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གའ ཉི 


རུ ཁྲུ་བ་བྲ་རྨ་རསི་དེ་དང་ ། འོང ླྐ 
| གས་འ ཐཐ ༤ ་ ་ 
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ྔ & ༢་ཕིནོནས་་ བད་ མི 


བགནསྤ་ཀབ་བ་ །ཟི་ཟཱལས་ཀི་ས་ས་འུན་པའི་ཆ བདབན་མས་ཡིནནེ། །དེངག་མིདཔར་ 
སྒྲཾཡབགང་ཁན་མཆོར་ཏིད་ཡིན་པ་འ བཀབརལེགས་པརཔིན་བ ལན །བསམབང་བའི་པླད་ ངུ 
འྣནམས་བབ་ཝནཔ ཁ་ཡང་ཞིམ་བྱ་དསེང་ནམས་པས །༦སྣ་ལག ས་པལའབླ རབྱགུརཔ་ 
གུབ་ལམའོ་རི ཀིརེན་པ་ ཆལིའདནམས་ །ཤམས་ཏདྱཀུས་བསླུ་བ། ་ ལ་སསེ། 
དནསྭ་ལ་ད་བག་གིང ཡ་་ྲ ༢ ཅ་ཆོག་གི་གྱཏུ་དགའ་བཟི་ཡིང 
ཀྲས་། ཟཱ་གསྣནནསསྱྱིས་ཡ་ར་བསསག་། ཇྔཱ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དང ལྡན་པས །གཤདཔ་ 


( 


༄༅། །རྒྱུམཞིང་ ། མཚོཆན་བྒོརམ་བརྒ་རས་པ འི་འ འརྨརམས་ཀླུནངུ་ཡངསསུ་འཆག་ག ! 


ཕག་ རྣམས་ཇིལྟ་ རི པླི་པར་ཡགས་ འཆག་པར་པད་པ་དྣལ་དྭ་ཝར་ཕི་པཞིང་འདྲུ་ཀང་མཆགྱཏུ་ཝན་ས་ སྣུག་བནད་ 
དྲུ་བུང་བའ་ཁད་ རལ རྐམས ། ] ལོད ལེགས་པརམཐོངང་། །པྲད 


མཆིནལ་བདྡ་རིམ་པ་ རྭྣལ་བླུ་ནབས་གཔཞན འངི ལྭ་སྭཾ ། དགྭའབཱདྱགཱརཔ་དང་ ། རྭ 
མཆབླ་བཟཔ་ རྣམས་ལ ། ྲ་བདརྡ་རའ་་ ཊ' འདྲིའ་སྲའཾན །མངག་ངཔ་ ཙབས 
སཱཆགས་པིའི་བུང་བརྣམས་ཏེ ། རིནཔར་བཤྱར་བཞིནྱསིག ཤེག་པཅནཙ་བྱང་བ་དང ། བུབ་ 


མི་བགྷ་སནཅིག་ངུ་དགའ་ བརད 8༥ རི 


།བུད་གསསྭུ་ཝཅིགྱ ། མ་ཏོག་གྱིཅ་དཔམད་པབརབཞནྱ་ཅི་བའི་ི་ནམས་འྲབས་བརྒཧུར་པ དསཆི་གུས་བཅད་་བུད་པ ། ད་ུརྡརས་བསྡུ་ 
ཆགས་ལ་བསྐྱད་པའི། །སྣ་ཚོགས་བབྲས་དང་ཡན་ལགུ་ལྡན། །གྲང་འི་བཀ་བརའགོབ་ཡི། །སེམསཀས་ཇྲི་ཝུར་ལེགས་འདོད་བཞིན། །ཐམས་ཅད་སམས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་བརཾ་བས། །རྣམ་པར་བཀྲ་བརབ ཏྟེན་པར་དད། །ལས་ཞག་ནས་ནྐརམ་འཇིག་པ། །རིང་པོ་མིན་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསམད་པ་ཡི་བདབ་འདི། ' 
གལ་ཏྭ་མཱནམསྦྱཀེས་མཐོང་བ། །མཾ་ཏ་ གསྭ་བབས་ཁོག་ཉིནྡད་ནི། །ཟིངཔམིན་པརནུདཔ - རའྱགུལ། །བབུ་བ་བནིརུརནྲུང་། འཛིན་ལུ 
མདོག་མཆུངས་བའ། །བྱཏྲུ་ནམ་འཇིག་བང་བ་ཀྲུན །ལེག་ལུང་མཐརའི་འགྲེ་བྲམའདད། །བླཟག་ཐབས་མང་བངལ་བཟང་པ་ཡ། །འབུང་པི་ཐམས་ཧུད་འཇིག་ 
བེད་པ། །བླཟག་པར་སཾ་རླུས་ཤྲུགས་ཅྲན་འདིར། །འཆེ་བདག་རྐྱལ་པོར་རྐྱག་པར་བདྲ། །བད་བ་ཐམས་ཅྲང་འཇོམས་པ་དང་། །གསེན་པ་ཡངནི་བཅམ་ནསན། །ཀུན་ ། 
ཅུག་ལས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཡི། འཇིགཏུན་གཞནནདུ་ཁིད་བཟའྱགུར། ལྡནམསྭ་ོོ་འབས་དགང་། །དནི་བད་བཤོག་པརམད། །གང་ཡང་བདུབ་འདྲོད་ཚུར་པ། 
ད་ཡངནུང་ཟད་བགང་མི་པད། །སད་པའྲི་དྭག་བང་འདེས་པ་ཡི། །དྣཌརབ་ཡི་བད་བགང་། །དེ་ཀུན་ལོག་བརྙཝུང་བརམཐའ། །འདྲས་བསམ་རྟག་གཡ་བ་ 


ྱག་། །རི་ན།འཇི་གཏེན་གསུསྤྱ་གི་བད་བ་གང་། །དཏིད་གཟིགས་པས་བསགས་སི་བཟད། །ད་ཡིས་ཇྷི་ཝརྷཾརཱ་ཧྱགས་འྱགུར། །ངོན་མང་པ་བངྲ་བལ་བརླགཱ། 
( ལུས་འདི་འང་མནན་ཉམས་པར། །འདིནིསྤུར་བརྡཌུ གས་པརའཛྱུར། ། ཤང་སྐམཾ་ལནཾམི་བཞིནདྲུ། །ལྷ་གང་གཾས་ནོཆས་སེག་བ། །བདབ་ཐུམས་ཅུད་ཤིན་ 
,+༡ཏུབུང་། །འ་ལེགས་ཡིདཞི་གབརྱ་ཅིས། །འཆིབདགདསནྲི་ཐུངྱརུ་ན། །ཕིནས་བྱསོད་བཟུས་བེནིག །སུ་བ་གཞན་ཡང་སྡོང་ཕུག་ལ།།ལས་ཏིས་བདེབ་གང་ 
_ བྱུང །དྲ་ག་གསསངྲ་པ་ལམ་བཞན། །བདགཧཱག་འཇག་པའི་མྲའམིནནས། །ཤིངྷསས་མནྡ་རྟོཝཾ་བར། ། རྱིས་ནམས་བད་བསཅིམ་པ་མིན། །དིར་བང་ལ 
„ ༡༣ འེགོས་པ་ཡིས། །བང་བསུཐརྡ་བྲག་འྱགུརཾས་ཡིན། །ྒམ་ པའི་སྒྱེན་ལ་ཆགས་པནེ། །འདོད་པིའ་སྐྱོན་ * རྣམས་རྫསུ་འདྲེན། །བསམ་གཏན་པ་ཡང་བག་ 
ཡེདཔའི། །བཱའི་བ་གངརཾག་བམེད། །དྲ་བོབ་ཤནང་ བདའ་འྱརུརྱསི། །སྲིང་པཱལས་སྦྱད་བདཿསཾ་འདོད། །སྤངཾཅི་དང་བསེས་སང་ཇི་ལྟར། །ད་ལྟརབང་ 
. བ་སྲིད་བདེ་ཡུན། །དུ་ཕྲིར་བད་ལ་ཆགས་པ་བང་། །དྭག་ཏུ་འདང་བཙལ་མི་བ །། བད་བ་ཤན་ཏུམཐརྡ་ཐུག་ཡིན། །དུ་པཾར་འདོད་པ་ཞེ་བཞིན།  །ཨཧཱཾ།ད་ 
ལྟརཾབུཏ་བད་དགརམསེ་ཀྱས་མངོན་ད་ཕྱགས་ནས །ལེགས་བརགྲནས་པིལྷྟལ་དྲ་དགླནསས་ལ་ ། ལགས་བརྐུབའེ་ལསྦ་ཀིས་གླུནནས་བླསུལ་བབྡདབ་ཡིན།། 


ི རྒྱ་དེབགརྣམས་ ཀྱིས དཾ དགག་གས་བཤད་པ་དལ་བཅིབྲངས་བས་རླས་ར་ཡངམཚོད་བམ་བར་ཤང་པལ་ཤིནྱངྭས་བདང ། དལ་སོང་བ་ཡི་ ཡིདྱ་བསྣ་ཕན་ ། 
ཅིག་སྦྱེད་པའི་འཁོར་རྣམས་ དད་བཅསནས་དགའ་བརྡ་གུར་པ་བང་། ཚེ་དགའ་བརྩ་གུར་པ་བང་ ། ,རྒོང་བདྲུགྱུར་བ་དང་། ། གླུ་ལན་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
ད་པ་བད་ད། །ད་བགྲ་ནམས་ཀྱིས་བའི་ཆ ། དུསེངདྲ་ཅེ་ངམ་བཅེས་ནས །གཞིན་ཡངམཆདྷ་ལ་བར་བེད་པ་ལ ། ཀུན་ནས་མངོན་དུ་ ཕོགས་པས་བན་ 

་བས་མཚད་དལ་བརའད། །བླདཆནབོ ད་གཅང་བུརྱ་གུར་བ་དང་ །འབུང་བརོན་པ་ཡོ། ཡོང་བའ་དབང་གས་དང་ ¡ སྐ་དོསས་ཙུས་ཞྤུབུུ།་ 

ཀྱང་ཡེངསླུ་ནར་ མཾ་བརྒྱཧཱ་བ་ཡིན། །རང་གོ་ལས་ཀྱིས་འག་བ་ ུ ར་བེད་པ་དེ་དགྲ་ནམས ། བླཊོ་འད་མག ཞན་ལ་འཆེལཀྲབཆགས་ བརྩ་གུར་པའ བའོ 
དྲུས། ནྣམ་པར་བཀ་བའ་མ་ཤས་དྲམས །རྣམ་པའ་བཀྲ་བརྲངས་ བྲནམས་ལ ། ཞེན་པརྒྱ་གཱརཞིངྲ་ཝ་ནམས་ དགའ་བར་བདྲ་ས །ལྷན་ཅིག་ཧོ་པ་རྣམས་ 

ངངོ་བཅས་ -་ར པླསི་འབབ་མ་གཞན་དག་གི་ནགསྣ་རམས་ཡངྩོ་ཉནི་གྲཆ་བར་བིང། །ཀུནི་ཏུ་ འཆལ་བའྱི་མད་དགྲརསས་ཀེད་ང་ །འདུས་སྐིརམས་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་འཛཾ་ 'པར་བེད་པའི་ལྷ་དེ་དགརྣམས་དང་ ྷ་དེ་དགྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དྡ་ལར་ཡང་པྲཛའི་འདབ་ད་ལག་ཁ་འབེ་བར་བྱགས།།པ་ །དག་བའིལསྣ་ནམས 


རྩིས ༦ གི ངྲག་བརད་མང་ ༣ 
ཆོ བཿ ཏཱ དབྲས་གཞན འེག རིམ པཱ | 


། 
| 
་ཁདྡི་ལཱརྡནྣམ་པ 
བ 


རུ 
ཀ་85།༽ ང་འང་ 
+, `) = 


།བཅུ་ཅིབ་བར་བུད་དོ།དནསྐ་ུ་དེ་དག་ནམ་ས་དམ་རིངད་འདའ་བར་ཤདོ། །བནས་ུསནི་དེིདྲད་ནལ་བབགནས་པའི་བདག་ཅུག་ནམས་ལ་ཡུང་། འབུབ་མའི་ཁང་ 

རྣམསུ་ཏིད་ལས་ཅད་མེའའ སཾ ན་ལགས་བརྡ་བས་པའི་ལས༔ ་ 
ནྭག་ད་དག་ཁྭྭཏུ་བུང་བརྡ་བུར་བོན །རེན་པོཌ་བདུནྱ་བིསྐརས་པརྟསས་པའི་ལྕེནཀངྒ་མས་ལ་སཱ་ཆགས་པའི་བྲ་ནམསྦ་ཀིས་སྣའོ།བུད་པར་བ སོ 
དྲ་ཨུབ་འཁིས་ ཤ།གས་དྲུད་འི་ཁངབནམ་བརྫད། ས་པ་དང་ མ་ཏོག་བང་ ། འྭབས་ཐུ་དད། །ལེོག་ནྣམས་ཕུཿ ཕུན་སུམོཆགས་པས། དུས་ 
འ་པ དཔོས དོད འཁའ གསའ་དྲང་། ཁད་པར དོ །འབབནུ་དང་ ། ཤནཏུ་བྷལ་བར་ 


རྣུས་བགོགས་བོལི་བའྲ་གདུ་ བླ ཨ་གྱི་ག་ ག་འ བརབ དྲ ། ཤིན་ 
ཏུརྣམ་པར་པཾ་བའཾས་ག །མས་ལྷ་ནས་པ་དྲུས་སྣཚ ཙཿ ། ཆད་དང་དབིབས་བང་ལན་བའིམ་ཏོང ཏེ་བརྩས་པར་གུར་ | 
པ་ལ ༥ འདིས །ུ་ལས་ ཀག་དརེས་པན ། འདི། ཉྭ སྲལ ། ཀུམུ་ཏླདང་ ། །མ་མ་ལནོ་ངང་ ། ན་ཏཱན་པང་། 


ྫ¿། ༦ པ་བ །ལགས་བར་སཱས་པ་དང་ ། འདབ་མ་བརཔ་དང་། གཡོང ། ཕྲུནསུམཚོགས་པ་དང་ ། ལ་བ་ལ་དང་ ། ཁར་ཡྲུག་འད་བ་ 

དང ། འེདྨ་སྣང་བ་དང་ ། བུང་བའི་མིག་དང་མཆུངས་པ ། བྷ ངིང ། ཨིན་དའི་ལུའེམདག་དང་ ། མ་ཏགནམས་ཐམས་རད་ 

° ཐམས་པད་ད་སེས་བ་དྷ་ཝ་དྲ་ནམས་ལ ངཿ ་ ི་ླཀས་ཏོག་ནམས་ ཀྱིས་ཉེ་བཟམཛས་བརྲགས་པོའ་ནགུས་ནམས་འབ 

ུའདདུང་། སིས ཅྲ་ ཏྭགྲ་ཟསཾས ། མོག་དང་ཡིབས་ སྣཆགས་པརདགའ་བརྩོ་ནུར་བའིམ་ཏོག་གིས་ ། 
ཊབདམ་ཆོན་ འུདྭབ་སའེ་གསེབྲ་དྲགུགས་པའྱི་གན་ ( ཆན་པ་ཏོདྲེ་ཀི་ནགས་ལས 


= ཚང ཐུནགཞིལུཁྟཱ་བས་འོསས་ཁཡད་པ '། 


འདདབ་བཞིན་དདགའ་བ །ནཱམ་བ་ྷ་ལ་བའི་ཐང་ལས་སེས་བའྲ་སེཁོགནམས་འབྱང་འྱབུང་ངོ། ཕལ ། ། ཅིངས ཁིསི་ཏོགནམསནི ། 
འདི་ལྭགྲ ། །ལྡུག་བང་འོད། གྟཱྟ་ཀླཱ་རྡཱ་ཛ་བཱག་ རཿ 
རླུག །ཤིང་བ་དང་ གཟང ཀཱ་དང་ ། ཡེདོ་བད་བ་བང་ ། འེད་བྲད་པངང་ པ་ ། བི མཚ 
༢ བདང ག་བ བས་ས ་རྟ་བུས་ཁགདང་ ལ་བླ་རན་པ་འེ་ །འྲ་བས་ཤིབབང་།ཤངགེལ་བྲནམསལ་རསེས 
ཤིང་ལགས་བངྱ་བུང་བརྱ་གུར་བའི། བླའརི་ནཔ་གེ་འདབས་ནམས་ལ་ཁུགསནས། བི རྭ་བས་བའེ་ལསྭ་ཀྱི་མཐཐ་ལས་ཡིན།།དནས་ 

ཀ རྣ་ལ་རབགའ་བར་པང་པ་བང་། ཅི་བར་ 


ལྷ་ད་གག་ལྷ ཁོར་བངབཅས་བླ་ནམས གས་ས ། པདྨ་ཆལྱཾ་གྲ་འདབ་མཁི་ནང་དུས་བཱནས་ ། 
ཡང་པད་པའི་ ་ ། པངསཆན་པོའ་ནགས་ད་དང་ ། པླནགས་ད་དང་ །རྣམ་བརྩརས་བའིམངོའིའི་ཡོང་ཡིནྟེ ། ”ཀུན་བག་བོ་ྣནས་པར་ཁ་པ་བ་ 


༢ ༄༅། །དའི་ཨིན་ནོ།།དྷ་ཝ་ལྷ་དེ་དགྲམས་ངླ་དཆེན་པེའ་འདབ་མཁིནང་དུ་སེང་ནས། ། དྲུས་འིང་ 'བར་བུད་བདང་། ལྷ་ཛས།ཀི་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ 
ྣ།༡། ཉ}ྣ}ྣ}ྣན3ཤ༽དདའདའདའདའདའིའིདིདངིང 
°  ཐང་ཨང་བདག་ཅག་འདིན་གནས་ནས། ཅེ་དམས་ར་བླ་ནམས་ལ་འི་དག་འབུང་བར་འྱག་རནའངྷ་ས །ི་བྷས་ཚོགས་བའྱི་ཙ་ཨ་ཅན།འོད་བརྩ་སྣ་སང་བར་བྲས་པ་དང་། ་ 
¡ ཊུའི་ཚོགས་ཀྱ་སྒྲ་རྣམ་པར་བརྗོད་པས་། མངོན་པའ་དགའ་བ་ དང་།བིཕུག་དང་བོད་དང་། ནུ་ཀུང་དང་།ངོས་དང་ཚངས་ དྭག་གིས་དགའ་བརྩགུར་ ཊཾ 

- ] རྣམུས་ལགས་པརར ཨས་ཅདནས།ཚུད་ ་ མེ་ཙ་བར་འོང་བྲ་ལ་བདག་ཅགྲ་དས་ལཾ།ལྣའམ ་གྲ་ཀི་ཨངྱ་ཐཱ་བདག་ཅག་བླད་ཆེན་པོའ་འདབ་ཞའེ 
གསུབདུ་ཞུགས་པྷ་རས་ལ། དྷ་ལ་བའིར་དག་ ་ལགས་འྱང་བར་འྱུར་ནདུང་།དནས་གསས་བརད་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་ཁནར་ཝུ་དགགནམས་ལ་འབུང་བརྡབྱགརཏེ། 


ཇ་ 


ལྷ་དེ འི་ལསྐ་ཀྱཏཾན དང་། - ཱ ༩ 


= 


ནྲ  ་ ཁགའང་ 
༡༩ 

ུ་་བ་རྱར་བནམས་ལ །ལྷ་རྫས་ཀྱིམ་ཏག་དང་།འབྲས་བུ་དྲང། ཡེངས  ་ 
རར རར ཧྲ ས་ཁ ག་ན་བ 
± ། བའི་བུ་གཟིམ་བསད་པར་ལྷ - ༼རྔསཀྱི་འདོད་ ག་ན 
དབཅས་བའི་དཔ་ཞིངྱ་བུ་བསུ་ཡིད་འཐོག་པའླསུལ བསུས ད་ པཿ ༤: ༈དདགརུམས་དགའ་ 
།གསསགའ་  བེལ་ོ་ ི་འགས་བརི་ ང་་དང་བཟའ་བ་དགའ་བརླ་གུརཔ་དག་ལ་བ་བ་དང་འབུང་བ་ེད།། །ལ་བླ་ག་ 
1 ་ པས སས ་་ 


^ ཀབཅིངས་བ་དད་།ད་བཞིནདྲ་ཝ་མྨེནམསྲ་ཀིས་གངྷ་ལྔ་ཛས་ཀྱ་ཕང་བམཆོག་གིས་བས་ནས་གར་པད་ བས་ུངདྭས་འིང 
། ༩༡༡ ཉི་ལ་དབའ་ཞན་ཏན་ཝ་དབབཅས་ཤིང་ཡང་ག་པ་རྣཝན་པརྩ་གར་པས་ སཱར་གངད་ཁན་བཞིནཊདུཡུལྨནམས་ལཆགས་པའི་ཡད་ཉིས་བཟས་ཅད་ིདད་བསེས་པ་ 
ཟི | ཤོསྭ་སྲད་བའྲ་རུད་ ་བར་ཁརབར་གུཌ་པས་ གཟུགས་དདྱུརུནད་ཆ་ཡུགས་སཱ སྲ་ སྣ 


བདུཀྱ་གི་ཐོག་ལསྒྲ་ནམ་བརྭ་གུས་པའི་འིཤ་ཆན་གྷཀྲཱནམ་པར་བཀ་བའི་ཐིག་ལྡེ་ནམས་ 
ུ ༤ རར ད 


།བུགབང་།དས་ཤི་ཁུངབྷནགས་ད། 
` གས ལ་དང་། མས་དང་ལྡན་པ་དང་། ས་པ གྱེ ལྡེ་ནགས་ཀིས། །པསོ་ཐམ་པར་བཀད། 
ལྷ་སེརྣམས་ཐསཱསཅདཀྱང་ངོ་མཚའ་བ་སྐྱ་བ་དང་ ཅ*ྱ ཡིེ ལ་གསལ ་བས། 


པེ སེས ཀྱང་གན་བས་ནས་བླད་ནན་པའ་གང་བྱ་ནམས་གངནྷ་ལ་དདགྲམསྣ་ར་ འདང་འཁབ་སྨ་ོ།། ཀནཏག་ིའ་འོ་ཡིན་བཅུནགཡའསུ། 
ཊས་ཅད་དུ།ཁབ་བར་བད།།དནས་ལྷ་ད་བག་གིས་བ་དདག་མངོན་པསབེངནསྭ་ལ་མེ་དང་བཅས་བྷ་ནམས་སླལཀིདྱ་ཀངཚས་འབྱ།་ལབས་བརྩ་གུར་བའི་ཞིད 
༧ ར་ག ་པ་དང་།བཅས་བླ་སཞ་ིད་ འཔགས་བར་འདོ་བརྱ་ཞུརཏདཞས་་དེ་དགནམསགང་གིང་ཤུ་ར་ཡོས་པདར་ ཀ་བ 
༣ དཔའ་ག་པེ་གཞིཅིརབདཞད་ཞམ པ་བོ ཁ་པ ག་གིས་ཁབཔབུ་ཞགས་ལད། 
= ་ ཡངས་པང་། ༦ པས རུ ཞྡེ་བདྲི . 
ཐུག་གཏུན་བརྒྱགར་པ། བནྙནན་ལཱནིགྲཱ་པད་བལིས་དདུགུནམས་ལགླུ་ྱང་ུ་བ་འད།དགུའ་བྷནསས་ལ་ཏེབ་ ༣༤ 
ཅག ལྷནིགཏུ་བ་བརིས་དདགུནམས་ལ་གླུཀ་ཱ་ ད་བ ་ པ་འ 


ས་པྱ་ཨར་བ།དགའ །བརྙཾརང་བའི་འགུར་བནིཐོངབ 
ལ་ཡཊདགས་འཇིདསན་ལགས་པ པུགས་པའི་ལས + ་ ་ + ྣིཾཏ་ཚ 


<༽\ 


ྱས་ག་ཡོབ། རླ ༡ | 
ཆ་བོ།གྱཏས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་གྲ་བ་ུས་།ངེས་བདྲ་སེང་བའི་ 


རར 


༽ 


པ = 


¬” ཟ་ 


རཏེ།ལབ ༈པའ་བས་པབའི་ལསླ་་མགསྲ་ཀྲིད། དྲས་ཞ། ཏདན་འྱ་བུང་བའ་འགུར་བ་ཞཿ ཁིསཤིངགི་ཁངགུ་འདག་མ་ངོན་པརཀུག 
ག་བ ཁ་བའི་ཡིདྲ་ཀྱསྭ་སར་ ཚུ་བར་བད་ རྩ མ་ 
,བསྐེའོ་བ་དང་བཅྭསནས། ལ་པ རྒྱན་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ སཔ ནར ི་ ་དྲ་གལ་བ།འ ལཿ 
` མ་དང་གིདཨི་བད་བའི ཡཿ ཞྭ༣ས་དྲ་བལ་བ།བདེ་ལེ་ གནམ་བུ ཀྱིས་འདགརམས་ལ་དགའ་ བརས 
༥༤ ༨༥༢༨ ལམ་ཉམས་པ་བང་། ¦ འབུང མོ་མ ངསྱཀྱི་  ས ས་ས ན་ །བང་བུ་་དགྲདན། 
ཊཔ་ད་དག་ཉིད་དང་། པོཊས་ ་བམད་པའི་ཤེདྱ་ཀིས། ཐལ འ་བཔད་ ཁ་ཀུ་ཅ་ ངི རྔ ཛ སུགས་བར་གུར་ ཨོ ་ུ 
མཆོངས ་པ་མད་པརྣན། ཀྭ ་པར་ངོམས་པྲ་སད་པྲ་གུན་པ།ཨ། ་ག་པ་ག་འ་བཟི་དསན་དབའི་ འསག ང་པའ་དགའ་བརྭ་གུར་པསཿ 'ལྷག་པའར 
- ་ གག ་ །།ཤྲཾས་ཤིང་གི་ །ཁངཔ པ་ །ཀུན་ཀུངྒ་ནམ་ ལཨའ་ ༣ དགའ་བ ་གྱུའ་པྣན།ས། 


ཨི:8=ར2--9༨:--2-༡༡༡༨༡༤༽༡༡༨༥-༡༨༤༨༤༤༥༧༡༧༠༤༩༢༧༡༡༡༡ ༡ ༡༢༩༡ ' ལས་ང་ 


ནིགས་རྩ་གི་འདབ་མྣ་སས་དད། བླད་རུག་དང་མཛུཉས་བའི་མདོག་གི་འབས་བུནམས།སྱིའི། 
ས་དང་ཤལ་དང་ཁ་དག་ཨ ངས་པའི་འྭབས་བླུ་ནམས།།གསར་གྱི་ཁྲེས་ཤིང་རྣམས་ལཊ 
མ་པའི་འྭབས་བུ་ ས་པའི་ད ཤུམས་ལཞིའདབཊ 
།ལ་ནི་དབྱུལ་ཆུ་འང་བཞིན་གྱི་༼ འདབམ་དད་།དངུལ་བུ་ཁ་ གི་འདས་བླུ་ནམས་ས། 
རྣམས་ཁ་དེ་དང་ ད་་ ° ཨཚུདས་པའི་འདབ་མ་དད་མཚུངས་པའི་འྲབས་བུསོ 
ཉེས་གྲམོས་བསད་པ་དངྱ་ལན་ཅིག་ཉིདདུ་འྱབའ་བར་འྱབར།།ེཊ་ 
རག 


ཊབཿ ` ་ {༡ 


- 


2 


འང་བཞག་་བ་བ་ཤ་་ཚགསས་ལ 


ཐཅིའདུ་བཞིན་ཙི།ཁ་དོག་གི་འདུ་ 


[བར་དད། ལ།ར་ འ་བ སུ 
གཧཐ་ མེ 


བའི་བ ལ གབྱུའ 
པས་གུ་གུཌ གོ ˆ : 


 ་ ཡད ཡ་ 


ཤར ༄༅།  །ལགྲས་བརམ་ཐོང་བར། སསསིེཾིདེ ་ གངནུང་ ་ྲ 
༧1? ་བག་གུ་མས་ལ་དིདཔའ་དངནདགདངདག་བ་རབྱི་མཆག་དད་ མཱ བྷ༡མསནས་འབ།ཏུཊགས་པར་གུར་ཡེད།། | 
ཌཱཿ་ལགས་ པའྲ་བས་པའི་ལས་དག་ ༥ ར ཡུ་ གཨཏ་བུརཔའི་བད་ཅི་དདས་ ་དག་ཇི་ལ་ལས་མཁོས་འྲ་ 
., ཞིང་། རྗེསུ་ཐུན་པ་རྣམས་ དས ཀར ་་ །དནསྤ་ལཱ་ད་དགྲ་ནནས་འདྷིལ་པ་སང་སམས་བར 

ཀཀ ༤ ཚིགལ་ད་ ོད་པནནོན་བུས་སྦས་པྒར ཐེ ཤོང . འོ 
པིཾིིྲེྲྣྭ་ར་ ཞཅི་ད་ན།དྷཝར་ ལ་དེ ཊཔ་དཔདས་ཅིག་ 

ཏེ འི་ལསྤུ་ནམསྭ་ཀིས་མཐོ་ལས་ཉྲིརས་ཕུན་པར་དགའ་ 

| ད རཾ ་ ོ 


“ ༡༩ས༤ 2༦༡༡༡༡༡༩༡༠༩༩༩-- “ 7༤༨༨ --- 


བདང་བཅས་པས་དུས་འིང་པའོ་དགའ་བར ་ 


ཁག ཊས9ྱང་ །ཡུལ་ ཟུར་ཟ ཀྱས: ཞྣམ། བར་བཟོས་བཞི་ཡནབགནོ། དག་ག་ཆུནས་བར་གནས་པ ་བརྣམས་། འདྷེ་ལའསཾམས་བརྱ་གུར་ཏེ། གངས ཏེ ཡེམཁ ཡནྡནནས། 
ས་བཛ་ས་པའ་དས་ཁཞནྱ་ར ྲ་ཡ ང་ད །སརཱ་ཕ་བའི་ཡནོ། ཏན་དྭ་ཝུ་བུ་དང་ཝཱན་པས སི བསྐྱེད་པའ་པེདན་རུ ། 
་།ས་བ་འབས་པ །་བ་དཙས་བ་ །བ་ཏི སྭ་ཀུ།་ཁམས་ ལགས་པ་དལ་དྲས་ འབུང་བརྫོམ 


སུ གངགས་འདགནས་ལའ་བྱ།བྷཿདམིད་བཞུནད་ག་བས་ག མ་བ་ང་ཝ་བའི ས་འད་ དགེ་འགྱ།ཏ། བའི་ཁད་པར་གང་གིས། ཟླུ་ ཨཁན་ཅྱི་གུ 
ད་དག” བདླུ་དག་ཆར་ཡངཆོག་བམ་ཡིན།།དནས། དཾ ཟ་.„ ྲ་ ` ་དགའ་བརྲ་པུད་པ་ དགའ་བ 
དདལ་གུལིཞཔ་དངནདཔརཞད་འད།འར་ས་ ད་པྒོནམས་ཀྱི རྣ 


ུངདན་ཡེང་བདག་གྲཟ་མ་བར་གནས་བྲདམས་ཉིད་ལྷནམ་བླས སགས་པ ་པརྭསྣས་པ། འདོད་བྲ་ལམས་ཅད་བུན་སུམཆོགས་པར་ 
རྩ་པེའེ་ཁང་བུ་དགའབ།ཏཱབྱངབརུགྱན་ུངྦསཱ། ླྭ ་ ཤ་ོསནུ་་སམ་ས་་གས་པསི 


-- ˆ སེམཊང་ ཊའ༡༧༠༠༦༠༠༠༩པ༤༡--༡ 


དོར་བ ཟད་པ་དང མས་གངས་ས་པར་འད་བག ད་པར ར་བ་དང་།འགྱུང་བར་འུགུ བདག་ལནཔརྱ པའ 
7 ་ སོེེིངིིཾིཾིི གྲགས་པ མ་བཾནྟ 
` ཀྱིས་རྣམ་པའ་བཀྲ་བདྒུའ་པ( ཊུ།ཏག་གི་པང་བ་དང་བཅས་པ་ 'ཀན་དགའ་བཟགྱུར་པདྣ པ༡མས་ཆཾས་མཆོགཏ་མ་ དཞ་དགའ་བར 
ངེ ས་ག  བགནིན་གས་འད། གི བཏད ; °“ བའྲ་བྲ་ནམས་ཐམས 
/རྣམས་ཙོ་གདུན་ཏདནཇ . པ་དེ་དགནནས་ཡིན་པརདྭ་ཝར་ལགས་པར་ཤསེ།།དག་ 
མས་ན ༦༠༦ ༢ - 
. ཁད་དེ་དག་བ དདག་བྲམས་ཅདག་ནནས་པ མ་པའི་ག གྲམམས་ས་ བད་ཨ་ངམ་ཐང་ 
དུ ༦ ༦ ཇལ 0་ 


་ེ ཤམས གཞོད་ལྟ་བརྒྱའ་རྣམ་པར་གནས:ཿཔར་ཛྱུན་པ་ད་ 


ཀཾ ཨ་པ ངས་ཞིང ག་དོག སྭ་བརྣམས་ལ མསལ། བཾ །ྡོ་དད་། ཨིནྲ་དནིལ་དང་སྭན། 
།ཀཏ་དང་པདྨ་རཱཀདང།ལེཆུུ་དང་ །སྡེན་བོཚན་པདང་།དྭངུལ་དང་གསར་དང་མཚུངས་བའི་ཁ་ རྣམས་དང་། དྭ་ ནྣམས་༠་ ཀཾས་ཀུནནས་གསལ་བརྡ་ པ་དང 
འབབ་མ་མནུངས་པ་དང་། ལེཆོགཏ་བྷལ་ན་ པྱུམ །ཞགྱྐཁུནསལ་ལ གཞས་པལྕ་ཝདགམས་དང་ བླས 
མ་དེ་དགྲནམས་ལྷ་ལ་གཞན་ ཤག པའིའ།ཁོར་དང་བཙས་པ་གནས་པྣམས་ཙཾ་བར་ ༼ ༽པུད་པ་དང་། ཕན་ནུན་གོགསུ་གུརཔསྤ་སེས་པ་ལ་དོན་ 
ག་བསམ  ྱ་ཀི་གཞངཞས། གུལནཔ་གདགར་ཡང་ ཤོ སས ི་ 
༢ དང་།གདུནད་ པན་པའ་འདབ་གའིན་ངྲན་གནས་བ་ད་དག་དང་ དགྲ་སེས་ཐམས་ཅདགས་ པཿ ུམར་ཙེ་དགའ་ 
རུ་བའུཐྲད་པ་གད་ཤིན་པ་ལནི།དཔྣམས་། ིས་གེབ་འཇལ་ བྲ་་བའྭ་་བ་ཨངས་ཡིན།། ༦ ༤ ༤. ལམེའ སྒུ དབུངས 
།དཾདག་ཞི་འདོད་ བའི པ་འ ་ལྔ་ཕུན་སུ་མཚོགས་ ཨཤ ་ 'ལག་ཝྡེ་པཾང་ལྡན་པའི་ཆན་ བྲིམས 


4 


. | ཚལ རོ རའ ཆུ་བ ཱ 
ཀྱི་ད་པའ་ ཤནགག་ལུཅད་དམ་ལ་ག ལའ ཀལ 
| ཆར བ་ཡངམ་ཨཾཊོ།།ཇངི་ལཱ་རན། འའ པའ་འགུར་བས་ཡིན་ གས བ་བ ༈པམསཱནི་ ཛེ ལ་ལྷ 
ཾ ་གདད་འགགབན་བ་དགེས་པ་གཞཔ་དང ཤད ་ །རྣམོ་བ་ཇིྟ་བུའི་བདབ་དང་སྲུག །བསལྷན་མུས་ལ་ཏེ་བརུ་ 
| འང་པདང། ཟིང་བརམི་འབུར་ལ ྭོ ནི་གང་གིན་བ་དེ་ པདྲ་བུས་པ་དང་།3 སཱ ་པའི་ལ་ཞས་ཉ་ལམ་ལགས་ཁར་ གས་པར་སྟེན་ 
= "¡ ཤྲ ་ ཡེལ ར་ལ ཆེ བ་པའིའཇིགུས་བསད་པའི་ 
གུགས ཞ་ གེ་བྲམ་ཡིན་ཏ།ཨུན་བདུ་པད་བུའི་བ ག་ ལས་འ 


ཁསས་མང་ ན་བཞི ས 


།ཀ ཏུ ཱ ཀང་བདག་ཅག་ཐ་ད བག་མ་ བྷ སྭ །གུདཱནས་བཧཱཧ 
ར་བ་ རའ 


གས་ལ - ་ བུ 

ལ།མཚོད་ཡང་ །པའི་ལསྨྲ་ནམས་ཐསས་ཧྲ་ཤྱི་ཧྭང་པོ་དང་ 'པར་པླ་པའི ཱ 

ཿ གི ་བླུནསསྦ་ཀིས་།འགོ་བ་བག་གི་ཨཚོ་དསནུངས་པའ་ ཧྲ ི་ོ | 
ས་སག 3 ༡ ཀ་པ ྨ་ ༤ ` །ལུས་ཅན་ནམས་ཁུ་གསེན་བཞི། 

མས་ལར་གས་བ རས་ རམསྤུ་ཀིས་ནི་གོངབའང་མིན།དབུ་བའི་བུང་པ་རིང་གོས་ཀྱི་།ཚ་དེ་ཡངམདོར་བསུས་བའི་།ལྟི་ཞུ། 
རིང་གནས་ཡནཏ།ལིཏག ནད ་ ནུསས་ཞིག་པས།།འདྣོནམས་ཞིག་པར་འདོད་པ་ཨིན། ༣༦༩༠ གད 

་ྲཿ བསྐལ་བ །།མུང་བད་ཡེད་པ་མ་ཡི་ 8 འགའ་ཞིག་སྐྱ་བནི། 


ལྦེལ ལ་མ ་༡༡༡༡༤༡སུ་།༡༩༢་ ་ 


ཁ་ཡ གས་ཞན་འ པད 
ཅག ལོག་བ རཾ རང་ 


ན་ཤར ་ ས་འ པརྨ་གཱར་པཿ རྒུ ་ 
པདཔ བའ ཱ ་ ཡལ ་ ་ 
ཀུན།ཏ་ཝ་བ་ལཿ 'མདཆན་པེད་པས། ཚུ་འཇོ་བརྲ་དུད་ ` ས་ཉི བཞག ་ 
ྷ ་ རར ་ 


ན་བཞནདྷནར་བད་ཡར་དག་ཁ་ ་ 


༡༢༨༦༠--- 


༩༥ བུ རས ི་ ངེ 
་ 


`÷  ག།་ ཨཐ ེ ླི་ འའ 
རོ རེ །་སྐེ་བ་དང་། 


(སླ 
ཡཾ སད ་ 


བ་འདི་དགྲརམས་བདཔ་ིན་ཏེ། གྲགས་དང་ལང་ཛོྱགས་པ མསྭཀྲན།ཱཞི་བར་ ་ ་བཞིནདུ་ང་མཛོཅན་པྷདས་པརྒ་རས་པའི 
ན་གབ་མ་སེན་པ་ཞྲསྲ་བ་བའི་ཐམས་ཅདནས་ཀུང་། ཤིན། སཔ འིག བའ ུ། འདུང་དྭཱ་ཙི་ཁམས་ཨཱཾ་་ ནམས དཔལ གཿ 
བཀ་ཞིང་བཀ་བར་ བརྱ་གུར་པའིནགས་འབར་བའྲི་དངབནམས་དང་ གས་ཤིནཏུ་བསེལ་བ། ་བིབྱོ་་ཞུན། །ཏ་སྣང་བར་བྱུར 
ས་བསས་ཅད་ལཞང་རེན་ཤིངགིཚལ་ དངལཱན་པ་ད། 2 ` ` ་ དག ` པབརྣམས་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ།འཁྲེས་ཤཾང་གི་ཁང་བུ་སྙང་གེ་ ~ དི ་ ༡༩༧༥ ་ལཱ་བུར་ ནྣམ་བརམཛས་པའི་རིའིསརོག་དལ་འབ་ད། 
བའི་མཁའ་ བདག་དྲས་བ་བྱརན་པའིསྲའོ ཞས ལའི ས་ ༈་དང་ལྷ་གཞན་: ལི ཏརྡཱ་ཕྲུལ་བྲས་པ ས་ནྙི་ཝྲ་ཛས་ཀྱི་བསམ 
གྱིས་ཨི་ཁབ་པའེ་ངོབའ་ ཁ་པནམས་ཡིན་ཏ། བད་ བྒསྱཉཞ་པའོ་ད། ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དཾ་དཀྣ མས་ལས་།ཐབས་ཐསས་ཧ་དེནས་བཅུའབ 'ཀྱིས་ག གཟུགས་དང་ལང་ 
ཚོད་སདངས་དང་། མྱགགིས་པ་དང་། སྭབ་དང་།གའ་དང་།གླུ་དང་། དད་འྱབ་བག་པ །ཆ་འཛོལ་གལ་གགོས། གོས་པནག་ཀྱིས་ཆེས ་ལྷག་པའི་ལྷ་ྫས་ཀྱི་ཡུཀ 


ཕེ ཀླབ ཆས་པ་་ས་བཔིནདགྲིདིས་ུ་གདགནསསཞི་བ་གསའརས་དམབ་བས། 
དཀིས། གཟུགས་ད་ལ་ མོ་དང དག་ད །རྒོཔ་དབྱགིངབག་ད་གུ་དངག་རདང་སུདམེའ་ཡངཡིམ་པྷར ་ ཁུ 
ནོ།རྣས་པ་དགཏྲ དཾི ཌི་རང་བཞིན་ཡིན་པྷམསནི་སཱ་མ་བཞིཊ།དནས་ིའ་ 
་ ཅཅ 


ཡ 


འ་ 


་ 


་ མས་ཀསྱ་གངང་ ་ 


་ིཀོ།ཐིས་པ་ཐམས། 
ཟདྱ་ཀུངསངས་པྲས་ 


སྲ ྲགུ་ལེན་པརྱཧུར་པས་ཡནལགྲ་ཝ་དཔ་བྱྱག་པའིལོལ 


སུ ཡུ ད 
ཛཿ ༨ ཙཱ་།འགགྱིང་བ(བདཔ་ ཚལ 
་ེ རྦ ཡཿ བླའ ཱུ ཆེ ་ ཤོབས 


 ར ངི 


།གྱི་ལྷ་དེ་དགརྣམས་ནི། ཡིར ཨཿ ལྷག་པས རྒྱགས་པ་ཉེ་བའ་བཏོས།ད་གཀརྣམས་ , 
7 མས་བཅས།།འདྒོནམས་ཏིསན་རང་གི་ཕྲུས་ལས་གུནཏུ་འྱབུང་བའི ། པས་ག 
གདངསྣ་ནམས་ཏེ་བཔཅོས།།དཱནམས་ཀྱིས་ནྲིདིནསས་བཅུས།།སླུལ་བའི་ཆད་དཔཁེ་དོག་དང་དདིབས་ ÷ྩ÷ི རི 
ཚན །ཁདགདངདདབསྣན །ཉེ་བརབཅོས།ད་བ ཞི ན་ག ༣༥༧ ཊན་ལུག་ཝཱ་ད་ཝན་པའི་ཨུལ་གྱི་བདེབ་ 


སྭ་ཤ་བ༢བཅས་།ཇྙིལ་ཇིིལར་དོ་བ་ཏོདེ དྲུདུ་སས་ བར སྣརསས་ཐམས་ཏདྱ་ཀིས་གངགི 
ཧ་ =: ཀྱི་ལྷ་དངགརྣམས། ཐིས ི་ོ རྲི རཔ ད་དག་དབཞི ` 
འཛམ 0 ་ དཤུམས་པའྲ་པདོ། གྲ ་ 'ཉྷྣམས་ཐམས་ 
[དདྱ་ཀི་འོད་ཟིརབི་ལྱ་ལི་ ཅི་གནོནརཇི་ལྟརལྟརྫས་ཀྱི་ལཡ ཨྤིནཱསས་ཟིལྷ་གིས་གནོན་པའབེདཔ་བཞིནདུ། ཨྨནོམསྭ་ལངམ་ཤོབརཟིལ་ཨིས་གདོནོ། 


བཞ ན་དུ་བིལ་གྱི ས་ཀ འོནཊ།ཆང་བ་བརབ་འང་བའེལ་ད།ཀྲ་ 


ཞིན་དུ་ཟིལྱ་གིས་གནན་ཏ ཇཱི་ཝཱར་འབབ་དལ་བས་མྲིནནས་ཟིལྱ་ཁི་ 


རྩམ ་་བར་འགྲོ་བྲཀད་ངོ་ཚ་བ་ དང་མཆར་ བའ ུདཔ་དཔ།འཅས་པའི 
ལོ འན ཨ་འ པ་ད ཡོ 


ད།་འ དགྲད་མྱ་ཀྲིས། 


༨དངརའ་་འ་བ་འའའ 


ཟ་བ གས་ཤདབསྱ་ཡགས ་ 


པ་།  ཨང་ག།པར་ཝྡནཔས་སངད་ཆ 


ཏ་ལཆིགསུ་བཅད་ 
བཞི རག་་ཞིན 
༄ ལལ ་ 


།བདྲ་སུར་བ་ཤིད་འང་གིས་།བག་མདབ་ལ་གགའས་དེད།ཁུས་ཅནནམས་ཀི་བདབ་ཀྷུན།འཇིགཔའི་ ༣་ཁྱག་པབ་ཡིན།།གསེནབ་ཡངནི་མཐཔ་འབོམས་ན།བག་མེདཔ་ལ་དག 
ཡཱད།དཔངཔྲེནམས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ལ།མི་སྐུ་བཤི་བུམིཞུས།།དབང་ནམས་འང་གི་ཧཱོདཡུལ་ལས། གཡཤས་བསྟ་གོགབརད།དཔི་ར་གྲ།ཤས་པ་བསྟེན། ༣ 
བདད་།སྐྱེནརསས་རག' ། །དབ་ལས་བདཅགས་ར། གཅག་བ ང་།ཐུག་བསལ་ཅས་བླམསས།བ་བའི 
དགག་འཁོ་བའི་ལམ་ཡིན།བགམདག་གྲུ་ཡས་བ་ གད།ཐཡ་འདི་ལནབའ ཞིསི་དམིགས་ལསྒའནྱིས་དོས་པོ་གོལ་བཡེན།།སྡུག་བསྔལ་ལྗན་གངྡ་་བར་ 
རེ - པ་ལམཆོག་གུ་པས། 


ཞྭ 


ཟད ན་ གླུ་པིལྷ འ་ནི སར ་ག་གས་སགནས་ ༠ལན་པརཔདལ།ཇི་ལ་ར་བ པུ 

ཀེ དཔོན།དཡས་དཔ་ཏིད་ཁི་ལུང ས་བོལ་ིས་ཏུན ་ ་ཉིས་ དཾ ˆ 
༢ྱགུར་པ་ཡེ་།དག་བའྱི་རུད་གང་ཤིན་པ་ཇིི་ལྟར་ལྷ་དདག་གིཆས་གཙོ་བོརྱ་བུརྭ་ནམས ་ ཞབ ྒྱབསྐྱེབར་འཇུཌ།དནསེ་ཡང་བད 

ྲ ི་ོ འའ་ལུ ` ི་ 


བས།ཐབ 


1 ་ ¦ རོ མས་པ་ ༨ ངེ བྲ བཞའ ༈ཉིད་ལྷ་དྲས་ པཾ 
རི དག། རར ་ ཟླ ཀད་བར་བའ་འཡས་ང་ རྦ མཿ མས ཆས་དགའ །ང་བཉིད་སི་ལ 
རར ` ་ག།འ། གས་པ་བ ན་ནས ༩༨༢ ཀ་པ 
ཆའ དབུ་ད་ྐས་བུླ་ཐལ་བཛུ ཀི་པ ཡག ་ཀའིདད་འ འའ ༦ 
བུལ་བའི། 'ད་ཤནསསྭ་སྱི་གཱཿ ཏ་སྟན་བཛུ ཞམས་ ནས་འ ཱེ ཟས ལ་ ལ་ 
།ཞུནྭཏྭ་སཱད་བར་ཡངཤིཊ མ་པ ༦ 

་ ད།ཿ དཱ དཱ བ ཨལ་ཡང་ག 
; `  ་ ་ྒྐ - ྲ་ གཱ 
དཔའབམ་ཡིན་ སྟུ སྭ་ཧཱ། ལལ 


བིཊྟར་པབྣ 


ཌ ༢ གྲ་བྲས་པས་ཤི་བརྱ་གུར་ཏོ།།ཁ་ ཀཀ ྣི ་ མ་ ུམས་པར་གཅུརཞང་ནམབར 
གྲ གུ ཞུབ་པར་འབུར། ས་ས་ས ཐཚ་གང་དག་དེ་པ པ་ད 
་ 7 ‡་ ལ་བདྲ་ རཾ 'པའི་ལྷ་ད་དག སུང ལིས་པད་ 
ནུབ་བའ་འགུརོ།།ིའརཾས་ལྔ་ནམ་བཟྱྱམས་། ་ བྱའིང་བཟྱུར ཀག་ས ་པ་དདགྲ་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་རོ་ གྲི ཀུབནས་ ༧༧༠༠ བབ་བདང། །ཞེངས་ཡོས་ .སྭ་ལ་སཱལ་བའི་ ཞས་གང་བའེ་འདབས་ 
གཞནམ་དགྲ་ཀང་བྲ།ཏ རྒུ ༨ །གག་སོ་ུ་གགད་ལྭ།མ་ཤལག་་མོ་དུ སྲ་ཀང།མཚྡོནམ་བརྱ་ཅས་པ་དདག།ཏུ 
པས་བརལྟུང་བརའཁྱུར་ ཀྱང་ཕནཱུ་ཀུཊཏུ་ཆགས་ རཀ 
པས་ཀྱང་། ་ པད་དདའི ངདརྣམ་ པར་བ དྲ ་ པྟམ་གབ་བ་ཞས་ བཏབ་ལ པགས 


ང 


བ་བིངབཞིཝ་བཞིན་ཏེ །ལན་དུསཾལ་ ལ་ན ་ཨང་གདཔྷ་མ་འབོབ། 
འི་ཁབ་མ་གཞན་མ། ང་བ ཀཏོ།།དཿ རམདྲ་ ལཱང་བའ་རྒྱརཔ འཐ་བ་ལསྱ་ཀྱང་སྒ་རྲན་ 
རྣམས རེ ི་ོ རྱམོ་གེམས་ 'པཿ ཁ་ཏ 
ཀྱཏྦགདདག་ར བཞིན་དུ ༡གནས་པའི་མ་ད་དགྱར་ བནས་ཁྱལ་ཞིང་གན་ ་ 
ནས།ཤིནཏ་ཡི་མྲུགཅིང་འདི༽ ༼གས་པ་དངམ་ཆོགཏྭསུ་བའི་ལིདཱ་ཐུར་ཏུ།གཞུན་ག་ | 
ཤཱསྭ་ཉིས་ཡོངྣས་བསེརནས་། ཤིསྟཿསུག་བསྔལ་བེའི་ཡེདིས་གཞུས་པས་གཞུས 
ཞམ་ཨདདཝུའ་ ༣༩ ར་མ ཨས བཟད་པའི གུ་བསུལ་བའི་གོ་འཕངས་ 


ཉྭ ི་ི ད 


=ྲ ༡༣ བཱ བ ཀྲ རོ ྐེ་བའི། དྲུ་ཨང། དབ ཡ་ཀ།འ དཾ པཾ (ཆུང་བརྱུ་གུར་བས་།ལ་སོནམས་ཐམས་ཅད 
མ་བར འོ་བྭ་ཤདབ་དང་ ། ཧ་ཡོཛྷཱ་སབ དཔཞིསྤ་བ་བ་དྷ་ཕར་བནརུནདུ་བ ར་བི དག་བགའ་དབ ཆུ 
བས་བོད་ཡིན་ལ་། ནུམ་བདླ།ངབཱིམས་ཁ་འད་དབནིན། ར་ལན ཞཱམ་བརྲ་ཁྭ་བནམས་ ་ལས་འང་བཞེན་པ 


མས་ནི ས་དན 
གྲེ་ཉ། ༈་ལ་ཐན་པའི་དོཏ་ ་ /ཨང་ལྷ་དེ་དག་དང་བཅན། ༈བའི་ ཁ་བླའི་ིངབཔཉམ་ 


ེ་ ་ མཿ 

གགབའ་་ ཀ་ བགམས ཝུན་པའ་བུ། དེ་ལྟན་ 
བཔརྨ་སུར་ཏེ།དྲམ་བའ་ཆེན ཆེས་བླསྲག་བར་ པོ།དནན་འའ་ད་ལྟ་ཕིག 

པདུས་གཞས 5 འདམམ་བྱཿ་ཡང་འཇིགས་བ་དང་སྤུལ་བའིི་ལྷ་ནོམས་ཀང་འཇིགས ་པཆན་བནསཔ 


༅༔ ཁི <¢ མཁས་ལ་མ་ ཅའ ཐ་པ བ་ལས 


'ལྡནཕས་ལགས་པཿཞུགས་པས་ཀྱུང་།ལྷྱད་ 
ཤས་ཀཏནི་ནཱངཔན་བྲས་ཞས།དབུགས་འབིན་པར་དདེ།ངི་ལན་ 
ཞསྣ་མསུའབ།ཏུ་འག་བན། བགནད་པས་འཇིགས་བའི་གནན། 


རྣམསུ་འགྲེ་བར་ཨི་པྲདཏེང་། བགད་བསྒགཨ་བྱརྷནསས་ཙིགནས་གབསནིའདིགག་སིན།བགུ་མད་བསྱར་བན་བད་བམས་ཞི།བཀལད་བའྱར་བལག་གིགབ། 
པར་འགུར་བ་ཡིན་ཏ།བགཨད་པ་ལ་སུག་བསསལྒ་མས། བུང་བཞི་འགའ་ཡང་མད།། དུས་དེ་དགྲ།(མུ་སྭ་ཡུནྷ་ཐཱས་ཚིགསུ་བཅད་པའི་དྲབཔསྒ་ནམས་བརྗོད་པ་ཇི་ 
ྟར།ཡགམདུལདམངན་གཀའགིས། ཏྱཏ་་བ་མ་པ་ཀལ་ཁག་ཡིན།གང་གང་བགཡད་ཞེསཔརབྲངས། ཉག བདང པ་ལ་ག ་བྔམ་པྲདི་ 
ཉི ཆུ་བ་བགམད་པརབྔདདེ།དེཔར་སྡུག་བྲས ལ་ཡེང་སྭང་བས།།བགགད་བཞྲིནམ་་བརྡ་སོངས།།དནས་ལབང་བཞིན་པ་དདག་གིས་ཀངམུ་ན་ཡུན་དད་མངོན་པ 
འེངནས།།ད་དགྲ་ནས་གིདྷ་ལདུ་པེབས་པ ་ ར་ར་ །།གངན་འཐབ་ ཤྲལ་གྱི་མབའ་བདག་ད་ཤད་པ་དེར་ཐསས་ཉད་ཉད། 
བའ་བྱུརགསེ་།ཇྷི་ལ་ལ་བདག་དགྲ་ནམས་ཀྱི་མགོན་པེ་དེ། བདག་འགྲཱ་ནམས་ཀྱི་ཊ (བ་བདག་ཧག་འཐབ དལ་བརྣམས་ཀྱི་མའའ་བདག་དནི་པདཔེ་སྙིང་པོལ། 
ལྷའེ་རགས་བྲསས་ཅད་ཉིས་ལྡ་བསརས་ལེགས་པར་གནས་ཏ། བདག་ཅགྲནསསྔ་རས་འཛིན་པན་དད་བའྱི་དུ་མཚན་དུདེད་གེན།དཝར་བཞུནདགིག་བཅྱ་བར 
ནས་གཏན་པླའ་སྲིང་པ་ཡདཔ་དེར་ཐམས་ཏད་ཞདཤེ་བར་འགྲོ་བདྲདོ།།དེནས་ཤེ་བརསོང་བ་དང་།པླདའི་སྙིང་ ལ་ལང་ཉིད་ལགས་པའ་གཉས་པ་གང་ཤིན་པ་ལྐཊི། 


རྨ ཁམ་ །མུ་སྭུ་ལུནྷཏ་ཀུན་གནས་བ་ཡིཊོ། བླབ་སྙད་བོའི་སྨྲ་བ་བི་ལ ྲདཤདིཾིིེཾིཾ རར ¡ྦ 
དྲ ་ ་ ལྷ་འདི་དགནསས་གང་ཞིན་པ་ལ་དྷ་ཝར་འབོ་འཚམ་བད་དད་པ་འདི་དག་ི་ལགས།།འཇིང་བར ་ 
༩ ཨ་གག་སས་ དད ་ གྲག ར་ཡ 
ལགས་ཞདད་ནསྤ དྲ་སྲ་ཡུ ན་དཱ་སྣ་ལ་ ་ལ་འ རྔོང ལྟར་གྲེགཆགསུ་བྱུའ་པརྣམས་ཐམས:ཿ 
ས་ཚ གི = །དནས་དའི་དུས་ནསུ་སུ་ལུན༔ 
རོ་བ འཆག 


སྨར ཧན ད་འ ཤྭ 
` ' དེཤིས་སྒྱེ་བེ་འདེ་དགྭ་འཇོམས།།།ཡུང་པེ་སྱམཆཾད། འཇིགཏའ་འདེནས་བའོལ་ཏ།།ཆིབདགྱ་རལ་བས་ 
ཀ་འ སི རེ ཡག ། 


: :( "ོ =: / 


ཟླ བ་ག ༢ ཨ་ར་ལི གཞག་ཡདབ་བུསདག་འསུ།།མ་གནས་བེ་དོ། བིའི ) 
ར་ ལཱ མྭ་བུད། །ལ་བ་ཡེ་དགས་དུདུའགའི་ན།།ལསཿ ཀ།།ཤས་ཀྱིས་སག་བསྔེལ་་བབདདྐེ ( 
དྲར }ྣནཆན་ འོ ཟི འག་ 
གིས་ནི་ལུས་འདོམས་ལ།།ནས་པ་ཞིས་ནོ་གཞེན་ པ་འདོམས།།སཾ་གསོད་པནི་ནད་ཀྱིས་འཇོནས།། བག་སེད་ དལས་ཀྱི་ཐག་པསྣམ་ 
བཅིངས་ནས་།།སམས་ཀྱ་འབུངམ་ལ་ལགས་བཏུ ག།སསས་ཅན་གིེད་པ་གསུམ་ན་འཁམ་།དགའ་བ རམ་བད་བགམད་ལ།།གྱིདདནཔ་ཡང་སུག་བསུལ་འྱུས། 
རྩུག་བྡ་ཅན། དཾ 
ཤིད།།ྱགུན་ལྡགཿ དེ་འྲད་ལ།།བག་ནད་པ་ལ་དགའ་སྲ་དད།།ནགས་དཔཉནགསྲ་དགྲནམས་ལ།ལའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱཧན་པའི།།འཇིག་དན་འདིནོ་ནད་འཇུརབདེ། 
བག་གདེ་པ་ལ་དགའ་ཨྭ་པེད།།ལུས་ཅ་ནམས་ཀྱི་བད་བནི།།གཡོ་ཞིང་འཚ་དང་བཅས་པ་ཡིན།།གིདཆས་མད་དང་སྟེང་བ་ལ་།།བག ཊཔ་ལ་དགའ་མ་བྱེད།།ྡུག་ | 


ི་ོ 


ཆང་ཀ 3 & ཅ་ 
 ---༢༄༅།/པལད་ཉས 


།བསྔལ་གྱིས་གཟྲེའཿ སུ་འདེ་ཡང་། རྒདང་ཞད་ཀྱི་སྣེད་ཡིག། སཱ ་བ་ངེས་བར་ འཆི་བ་ཨང་།གང་གིས་ ཐམས་ཧད་ནུས་ཡིན། །བད་བྲ་བམས་ཅད་འཁི་བའི་སྲལཤ། 


པ་རི 
༩༣ བཏན་ལབ་ཚོནས་པའིམཐགྤ། མ་ལ་བ ་ལ།།བགམེད་པས་ཞི་དགའ་མི་བ།།ཆུ་ཤིང་ལ་མ་དངམཚུཧས་དང་།ཀགྲནམས་དང་ཡང་འབྱ།སནུངས་ སྲ 


[དབ་ཐུམས་འདུ་ལ།།བགད་པས་དོདགའཏུ དྲུ། ཡུ་བ ་བདག་བརས་ིག།དང་ཤོམས་ཙའ་དགས་ལས། 


ྦ ངི ལའ དོན སུ་བཅད་པྲན་ མས་ཇི་ 

རཾ རརར ཅར ྲལ་ོོ་ རར  ་ 

5£ ཙི ཤཱ 
།སྔུག་བླམ དད དཔ གས ཤྱ ` 


་ ཏྲ ༩༨༡ ྫག ་ 


།ཏིད་ སིས 

།དབབས། དང་། ཤེ ་ 7 ཧས ཟཿ ་ དྡ ནི་བག་སད་བ ཡུ 

བ་ཨིན།ཇི་ལྟ་པ་ 

གིག ཡྲ་དཔའ་མཐ་བ་ཁག བའི་ཁྲི་ུན།བམས་ཅད་ལ་ ༢༠༥༤ སས ནད ཆར 

འདི་འཛིན་པ་དང་བཅས་ པའི་བ གསད་པའེའཚོ་ གོག ཁའ ་པ་ཡིནོ།གང་ ཅུག གྲས་ བོ 

པྲགུ་པ་དདགྲནམས་ཀྱི་དཔན། ལའ་ བཞིན་གྱི་ཤ ོབསྟ་གཞད་གབདྡད ུག་བ།བགས་འདཔའ་ ཡད་པའི་དུས་ནས་ཀུཊ་ལའདེ 

རེ བསབ་བ ༤༦༦ ཞན་ཆ གྱི་མུན་པ་ ད་པྨ་རམས་ཀྱི་ཞཾནས་བནད་པའི་དྲ་བཞིདེ་དྲྲ སིགས 
ང་བ རཿ 

ཏལ་ཅྲིརགས གསམས གཞགས་གླགས་ ཅཅ ་ བདདགམསོཅི་ཞནས ་ 


པེ མཆོནྱ་གི་སྒེད་མསྭན་ ཀྲཨྲྲྨ་ མས་ཞོདཔའྲེ་པིརོ།།གངའགའ་ཞིག་སྒྲལ་དུག་ཏ 
༡ ཤགཞུདཔའི ྦུལྱ་གི་དུག་གིས་གམས་ཅན་ ཀྱིསོག་འེས སེ མར སག་མ 
མས་སྙེང ྣྣྣཀྣ ལའི་གཟུགསཅན་གགས་པམ་ཡེདཤམས་ལྷགོབསབད་ཞས་དང 

༩4 རི་འདརག་དངུ།་འདསཔའི་བིར།གང་ཟད་འཇིང་བྱགར་པ་ལགས་སྦྲག་གས་ཤིང་གན་སམ། ཐག་པ་ལས་བས་པ་དདྡནམས་ཀེག 
ག་བཞི ག་བདག ལཱུས་བཞྲི་བིར། རལ ཞེ ¦ ི དི 


ག་པ འབས 


ཡཡཡསསབ་ སས ཁཱ 


༧ -༤༤ ༧ ཆཁ་ 


ཐ་མ ༼ † 


 ཐྒ་ ན་པ གང་བུ ༠ ཟད་ཤེད་པའི ད་དགྲ་ 
ཏ་ལྷགཔ་ ཡིཞཏེ།དེག་སདད་ལེག་པརྙ་ལུང་ བཞམ རསན ལྟནོས་དང་།སྲོག་ནཌ 
་་་་ ཅར རེ 
བྲམ །ཏོ་བཅུན་པ་ ས་དོང་།བ དེ་བ། 
ཀུངསྡུག་བསྔལ་རྣ' མསྭ་ཁྱ་་འི་འདོས་སབའ་ མདད ཁག་གི ཙིགས་ ྲ་་་ ་ 
ཡདཔཞི་དགའ་བར་བྗོད།།བགད་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་ལྡན །།བག་ བགསདཔ་དགགས།།་གི་ས་ ¡༢ ས་ཅིག་པ་གཱ 


ཚོ ༄༅ཀ །པའི་ལ་མ་ཇིི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ ་སྙེན་བྲར་བདཔ་པ །ཁཔས་ལྔ་ ལྷ་དདགནམས་ལ་རྡསུ་འདོམས་ པའ་པདོ།། །ཕལ་ ལྷ་ དདགྲནམས་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་ ཡིད་ སྲུ 


༼། ཀག དབང་བྱའམསྦྱ་རས་ ་བདང་། དབང་པྲེམས་འབྱ། དངབདད།ཞིད་ི་གི་ཐུརཔས་ཏནབཟད་ཡ །སུ་ས་ སྤུ་ལྷ་དབྷ་པ་སྙེང་པེལསེ། འབོལ་ 
གང་ངོ བདག དས་པ གང་ཡིན་པ་ དགྲ་ཀུང་འ 


ཀྱང་ ས་བཀའ ཁཾ།།བདགུཅག་ ནྒསསྣ་ཁིས་ཆི་བྱསི་བར་ཡང་ཚུ་ཉིད་ཙ ལ་ལགས 
བཿ ག་ག དིསྐད་ཅེས་བརྡོད།།ཇི་ལྟར་བཅོས་ འགུ་གང་་ 
༦ ཱཾ ཡསཿམཏ་ཧལ རི ་ 
ར་ག བོ་གོས པེ 
དུ སུའུ 


ས་ཡེངསྭུ་སྙེབ་པར་ ་ པྲ 


༢ ༄༅། །ིག་པོཚའི་ཁངབུ་ ཆོགས་པྲ་ནནས་ཀྱིས། ཀྱུནྱཏ་གངབྷན་ཨ་སྤ༽། གཟུགས་དང་དྲ་བད་སྣ་ཡོགས་བྲནམས་འཇིན་པའད་པའ་འཁྱུའོ། 
༡༡ ལ་་བར་ བྱུ ནམས སྐབ ས་ལོ ་ ང་པས 
ལྷག་པའི་གཟེ་བརྡིད་ཧན་ལྷའེཚོགས་རྣསས་ ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ཡེའ ས།ཤེ་བའེཿ ་ བ་ བརྒྱར 
ད་ བི་བྡིད དདང་ལག་པ། | འྱ་ཡསསྱ།  ་ འཞགས་ནམ་ ཞི ་ལགད། ཛོད | 
བུ་དུད། གི་ད 


ཤྲ | བར་དཀའ་བ་ 
- ཀྱིས མ །འ 
ཡེམ གྱ ་ 
9 ྲ་ྒ་ 7 


ཨ་ཨེངྭས་བེརནས། གླུ་ཉེ་བར་ལན་བསྲ་མུསུ་ཡུནྷ་དི་ཁསྱ་བཤནས་འབྲེའོ།།ཁཅིགཞི་ཟན་བན་བདུག་གྱི་འང་བཞིན་པདྨ་གཞན་ །ཱས་ལ་ཞང་དུ་ཞནནས་སྙན་རའྲེ་གུ་ 

ཤཱསས་འག་ པ་དེ ཆི་ཡ་ྔ་རས་ི་དདོངདདང་།ངདག་བདྡལན་པག་བཟུང་བདལགཅིག་ག་བཞགས། 'ཤ་དུཊ་བྷསར་ནས།།ལན་བྱས་པགྲནསསྐ་ 
གཡ ཞུ་ལན་སེང་པགན་ཤང་ནམ་པར་མཛེས་བརྩ་སར་པ་དང་ །ལན་པའྱི་ལྔ་སཀྱི་པང་བའི་ནཆགྲ་ནམསྤ་ཉིས་བྱརན་པའང་གི་འདྱབི་དཔལ་འབར་བ་དབཝལན་པ་ 

ཟས་སུ གཞན་པ ཤུ་གཞནདག་ྲསྣཤས་པ་གཞགིས་ཞུ་སུ་ལཉ་དགསཀུཏ་བུ་ནས་འགེལ།ུའབུལ་ཅྱིས་བྲམཔ་བ་ནམས་ལ་འད་ས འདྱིར 
དཞེགབྣསས་ཕན་པཚ་དདུན་ཚའང་བཞེན་ཚི་བ་ ནམས་ལ་མངེན་པའྲ་ཞིནནས་དགའ་བན་དེད་པ་ དངྱ་གུ་ཡང་ལགན་པའྲ་བད་བདང་ ལྷན་ཅིས་སང་། 
ཀྱཾས་ཨཾསུ་བསྒོནཞས།། རབྲ་ཀྱི་མཆགཏ་འང ས་པའི་ཨཾདྱ་ཀྲི།རྷ་སད་ཞཞ་ལག་ལ་དང་ལྡན་པ་ ཤན་པའ་བིད་ཅིང་། བག་ཞེད་པས་ཉེ་བཟ་འཚེ་བྲཕེས་སྲན། 
སུ།ཡུནྷ་ངའི་ཁནུས་ཊུན་འགོའོ།ལུ་ངོ་མཚའ་དྲུ་གུར་པ་སཞུངས་པ་མད་པའི་གཟུགས་གསལ་ཞིང་།སྡུག་པའི་གཞཏོན་དང་ལྡན་པ་གཞན་ཡང་ནྣས་པ་གཞན་ཁིཾས་ལྷ 


རྣམས་སྤུལ་པའ་བེད་བཞེ།ཇི་ལྟརམུ་སུ་ཡུན་བྷའེ་ཁནས་ ་ད་དག་ཧིད་འག་བཞི། ཨུད་བ་ལའི་ ་བེ་བའེཞང་དུ་ཞེན་ཞིང་ ། རྒྱན་རྒྱུན་རྣམ་བར་འབྲེལ་བའི་དབུསུ་སེངནས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྔ 


༢༠༡» = --- 


༤: དག ས་གོ 
ང་ ་ འའ པུ ་སམས་པའྲ་པེད་པདང་།བནྡ་རུནད་བརྗོད་པར་ཨད་དེད་དེ་ལའ | 


ཨང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུ་དདགརྣམསྲེད།། གཞནཡ་པསུ་སུ་ཡུན་བས་མཆོག་ཏ་མཱར་པའྲེ་རཱ་འབུལ་གཞན་དག་པད་པ་ན།འདྷིལ་སྟ།བཞསྱ་བུང་བའྱི་ལ་དདག་ལས་སྣ་ 
མགས་པའད་ཤད་འདོགཔ་རཚཔ་རིབ་ ། ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ་ཤཤུནྱ་ི་གོས་ཅན་ལེགེན་རེལ་བ་ལླི བུགས་ཕོགས། སྲངསཨི་དང་བྗནགཅན། གྲེ་བ 
ཙ་དཔལ་འབར་བངིབ་དགུས་ཨོ་འགུས་པ་འུན་པའྟས་བླ་ཞ་འོགས་བ༽དགང་དུག་ཞུཁུ་འྱབ་རེ། འགྲ་རསས་ད་།དགས་ཡག་ོང གས་ཨ 
ཊའབུངཐས།ནམ།ཁའི་དྲ༡ལདུ་འཁེདགས།ཆིགས་བཅད་བྲནནས་ཀྱང་བམད་པྲ་ནམས་དང་ཀུན་ཞེས་པལ་བའབ་བའེ་དགྲུད །བརདཔར་བདུཔ།ཇི་ལརྒྱསུམ་ཝ 
པུའི་སྐེད་པ་ལས་།གཡེ་བའི་སེམས་ཉན་འདི་ དག་ཀྱང་།།ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་མཐའཿནྱ་བུ།།་ ས་པེས་བག་སེད་བདམྲ་པུད།།སྲད་པ་ཀུནནས་འཔེལ 
བ་ཡི་།དཀའ་བའ་འགགལབ་ཐམས་ཉད་ལ།།བ་ ཕར་སྣད་པའི་གནས་ཀྱིནི།།དངོས་བེས་བག་ཨད་པརམ་ པུད།།གང་ཞིག་སྐྱས་པ་མི་འཇིག་པའི།།གནས་ག་ཡེད་པ་ 
མ་ཞེན།།གང་པིའབདེ་ཀྲུན་འཇིག་བཅས་ཀྱིས།།བག་མདམ་བུད་དངསྔནམས་ལ།།གལ་ཏེ་ཡེནཏན་ལྡན་པ་ཡེ།།དགའ་བརནཐོང་བ་འདི་ཐམས་ཧད།།ཐམས་ཧདྲ། 
ལམ་འདབ་ཡི།།སྲེད་པས་བགམད་བདན་པྲད།།བགནདདག་བ་སྡིག་ཧན་འདི་།དགའ་བའི་འདེད:གས་གད་དཀའ་བ།།དམྱལ་བད་སྱུར་ནུ་འབབ་འགྱུའ་བའེ།།ྡ 


༢ ༄༅། །པེའ་བགསད་པརམ་བདུ།།བདེ་བ་འདིནི་སང་དང་ཨུང་།།འཁོས་ཉུམས་པ་ཀླུསཏུ་འབུང་།ཡངནི་བསུས་ཏད་འཇིག་འཐུར་བའི།།སྙིད་པས་བགམད་པརམ་ ' 
/།༡ད།།འགྲོ།་བའྱ་གྱི་བསལ་པརནི།།ྒྲ་དགུ་སྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་བཅོམ།།ལས་ཀྱི་ལྕགས' ག་གེས་བཅེངས་ཞས།།ཇི་ཝརམའིལ་བས་ཤ་བཞིནད།།ཐབས་ཀྱིནན།་པྲ་ 
ར དི།ལུགསླུ་ས ད་པརནུས་ཡིད །ྱ་དང་ལྟ་ཡིན་ཐསསཿ ཀྱིས་།ལས་ཁྱི་སྒྲགཾ་གཅོད་མྲི་ཞུས།།མཐོང་བམད་དང་ཤིནཏུ་དིང་།། བསྒྱ་བ་ཡཾ་སྒྲེག 
རཿ སད་པའྱི་ཧདནི་དྲས་པ་འདིས།།གད་ང་འཆིང་ བྲཤིས་པྲ་ནམས།།བདག་ཧག་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ ཙད་དང་།མི་དདད་བཞིན་་ཨིན་འད།། ཏག་ཏིད་ས་ 
ཱསའི་ཡན།གཡད་པས་ཅངནབངཔ་ ཨུན།ལསུརབའླཏནམསཞི།། ཤེད བར་འདུག བསྐར་བ ལ།། 
དུནི་གད་པ་ཡག།།ལ་ཡྱི་རུ་བཤུང་ལས་རྱན་པའི།སྲད་པའི་བུད་ཤིང་ སྣ་བུབབ།ནམ་ཏུག ཞྷིསེབས་བཞས།།ུ།ཉིམས་ནི་ཤིནཏ་བསག་བིས་བླ་བོ་ 
གྲཾས་ནུང་རྟག།ཏཱ།།སྡུག་བསྔལ་བདཊྱང་ཞུཧུཏུ་ཝཱན།།པིནཱི་ལེག་གིས་ཨོངས་འཁུལ་ པ། གི་བྗ་མ་འཁེར།།འཇས་སྨནས་པྲ་མ་ཚོགས་དང།། ངུམ་ 
,བུལ་ཀུན།5:ཆགས།།ཡི་ཡུས་ཞད་ ཤྣམ་བཅམནས།།འཆིབདགྱསལ་བསོ་ཀུག། འདུན།།སད་ཁུས་ཇྲི་ཝརརི་དགས་ཀྲུན།།འབེ་དང་སིན་པས་མངོན་པ། ོང 


དབཞིན་འཆི་བདག་དབུངཚོགས་ཀྱིས།།དང་བ་མིན་པས་མྤིནམས་འདོམས་།མཉམ་པ་མད་དད་ཁད་འཕགས་བའི།སྡུ་གབསྔལ་སྲིདདད་སྲིད་པརམཐོང་།།གཏེསུག་ཧྲ 
དྲ ྣ}ྣཾ་ །།གང་གགུ་བདག་ལྭ་བསས་མིན་པ།ད་ལ་འཇེག 
རྟཊཨཱཿ །ི་བར་ས།།དྭ་ལུར་་ལ་ད་དགྲ་ནནས་ཀྱི་བག་མད་པ་གྲུནནས་ཞི་ འྭ་བ་བའི་དོན་དྭུ་སུ་ལུནྷ་ཧུའི་ཁནས་འབུང་བཞེན་པའི་ད་གྲེངྒ་ནམསྔ་རུ་འབུལ་ཆེས་ 

བ།ཡཞས། འང་བཞོནྱ་བི་ལྷ་ནམས་ལ་སྙན་པར་ ཕུད།ད་དགཞི་མཐའྦ་ཐྲུག་པར་པན་པྨ་ནམས་ཡིག།གཞན་ཨང་འབབ་བལ་བའེམངའ་བདག་དེ། བཞེ་པ་གཞུན་ 
གྱི་སྨྲུལ་པ་གཞན་རྣམས་བད་པཞི།འདེ་ལྟ་སྟ བང་དྲུ་རས་མཆོག།ཏ་དགའ་བརྡ་གུར་བའི་ངངཔ་ )དང་།ཀླ་ར་ཏཌ་བ་དང་།ངང་དུན་དག་གིསཊཉེ བརེས 
པའའྱེགུར་བ་ཨན་ལག་བྱརད་དང་ལྡན་པ་འགྱོ།ུ་དང་བཡཆེག་གྲུ་དུ་དང་ཡང་དག་པར། ་པའི་པྭ བའི་རྗིང་བུ པའ །།དའཾ་པྨ་ཀའེ་ཛྫིང་བུ་དན་བྱརཆ 
སྟེང་དེ་བའི་བུདྨ་རྣམས་ལེགས་པའ་སྐྱིས་པ་འདེ་དགྲ་མསནི་མཚོ་ཚན་པརློགུའ་བྲལམས་ཞིན་ཏེ།རེན་པམ་བདུན གྱེ་རང་བོ ཞུཐཱར་པ་དུ་དཔག་ནདེ་ 
བརྱའ་དཱཞེས་པོཞྣམས་འབྱུང་བ་ཡེནོ།།པདྨད་དགརྣམས་ ཞངདུ་སེན་པའི་སིང་བྒོརམས་ལ་ཅོད་པན་དང་།ལྡན་བའི་མགོ་བྲནམསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཡོགས་པའི་འདབ་མནམ། 


པས 


རར ་ བས་བའི་དཔུདྱ་རནྡ་ནམས་འདུག་པ་ལ། ཟམ་ཨྱུགཚོགས་བརའ་བ་འབ་ ་ 
ལ་བབ་པ་མང་བྷ་ནམསྭ་ཀྲཾས་ཿ ༠༧༣༥ ༧༦ = ཤི་བར་གཡེ བ་པ་ བབ 
ཌི ཟླ ཏག་གི་མཆུགྲ ཨཆུགྲ་ནསས་དང་ལྡན་པའི་རྡསུ་སྣེད་པ་གཞེན་ནམས་ཅོས་།མངོན་པའ་བསྟུདཔར་པད་པར་གྱུར་བས། རྒྱལ་བརྲགིགརྒྱལ་བར་གྱུར པ 
ཚེ ནས་དགའ་བ་འཕེལ་ ་བའ་བུད་པྲ་མས་ཁྱིས། ཤངོན་པར་བསྩེད་ རི ༽ཾ 
ལ་ཕན་པ་ལའ་གྱ།་ཞུགས་བརྩ་ཡུར་པའི་ ( ངིང ་པའི་ མས་ལ་གོ་བན་བབའི་དནཏེ།འཁོར་ ་ 
རྒྱ་དྲག་ལ་ འགུན་བེན་བེད་པའྱི་རྭལ་བེ་བྱཧ་ ་པཱག་སེང་ཡང་སྔང ཞིད་བའྱི་འཱ་ རད ཤྱ 


ཀ་ག ཿ་ །་པའུ་ཧྷད་ རི ་ ཁའ གཞག བག་བྒསས་ལ་ དངགས ཆུ་གལ་ 


ན་དགྲན༥འི་བྱྱར་སེདཔ་བའི་འདབམ་དང་ལྡན་ རྭ ུ 
ི་ོ །དགའ་བར་ ] 


ཅིཔམན་པའ་འོས་པ་མཐོངན་ཆེས་དགའ་བརྒ་གུན་པ།ལ་ནམས་ཀི་བླངཌན་པོ་དི་ག་དགནི་དབག་ཚད་ཝ་བྱརར་འྲགོ་བ་ཡིན། ཨཱ བནམས་ 

རི ྲ ི་ོ འ་དང་འགམ་མང་ ་ཨཛེས་པས་།འཇཛོན་ནམས་པསྲ་བངཆས་ལྷག་པལ་ བས་བ | 

པེའི་དེ་འནང་དུཞུགས་པ་ཞི།ཨེའྱི་རན་དང་བད་སྣ་ཚོགས་པས་། ྣམ་བྷ་ད་བྱ་ན་པའི་ ཊེ་ཡུས་མཆོགྱཏ་སྙིད་པ ས་ྱ་གསཞང་ལས་ ཀྱངཔེད་ཅང་ཞིང 

'གི་གནང་ ་ལ་ཆིགསུ་ ་བཅད་པའི་དགགས་བརྡོད་ - བ་ཛྷིཛར། འབུས་དོན་ མི་ཤམས་བསུས་ཅདྱ་ཀྲས་ ཀའི ཞིང་ལས་ཐུད།།འདོདལ་ཆགས་པའེ ་བའིས། 

མིན་རྣམས།།འཆི་བ 'ལགས་པར་མཐོང་བསྐིར །སྐད་ཅིག 'སད་ཅིག་ ་ལ་འགིབ་པ་། བཅས་བདེར།། བཟ 'བསླྲ་དོངས་།སྐད་ཅེག་སྐད་ཅེག་ལ་བད་པའེ།།འདུ་ 

བུད་གོ་བ་ཡངན། ་ཞིག།སྤི་ནམས་ལང་ཆོམཐའརཤད་པའི།གས་ པའི་དངུག་པ་ དི་ླབ་།དམདས་ཉག་འི་འཇོམས་པའི།ཞདཙ་ དབུག་པ་འདི་འྱབུང་།འཇིགས་པའ 

ྭེ དག་པ་དི་གྲམམ་ཚུས། བཅས་ལྷ་ཡིན་འཇིགས་5 'བད་པ།།བསཿ ་པའི་འཇིགཏེན་ཐུན་ པ་འདེས།།བང་བ་མཐང་བ་གངམ་ཞིན།ལདང་ལཱམིན་དེབ་དང་། ཤཀ 
དང་སེནཔ་ལའང།གསེན་ ནྲ་བུད་པའི་མཆོག་དུ་ཀི་དུག་པ་འདི་འབུང་འྱགར། སཱ་བ་ཨངནི་རབ་བཅོསནས།།འང་གི་གུ་ལ་ཆགས་ཤོང་འ | 


£  ་ ° སས ༧ 


༧༩ ། ང་ངམ 
ཤ །ཏདནི་ཆགས་བས་འཁེང་པར་ལད།། ལྟའ་སྲུ་པ་ད་དག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའ་བྱ་བའི་དོན། ཚོགས་བཅད་པ་བརོད་པ་ཡིན།།ང་བཞིགྲ་གྱི་ལྷ་ནམས་ཀིས་ཀྱང་ཐོས 
ཀྐ ཇི ཐོས་པརྩ་ཐུཿྦ་ཀས་ཀྱང་ཤིད་ཀྱིས་ 
ལི 
རྱནདང་། ཆ་དས་ཚགས་པ་ད ས་བྷལ། ཚོགས་པའི་དབྱ་རག་ཡིས ཅྱནབདུལསན།ཁཅི་ 5 །།གོཁ་ཅག་།བདགད་ནམས་དང་ ད་ས 


པའ 


དང་།ཞདཔར་འདཔགིནསནས་ན་ི་དས་དྲ་རེས་འཛམ་བརྩ་གུར་པའི་ ་ ན་གཞན 
དབདོད་པད་བདབསྦ་བངསྡིསྱཱཀྱིངལ་པ་བདེ་བྷནསས་ལ་ཉེ་བ བམས་པ ངཔ་ཤིན་།ད་བཞིན་དྲ རྣམ་པ་སྲ་ཚོག རར. 
་ གཉིས་པ།།ཁཅིགན་མགོ་བོ་གསུམ་པ།།བ་ཅིགནི ` ་ །།ཁ་ཅིགན་མགོ་བདྭེན་པྷནམས 


། མདོག་དང་དཔིབ པན་བཉིངས་པའི་མགོ་བྒོམས་ཡིན། །ནིན་བོཚ་ སྣུ ར་འའ་ཐ་འའ ་བརྡ་བུས་བའེ 
སན རྨ ནས གོ = ༤ + དང] གཱ་དང་།ཤོད་པ་དང་།འགྱིང་བ་དང་།ཚེ་དག བསྔ་རསྤུ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཀིས་ ༈ ྣནས་ལ་ཉེ་བད 
ལེང།་ཧྭོང་པ འའ ིན་ཡང་ དྟཏདཔ་ལ ཝལ ལ་ པ་སྒྲ་གཅན་འཛྲིན་ཁྱི་མཐར་ཐུགཿ = ° བླ་མས་སྲུལ་པད་པད།འབབ་ཤལ་ཨྱ་ 


` བདགཔ་ དྲས་བྷསལ་པ་གཞནྱ བྱར་ིཉྱ་གི་ར་ལགྲ་ཝནའིགྲ་ར་ཟི་བྲ་ནམས་ཨིསྔ་རས་འབང་བར། གས་ད བགད འགང 
. , བའི་ལྷ་ཨ་ཡིན་ཁྱི་བུརེསས་འབྲད་བར་གྱུར་བསྔརསྐད་ཡན་ལག་ལྔ་པེརྒམས་ཐོསཞ་ གསབརབྱགར་ས།ཡིདས་ བཔལ་བཟམ་ཆགྱྱསིདབོམས་དཔྲཤས 


ཚ ༤ སྣ ་ ཁད་བུཊ་ལགས་པར་གནས་ནག། ཡུ་ུ་ུནྷ་ཐི་ཡུས་དངཁནས་ཀླགཏ་འབུང་། སུལ་པྷནསས་ཐམས་ཏདཀུངཝེ་བ་ཤ། 
ཿ པ ཁ༢༥ །ཏུ་ཡང་དཔེ་མདཔའི་བད་བྷནམས་ལ་ཉེ་བ་འདས་སྤོད་པརུདྭདོ།། ྲ་ ཀ་ ར་ འཿ ་བད།སྤི། 'དང་ ལས ལཿ 
༩ སེག ན་པོ་བཅུ་ལ་སེསར་ གནས་པརྣམས། སུམཧུཉ་གསུམ་པའ་ལྷ་ཞཱམས་ལས་ རི ༧ རྦ 'ཧཱད་པྲ་བ་བྷནས་ ཤུངྡ་བདྲ་ཀིས་ཆུང་བྲུ་གུར་ ་བའི་ཞགས 
ར, །དང་། (ཉེ་བའིནགས་དང་།རྗེ རྔེང་བུ་དང་།པདྨའིཨལ་རྣམས་ དང་རྣམ་ ་པ་སྣ་ཚོགས 'པའི་གཟའ་བའི་ཀུང་དང་། བཅོ བའ འྲ་ཀུང་ནམས 'དང་།རྣམ་ ལྕཾསཚགས། པའི་བ 
གླ ཡུག་ཏསྐག་པ བརྒྱ་ཚད་པར།་ ༦ བར་པུད་པ་དང་།གདྦ་བད་བྷནམས་ཀྱང་ཨུ་ ཿཡུན་ངུ ཁྲི་ལུས་པ་ཉིད་ལས་ ཀུན།ཏུྱ་བུང་།ད་བཞིནདུ་ 


དགའ་བའི་ཊ ཁི་ཞིད་ི་གརྲ་དད་པ པའ རྱུན་པ་དང་]གླུ་ལེན་བ: 


ཁང་སཱད་པ རྨ ཨྱང་། གི་བད་བ་དག །དང་ཡང་དག་པར་ ༤: 
ྲཀགཾིོརར པའི་ཉམས ཀྱངའངགི་བད་བ དང་ཡང གེ་ པར་ 
ཡཿ ཀྱིས་རྩ་ ཿཔནམསྭ་ཀངངང་བཞིན་གྱི་ལྡནམས་ མཐོང་།།ཆོའབལ་ ་གྱེ་ཨཆོགནྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལཱནཔའགྱུན 


།པའི་འབ་བྲལ་བརྣམག་ཀྱི་ བད་ བངོས་ དྭ་ཝཱརྷ་ནམ་ བདུམ དད་ ནྣམ་པར་ ད་དང་།གཞས་ལ་བན་པ། 
བ་ཞལ ་པ་དེ་དགྲ་ནམས 'དད།།བག་མད་བརྡནམ་བར། ༨ ༣༨༢ མུམ་དྱུ་གུར་བས།སསས་ཀྱིརུད་འཛི་ 
པེརྡའྱགུཌ་བ་ སྱ དྲོ །།འདད་པླ་རསསྭ་ཀི་ཀུནནས་རྩོསང་བའི་དོན་དད་པིནས་ནུ་ དགིགསྣ་ནམས་སྟེན 
པར ་ ད་བྷ་ནམས་ཉེས་པ་བེཿ༤ དུ བུར་འྱདུང་བ་ཞིན་པའྱི་རུའདི་དག་ གིས་ཟུནམས་སྫུབ་པ་བུས། ྩ་ རོ་ཨང་བྱ་གུལ་པྷནམས་འིདེ 
ལྟར་ཤོས་འབྱ་གུན་པ། བཞིན་དུ ད།རྣམ་པ་ ཚོགས་ ༡ བཞི་དད་པའི་ལང་ སྭ་སོད་བླ་ནམས་ཀྱི་གར་དང་།  ོདཔདུང།འི་བག་དང དང་གོསྣ་ནྲ 
བསལ་བ བོ བ་བྲབའབ་དང་། བཏངབྷ་ནམས་མིད་པར་བད་པ་དང་།དུང་མད་ནུམས་ཉིས་ ཤཾས་བསཱན་བཀུར་བ་དང།འཁུད་འབདཤེད ་ 
༤ ཏཾ། བང་བྭོ་ཝ་ཀའི་ཉེ་བར་ལེངས་སྤྲོད་པརྣམས་ བམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ བཞིན་དུ་མངོན་བརཆགས་པ་ 'ྲུན་སྤུམ་ཚོགས་པ་ འདིནི།འདེད་པྲ་ནམསོ ་ 
རི 5868 86§®ཏ བརྭ་གུར་པའི་འདོད་པའི་གདདག་ཡིན་པྷམས་མཛོན་པར་འཐུམས་པ། །མངོན་དུ་འགྲོ་ བས་དོན།་ 


| གཞནན་བག་གིས་བགོས་པ་རྩགརཔ་འམ་།རས་དང་ ལད ས་ངེས་པའ་འཇོམས་ འའ རྱིལ། ཕདང་། 
༧༡ ད་ཆ་གཔ་ད་གལ་གཟ་ མ་ལ་སེགས་ རཅོ་ རྟག།ཏུ་ཡཁདྭགནམས་ཀྱིས་མངོན་བར་འཚ་བད 
` ' འགྱུར་བ་དྲཧཱཀབཞླུག་ ་ ཧི འཇིགས་པར་ཡང་ བབྱ་རོ།མངོན་བར་ཞེན་པ་སྔེནཏུ་སེང་བས་ 
ནང རྩ གྱུ། བརབག་དཔྲ་༣ ན སིི ༢  ་ 
ལ་ ས་པསཿ ་༨་འ།༠༢་འབ།བ་འ་བང་འ་ ཐ།3 བ་མས་ལ མ་པ་དྲ་ 

༢ །བགྲ་ནམསྭ་ཀང་དདདབྱ་ནམས་ཀི་ཉེས་༔ ད བོ་པ ནོ ` ་ | 
:¿  ,ཉ༼པཏྨཏཱཾ།ཏབ་ཅིང་ཅོད་པཱཧཱཐ །རྐ་བླས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ ་དང་ཡུནྣམས་ཀྱང་ལྷན་༦ིགཏཱུ་འཐབ་རྩོད་བུདེ།གསེད་བ་ 


འཆིང་བ་ནམསྭ་ཀུང་ཕཱལ་དྲ་བིན་པ་དད།ོད་དགྲ་ཀུང་བདོདབའྱི་བུལས་ཡིན་ལ། འདོད་བྲ་ནམས་ཀྱི་དོན་གིས་དེ་བཞིན་དྲུ་ཆལ་བེ་དངྱ་རུལ་བ་ཡངྱ་ཝན་ཅིགཏྭ་ཐཀ 
ཅིང་སོད་པར་པད།། ཀ་ལ ཞྣམས་འཾཇོམས་པར་པེདོ།། ཕན་ནུན་དུ་གསད་པ་དང་འཆིང་བའེ་སྐུག་བསལ་ནན། ་པ་སྣ་ཚོགས་པརྙམས་ 
སབེེཾེཾེཾཾྣཾྣཾྣཾེིེིེིེིེིིི 
བུལོ།།གངག་ཝིར་ལོཁར་བནམས་ཐམས་ཅད་ཙི་འཆི ངབ་ཡིན་བཞི་ཕྲིན་འདོད་པ་འདི་དགྲནམས་དྲེ་བགྲ།ཉགས་པདྲ་བ་བ་ཞིཊད་ལྱར་འདི་དག་གིས་ཞི་ ] = 
འབུབ་བལ་བླརྩོལསྭ་ཀི་བདག་པ་དས། ལྷད་དགྲུནན། ས་ལྷ་ནམ་བདུ་མ་དང་།ནས་པརཏག་པ་དུམས་ ་ ཊུང་རྔེ་འབྲུལ་དབག་ནསས་བྲས།།ད་ལྟ་བུག། 
ནསྦཾ་ནམས་ཀི་འདུད་བའི་ཉེས་དམིགསྒ་ནམས་ཡིན་ཏུ།་གང་གཞན་དགྲནམས་ལྟ་བར་ཞོགཀིི། རལ་པ་ཡང་ནམ་པ་ དྲུས་དངེ་བཅས་པའི་འབསྒྲཌ་ས་བད།གབགང་ 
མི་གཞན་དག་འདོད་པའི་དོན།ཏྲ་པམའོར་འཇུག་བཞུ་ཤདཔ་དང་།འབུག་པ་ལྭ་ན་ཅིཀཏུ་འཇུག་པན་དདཔ་དད།འཇིང་བ་དང་།ས་དན་དང་།པལ་བ་དང་།ེམས་ཁཁ། 
འཐབྲའོདདང་འཇིགས་པ་ལ་འགས་པའི་དནམེད་བླནགས་ཀླུག་བཟེེ་བདྲདདོ།དདགྲནམས་བཟེག་ཁདྲེ་ཀངའདད་པའིདེན།ུ་ཞིན་ལ།དྷ་སརས་ནམས་བམས་ཅད་འདོ་ས། 


” (ཨ། །ཀྱི་དཾགྱཏ་ཤས་ དམེགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ བཟབ ལྟར་ན་ཨང བུ་བུ ིས་དམིགསྒ་ནམས་གྲུན་ཀྱང་བཟེདབདྲ་བད་པ་ཤིནན་། 
པ་ད། ཆོད་པའ་བད་པ་དང་།དདག་གས་ད་དགྲ་ནམས་ ལཱི གས་ས ! 


ྣརྣྲེྲེྲེྲོ ཏ་གསུལ་འ ་འགྱད་ 
རཾ ླླླླླློ་ ང་ཞོན་པ་འདིདག་ཨང་འདོད་པྣནནསྱ་ཀི་ཉེས་དམིགས་ 
༥༦༦༠ ག་3་ ི། པར་བེནསས་ཤིས་ང་ ལ་པས་འ 

ཁས སྐུནམས་གན འགྱེད་པར་ཤདའེ ངང ནསསྱ་ཀངའ་ ༣ དང་ད བགགིས་ལ་གེགོས་ 
ཨང་གྟའ་ པུད་པ ༣ དེ་དགྲ་ནམས་ ་ཐམས་ཧདྲ་ཀུང་། ཡ་ང་གང་དག་ 'དུད་འགྲོམས༔ ཀྱང་ བརྲ་ཤདཔ་ ་དང་ །གསེད་ 
སེ ༥༨༨༣༤༅༣ པན་བད་པྲ་ནགས་དང་།འཐབ་ ༢༢༦༦ ས་བསས་ཅདྱ་ང་རེ་ ྨ་ ྲ  ་ 
༼ལ་ །ད་བཞིཞ་དུ་ཤ སཏྫིི། ་ ་གཅོད་པའྲ་པད་ 1 ་ 


།པྣམསྭ་ཀྱ་ོནྭཏཱ་ཡིན་།།གང་ཡང་འདོད་བྷ་ནམས་ཀི་ཞེས་དམེགས་དེ་དགྲ་ནམས་ཡིན་པའྱི་རུ་མཚན་འདི་དག་གིས་ན་འཐབ་ལ་གིས་ནལ་བདག་དས་བགམདཔ་དྲ་ 
བཱལ་བའ་བ་བའི་དོན་དྲུ་ལྷནམས་ལ་ །ལ་པར་བེད།།ད་བཞིནདུ་དལ་བའི་ནམས་ཀྱང་པནུན་དུ་མངོན་པར་འཇོམས་པད་བད།ཉེས་པའ་བུས་པའི་ལསྐནམསཀི་ 
སྱི་བ་གཞག་རྣམསུ་གངེ་དག་དངཞེ་འགུས་པར་གྱེར་པ་དདགྲསེསྔེ་རསུ་དན་པར་འགུར་ལ། ཇེསྤུ་དཀནས་ཀུང་ཁནོད་དགྲ་ནམས་ནརལ་གིསྡོནམས་ཀིས་པན་ནུདདུ་ 
ལྭསྭ་པད་པརའགུར་བ་ཁོན་ཞེས་པའ་གན།་པས་བད -- ག་ཤིད་དང་། གཞན་དགྲ་ནོག་ཀྱང་གཞོག་པར་འདོ།ད་ལྟ་ འ་ཨང་དྭམལ་བྷས་ཀྱེ་འདོད་པརནསཀྱི་ 
ཤེས་དམིགས་ཡིདད་ལྭ་དུམཚན་འདེ་དག་གེས་ ཀྱང་འདོད་པནམས་ཡེཕ་སོས་པའྱིན།།འཐབ་བས བབནསས་ི་ཨཔ་བདག་ད་སུལ་པ་གཞན་ནན། 
བུད་པ་ཡིག།འགྲོ་བྭ་ཝ་བའད་དག་བམས་དན་ནི་འདད་བམས་ཀྱི་ཤེས་དམིགས་ཡེད་པ་ཡིན།།གང་ཡང་འཁེར་བལས་ཁ་པིན་ལེགས་པར་བུའ་པ་ད་གགྲནམས 
ཐམས་ཅདནི་གནས་སྐབས་བསས་ཅད་འདོད་པྷནམས་ལས་པས་པར་འྱབུང་བ་སྟེན་པར་དད་པ་པང་།འཆདཔར་ཨངྲ་དོ།ད་ལ་འབབྲ་བལྔ་གི་བདག་པོ་དེས་འདེདཔ་ 
རྣམས་ཀྱེ་འཨྲང་བརྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་།ེས་དམིགསྒནམས་ཀྱང་པད་འདབམ་བྱ་སཔ་དང་པོ་དརྲ་ལྔ་ནམས་རབ།རུང་བརྩ་གུར་པ།རང་བཞེན་པའི་ཉྙནམས་ལ 


༤ ༦། །།།ུ་བབདཅིག་བན་པ་ནིཊརས་པར་ཡངྷ་དི་ཞགས་ ་ཤིས་དམེགས་གཞན་དག་ཡང་བདག་གིས་བསྟན་བཤུག་བ་ཤིན། ཉེས་དགིགསྡ་ནམག་ 
རྐ གས་པར བསྟནནས།ཕེས་པར་འབུང་བ་ཡང་བདག་གིས་བཤདཔའ་བ་སྟེ།ཐའ་པའིས་བོན་གྱེ རྒྱར་གྱྱར་པའང་བཞིན་གྱི་ལྱ་ནྣམས་ལ་ ཕེནཔའི་དོན་དུ་དང་།བད་ བའེདེ་ཊཱ་ ནི 
 གཞན་གིང་ལ་དདགྲ་ནམས་ལ་བན་པའི་དོག།ྲ་མུསུ ནང་ས འདད་པ་རམས་ ༢༨ = །འདོད་པྲ་ནམས་ སཱ སས སཿ 
£ གཞན་རྣམསྤུ་མཐོང་བརྱ་གུར་ པ་དང་། གཞན་ དུ་ཨྲང་ བོས་ པའ་བུའ་པའ ཨྒམཚན་ཁྱེས ང་བར བ་ ་ལ་ཡིད་འ ཐུང་བའ་འཆུ ་འགྱའ་བཨ། ཨིན།།དལྷ་མུན། 
ལྷུ ནམས་ལ་འདུང་པྲ་ནམས་ཀི་ཤེས་དམིགས་ རྣནཾས་གེ་གེ སྒུལ་ དད།།དཞས་་་དེ་དག་དང་། ཟུ་མ་ཤིན་དང་།ཀླ་ནམས་ཀྱ ར་ མཞོ་ 
ཀྲག ༢ ་བསྙནཤབ།།ཉཾ ཉཾན།ཿ དམིགས་འ པཿ ་ ་དང་།སི་དང་ །ཀྱུ་དང་།ལྷ་ན། འའ རེ་དགྲཤྭམས ཡདྭ་ནམས་མད་ 
ངིཾ་ཝེ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་བསོོ།།དེ་ལ་ སསད་པ གས་བའི་འདོད་བྷནམ་པ་དྲུ་སྣན་མས་ལ་ལངས་ སུདནས་།འཆི། འབེ་བའི། དུས། བུང་བརྩགུརཔ་ 
་ རིཉྟར་ཡིན་པ་དབཞིནད་ཏ བླ བཏྟཧ།ནས་ དདད་ བཟལ ༡ ལའ རྭ ུད་དགནས་ནས། 


། 


ྣྣ༈ྣནྣྣས། །ག]གཏོ་ ( 
ཧྣཿའཀ ཀྱུད ཁ་ཏདང་། སྭ་ཨ་ཀ་དང།ྭསིན་དང་ །ླུ་སཱལ་དང་། ཇཱ་སྒོར་ནས་ཁྱི་གདོང་གཅིག་པ་དང་། གདོང་གཏིས་ ཅས་གདང་ཀདོ་གསཔ་པ་དབ།། པཿ 
པརྩ་གཱར་པ་དེདགྲནནས་།ཁཏིག་གེ་ལགཞནི་ ནྲི་ཐལ་བེ་དང་།སེལ་མའོགས་ ་པའེ།།།བཅིག་གིས་ནི་བཟས་ཏདུ་འབྱ།་འབལ་ ` ་བའོ།།འཅིག་གིས་ཞི་གའིརར་ 

-འཕབད།པའ་པ བེད་པ་དང་། དྡོ་ང་དང་བཅས། པའི་ལ ཤྲ ༧ ནས་འཕན་པརྡ་བདོ།།ཐོན་ཀར་ཀྲུནགས་ བ་ག ཞྣནས་ཀུནནས་འདོན་པའྭ་གུན་པཞི་ 
འིདང་།བྲོག ་འབེབ་ བགབ་བ ཛུན་པའི་འཇིགས་པ ཟ་ པལ ག་ཞང་མདོག་འདབར་འཇིགས་ པ་ན 

གྱུ་པའི་གཟུགས་དང་ ཤན་པ་དའི་མགོ་བཞོ་རི་དང་མཉམ་བླ་སྒནསས་དང་།ྲས་ལགྱ།ུ་འབད་ བླ གྱ ༦ 
སྭི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱུན་ནསནཾ་རཞས་ལགན་ཞགས་པ་ཐོགས་དང་ བཟསྲ་བདང་མདུངས རྡོར གས་ལན་ཐགས་པ་འཇིགས་དད། 


[བུཾད་པྲ རབ རྣམས།༨ །ཅི་ད 


དག་གི་ གི་ཁོདྷནམས་ཞས་བུངནས་ང ངེས་ ས་བད་བོང་བནྲ་དོ།།གདནེ་སྒུལ་ "པའི་ འི་ལྷ་ད་དགྲནམས 'ཡད་པ་དརྱ་རུག་པར་བེད། །བྲཾ' ས་གས 


༄༅། ཀབརའལ་བ་ཉེ་ བ་སུརབར་བད་ས།སནཔ་བང་ །སྭར་པེ་ དང་།དམའ་ བའསས་ཨི་གདག་གིན་འ །འབའ་བ།རྣམ་བདུནར་ཆར་འབུང་ པ་བ 
འུ གི་བསབྷ་ནམས་ལས་ བཞིག འབེ བར་འབྱིན་པས་པཊ་པརྨ་རུག། པཱར་བད།སུལ་པ་གཞན་ནམས་ཁཅིགནི་འཆི་བདག་ལ་བུནྱ་གུའ་བསུ།མཚོགི།་འཇིགསྲུ་རུ་བའི་ 
གསུ ས་ཡིན གང་ཡཱུཔ་པ་ དགྲ་ནམཱས་ ་ཡད་པའླ་ནུག་པརབེད་པཞི། ཡིགོས་པའི་ཞགས་པ་དང་།འགཆ་ཐོགས་བྒམས་ལ་འདི་ལ་སྐུ།ལྕགས་གྱིའང་བཞིན་ལྡ 
ལག་བྱ་བན་ལ་འབྱ།ཏུ་འབའི་བརྡ་ཆུ ར་པ།འབུག་བཞེན་ དུ་སྒྲ་གུནནས་1 ག་པད མའ འབད་བརྱ་ཚུརབདཔགཚད་བྱ ཡདས་ྱིགྱུགས་ 
¢ གསས།ཁཿ ིགིམིག་བྱ ནུམ ཅསསི ལིག་བཞིབྱར་པྲ་ནམས།།དབཞིནདྲ་ལ་བ པ །ཁ་དག་བནཔ་ད་ །བརུད་དདདགུ་དང། 
མིག་བྱཧྲ་ཕག་བཅུ་ ངདུ་བྲནམས་ །མིགཟགཏ་འབར་བརྱ་གུར་བ། རྒྱང་གྲགས་ཚད་ཙམ མས་གཏྭ་ སུད ན་པོ་དང 
ལ་ས ལ་ ནམས གས་བར་བ་པ། ཅངབདམས་བས འི་ག ད་པསྱ་གཔད་དག་ཐད་ 
ཅམ ལརགྲས་གམ་བདོ། གཙུན ྲྣེཾ་་ ུས་ 


སེར བདང དགཔ 


།བའི་མགབ་ཅནྷན་མས་ཡིན།།གོ་བྲེ་བུང་དུ་དང ཀཾ ་ ཟླ་མ།ལག་བའིང་བརླ་གུར་བ་དང་།སེནས་རགཏ་འབརད 
་ ཁི ་ ཉ་བསབྲའབ་ འདུལ ༠ཁི་དང་མཉམ་པ༔ །ཨས་ཙི་རིཆན་པདལན་སས་པྲ་བས 
རྣམས་ལས ན་ཏ རུ ་ ཉེ་ལབ་དགནགས་འབེབས་བདྲ་པ་ཡིན།།ཡངྒ་ནས་པ་ སཱ ་ལི་དབྲ་ག་ དཅིགགཞཝ། 
ཉ་བཅུ་རྒྱུག་པར་ཕྲང་པ་རྣམས་ཞེ།° = བོདད་།ཁཱཏ་།ཀང་ཀདལུ་མུ་ད ངྫོ དང་གནམས་ཡུས་པ་འག་གས་ཞས་ 
ག་འདི བགནམས་མངོན་པརསི་དགའ་བ་ངེས་པར ངབད་དདཔ་ཡིན།།། ལྐུལ 
ར་བ ་པདདགུན་མུས་བ བུམས་ཧུདྱ་ཀང་། ྡ་ ཁ་པའི་ལྷ་དྷ་ནམས་ཡདཔ་དྭདླ་རུང་གི་ཤགས་ཆན་པས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ།འནག་པྱ་ཀིག་པ་དང་བཅུག 


ཨརབདླགུ་པད་བད།ད། ཐས་འཆི་ བདག་ལྟ པརྱ་གུར་པ་དེ་དགྲནམས་དང་ཉ་བརའཛས། པརྱ་གུམནས། སྦུལ་ སྩུལ་པའི་ལྷ་དཾདག་རྣམསཱནངོན་པར་འདིན་ པཱ 
ལྐག ༼ྐལ། ཅགན་རབ།ུ་འབད་བདྩགན་ ངོ ཀྱི་ཐག་པརྣམས་ 


ཀྱིས་དབུང་བ་བཅེངས་ཞས་འདྲན་པར་ ཇི པའྭི་ལྷ་གཞན་ སསག ི 


ལབས་༢༠༩༤༤༢༡༧༩༡༦༥༨རཔར༤ 


ཤཾ ༤ 
ུ ། ་ སྟུ བརམ་ཐངནས། ཤིནྱཏ་འཇགས་ བརྡ་གུར་པས། ་པན་ཤུན་ཀུ ི་ོ ཀྱད་འཛིན་པའ་ཐད་སྟ།འནི་ 

< དག་གི་བི རི ཏེ། འཇིགས་པད་བིད་པའི་ང རག ཀྲུན།་བཏོན་པས།མིག་གི་ཨུལ་ངེས་ ས་པར་འགེངཔ་ཤེན། 
ཁཅིགའྭི་ལཱ་གཞ སྭ ཟརང་བཞིནྱ་གིརབ།ཏུ་འབར་བའྲི་ཐག་པྷནམས་ཀིས། མགེན་པར་བཅེངས་ཤི་ཁུར་ཏེས་ རྩལ དྲུ་རས་ 

བསན །བིམངངབར་གསའ་བད་ས།་ ་བ་བས་བགཞན་དགགྲནམས།ཁཅིགགི ས་ས་ས རས 

ླ ཀི གདས རར ༠ ཞམ་པ་དྭུས་དང་།ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་དུས་ ་པ་དེ་པགྲ་ནམས་ནི།འཇིགས་པཅན་པདྨགུ། 
ས་ལམ ི་ོ །སནི་ཅེ་ཡིན། 'གོ་བར་ 


ནོ།།དནས་ད་ ་ “བའི་ མཱ ཿ།གཱུལ་པའི་ ས་པརྲ་འེད་པའི་ཚིགྲས་བཅད་པ་བྔོདཔ། 
` ་ ` པེ ག་འཛ སནམས། དགྲད ས།འཆིབགཊུས་འདཡས་པ་ཡན། །ཞགས། 


¿  །ཤྱི་ཨུལ་འདི་མཐལ་ནས་པ 


རྣམས་ལ་རྗེསུ་གདམས་པའ་པེ 


དུ་ཞནཔར་དེད།།སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་དཾ 


།གིས་གདབ་ང་བཞིནནགས།།ད་བའྱ་ཡུ་གམདྲ་ས ་པ།།དག་བ་དོན་གཉིར་ཀཞནས་སྔ་ངས་།མཛེས་པའི་ལསནིས་བས་པར།།བགནདབས། 
བྱཿ་བག་ཨདའབུསར།།འཆི་བདག་འཇིགས་པའི་དུས་ཐངན།།ཐ་ས་ངན་པས་ བུར་གད།།གད་པའྲི དུར་ནོ་ནུབ་བ་གང་།།སྡུག་བསྔལ་པརོལ།ཏུ་པཱིན་མིན།།རྒདཔ་འཚི་བའ་ཤེངབ་ 
གད་བད་བ་ད་དགྲས་ལ་མད།།སྐྱེས་བཙམ་བྱིས་ཐམས་ཅདཀྱི།།རྒྱབན་འཆི་བདག་ངེས་པར་གནས།།རིའི་དོགཏ་འཛིག་ཏན་འདིར།།བག་ཡེད་པས་ནེ་བགསད་པད།།ྭྲས 
བཡདྐ་ནས་ ལས།ུགཏླ་མགས་གུཅད་ཁབས་པོ་ `ཆེ།།འཆི་བདག་དམག་དྭུངཤུགས་པར།།འཇིག་ཏན་པསྱ་ཀང་གོབ་ཡོན།།རྟགཏནཱམ་པརའགལ་ཞྱག། 
བླཟློག་ཐབས་མད་པ་ཤིདྱ་ཀང་ཤན།།སམས་ཅན་ཐམ ་་ས་ཅད་འཆིབ་ཨང་།།བགམད་པས་ཞེས་གོ། ་ ཁ།ི་བདག་གྲིནྱགུར་འཇིགཏན་གསུམ།།ེ་འཁེར 
ཤུནཏནམ་པརདཔེད།།རདདན་ ྦ 


དྲ་དུད་པ་ཡང་།།བྱིས་བནམས་ཀྱིས་རིག་པ་མིན།།དེ་ལྟར་སྤུལ་པའི་འཆེ་བདག་གི་ཕེ་ཉར་གུར་པ་དདག་གིས་ །ལ་པའི་ལྷ་དྭག 
ག་ཅད་བྐ་ཞམས་ དདན།ལན་བྱ་བྲནགན ཁག་ཐེངགགྲགམཊས་མང་དད་བྱནབདཔ དབང་འ 
དདགླམས་ན་ཐོང་བརྒྱ་གར་བས་ཀང་།འང་བཞིཉྱ་གྱི་པ་ད་དག་གིས་བགསད་པ་ལས་ཤོནྭ། སྡུག་བསྔལ་བར་འགུམབ་སྲས་ནས།ཡིད 


། 


ངེ ཧུ ` ཤྱངང་བརྱ་ག་བིང།ཐམ་ས་འདྲ་བངའགྱཏ་དངབའི་ ཤིདྱ་ཡིས།དཀན་ནཆོག་གསུམ་ལ་བུབབ་སེངབར་བུའ་ཏ།འདགཉེགས་ཞུས 0 
།ལྷ་དེ་དགརྣམས་ཀྱིཿ 'ཞེད་གཞན་ཡང་ཇིལ་ ་བ 'བཞིན་དྲ་ལས་རྲུང་བར། ཡཤ་བའི་ཕི འི །སྲར་ཞིདྱ་ཀང་སཱལ་པ་གཞནནརས་ ཁ་པར་བེད་པནི། ལྷ་དདགརྣམས་ 
ེ་ ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་ཏོགསཞས། དགའ་བར་འགྱུར་བ༔ ནས་ལ་ འེ ཇཾ ཙིད 


པྲ་ནམས་ཐམས་ཅདེབུ སུམཛོགས་བའྱི་ཆལ་པོཿ གང་ . 
ཌཱ ཇས ཊཱ་མས་མུ་སུཿཡུནྡཾཐ་ལུས་ལས་ཕཊ་པར་འ ང་སྟ། ལྷན་ཅིགཿ 


=. ་བབ་པཤླམསཿ ་པི་བཞིན་འབྲངབརགྱརཔ་ནནཱ 
ཀཱ ལན་ བཞིན།།ད་དེག་ ཐམས་ཧདྱ་ཀངྒ་ནམ་པ་དྲ་སིད་ ཨི་གཟུགས་དད་།བྙེན་ ་པྲན་མས། ་༼ཀྱིས་ཀྱང་།ཕུན་སུམཆོགས བ་ཁ 
'ལུས་ ར་ར ཀཀ གྲག ཁལ གས་དོན 


` གྲུནཏ་གད་བཡུསཿ དཱ་པར་་གྱར་པའི་ ཤབ ོང་ ཨད་པར་ 
རུར་གག བདགས ཨས 1 06@་ ༡ འའ ་བཡུས་ཀུནལ 


ཱུ རྩ “༥ ˆ ˆ ས་ག ༥༨ པས་ཤིན 
ཇས ་ངྱ་དཱ་་བརྡ་བུརབ།གཞུན་དག་གི་ལགཔ་ལ་འབ། བོཙ་པདཤད་པ 
ཏ་མང ་ ཨ་དད་ཝན་པྷ་ནམས ཚིང ཨཿ ` ་ ་ 
བཞིན ལུའུ ་པར་འབུ་བ་དད་།བློ་ལུ་ །བདང་།དབུགས་ཨི་བདབ་དང་། སྐྱིགས་བུ་དང་ )ཀང་ཀྲེ་དང་ མཛ་སཱུན།ཏུ་འགོ་བར་ 
ི་ ལ་ ་བཟད་པརྱ་གུར་པ།ཏ་བར་འཚ བནཨས་དད་བཅུས་པ།འཆི་བའེ་མཐའ་ག(། གབ གི་བུ བན་བད་པའིནད་ཁུད། 
སའ དྲ་པགཔེད་དགྲནམས་ཀྱང་ཀླན་ཏུ་འབུང་བརྱ་གུརཔ འསབསྦཀཀྱིས།གསེ །དཔད་མད་པ་དང་ །ཨི་འདོད་པནཾམས་ཨཐའ་ཐུག་ །པས་རྒྱལ་པོ་ད་དགམ 
ཐམས་ཅད་ཤིདཁིད་པརྱ་གརགས། ཤེན སུག་བསལ་བ་ཁནར་འཆི་བན་དོ།། ཤི་བ བོད་དགྲ་ནམས་ཀིལུས ལུས་དདགནམས་ཟགས་ཤིངདི་ ་ཞིམ་བརྡ་གུར་པལ།སཾ ལེ 
བྱར་སྟེངགེས་ཁུབ བར་གུར་པས་ཟ་བདྲདདབཞགཔེའི་ལུས་དདགནམས་ཕངབཞིནཔའི་ལ་དདགནསསྦ་ཁིས་མཁོང ངབརྱགར་ཏོ།དནས་གངདག་གི་ཡུསྣནམས འཐི 


ལང་ཤསར རེ 


༡༥༩༨༤༤-༨༢ ` ` ༨༩ 


ལའ ངབཡང་གཐང་ས་ བ་་ཡབ རི་བོ 
༄༠། །པན་བད་པའི་སྣུལ་པའི་བྷནསསྤ་ཀང་ཀུནཏ་འོས་པྲརྩ་གཱནནས།བ་ཅིག་གིས་ནི་བ་བྲ་བུད།ཁཅིག་གིས་ནེ་བཟུང་བརྩ་གུར་པན་ཐོངནས་འབོས་པཤདདདགན། 

21: ྕེ་ཉོརྲ་དབའ་བོས་ས་་བཿ ལྷ་འང་བཞིནབ་དདགརྣནས་ཤིནཏྭ་ལགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེདུ་བྱག།།གཞན་ཡང་ལྷ་དད 
རྣམས ལ་ཕན་པནྭ་བ་བའི་དྭགཏ་འཐབ་བལྔ་གི་བདག་པེས་མགོ་དངས་པའྲི་ལས་ཡིན་གྱི་རྐལ་བོགང་ཨིན་པ་དཔགནསས་སྒྲ་གཏན་འདིན་བོ་མཐའ་ཐུག་པའྱབུཿ 


== 
-ཾ 


27 


་གངགི་ཆ། མྲུས་ ཿ ལུན་ངུ་ལས་མིའངབན། ཀུནནས་གཞུས་པར རྒྱུན་པ་དེམླན་པར་དས་བརྡུ་ཆུརབས་ཁང་ཛདི 


བཱ ས་ཤ པར་སཱརནས།ས་གཞིལ་ཀུན་ནས་འགྱེལ་ བཀི།ས་ཕཾཊ་ཤིང་ཀར་ཊི་ཀརསརས་བཅད་པ་བཞིནད 
ལཱ 
ཐེདནས། ལྷ་ཨ' ད 
ཐསས་ཧད་ 


£ 


ཁ( །འགྱལ་བསྱ་ཀང་ཤི་བརྩ་གུར་པས། ཐམས་ཧད་ཤང་དང་དོ་བནམས་བཞིནད་ མ་པར་འགྱུར་བ་དངྲ་བལ་བར་འགུག།དུ་དགྲནམསམ་ 
ྲ ཞུ ྱ་ཨུམ་དདགྲམག་ཤེན།། ཟ་ བསིག ལུམ་པརྭ དྲད ་ 
ཇེ རྟིསས་ཐམས་ཅད་ ཊད་ལྟར། སར ས་ནདག་གིས་དེ་དགམསྦ་འིཛཾཨ་ཤིང་སམ་དང་།དོབ་དང་ ཤང་བུ་དང་། 


: 


 མཚུསས་བདྲ་པད་ མས་ཀུནནས་འྲན་པའ་པདོ།།སྟི་ངྔངས། མ་པར་འཁྲུགསཿ ་པརྱ་གཱའ་པའྱི་ཝ་ཨ་ ཡིནྱ་གི་བུ་མེ་དདགྲནམས་དནས་དྭ་ལརྒ་ན ཨ་་པརའབུགས་པར 
རྟཾངཐོགས་ཏིདེ་ ཟ་ 2 དགྲརམསྦཾ་ཀི་ལིད་དགྲ་ར་མས། གེབ ཤད་ཅིས་འཇིནཔའཤད།། བ་པར ་ 
ཤུག་པ་དང་།བ༔ རཿ ་ཝ་་་ །་འྲུའ་བར་འྱགའ་ཏེ །མཐྲོང་ བའི་ཡུལ་ལས་ འདསནས། དུ ཛཿ ཨང་འཐབ་ཐལ་ ་ 'བདག་པ་དས་འང་ 
བཞིན་གྱི་ ལྷཌྣ་མས་ལ་ཕན་པར་ཤ་བའེ་དོན།ཏ། །སྡུལ་བ་ག ཞན་ནམས་ཀང་བུལ་དུ་པིན་པར་ས།།འའྲི་ར སྭ གས་ལ་ ་པ་གཞུན་དགྲ་པུད་པྲ་ནམས་ལ་ཇི 
ལྟར གངདྲེ་ཀུའ རྒྱལ” བླེའམ་ུདོཤིན་པ་་དགེ་ གླིས དག་ གི་སྒྲ་ ལ ་པྲ༣མསནི་སཱ་ཨ་ ་བཞེན། །ང་རཾ་ངག་ རྣམས ཀྱི་ཨི་ཏེག་པ་ །འདི་དག་སྟྙནོ་པར་བདཔ་ ༥ 
ད་ལྟར་ཨང་ ྒ ཀུནྣམས་ཁཅགནང བྷ་ཚུན་དག་གིས་ 'སག་ བརྲ་བདོ།།སེལ་བའྲི་སང་ བྲ་ནམསྭ་ཱུ ཏཱ ཏ་འབབ་ 'པརའྱགུམཞིང་ །ད་དགྲ་ནམས། བབ པརྨ་བུར་པསྭྭ་ཀངདྟཝ། 
སེག་པ༣་ ་ ཇི་ལར་སང་ ལངགིཡ་ཤི།ཤནབེའསས་ ་འཇག་སྒཊ (པེ་ཧོག་ལྱུང་བ་སྲྭ '་སག་པའ་ (དདུ་པ་ད་བཞིན། །བྒྱུང་བརྲ་གྱའ་པཙམ་ཉི ིདན།ཀླུ་ད་དགནུ 
ཉྱེ་ཚན་བྱིན། སེག པདྡ་འད། །ཊེདགྲ་མས 'ལས་ གཞན་པའྲི་ཀླུ་ནམས་ཀང་འཆི་བདག ་གས། འྲིདཔཱུར་ཏ།།ལྷན་ཅིག་ སཱུད་པེད་དད་པྲཨས ཀྱི་ནང །གནས་པ་ལས་ 


- རཾ ༠༡༤༠-༩༠༩༠༤-༤ 


^: ཨྱ༅། ` །རྣམ་བར་ཁྲོས་བའུ་གྱུར་བ་བཞིན་ནུ།ར་དགྣམས་དུག་ཀྱེ་འཁར་ལེས་སྡུད་བད་དདེ། གཞན་ནམས་ཁ་ཅིགནི་པནནུན་དུ་འགྱད་པར་འབུར་བས་བན་ནུནད་བཏྲེ་ 

༡༢༡༡ པར། སྙིང་པཞནུན་འདྲམས་བའ་ཤདེ།། དྭ་ལྟར་འཆི་བདག་རྣམས་ཀུན་ནས།ཁྲིད་པ་ྱུར་པེའི་སྣུལ་པའི་ཀླུ་དདགྣམན་ཀྱང་།༢ངབཞིན་བྱི་ལྷ་དེ་དགརྣམས་ཁྱིས་འཁྲེང་བརུྱུར་ཏེ 
། མཐོངནས་ཀྱད་པིར་ཁེ་ཞ་ཤིནྟཏུ་བས་པར་འབུང་བར་འྱག་།།གཞན་ཡད་འཐབ་དལ་བྷམསྭ་ཊོས་བདག་པ་དྱ་ཀས་སྦལ་པ་གཞན་དག་དེད་པཞི་དྙིལའཤུར་གཱ་ཡུས་ 
ཧི འཕགས་པྲིརསས་དང་།ང་ལང་སྤྱེད་བརྣནས་ཀི་ཨིཿ ཨཀྱཏྲ། རྒས་པ་རྣམ་པ་སྣུཾགས་རྣམས་ཀྱིས་ བྲ གྱིས་གནན་པར་ཤད།།ལྷནཿགཞཱསུ་དྲེད་པའི་ 

འཁེར་དང་།བཅུས་པའྲི་ནམས་ལན་སེང་དུ་ཡདྲ་བྲ། ཤ་བ ད་དགྲ་ནམས་ཞིདྱ་ཀི་ལུས་དེ་དགྲནལས་ལས་ གཱན་བུ་ནམས་ཀྱིས་གང་བརྒུ་གུར་པ་རཤིན།ཏུ་འདིགས 
ཅུ་བབ་སཱ་གཞི་ལ་འཁེལ་བརྩ་བུར་པ་དག་འད་བཞོན་གྱི་ལྷ་ད་དགྣམས་ཀྱེསཿ བྲོང་བརྩེ་གུར་ཏེ།ནས་བདུསདང་ནམ་པར་ཉོག་པའདུསར་ཡང་སྒེན་བུའི་ པུལ་ཏཱུཡིན་ 

ག་བཅུལྱ་གིསབཆི་བས་དནཔར་བེངནས། ངབཞནིྱ་ས་ལ་དདགཨཆག་ཡདྱུརབདབགཔའྱ་བུརཔས།འརབའྱམས་བླམལ་ཁི་པསལརླ་དངབ་ཞཞ་ 

ཛ། ཧཱ གྱྱར་པ་གང་ཤིན་པ་འདི་དགརྣམས་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་། རྒས་པ་དང་།ན་བ་དང་། འཆེབྷ་ནམས་ྱིས་མཐའ་ཐུགེ་པརཤེད་པ་ཡིན་པ་འབྱ།་ཨི་ཤས་ན། | 


ནདགྲ་ནསྦ་ཁང་གངདསེང་། གང་གིག་།ཁྲད་པརླ་ཐུར་པ་ཡིན་ཐུཉ་སུན 


ངྒེ ཚོགས་པནམས་བག་ཅདནི་མི་ཏུག་པ་ཞིན་པ་དང་།དབྲནམས་ཐམསཔ་དྱ་ཀང་གིད་བའི་སྙེན་དང་ 
ཏུ ་བཾས་པའི་ལྭ་སྭ་བས་ཞས་བབ་གསོ་བ།མཐའ་འཛི་ །པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་བློ་དང་ འི་ བུ སྱ་ཀས། ་ཨིདཆས་བརམི་བའོ།།༢བྱ།ནམ་པར་འཇིག་པར་འབུར་ ་ 
ཆསཅན་འདེདགྲན་ 


ཨམ 
་བམགཿད་ལ་ལདདཔགད་པ་གཞནད་ཡང་བདེབ་ཞདབ་ཤིན། སཆགྱུའ་ཞེབྲ་སུས་པའིཡི་ད་ུནཔའི་ལགས་པར་སེ་སུས་པའིདད 
ལྡན་པའི་འང་བཞིན་གྱི་ལྷ་དེ་དགནམས་དེ་ལྟར་ཕན་ཛུན་ རྡོད་པར་དྭདོ།།དནས་འབབ་བལ་གྱི་བདུག་པེ་དས་ དདགྲནམས་ཀྱི་སུམས་དང་སནས་ལས་བུངབ་དདགསེ། 
པར་གུལནས།སྣཡ་པ་གཞན་ངུངདཔར་གུར་པ་ལས་ད ནས་སྩེས་བུ་གང་དག་པམད་པ་པའི་བསད་པར་ འབ་ངེས་པར་གོད་དུ་འགོ་བ་དདགྲ་ནས་ནི་འདི་ལྟ་སྟ 
གངད་པོགས། ཨི་སཱན་པ་གངོ་ཞིན་པྲནམས་སྟེ།དདགྲ་འྡནུམས་ཅྱི་བདུན་ཞུང་ཟདཅིག་གིས་ནུང་བའི། གཏ་སྱིད་པར་གྱུན་པའོ།།དེ་དཀ་རྣམས་རྒས་པ་དང་ནད་ཀེས 
གབྲིར་བརེ་གྱུ་ འནོད།འཆ་བདག་གི་ཞགས་པས་འདྲན་པར་བདོ།། ཤིནྭ།ུ་འཇེགསུ་རུང་བའི་ལུསཿ ཊསྭ་ལ་སཱིན་བུ་བྱྱར་སྟང་གིས་ཀུནནས་གསགས་པར་བྱུར་པ་ལུས་ 
བ་འདདགསླག་བྷེ་ནམས་བསས་བད་ཀིས་བྷལ་བརྡ་དགསི་སྭའུན་པ།བཀང་པའི་ཐུང་བྲེའམས་ཅེས་ཀུནྱང་གངབར ་ུརཔའི་བང་བགས་སྒྲསི་སྙན་པ་འདེ་གཞ༔ 


| ཞིན་དྲ་སིད་པ་བསམ་དྡོནསྦས་སུལ་པར་པད།དི་ འགོ་བ ལྔ་བེརྣོམས་ཀུན། བར་པད་བརྣ་མས་ 
ཁེ ྫ ཤས ཌེ 


་ཡང་འགོ་བྭ་ཝརཀུནཏྭ་ཆྦ་འད་དདཔའི་འྱབུང་པནམས་ཐསས་ཅད་ལས་ 


. ལྷྭོ་དེདུག་གི 
་ 


རྭ་སུལ་པ་གཞན་དགྲནནས་ཐད་པཞི། འདྷིལ་སྭ།སཱེདཔ་བསམ་དཔེ 


༦ ` 
ཉིད་ལས 


མུས་བླ་ནམས་ཉི་དབང་གེས་དས 
ཟྲི་ཀ་བྷམས་ལ་ཡྡངས་ལཱཏམ་པར་ཐུན་བ་ཁཾ་སཱབས་ནད་པ་དང་།ཟྲགས་མདབའྱག། 


\ ར་ལ ཅམ པར་སྟེ་བརཔྲ་བའི་དོན་དུ, པ་ ཊཱ་ལན་ ལེ ངུ བེ 
༽ྲརྲྷྲཉྲེྣེྣྨཾྨཾྨཾྨཾཾི་ ངེ རི ོ འི་བ ོགསསགིངའ་ཤིན་ 
ས་མསུམ་ཁེནར་མཁོང་བར་འྱགར།།་ལ ཧཾ 


པས་སྒིད་པ་གཞན་རྣསསུ་བརྡ་བསྐེརཱ་ད་པ།དམཱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་ལྷ་དངསི་རྣམས་ཅིིན ཤྡར་བསེ་རྲ་བ་བྷ་ནམས་མཐོང་།།དེ་ལ་གད་པ་བརམ་དོ་བ་ 
× ཉཉྣནདངདངདདདང་་ར ེ 
དེ་དགྲཉམས་འང་བཞིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ྱིས་མཐྲོང་བར་ཁྲགྱུརོ།དེ་ལ་ལྷནྣམས་ཤིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའེ་སྲིད་པ་བརམ་དོ་པ་མདྲོད་བ་ལས་འཐབ་བྲལ་བའི་ལྷའེ་རིགསནྣམས་ལས 
ལས་ཐད་པརྱ་གུརནས་རགཏྭ་ཝུང་བརྡཱ་གུར་པན།འགོདབ  ཁེམས་སྲག་པའྲདཔ་བགམད་པསསཀྱིས་༼ˆ དདྭ་ལྟའ་ཤོནཏུ་ །སཱནས་མགོ་བྱོ་བུར་ལ་སཱངས་བ་ 
ཟགྱཏུ་ཝུང་བར་འྱགུརོ།།དདག་འཆེའབ་བརྱ་གུར་པན་ལ་ གང་ཡིན་པའྱི་དུདདས་ཡེ་བཟུང་བའི་བུང་ པ་དེ་བག༔ ཾ་བརྡནུབ་པའ་བྱགོ།རོའི་རྫས་ 
དངམའདབའ་གཱིད་པ་བརམ་དབའི་འགྲོ་བྲནམས་ཀི་བུང་བའབ།ཏ་འབུང་བར་འྱབི་དདསལ་བླནམས་ིས་བས་ གུར་པ་ད་དང་འཁོརྦ་བས་བའི་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྦྲིན་པ 
ཀུཉནས་སོང་བའི་འཇིགས་བཅ་པ་དང་། གཟརྦ་ཤུགཅན་པེར་ཡང་གྱུར་པ་ནམས་མངོན་པརན་ཐངནས་འབེབ་བལ་གྱི་རང་བཞིན་པའི་ལྷ་དདགྣམས་མཆོགཏུ་སྐེ་བ་དང་ 
དད }}ྣྣྣླྣནྣྣ་དད་་་་ 


ཟལ པཿ ལ་དག ྱ་ཆིས་འཟད་བདག པཔ ་ བཀ་བ་ཡིནབསྐ་ཀ ཨིག ཏིདལདུས་འདར་འྱག་བའི་ཕ་ོལ་ད་ག 
༡1 བྲིལི་སི ་ ལུ ལ་བ་ ོ་ ཡོ པའྟ་སྟན་པའ་ གློ 
ར་ས ང་བརྱུཌབ་ཏ 

ད་པ་བརས། 
= 


་གྲི་ནདཔབཟམ་ད་མཞིདདག་གིསའ་བྱིསྲི་རས་དཔ་བབི་ིག་བ་ྱབ་ཏ། འགྒོ་ན་མགྭ་ཀྱི པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་།ནམ་པ་དུ་མར་ 
` ཆེ 
ཅུཌཱཔ་དེདགརྣམས་ སས  ྣིྣོ་ར ནསས་ཅིས་གུནགས་ པའི་ད 
མ་དོབ་ཤིནཏྭ་སྐག་ : ་མངོན་པར་མཐོངནས། སབསྱ་་དགག་མས། ས་ཕལཿ་བར་སྐྱེ་བར་ བི གིག ནས་བ། ་ 
འཁོར་ཀྲུནནཊ་འཇིགས་པ་དས་ཁང་ ང་ཕངས་པའྲ་གུར་ པའི་བཞིན་གིས་པནནུན་ནམསྤུ་བངོནཔ་འམའེང་ རད ིསར་ནམ་པར་ཤས། 
གཞཤིྱཏ་ཐ།ཐམས་བདདཀྱི་མུགཔའོ་།མས་ཅན་ལ སྦ་རི་དབང་འགབ། བམས་བདའི་ཡསྣུ་བུགགང དག་འཕགས་པ་ལ་བསྡུར་འདུབས།།གང་ཡངལས་ལུས 
ལ་སྦངབ།འདག་ཤིཞས་དམལ་ ་བའ་འགོ།གང་ཡང་ལེག་པར་འདུལ་བ་བ།ོགང་ཞིགདད་དྲ་སིག་སྤངས་ནས།།གང་ཡངཆོས་གཞན་བྱིས་ སུ རྨས ཏི 
བཟ ར་མེའསུལ་ཝཱན་ཡིན། བ་ུམགས་གཞན་གང་དང བགག རགས །ཞས་ནི།།འདི་ནི་བདནས་སྡུག་བསླལ་འག།གང་ཞིག་ 
མབའྭ་ཐུག་བདན་མཁོང་བ།།བད་དེཿ [གས་ཐངས འདི་ལ །བགདཔ་སི་ལྷནགི།བབལགད་པ། 


ཁོྷ་ཱཱྱ་ལ་བེསའགོསབས་བངབཞནཅིས་དདགནས་གནམ།།གས་འབབ་བལ་བདག་བས་ལུད་དགནམས་ལ་བདཿསབདོབ། 
གྲ་ནམས་ནགས་དཔཤེ་བའིནགས་དང་། པྷི་ཇི་ངག་དངརིན་བཅེའི་ ཁམསྣ་ནམས་དང་ཝན་བསྒནམ་བར་བྱར་པའི་རིརྩར་ཨེ་ནམས་ཧིད་ལ་ཡྭངུ་གརྦ་སིས་ཤུག་ཅས་ 
ཉམས་བུང་བདབ་བའི་དནད་བཛོདབར་བངུ་།ི་ཡདྷ་ཝུད་དགནསས་སྩེ་བཟླ་བར་བའི་ཡིད་ལགུས་བརླུ་སེས་པའི་ཕིའ་དང་བགྲའད་བནསས་བཅུངས་བར་འབའི་ཞི། 
རྣསས་བད་པ་ཡིཞོནམ།དནས་འང་བཞིགྲ་བི་ལྷ་དདགན་མསྭ་ཀི ས་འཐབབལ་གྱི་བདུག་པོའི་དངནས་ཆིག་དདག་ཐས་ ཞས་པང་བཞིན་བྱི་ལྷ་དེདག་སམས་འགྱི།སྱེ་བར 
གྱུལ་བས་འདི་སྐདས་བརྡད།ལྷུ་ལགས་ནགས་དང་ཉ་བའེ་ - -གས་དང་ནིན་བརའི་།བམས་དང་ལྡན་པས་བྱར ན་བྷ་ནམས་ལ་བདག་ཅག་ཅི་ལྟརེའི་པེའདགའ 
འགྱུར།ལྷནྣམས་མཛ་བིང་བ་བཤིནད་བདག་གིས་ཁར་བའྲེ་བལ་དོགནམསྤྲནམ་པརྟརོག་པ་དུམསྱ་ཡང་བསན་པརསྲི་ནུགས་བྷནམས་འང་གྲི་མིག་སདསཐངས། 
པྲ་དོམས་བམས་ཉདནིལི་ཏག་བ།སྣུག་བསལ་གྱི་མཐར་གཏུགས་པད་བདཔ།བདག་ཅགྲནརས་རྟག་པ་ས་ཡིན་བཏན་པེན་ཡིན་པེརྡ་བུགས་ིན་ཏེདདགལས་ལ 
སྒིངཔེ་གང་ཡང་མད།དེནས་འབྲབ ྱ་མི་བདགས་དེས་ལདགགཞནས་འའབན་ཇགཔ མད གས་ལས་ནམ་བདེ་གདངས་བྔརོ། མྭ་ལན་འདསྭ་ཀིས་བྷཾཉ 


; 
རུབ 


།བརབདིདགྲ་ནམསྲ་བམས་ཅད་ ྡུག་བསལ་གི་མཐརབ ཤུག་པ་ཡིན་པར་ པགསུལས། ། ་ ལྷད བྲཨས་ཏད་ཀྱིས། ཀྱང་འདི་སྒད་ཏཾན། 'བརྔོད།བདག་ ཅགཉནུ། 
༧”༡། ཐམས་ཅདི་ཇི་ཝ་དཱ་བཞིན་དད་ལ་ཡི 'ཡེདསང་བ་ལགསཊ།ངི་ །ང་ ལྟཱཿཊཤིནཏ་ སྲུག་ བསླལ་ བརྣམས་ལྷ "ལའི ཟེ་ཞལ ་སྤ་ནསཱ་ཤཾས། པ་ར འཚའ །།ཕ ཞས 


དེ་དག་གི དངནས། 'འཐབྲ་པལ་བ ཞནཨཀྱི 
མངའ་བདག་དུས་ཚིག་ད ད་དགྲ་ཊས་ཐེས་ནས་ 'འདི་སྐད་ཅས་ 'བརྡོད། ཛིལྟར་འུཁར་བའེ་སྡུག །བསླལམ་ལུས་པ་ད་དགརྣམས་པ༔ བྔངོད་བསས་འདའིས་བངའ་ཤིག་ ངད། །ཀླེདརྣམས 
4 ལཾ ་གཅིག་ཅམ་མངོན་པར་ ི་ པའ ཡུབ་སྭ།འཁེན་ བརྣམསུ་ཇི་ ལྟ་བའ་ བག་མད་པའི་ དབང་གེས་ འགེ་བའ གྱརཞནི།བསྐྲལ་པ པཿ ཐ་སྙད པྲག་དུ་མཱ་རྣསས 
ཀྱ་མ་ ས་ཁོ "བད འགོ་བའི སུ གྱན བ་ཡིན་ཏ།འགྲ གེ་བ འགྲེ་བ་གཉིས་པེཿ ས་ག མ་་ དཀའ ་བ་ཡེན་ཞིང་ །གངདག་ བག་མེད་པའེ་ 
ཧཀ ལ་བ་ད དགུ་བ ཆུགས ནས་འ 
$÷ །ཕལ་ཀྱ་ཧྭཾ་ལྷ་ནམས་འྲོ་ 


ཀོཔ་ངག་དབ་ ་དབང་དུ་འགེ་བ། བ་མི འགྱུམོ།པཱསལ་ བ་དང་ཡི་དགས 
མེས་པན་སེང་ཞས་མ་ ཀླ ྒ་ཛ དཔའ་ཁི་འག་ བ་གཤས་ བཞི་བད་ལསོ། གོ་ཞཾས་མངོན་པའབྲ་ོ་། 
ཉེས་ག པས དོ།མ་ོབས་བཟླག། 


ཤ་ལྷ་དང་ཡིརྒམསྭ་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་རྣམསཧི་རྣམ་བ་བཛུ་ །ཡང་ལྷ་དང་སྲིནམས་ཀྱི་དེ་ཡང་གང་དག་ཞི། །བདེ་འགོའི་འགོ་བས་བསུས་པའི་སྣག་བས། 
ྲྣྲསྣེཾེཾེཾྣྲིཾེཾེཾྨྣཾེཾེཾེཾི བ་ས 
:ཅ་བ་ལ་སེ་གྲས་པས 


དང འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།ཨྲི་མཐུན་ ཾས་དང་ཀླུནྭཏ་འབྲད་པའི་ ད་ལ་ད ག་པརྣ་མས་དང་བྲ ཤུ 
བཅིངས་བའྲིསུགེ་བླསལ་དང། ཅར _ གཞན་བྱི་དབང་དུ ར -་ དོ ིའ་གོས་བདཔ་དབྲུ 


སྣུག་བསལདང།བུདང་ཐུམེ་དང་གཞན་དྦ ལ་ད །བསས་པ་འབན། ུ་བསསདང་ ་ 
ལྕེག་པར་གྱུར་པའི་སྡུག །བསྔལ་ཤིནའཱ་ གིལ 'བཱནི བྲ་གི་འཆེབའ་བུལ། བསྔལོ།།ཇི བྲྨ་ བསྩལ་ཆ་བའི་སྲུག་བསྔལཿ 
ཆེན་པ་བདུ་དུག་པ་དའིགྲ་ནན། ཊས་ནི་མིའི་ དན་བྷནམསྱ ཡི ཏེ།འཆི་བའི་མཐའ་ཐུག་བླནམས་མིའ་འཇིག་ བ་ནས་འ 

ང =“ ་ཨིཞོ།གང་ང་ 


གཞན་དགྲ་འམས་ལའྲི་ནམ་ ་པླ་ཚོགས་པའི ་ བ་ཡེན་ཏ། ཤིནྱཏཱས 


མར་ག གཏིན་ཿག་ཧུར་ འྱུབའིཚ་ན་དངཏ་ཇག་ པར འགྲུལཔའིཆོགངཅན གྱི་བད་བ་འདི་དང་སྲིད་པ། གཞནནམནསནད། །ཊཾ་ལའ་ཤིག 

- 1 སྲབ བླའ་ཛ པཔ་བརས་དོ དོར་སྒྱས། པའི་དྲབ་སྲིང་པ ་བའཨ་ངོ་པའི་ ་ཐྭ་ཧཱད་ཏནྲ་ནམས་ཀྱི་ནྣམ་པ་ དྷི་ུབའི་སུག་ བསླལ་ ཨིནན།འདི་ལྟ་ པ་སཱ།ལས་ཀྱིཀླུང་གིས་ 'བཏབ་ པུ 
བྷམས་ཤའི་མིག་གིསྤུ་མཁོན་སུམ་དུ་བྟམ་བའ་བརྡ་མདཔ་ལྟའི་ཡིག་གིས་མཁོང་བརྒྱ་གུར་པ་དང་།བོགས། པྲ་ཨེད་པའྱ་གུར་པའི པའི ་བཞིན་འནད་ཡང་གེང་གྲིས། མོས་བ ཆི 

7: རདག་ དའི རྷཾ་ཝ་བུའྲི་ནཱམ་པའ། 'འདྷི་སྲ་བར་འ . གྱུར་བརྣམས་དང་།རྣམ་ པ་ཇི་ལྟ་བུ བུའི་ཁཱས་ དུ་འདྲི་སླ་བའ་ འགུར་བརྣམས་གྱང་ད སཱ།དམནོ་པ་ དང 
འཏདུ་ཉཿ་ བའི་ཁིམཱམགཱཾ་སྦིན .བ་དངྲ་རུལ་ཁིམས་ ཀོ་བ ` ཧནྡཾནམས་ལྭ་སེ་བརྡའུ་་ ར་བན།དེ་བདེ་ཡངྣནམ་ 


འགུའ་བ 0 @་ ་པ་ །གལ་ཏ་དབྲུལ་ དཱ་བའ ་བནི།པའ་བས༔ མས་ཆྩུ་བ་པ་༨ 
་ སྐ་དྲངཾཿ དདད་འོ་དང་འ ༢༦ ༨ གི གས གཏད་པ སྐད རསར་ 'སང་འཐོབ་ མི་འྱགུརོ།། 
ྩག་ྷ་ནགས་ཌས་དུག་ བསྔལ་གྱི་དད་ སནམ ་ལས་དང་ ར་འ ངོས འགི ་གིས་ནངལན་གནས་པའྱགུར་ཏོ།དབུལ་ 


པེའི ཁི ༤ བར་འྱགརན་ནའི་བས་ངན་པ་དང་། གྱོང་བེ་དང་སྒུརམོའིབས་རྣམས་དང་བས་ཆུངས་བརུ་བུཕན་ཡང་ཤམ་ལ་འག།ཏུ་བརྟུན་པས་ལྟ་བའི་སྡུབསནས་འབཾ།ཏསཱཾ8 
བར་བད་པའད ག་ཆགས་མ་བལ་ན་གནས་པ་ཁ་དོག་དན་པ་དངེ་ལུས་འིད་པརའགགུར་བ་ཤིན།།མའི་ལུས་གསུ་བཟྩྱགར་པའི་སྐེན་གྱིས་ཤིན་ཏུསྡུག་ །ལ་བརྩྱ་བུ༢་བས་གསུ། 
པའི་གན་བཞ་རྒྱག་པའཱདདེ་།།བཨུ་གྱའ་པ་གྲང་པ་དང་དྲེབ་དག་གིས་བས་པག་ྱང་། །དྭ་ལར་གཟིའ་བའ་དད་པ་མེཞར་བའིའཁག།ཏ་པིན་པ་ལེ་ཡང་གྲྭ་སབས་ཡེ་མད་པ་ 
སྒབས་མང་པརྲམ།པའ་ཁྲོ་བའ་དད་པཞ་ཡང་སྱུངས་མད་པ། གཉིན་དང་རུག་པའི་པུང་ འིནངདུ་བིང་བརྲ་གུར་པནམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆཔེ་རྣམ་པ་དུསརྣམས་ཡེད།། 
ད་ལ་འདིནི་གཞན་གཉི་པ་།ིན་ཏེ།བདེ་འགོ་བླཤོམས་ ཀྱང་དའདན་དགལ་བ་དང་ཡི་དབས་དུདུ་གོ་ ནམས་སྟེས་སླེས་ཀྱང་སེ་དགོས་།གཞེན་ཡང་སྡུག 

བསུལ་གསུམ་པ་ཡོད།རའྲིརཾས་ཐོགས་ལ་གལ་ཏ་མཔལནས་འབུང་བར་འགུར་བཞ།མིའི་གཱ་གནས་ཀྱི་བྲུག་ པའྱི་བགམ་ཡིགནས་བཅིར་བཟླགར་པྲའི།ཇི་ཝེལདུ་ 
ྱ་གི་ཤང་འཁུལ་མིག་བུ་གུནས་འབུང་བན་བཙིར་བརྩྱ་གུན་པས་ཞྱེབང་བཟའགུར་བ་ད་བཞིན་དུམངལ་གྱི་དེ་སངནའི་སྣེ་གནས་བུ་གཞས་ཀླུན་འཐུང་བ་ཞེན།ད་ལ་ 
འདིན་མངལཊསེ་སྐྱེ་བ་སྟ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཤིཞོ།ད་དག་རྗས་ཐོགས་ལ་སྲུག་བསྔལ་བཞེ་པ ང།མའ་སར་པ་དངྡ་ནུ་ཤིང་ལོམ་ལྟར་ཤིན།ཏ་འཇམ་པར་གྱུར་པའི་ 


མས་གང་གིཙ་བཅས་བགམ་མས་ཚུབ་པ་དང་འོད་རོད་པ་དང་རོལ་པ་དངམདོག་པན་ 
པ་དག་གི་ལག་ པ་གཞིསྤ་ཉིས་ལན་པ་དད་པ་དའིཚ་ཇི་ལྟར་སས་སྲེག་པད ལཱ 


` སུུ་འདི་ཨངཤིནྟཾཏྲ་བང་བརྡ་ལྕགར་ཏ།བཙས་ བཞྭ་འིམ་གང་ཤིན་པནཱནི་གང་བས་ཤིགཏུ་ཨང 

ོི་༧་ ༣ཐེདཔ་སྨིནེ་བ་དམན་པ་ཤིདཀྱི་པིའེན་སནར་བརྡའྱནོ། 

÷ྩ÷ {ླ#ནོྣོ-ག-©༨ 
ཐས །ལ་ཤིགིས་དགིས་བས་ཏུ་བརྱོ་གར་བས་འབྲིནའོནམས་ཞུངབ་བྱིབཞིན 


་ཡ 


གཞིམ འདཔདཔསོ།སས་ད། མུ་འགོད སིད ་པི་་་ ཨ་བ། 
པནདྨ་རམས་འདན་པརབདབའིལུས་འབུར།།རག་ཏཉྟཏི་བེད་པའི་ལག་བྱ་།དགས་དུས་གཞན་ནབས་དངྲ་གེས་དག་གདུབརུརག་ཡང་དདག་ཁོད་བཞིན། 
ཡབས་འདིན་པར་དདབའྲི་ནམ་བརྟ་དག་པས་ཞཛས་བཅམ་པའི་བིར་དེ་དང་རདོང་ལིག་བྲནམས་ནུཔ་ཞིང་དམན་བ་དང་གཞན་ནམས་ཊ་བས་ཀིས་ས།གལ་ཏ་ཤདནས་ 
སྲེག་ཀྲུནནས་གཏོང་བ་ལམ། ཤིནཏུ་འདཔས་འཛིན་པའ་ ལཱ སས་ནན་བས་གང་གཡ་དྲག་བས་ སུ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏ།ངྷི་ཝརམངོས་པཞི་ཡྱུས་ཝུདམེ༢ 
ཆབས་གེག་འཇིག་པ་འཛིན་པར་བེད་པ་་ཡིནོ།།དྭཝལར་ ཊི་སྨིན་པ་པན་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིན་འདེའིམ་ ཤུས་པ་ཞུན་ནངའགྱུ།བད་པར་འྱམརབ་ཡྙིོ 
ནི་ཨང་ཟས་བསུད་པར་འགུན་བྲནམསྤ་ཀིས་འདེའིགསུས་པ་ལགས་ ཆོས་པརྱ་གུའ་པ་ཡིནན་ཡང་།དེ་ལརན་ཡངབས་ཀིས་བས་པའི་ ག་བྱསལ་ཚཾན་པ་ 
འཐུང་བར་འགུའོ།།འྲི་རྗས་ཐོགས་ལ ་འདེའི་སྐུག་བསྔལ་ཝ་པ་ཡདཔྷནམསའི་ །འངྭཾ་ཝྭ ་ད ། འདདཔས་བས་པྨ་རམས་།ད་དྭ་ལར་བྲསྭ་ཀྱིས་བས །པའི་སྡུག་བསྡལ་ 
ནམསྭ་ཀས་གྲཟིར་བརྒ་གུརཔན་འདི་ལྷ་ནམ་པེ་སྣ་ཚོགས་བྲནམསུ་རུ་བརུབ་བའིའདད་པའི་འབུང་བརོ་འགྱུར་ཏྟལེ་བཀས་པས་ཉེ་བརབཅོས་པ་ཡིན་པའྲིཔིརོ། 


ཟད ༅ །ད་དེས་གཟིང་བརྲ་གུར་བའི་ཕིར་གལ་ཏེན་ཕན་པམ་ཡིན་བའི་ལས་གཞན་དུང་ཟད་ཅས་མད་བཟའྱགར་ཏ ། ལྷནིགཏཱ་གནས་བད་གསེད་པདཔད་བས།ཁཆི ཀཱི 
༩, བ་ལུམ་འཆབ་ལྭ་བུག་པའི་སག་པབལལག་པའའྱངརབྱསར།མག་བསལ་འད་གམས་བསས་ཅདིའངཿསདཅནབར་ཕག་བམལནིའད ཀསཔ 


, དང་སྐེམ་པས་བྲས་པའི་སྔག་བསླལ།ད་ལ་དུས་ཕའིཚཞ་ཞུཿསུཿ ་དདགྲནམས་ལ་ཆིགས་བཅདཔ་བརྗོད་པ།ཇི་ལེམཁལ་ཆ་ལར་བའྲ་སུག་བསལ 
ཞས་ནི་ནངན་ངར་བྗརེདོ།ུམ་ཊིགམསནྲི་ཝན་ཤིང་བཞིན། །འཇིགཏེན་གསུམ་ཚིས་ལགམྲསག།འཇེགྐཏ གཞནདུམ་འདིནི།གེ་ཞིྡེ་།་འགོ་བལའགུར།བལ་ 
གས་པའ་འདུས་བུ་ངེབཞནདུ །མནི་རདདོད་ལ་བཅོན་ཡིན།།ཁམས་གསུམ་སྲུ་ཁུག་འདདགནཔས།།བསྲ་ རྤ 
སསརྱ༽ཀ ྒ ྒརླྫྷྣོ་ ༈ཕཐུསུ་ཨཱཧཨལ་ ་ 


ལ 
རྔད་བརྡ་བདོ།གཞན་གང་ལ་དག་མིའི་འཇིགཉེན་དུ་མིི་ནམསྤ་ཁྲི་སྡུག་བསལ་གང་དག་ཞིན།འདྷི་ལྷསྭ། མི་སྡུག་པ་དང་འུད་པ་ཞེས་བུ་བའོ།།ད་ལྭ་དུགཔེ་འདིདག་ནམས་ནིི། 
དདྲདྲགྲྲྲྲུགཤརིི + | 
༣ི་གདད་པམ་ཡེན་པ་དང་སྡུག་བསལན་བམས་མཐོང་བ་ཨིན།།གཟཟུགས་འདི་མཐོང་བརྡ་གུར་པ་ལས་ཀྱང་ བུན་ཞིང་དང་བས་ཡིན་པར་འྱག་།ོསམས་ད་ 
སེམས་ལས་བུང་བམསྭ་ཀོག་བཅན་དུུ་བུས་པ་ལས་ ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའ་འགྱུར་བ་དང་།ཉེ་བར་ ཚོབ་བདབཅས་པ་ །བྲསལྷ་ནམས་སམས་དང་ 

སས་ལས་བུང་བྲནམས་ལ་གུདཔའ་པད།ད་ལ་ག ཟུགས་ཀི་ཚོགས་དེ་དགྲནམས་ཀུན་ལ་དངཔེར ་ འདི་འཐག་པར་འགུར་བདེ།འདེ་ས།དག་དང་ལུད་བ 
ལས་ག་པའིགགས་བཀྲོས་ྲ་དང་གདབ་ལོཌ བཞིན་ག པའི་མེ་བ་བ་དང་ །གྐདྲུསི་འོང་ཞིངྡ་རསྦ་ཨིཿ ཞུ་བྲནམས་འདེལ 

སྤེད་པའབེད་པ་དང་།ཡིདཀྱི་རྱུན་ཡང་ཉོག་བ་ཅན་དུ་བུད་པ་འདེནི འི་སྣུག་བསྔལ་གཞན་ཤིན།།ལ་མི་མཐུན་ ཊཱུ ནམས་ཀྱོ་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པའ་འ ཤིན་ཏ།འདྷི་ལ་ཕྐཊ 
པམ་ཡེཊ་པའི་ཆོས སྒེགས་བོན་ཡངད་ཤན་པའྲ་པེད་པའོ།།འདེ་བོས་ཞས་ཡུས་ཞིག་པན། ཡང་ངན་སང་ལག་བརྡ་མུང་བ་དལ་བཞནསྭུ་སྐ་བར་འགྱུར། །གང་ཨང་གཞན་དུང་ 


ཌ¿ ། སཾ ཏད་པཞ་སི་འདོད་པསི་ ་ཕུག་པ་ཡེདམི་ 
་ྲ 3 སཿ ཆུ་གང ཟོ ་ ྲྲ བླསལྔ་ནམས། 


༄་ བོ སྤ་སཆས་ལ་མཆདཔརབའྱ ! 
ག་ 'དག་དེེ་ལ་ཡངདུང་ བགས དཔེ ད་ གིས་ཇྡི་ལྟར་འགྲོ་བར་ 
_གྱན་བན་ཞམ །དྭག་པྩ་ཐརཔན་ ་ འད་པའི་འདཆགས་ ་ ` ་ :ུ །་ ཅི སྔེནདུ་བཏངབས་དང་ | 


།བོས་པས་འདི་དགྲནམསྦ་ཀི་ཡིདཡི་ ་དད་པར་སྐེད་བའད་ 


2 གསམས ཤུ ཀ་ཁ འྱགུར་བ་དང་ །ཨི' ལ་འོ 'འདིནི་མིའི་ འི་འཛིགཏེན་ བའི་སྦི་ནམས་ཀྱིསི་སྡུག་པ་ དངྲ་བད་པ་ལས་སྒྱདཔའི་ 
གྲབ གསས་ད ིབིའདིགཉུནའསྦྱ་བ ་དང་པཱད་པ་ལས་སྐྱས་པའི་སྲུགབསྔལ་གསུམ་པ་ག གཞན་གང ངང 
ང་བྲནམས་དང་། གཔ་ཤད་འདིས་བྱསམས ་པའ་ ༩༨ ༢༤༢ པའ་བདཔ་དུད 


བསྐྱདཔན་བའོ།།ེཾ་ལྕ་དག་ད་ལ་འདིནིསྦིནམས་ཊི 


པ་ལ་འ ཀུཉཞས་ཆགས་པྲ་ས་བེགས་བཏང་བས་དེ་ཡངསེན་ ་བའ་ཤདོ།། ཟྭའྱི་ཧཱུལས་ལུན ཡུས་ཞིག་བླྱ་བུར་ས་དན་སེངཡེག་པ 
ལུང་བ་འུལ་བར་སྐྲའ།། དན་པྲ་ནམས་སྨའི་རུ་དངྷད་དང་ཀྲུན ཏུ་འྲེལ་པ་ ་ལས་ཨི་པག་བའི་ འི་བླ་དང་ལྡན་པརྣམསནི་ ང་ ཁ་ ་ལོགཔ༥་ 
སང་བའ་དོསལ་བརྣལསུ་ ལྩོ།ཀླལ་དག་འདིནི་ཨི་ནམསཀ་སིའི་ པ་ག ས་ས དང་པདཔ་ ་ ག་བསྔལ་ཞས་བརྔེད།། ག་ལ 
མསྡུག་པ་ད་ གྲག ་ བརྣམས་ཡོད།དགུངཤེན།འདི་ལྟ་སྭཱ།མི་རྣམས ནཔ་དྲ་ཕན་པའྱ་སུས་བུཿ 

པྨ་ལེས་ལོའི་དེཀ།ཏཱ་ཤས་པཾྲ་བྲད་པའི་ལསྨ་ནིམས་ རི ས་ཡིན་ལ །གང་བགགྱིཆུས་ལུ ས་ཞིག་བན།ང ངན་སེང་ལེག་པར་ དཔལ་བ 'སཾམསྭ་ན་ 
་ དམལ་ བན ་བར་ྱུ། །གང་ཡང་དགྲེ་སེངས་ ་ིན་པའ་དག་སྦེང་གི་ནཱ་དུད་ ད་འཛིན་པན་བྲལ་བརྩ་གུན་ ་པ་ཐོས་པ་དང་ ལྡན་པ།དུང་གི་པ སྲཾ་དང་མུཚཱངཾས། པུ 
གཱིབམས། །དགེ་འདུན་བྱ གས་པར་འ བརྡ་གུའོཔ་འམ། སྦྱིན་བདགགོ། ཁིམ ཁ་བརྱ་གཱརན་ཡང་་པ།ལཱ་དཔའབ།ཏ་ལ། འབུལ་བད།དལ་དེ ་སང་བའླི་རེས་དག 
ནདདའཇིནབ། དགྲག སྲ ་ འོ།།གང་ཡང་ལེ་ལ 


༢ 


ཅག ཅར་ནྱ་ཨི་དགྲཾ་སང་གཞནྲ་ནམས་ནི་བསམ་གཏྱགི་ས་བསམ་གཏན་དྲུ་བུད་པའི་བ་བ་ཡོགས་བཏང་ནས།ཡེདད་ལ་སེང་བ་དང་དང་གེ་འདན་བའི་འདོདཆགས་སྡེན 
., དུཿ ཧྭ་བསགྭཱཏུད་གགཞུས་ ་གནསྤ་དམས་ཞེ་བའ། འགྲ་བའཔདེ །རྒྱུད་ལས་ ལེ་ལ་ཅན་དེལུས་ཞིག་པན་དན་སེང་ལེག ་པའ་ལྷུང་བ་དུམལ་བར་སྒྲ་བའའབྱུར།།ཊ ཝི 
རབ་འ འགཏནདིདས་ལྱ་འད།ལ་བི་ྲི་སུགཔ་ད་ དཔལ་ལ གུ ན་ཡཀྱཾ་ལྷ་དག་ཡིཿ 
།ཡན་ཝད་འ་ དདོད་བས་བྲས་པའིཿ འི་འཛིགཏ 1 5 ག་ པ་དུད་དུད་པ་ལས་ཅུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གངེ ཞར ་ལ་འདྷི་ཝ་ས།ལྲས་ འགྲ་བ་ལ་རག་པ་དུུ། 
དང་འབྱ།ང་འབྲལ་བའྲེ་བོརྱོགུར་པ་དག་བ་སསས་ ་བད།རོས་ཀི་ལམ་ ལམད་པས་པར་འཇུག་པ༨ ིལ་ིཔཿ།བཨ་ཡས་གྲ ཐག 


།ངདན་པ་ཨུལ་དནཔ་དངའ བུ་འགལབའྲི་་འཔྲགཔ་གས་བྗརད།ལུས། ལྟ་ ལོག་པར བདས ་ 
་ 


ཟི ` ་ ང་ས ་གཞག་འ་ ལོ 


། ླ་ོས་པརགཞས་པ པས བ་་ པ་ཡིནོ།།གལ་ཏཾ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་དག་བ ན་པའདད་བདང་། 
།ཊ་དིབོསཔར ་པའ་འད་ ས་་ ས་ས ེབདསགས་ ༤ = ག་པའ་ལྟུང་བ་དམལ། མཾ སར ཅ་ ཉི 
རྣམས་ཀྱཾ་མིའི་འདྲིགརྟན་ན་ སྨ སར བའི་སྡུག་བསལ་ཞས་བ༔ །༨གས།དྲུས་དོང་ཛུལ་ལུགས་དུསའྲ་ནམ་པ་ 
སག་བླམལ་ག གཞ སས་ལ སྦབད་མཛཔ་འ གནོ ད་ལྔ་ནྲམ་པ་གསུམ་པ་འདིནི་ངས་ པེརཨི་སྲུག་ པ དང་དད་པ་ཡིན་ ཏ ུརྐགག་ 
གཉེད་པེར་བད་པཿ ཨའྦ་ཐུར་པྟརགྭཏ་ ཡིསྱུནཔའི་དགྲནམས དང་ལན་ཅིག་ ཀུསཏ ཕྲེད་པ་འདིནི་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲ པ་དཔྲཔད་པ་འདིས་ 
ཀུན།ཏུ ཕྲད་པ་ནོག་ ཡིསྒོ། : སུ པ་དང་ཕྲད་པའགྱཌ་པ་འདེལྟ ་ས། སྡིག་པའེ་གྲོགས་ གོས་པོ་དང་ལསྭ་ལཱན་ཅིག་ཆུད་པའྡ་བདུཔའ།ང པས་ ་ 'དང་ 
ཕྲདཔ་གསུམ་པ་འདི་ལྟ པཱ འགས པ་ནང་དུ་སྦུས ཞས་དུས་གཞན དུ་ཀུནནས་འཇོམས་ པའྡ་པེད་པའོ།།འདེདག ྣམསནི་ ཕེས་པར་ཨི་ 'སུག་པ་དཔེ་ཕདཔ་གཞ། 
ཟཱམས་གསུམ་ཞེས་བརྡད་དོ།།ཀྱ། ‡‡་ འི་ལྔཾཤཾམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལཆེན་པེ་རྣམ་པ་ཊུམ་གཞནརྣམས་ ཨིཊྐ། གཞན་ཡང་སུ་སུ་ལུན་ 


12] 


པོ གཏ རེང་དས་སུག་བྲསལ་ལས་ལ་དདགྲནས་ཀྱ་ཨིད་སྤེ་བདྲ་བ་བའི་དནུ་སེན་པ་ཤེད་པ་ལས།འདེ་ལ་སྟ་སུག་པ་དངྲ་དལ་བའེ།།སྣུག་པ་ཞསྣ་བབའི་མིང་ཨང 
` ༡གང་དག་གིས་འཇིག་ཏན་གཉིདུ།པན་པདྡ་པེད་ པ།ཨིཊོ།། རྟག།དཱ་ ཕན་པའ་འདོད་པའ་དག་བའི་གགས།པེདོ་དག་དང་ལན་འགྲ་བལ ་བ ར་འགག །།དེ་ལེ་འདིན 'མུག་བསལ་ཆུན བྲ 
¿ ཡིནོ། ཨང་དམ་དང་པ་དང་སྣུན་དངསང་སོ་ དང་བུ་དང་ཐྲུ་མདང་འབེལ་བླ༡མས་དང་གཞན་གང་གད་པའི་གཞསུ་གུར་པྲ་ཞམས་ཀུན་གཞོད་པརྡ་དད་པཚ་དྱེ་མུབ་པ །མངོནར 
ཧཱཾ དང་མལལྟུང་བལས་ལྷགཔར་གམས་གྲག་པརསྙེ་བར་ ` འགྲུལ།།འེ་དགན་སྡུག་པརྣམས།དང་དྭལ་བ་ལས་ ཅུར་བསག་བྱསལ་ཞེས་བརྗོད།ོགཞན་ཨང་འབབ་བལ་བའེ་ 
མབ་ཡདགེ་དེསྣ་ལ་ད་དགནས་ལ་ཛན་པྲ་ད་བའི་དོན་ དུཆོས་སྟན་པའདེདེ་པནི། འདྱེ་ལ་སཱ།གང་བ དངཆ་པེ་གཉེས་པེ་དག་གེས་སྣུགབསྡུལ།།གཞན་ཞང་འབྲབ 
བྲལ་གྱི་བདག་པ་དཾསྣ་ལ་ད་དགྲ མས་ཉིད་ལེ་མངོན་པར་བརྡུད་པ །ལྷ་དགུལིཝམས་ཀི་སཱའི་འཇག་རྟན་འདིན་སྡུག་བསྡུལ་དེནརསུ་གངདག་དེད་འི་ལྟ་སྟ་གང་བ་དངཿ 
བ་ལ་གགོས་པ་གཉིས་དག་གིས་སྡག་བྱམལ།དལ་ཤིན།ཏ་ཉཱགཔྲ་ར་། ལུམ་དགུ་གངབ་གཅང་སྟན་པན་དད་པའི་ྲིརམས་ནི་སིའིའཇིགཏནད་མུག་བྱསལ་དལ་ས་ 
.འཇོས་ལཱདཱནས་གད་ཨངཚ་བརྣམས་ལ་སྟེན་བཞཱ་ད་པས་མིའི་འཇྲིགརྟན་པ་རྣམས་དེ་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བརེ་འབྲུ་གོ།ད་བཞིན་དུ་ཁ་བས་ཧ་ཅང་བསྟ་པས་ཀྱང་སྡུག་ 


བསལ་བརའྱག་རོ།དུས་ུནའིདདུ་པ་སྟན་པསྱཀུང་སུག་བྲསལ།། ་ ˆ+༽ 
བསྔལ་བདང་།རྨི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔེལ་ཉིད་དང་མཚནསེམལེ་སྟན་ལ་བཞེག་ངས་གཅིག་གིས་སྟན་ལས་ཉལ་བ་ཡང་ཤི།ཏུསྡུག་བསྔལ་བར་འབྱ་ར།དད་བཞིན་དུ་བཤག་གཉིས 
པས་ཀྱང་ཤིནྭ་དས་འིད་དུ་ཉལ་བརྒགརན ། སག་བྲསལ་བྱས་བན་བྱམ་པོ། གཤིས་གཉེས་ལས་སྩས་པའི་བདབ་ལྟར་སྣང་བརྣམས་ཀྱིས་འི༢ྲམས་མིའི་འཇིགརྟན་ 
དུབླསུས་པའི་པིདན། སམས་ཧནྨམས་ལགས་པའདྲིབ་ བཟི་ལསྤ་ནམསུའི་ཨི་བད།།ད་བས་ཤེགྱཏྷཔ་ པའ་བཅོས་པ་དས་དྲམལ་བརྡུ་ནུག་པརྱརོ།ལྷ་དགཡ་ 
རྒནྱེ་ཀྱི་མིའི་འཇིག་རྐནན་ཤོནྭ།ཏྭ་སྡུག་བསྔལ་བད་ 'ཨང་བད་བའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྡུགངསྔ ལྷམས་ཡིན།།ལྷ་ནམས་དབཞིན་དྲུསྱ་བུར་རིག་ཞེས་ 
པན་པར་བ་བའི་དོནྭ།་དྷཝརྭསུ་སྭུ་ལཱནྷཾད་དས་འབབྲ་བལ་གྱི་ཝནམས་ལཆས་སྟེན་པར་བད་སྣེ། སིའི་འདིག་རྟན་ད་ལ་སྒྱས་པར་ནཀྱི་བདང་ཇིལྟ་ཇྔེ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ 
བགགས བད་སང་ླའ་བངདགག་བའབ་བའི་དོ་དང།དདག་ ུ་པདོ་བའ་དོད་འ་བ་ལས་ོ་ཡིད་ ཞོས་བརྲཕུརཔའི་ོསྟོརཔ 
འཐབ་བྭལ་སཱ་བདག་པ་ད་ལ་འཁེའ་བལས་ཁ་པིར་ཐོགས་བས་བན་བདུབ་བའི་དོན།ཏུ་བགནད་པས་བག་མདེཔྷ་ནམས་འདུལ་བའྲ་བབོའ་པིརོ།གཞན་ཡང་འབབབལ། | 


{ 
+ 


༣, ༄། །བདག་པ་ངོ་ དལ དགྲུ་ནམས་ིད་ལ་ཨིད་ལས་ཙི་ 'སུག་བསྔལ།་གཞནདག ག་སེན་པའ་བད།བྷི་རམི་ནམས་ཏ ཀྱི་སིའི་འཇིག ཏནདུནདྲ་ནམས། འབུང་པར་འྱུག། 
 བ་ད་ལ།ནྭམ་པདུས་དང་ རྣལ 'པརྟ་ཏོག་པསང་པེ་དང་།ཀུནནས་ གེངབ་དཱསམས་ཅིས་འིམས་ནད་དང་ །ཤནཏྭ 'འཁྲུ་བདང་དབུགུས་མི་བདབ་ དྲ་།གློ་ཁུ་བ' ༡ལ་སེགས་པའ 
༧།༡ནདྨ་ཱས་ཏ།ནད་བའི་བྱ་རྩར་བཞིར་འྱགརབ་ཡིནོ། ཀ་ག བསྟྲལ་གང་དྭག་གིས་མདོ་ བར་བཅོམ་པརྱགར་ པའི་སེམས།ཉཏནྭནམས། ཡིནས། 'ངནདུཀྱེས་ཉེ་ 
ཤཱ ་བར་འཇམས་ པར་འྱུགའོ།།དནས་ གཞན་ཡང་གང་དག་ དའི ཨ་ཝོགས་ལྭལྟི ཤྣྨས་ཡིའི་འཇག་ གང་དག གིས་འཇོམས་པ་ ་པའུ་དེད་པ་དེ་ལ། ཨང་འདེནི་ལུས་ཀྱི་ནད་ཞེས 
* བརོད།།མྣ་མས ཅོ ངན་དང་ཡེདི་བདབ ལ་སེགས་ བདམས ཟས་གང་ཡ་ འཇིག་རྟན་པས ང་ས བར གཞན་ཨངྲས 
ཡུན་དྷངཾས' དདགྲ་ནམས་ཞི་ རཾ ཐ་ སོ བའི་དོནཏ་ཆེས པའ་པད་པཞི་འབོའ གིགབོར་བརུང། དད ག་ །མེའི་འཇིགརནྲནམ །བསྩལ་བྱུས་ཀུནཏ 
འབར་བདྡ་སྙོན་པའ་བད་པ་ལ་ པ།འདྷིལ་ སྭ། གཞན་བྱི་དབང་དུགྱར་པ། ˆ` རཱནན།སིརྒནསི༽ ཀིསུག་བྲས ངའ མིའི་འཇིག་ཏེན་ 
འདིན་སྒྱ་བ་ན༩ ་ 'ཨཚུངས་པ་དང་ སྒྲིག པ་དང་ རོའོ ་པ་དང་དཔའབྭི་ཏན་མཚུངས་ པུར་ཐམས་ཀངལས། དམན 


པརྱ་ཐཱཌ་པས་གཞན་གྱི་དབང་ཞིད་ཞེ་བར་འགྱུརོ། །བ་ཤིན་ཨེ་དང་མཆན་ཨེ་མད་པར་པང་དབང་དུབྱུགར་བས་ཡིནོ།། རྟག་བར་ཡང་ཤིན།ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཨྱི་ཁུར་ཁཱ༢་བའ་བདེ།འདི 
ཞི་བཞྱ་གི་དབང་གྱི་སུག་བསལ་བ་ཨིཞོ།།གཞན་ཡང་རས་བཟེད་པན་དཀའ་བ་གཞན་གྱ་དབངདྲུ་ཐུར་པའི་སྡུག་བསལནམས་ནི་རིགས་དང་ གཟུགས་དང་།བཅོན་འགུས་དང་སྤ 
བམས་དང་། ཤིག་པ་དང་། -ཤང་བ་དང་། ཞླག་པཿ་ཤས་པཞྲམས་ཁང་ཡུན་སུམ་མོགས་པའ་གྱུར་བ་གང་ཞེག་དབུལ་བར་རྒུ ༡༨ སྲ་བཾལྦ་གིན།ཞ། ནན་པའི་པི༢ གཕིས་པྡེ་ནམས་ 
ཐམས་ཧདྱ་ཀས་དམན་བྲནམའྭ་ཀྱི་ཤུནྱ་གི་དངས་པེའ་འ གྱུརོ།།གཞན་ཡང:ུ་སུ་ཡུཧདྷདས་ལྷ་ད་དགྒམས་ ཀྱི་ལས་དམན་པ་ཡིན་བའི་ཕྲིའ་དང་། སྫེན་པ་སཿས་པ་ཡིན་ 
བའྲི་པིའ་ཨང་སཱ། འཐབྲ་དལན་སྤད་པྷནསས་ཨང་ ཤུལ་འོག།་གཞུག་པའི་ཀླགས་བེད་པ་ཞིཞ་ལ། ཤིན་སཱེ་དང་ནཚན་ཡ་འང་དབང་ནདུ་མི་འྱུག་ར།།སྨིནཔ 
་སྟེབས་དམན་པར་བྱུར་པརྣམསཧྟག་ཏཱ་ཡང་སྡུག་འཕངཧཱ་བགྱའནས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་ནྣམ་པའ་རྡོལ་བ།ཟད་སིང་རྡོལ་ལཉེང་པ་དྲིན་ཧན་གྱི་གེས་རྱྱན་པ།རགཔཿ 
ལ་ ¬ ` ༽ེ ཀའི པ-ཅཤར་། > ༠ 5. 
ཡང་ལྟེགས་པ་དང་སྒཾམཱ་པས་ཞེ་བར་བཅོས་པ།བྲིང་བ་དངན་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཁུཊ་ཁྲར་བཞྡདདོ།ད་ལརྣམ་པ་དུཨྲའ་བཟེད་དཀའ་བ་འདི་དགནམས་ཞེ་གཞན་བྱི་དབདུད་ 


གྱུཝ་པའི་སྡུག་བསྒལ་ཡིཊ་ཏེ།ཉིནསེ་དང་མཚན་སེ་ནད་པ་ཨང་ཉེ་བའ་དགའ་བམ་ཡིན།།་བཞིནདུ་གཞན་དག་ཟིགས་དང་གྲབུགས་དང་ནཚོད་དང་གྲེ་བ་ ང་པ་ལལ་གདའི་ 


ཁྱ །པ་ལ་སེགས་པརྣམས་དམན་པ་ལཛུལ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཤས་པ་དང་རྣམ་པཿ་ཤས་བཆས་ལྷག་བྣམསརྫསུ་སྙེན་པའ་དདོ།ད་ 
༡ ཐམས་ཅདུ་དང་ནུལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲས་ཀང་ཟཾལ་ཁྱིས་གཞན་ཏ།།དབུལ་བ་དང་ལསྤ་ཀིས་ཐོ་བཟུམས་པའི་བིའའ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཆོགུམས་ཁུར་བྡ་བེད།།དུ་ལ་འདི་དག 
„ ནི་ལྒྱ་དངསི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྡུལ་གྱིམཆོག་གཞན་ཞེ།གཞན་ཡང་གཞག་གྱི་དབངདུ་གྱུར་པའི་སྣུགབསྡུལླམསེ་ཞེ་ཇི་ལྟར་དབུལ་འབེངས་ཀྱིས་མཛོན་པར་གཉོས་པའླེས། 
ཤི, བུཆེས་བདྨ་ནམས་ཁུང་ལིག་པདེད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྟེ ན་པའླ་དད།ད། ་ གསྲ་བས་བས་ད་ཁོན་བཤིན་དུ་གར་ཏ།མི་འདོད་པསཾ་སྡུག 
གྭ པབ" ˆ ཞམསྭ་པད་།ད་ དགན་ཡུས་ཞིག་པརྭ་གནས་ངན་སེང་ལེག་པརྟ་ཝུངབ་ 
ལ་བརྣམསུ་སྙའ།།དེ་ལ་ཡང་འཇཾགརྟན་གཤིས་གླ་བར་བེད་པ་ཤིན།ཏཱ་ཡང་མི་ཤག་བརྲ་གའ་པའི་ བདདྱུ་གུཊ་བའི 


ཤུ ཌ་ སྤ ཐ་བསལ་ཨིོ།།ཀའི་ལུ་ད །ཞན་ 
 [ མསུ་ཤནྟ་བཟེད་པའ་དཀའ་བའིཿ བསྔལ་བརྱ་གུན་པྲནམསནི་འདི་ལྟ་ཧེ། །ཀོའྲ་སཱག་བསལྷནམས།།ཀུན།ྭ་སོལ་ཐ 
ཀྲི ི། ོ་ 


གགས་པདངྱམམཚྱ་གི་དབངགིས་གཞགན་ནམས་དང་ཀུནནས་འབུལ་བེདཔ་དབདམ་འཔྲརསསྭ་ཀི་ཞབས་འབྲིད་འདཔ་དང་།ཞིང་གི་ལས་དཔརང་དདཔ་དཔབ་ལང་གིའླགང 
-་་༡༨༥ཀ༽ ༦་༦ ` 
གང་ཞིག་འདེ་དགྲ་ནམས་བམས་ཅད་པལ་ཅར་འིནེརྡ་ཛས་དང་བཟའ་རྒྱནདང་གོས་ནམས་ཀྱི་དོནང་ཡིན་ཏ་དབུལ་ཞིང་འབེབོས་བས་དཔོས་མནརབའི་པིརདང་འད་པས་ཟིལ་གེ 
མཞན་པར་གྱར་པའི་སི་རྣམས་ཀྱིས་ཊྲསེ།།དངཔོ་སྐེ.. དྷ གས་ལགས ལོ གེ་སཾད་པའི་ཞགས་པས་ཐྲིལ་གྱེན་ཨ་མནན་གྱི་བར་དུ་བྱ་བམ 
ཞིན་པ་གཞནྡ་ནམས་ཀྱང་པཱདོ་།ད་བཞན་གྱི་བསམ་ བྡ་རསུ་ཚོལ་བ་དངམངོན་པར་འཚེ་བ་དང་འཇལ་ བ་ལ་གཡེ་བད་པ་དང་།ཁྱིམ་ལ་གསྲེ་དད་པ་དང་།ཆང་འཛོང 
བདང་ཏལ་འཚབདང་ལ་ལགེས་པའི་ཟབབམས་ཙི་ཉདཔ་ཨལ་ལབར་འཛིག་པནདདབ་དང། རལ་གོདབླག་བདུ་དབའྲིཨལྦདམས་འཛོམས་པའ་བདཔ་དང་ཨུལ 
ལྗཾངས་ཉམས ་འཇོམས་པ་དང་། འདེདག་དང་གཞན་ཡང ་གང་དགྲམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བ་བམ་ཡེན་པརྣམསཿ ཁི་འཇིག་ཏན་ པའིསྨིནམསྦ་ཀྱིས་པེད་བནི། བུ་དང་བུ་མོ་དང་བ། 
འར་བ་བདང་བའ་བཟབབདང།སསྣ་ནམས་ཀི་དན།་ཞན།འདི་ཨལབའི་སུག་བླསལ་ཞས་བྔད།གངདག་བྱསྲལག་སབྱ་གརཔའམཔདུ་ནམ་ཡཇ 


༡ ༄༅། །སྟང་གིས་ཀྱང་བརྡོད་བར་གང་སྨྲ་བས་ཡིས།ལྷ་དག་དེ་ལ་དེ་དགརམསནི་སི་མས་ཊྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུལ་དུཕྱན་པ་ཡིཊ།ད་ལྟར་འཐབ་ཐལ་བྱི་བདག་པེ་ད་ལྷདཿ 

„ །གནས་ལ་བན་བདབ་བའི་ད་ཏགདཔ་ལ་ངས་པར་གུ་བའ་དཔ་དང།ངས་པར་བྱབད་བརྲ་བྱབར་བའིརོས་སྟན་པནབདི་ུྷ་འདིའགནམས་ནི་སིད་བདཔའ 
སྙེས་བའའགྱུར་ཏེ།དསན་སྲེདཔ་ལ་མངན་པ་སྭད་པའི་བླི་ན་རྣསུས་ལ་ཕནཔར་བ་བ་གང་གིས་བིར་མངོན་པར་འ ག་པར་འ ལྷ ཅམཚན་འདིདག་གས་ཡིནགི། 

༧ བའ་འཚོབ་ཐམས་ཅད་སྟེན་པའ་བད་པ་ཡིན་ཏ།ཇི་ སརད་ལ་ད་དགྲནསྭསྭ་སྦ་བརནྲ་བདོ་ཅིག་ད་དགནམ་ སི་སག་པ མོལ།ཁྲོས་ཟཾལ་གྱིས་མནན་བནམས་ཀི་ཡིནཊི། 
དུ་གཅིག་པུམངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིདནི་འྱབུཔ་བར་ འྱགརཀད་དག་གིས་དགལ་བནམས་དང་ཡི་ དགས་ཀྱི་ཡུལྡ་ཞམས་དངུ།དད་འགྲོནས་གངྱས་བརྩས 


ད་ལྭ་སིས་པཱན་ཡང་ནམ་པྭ་སྣཛོགས་པའིསྡུག་བསྔལ་ནནས་སེངབར་འྱགར།གཞན་ཤང་འབབ་ 'ཤྲ་ཀིས་ལ་དགྲན་སས་ཤེད་ལ་སྡུག་བསྡེལ་གཞན་དག 
ཅིར ཤདཔཞི།འདིཕད་ ༠༠ ངོང ༡ རོ རར ི་ 
,གཨྭཀྱ་ཐ ད པནནས་ཀྱིས་བྲས་པ།དོནས་ཞིན་བནམས། སན་ཅན་བད་པར་བུགརབ་དང་།སུ་བླསལ་ཁའེགབད་ཁིརུ་ཡང །སྡེག་པའཾ་གྲོགས་པ་ལ ། 


སྟན་པའི་སྐྱས་བུ་རྣམས་ནི་བདག ད་པ་ནས བྲོ ླ་ཐའ་ལམ་ལིྱ་ཡིཞགབནམ་ཞདོཐམ་ཁཏྱངསཁ་བཞ་དབའིད་ཅིསདསབཀྒོ། 
ནསས་བེད་པརའྱབ་ར།།ད་དགྱྭ་ཧུད་དྱ་ཧན་ད་དགུ་གིས་ཡུས་ཞིགནས་ཤི་བའི་འག།ུ་ད་སེང་དན་འགེ་ལག་བརྙ་ལུང་བནྣམས་ལས་དམལ་བསྟས་སྩའོ།གཞུན་དགདང་ 

གསུམ་ཀར་ཨང་མང་པ་ཁནའ་ནམ་པ་དུམའི་སྡུག་བསལ་ནམས་ཀུནཏ་ཁར་བའྲབདྷ་ས། སི་དགས་དང་དུད་འགོའི་འབྲོ་བྷ་ནསསུ་ཨེང་འྱག་།་ནེགས་གཞིེད་དག་ལས་ 
ཤནཔ་དོདདགྲསས་གའའདག། སད ལ་འ ༽། ལྷ་ཅྣཡསནོ་ཡེ་དགས་དང་དང་འགྲེན། ` 

ཤྣཾམཨྭཀྱི་སཱིད་པ་ལ་ཡཁེན་པའ་དགའ་བ་འབཏུ་ (` .འགོག་པྲ་བདྱ ས་ཞོ་ལས་འདས་པ་གཅིག་པྲུན་ བ་ཡིན་པའི་གོ་འཔང་ཉབ་བསྙན་པདབ་བའི་དོནྱ་གི་པིའ། 
གཞན་ཨང་འབྲབ་བྲལ གྱི་བདུག་པེ་ད། "ལྟ་དོདགརྣམས་ཉིད་ལ་ཕན་པའྲབ་བའི་པིརཀླུན།ཏ་ཆོས སྙེན་པའ་དདོ། །སིརྣམས་ཊྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་དག་ཞན།འི་ལྟ་སྟ །བུ་དང་ུ་མེ 
ད་ཡངགྲེས་བདུབགཞུན་བཤསྒསས་ཊིསུག་བསལ།།ུཾ་ལཱ་དགསིའི་འཛིག།ན་མྲི་དམས་ཤིགཏུ་ཡང་སྡག་བསྔལ་བྷནཔསདི་འདྱ་ལ་སུ།ད་དང་འབགི་སྤེ་བལ་སེགས 
ནྣམས་ཀྱི་སེ།སིརྣམས་ཀྱི་སིའི་ཛཛིགརྟནན་ང་གི་སྱ་བོྣམས་སམ་བུ་དང་བུ་ཨིཞྣམས་ཀྱང་དུང་སྟེ།གསད་པ་དང་འཇིང་བ་ལ་སེགས་པརམས་ཀྱིས་བྲས་པ་འམ།བཀེས་པར 


ལྕིས ་ང 


རཾ ༄༡༦། དེརཉིདཐོང་ལི་ཛོད ཐུལ་བ་ལ་ སེགས་ པྭ་ནམ་ སྭ་ཀྱིས་བ་ ་ ་བའྲི་བུཿ ྒ བེ པྣམས་ འབུང་། ངི ན་དགྲ་མས་ཀྱི་ཟུག་གཟར་གྱི་། ུམཚན་གིས་གངདག་ལ་ད་དག་ དགའ་བ་དང་ 
&¿ ཌྫསུ་ ཇྲི གུར་པའི་ཕི་པན་དའི་ཚད་ལ་ཨངཐུག་གཟར་ཤིན། ཚ་བར་ལ འོ།།དེ་ལ་འབྲུན་པ ར་བས་པས་ བྲིས 
་ ལི 


2 


་པ་དི་ཡང་གཞན་བྱི་བྲལ་དེག་གིས་བྱས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གཞུ 
ཡུ ག་པ་འ ཞནནན། ༥་ཡཤ་ཡ་ །ད་ལ་བུ་དང་བྱུ་མེ་དང་ལང་གི་ སེ་བྷོནམསྱ་ཉིས་བས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དདགཞྣམས་ ཀྱིས།བརབཔ ས་ 

“༧ ་བའྲ་དད་ བློས་བས་པརྭ་གྱུའ་ཏའ།གང་ ཱ གི་ སེ །པྲནནས་ཐམས་ཧུདྱ་ཀུང་ལས་ ཀེ ས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་།ཡང་གངད་འཇིབར་འགུརབ་དདུག་ 
ཤ ༢ ༤ ༤ ˆ འད་དག་ཡིན་ཏའདིལར་སཱ་བ་ད་ཤབ་དང་འཆིབྲནསསོ།ད་ 
¡ ` ” སྐཧ་བམས་འདནིའི་འབིགཏན་ནགས་གགིགསྐ།ལནམས་ཀེདེཔར་བཟེདཔར་དཀའ་བདེདགྲནསས་ག་ར་ཡིས་ལ་སུས་ཀིཐས་ད།ེ་བུརས་པ་དྐནསས། 
$ གསད གནབ གདུང་རབས ང་།ཡྡ་ 
2 ཡནཞན་ཞ་ངགས་ཆུས་གཞི་ཞ་བ། བསད དུསྣནམས་དང། བབ་ལས་འ་པྷནསསུ་ཡང་སྡུག་བསལ་དཔ་མདཔྒནནས་ ང་ 


སེངབྲརྱ་གུར་བའི་སིའི་འཇིག་ཏཾན་བྷབ་མཱས།ོ་ཡང་བགད་བརདདྡ་བི་ཝར་བདགོ་བཁི་གོ་ཁ་བབཊ་ལས་འཆི་འབོ་བརྩུསར་བན།དེ་ལ་ལ་འགའ་ཞིག་བགསདཔ་ཤས་མུང་བ 
གྒྱུའཔདྣམྭསུ་ལ།ད་བཞིནདུ་གི་བའ་དེདཀྱ་ཧེ་ལྷ་དག་བད་འགྲོ་ལས་ཀྱིས་ས་པསི་ནམསུ་ཇི་ལྟར་འཁྲུར་བ་དུ་ལྟརའགྲོ་བརཁྱིས་དང་།གངགིཛ་སིནྣསསཱནས་ཡང་དུས་དདཔར་ 
གྱུའ་པ་དའེ་ལྭ་གཉེན་བཤས་དངུ་གྲོགས་པོའི་ཚད་པཞམསཀྱིག་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ལགས་པར་སྦྱན་པར་བད།བདའགྲོ་ལྷ་རྣམས་ཅྱི་འཇིགརྟནདུ་སྲེང་ཤིག་དཱསེ།ད་ལྟ་རན་གཞིས་ག 
ལྟར་ཡད་བད་འགོར་འགྱུའ་བ་ཡིན།།ད་དགན་འགྲེ་བ་ གཞིས་ཡིན།།གཞནམ་འགོབ་གསོམ་བྡེནམས་༡ང ཨཚུངས་པར་ཡང་སྡུག་བསལ་བ་ཨིན།ད་ཝརའདིནི་ཕནཔ་ 
| རྣམས་རྫསུ་ཚོལ་བརྡ་བེད་པ་གཞནརེསུ་འཛྲིན་པར་ ཤད་པ་ལ་ཤ།ཏཞུགས་པརྱ་གཱར་པཾ།ཏག།་ཡ ང་བག་ཡེདབསྡས་པརྱ་གུ་བའི་འཐབ་བྲལ་བཟྣམསཀ 
བདུག་པོསླའུམ། པ་དྲྡཞོམས་དངནས་པར་ཉེག་པསང་པཀོམས་དང་། ཐབས་དྲ་སྤམསྭཀིས་ཀྱངྱ་ནམ་པ་སའོགྲས་བྲསཱས་དམབའ་ བུག་པ་དྭ་བཱན་མདུ་པར་གུར་ 
པའི་ཆས་སྟོན་པར་ངད།དས། དུུསོའི་མུག་བྱམལ་འདིདགནསས་བྟས་དྲེས། གཞས་ཡུང་ལཱདདགནུམས་ཏིདལ་མའི་སག་བྱསལདམས་སེན་པའང་དག་དག 
ས་ག བའ ཱོ པ་ཞིས་ཤ་བསྡུག་བསྡལ་བརྣནས་ཀྱེ་ཕུལ་དུ་པྱེན་པ་ཨིན།ད་ལ་ཨང་སརྣམས་ཀྱིསཿ འགས་བྷ་ནམ་པ་དུས་གངདགཡི། 


མཿ ༄༅། །པ་ད་དགྲནམས་ཐམས་ཧད་ཀུང་བཀས་། །པདཔསེན། ་བའིའངབཞིན་གྱི་སྡུག་བྲས་ལྷ་ནམསྤ་ཀྱིས་ནནར་བས། 'ནེ།།ཀཞནནི་དྭ་ལ་ཐུར་ནམ་པ སྣཚོགས་པའི པའསུག་ 
༩༡ བམ གིག གས་བཞུགས གྙིརབ་པ་དྲ་གུམ་པག་དྲག་བ་ཞེསྤ་བབདས་འབིགས་པས་༡པཞིཐསསམ་པྨ་མཱཚོགས་པའི་ཨ་དབྲནམས་གེབ 
 པརྡ་དདོ།།འདི་ གྟེ།གང་ཞིག་དཨན་བར་གྱུར་བཿ བྷཊསས་ལ་ཚན་པོའི་ཞིསུ་ལ གས་བདག བཀནབླུ་རཔས་ ཐལཨེ་སྦྱཾར་བའ་པད་དུངགིག་གིན་ཁི་སས་གདེང 
 :ཤཾ ཕཀུན།ཏུགཞོགས་པ།འ ུག་ཞངནརེ་ བཟལ གང་དག་ད བརང ཁཱ་ དདགྲ་ནསས་བདྲིཁདབལ་བས་ཟིལྱ་ཐིས་མནན་པརྱགུའླ་ 
བཀས་པ་དང་སྙེན་པའི་མེའི་ རུ ་ ༩༦༢༤ གཔ་སང་གཞེན་དུ་ གསན པལ ཡང་ཐཙརདལ་བ༣་བས་ངཾསཱ་ས 

བགང་བརམ་པདྷན། མཆོན་ བགས་ུམས་པག་དད། འཛདཔ་ལ་འཇུག་པའུབདདེ་དགྷམས་ཅི 
། `` ་ | ༢༨༨༥ ངྲ་པག་དུསྨནསས་ཀི་རུ་གནཏེསི་ཏེ ་་ 
་ སད }་་་ 


༧. 


-་༢༠༩༡༡:པ འབ 


འཇུག་པའྲ་བདེ།དད་དག་ཐསསཙད་ཀང་བཀས་པ་དང་སྐེས་བསྲ་བས་པའིསུགབསལ་གས་ཡིན།གང་ཡང་ ་་་་ ༠༥: 
ས་ས་ལ་བ ཐཱ ལ་ས ་ ་ 
སྣཾ།གགེདུ་ཁྲིད་པའགྱུའ་བརྣམས་གཞེད་པའི་རྔ་པཏ་ཧ་བྲརྔང་བརླུགའ་ཅིངས་ཏེག་ཀའ་བི་འྭའྲི་པང་བད་མགོ་ལ་བཏགསཞས་གསལ་ཤིང་གི་དུན་དུ་ཁྲིད་པའ་གྱུཝ། ་ 
[གཡད དོ་གནསས།གདིང་པ ང་བ་བ གོག ༦༨༦༧ ེ ཀཾ ི་ 
པུའི་སྣུག་བྲམལྔ་ནམས་ཞདཔས་ཡིན།ཇྷི་ལའ་བྲ། ས་པ་དང་གྙེས་པས་བས་པ་ལས་གཞན་ནམས་ ནིས་པ་དྷ་་བའི་ག་བྲསལ་ཏིད་ོདཔས་ཞིན།དའེ་ར 
སེ་སེའི་གཞས་པའུ་བབའི་དེན།ད་སྦྱིན་པ་སྦྲིན་པའུབ་སྟེ།སེམས་དང་ཞིང་དང་དངེས་བཞོམས་ཛུན་སུམཛོགས་པ་དང་།གུ་རིགས་པ་དང་། ཡུལདྲ་སཁ་བམསཀང་བ།་བོ 
པ་རམ་པའྲ་ར་བནད་པས་བས་པ་ལ་གཏུང་བཟའོ།།འཁོའ་བའི་འཇིགས་བནམས་ཅིས་འཇིགས་པ་ད་ནམ་པདཏོག་པའི་རུག་བལ་གངགིན་པར་དྲའྐུལ 
ལ་ཡང་གད་དདྱ་ཏེན།།འཁེར་བཞ་བས་ཀྱིས་བས་པྲནའས་ཤིནྲ།་ཞུང་ཟདིག་ཡིན།།བཀྲས་པ་དང་སྐེམ་པ་དང་ཀུན་ཞས་བྲལ་བཀུཤབེའེ་དོནདུ་སྱིན་པ་དགད་གཏངབའབྱེས 


ཌི ༅༅།( །གིག་ཀཱཾ་ཧྭ་ལཱ་དགད་ལ་འདིནི་མྡི་ནམསྦ་ཀི་སེའི་འབིགཏུནྱ་གི་བཀས་པ་ད་གེམ་བའིང་བཞིནྱ་གིསྣ་ནམ་བ་ག་པ་དུསའི་སྡུག་བསལ་གཞུན་ནམས་ཡིན་ཀགང་ 
ཨང་དགྲནམས་ནི་ིནྟཾ།་འཇམ་བའླ་གུར་པའི་ལྔ་ཚས་ཀི་བད་བ་ཤིནྱཏྲ་རུང་བསྱ་ཀང་ཟིལ་ཁྱིས་གནོནན། བལཆ་བདྱག་པའི་ལྷ་ཇུསི་ཙི་ཟས་དཔགས་ གྱི་དངས་པོ་ཉྟད 
༧༡ བདྲ་གུར་བནམས་ཀྱུང་ལྟ་གག་གེས་ཡེག་པས་ཡེཊ།འདོད་པའི་ཁམས་འདྲིནི་་ལཁོརྒ་ནམས་ཐནས་ཅདུན་གང་བཀིས་པ་པང་སྐེམ་པརྱྱགར་པའི་རང་བཞིན་གི་འཇིགས 
སླ པྲནམསྱ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལྱ་གླི་དུང་གྱིས་བཏབ་པས ཀུན།ཏུའབའ་བའྱ་གུརཔ་ཡནྱ་གིས་ད་ལྷ་ལ་དག་ འཇས་པ་འིངས་པས་སྲིནསསུ་སྱེ་བའས་འདཅིག།ཕིར་ཞིངཉི 
ཞལ་ལ བཏ འ་འཇིགོན་པ་ ༨ ་ནྱི་་བ་་ཤབ་དབད་ནམསྣ་ཡིས། པལ་རབར་སུས་པ་ཡི། གཞས་ནང་འབད་གག་པ། 
ྲ་སུལནྷཱདདཞདཡས་ལ་དདག་ཏིདྱ་སུ་ཡད་དག་ལ་གླུ་ྱ།་བས་ནས་ཡི་བདིང་ཉིདྱ་བང་ཤིག་ལ་ནུང་བདང་འཇུམ་པརླ་གུར་བསས་བདས། གཞན་གངསི་དེ་དག་ 
རྣམ་ཤིདྱཱ་ཀི་ལུག་བསལ་བཛད་པདྡ་དེད། རབྱཏུ་བརོན་པ་དྲུམས་གཞན་ལོ་ཕན་པད་དེད་པ་ཡིན་ལ།བདག་ལ་པན་པར་དད་བའི་གུ་བིན་ལ།གཞུགལ་ཕུན་པར་བདཔཞི 
དཀའ་བ་ཤིཊ།།ཡང་གཞན་་ག་དོན་འཛིནོ་བ་ནི་བན་རུན་དུ་ཕན་པ་ཤུད་པས་ཡངདཔས་དདེ་དངྒ་ནམ་བ་དུམ་་ཡང་བབ་ེལྱ་གི་ཝནམས་ལ་ཆོས་སྟེན་པར་དེད།གཞེན་ཡད 


མུ་སུ་ཐནྷ་ཏའས་ཉམས་པ་མད་པར་གཞན་གྱི་ལ་ལྤེ་བར་གཱར་ཞིང་ཁདོད་པའི་འཐིགས་བས་འཛིགས་པའི་ལྷ་དེ་དགྲནནས་ལ་མིའི་སུག་བསུལ་གཞན་ནམས་ཀུང་ཧེན་པ་དད་ 
པ་ལ་འདི་ལྟས།ཀ་ྭ་ལ་དག་མཆོག།ཏམིའི་འཇིགཉེགྱ་གིསྡི་མམས་ཆས་སུག་བསལ་བརྒྱགུཆ་དདག་ནམས་ཀྱབ་འྟི་ལྟ་མུ།ཁ་ཤིན་པའྲ་སུག་བསལ་ལའྲི་ནམས་ལབའ 
འཇིག་ཏན་དུ་ ཡེདྱ་ཀཱིས་བསུན་པའ་དཀའ་བ་ཡང་སྟེ ས་མད་པརྨ་དདབ་གཞེན་པ་དེདགྲན་མས་ལ་ཡང་དངང་ཆུང་བའི་སྡུག་ ༡འཆད་པརདེད་པ་ཤིན།།འའདྙི་་སྭཾཀཧཾལ 
པགཨྲིའམས་ནྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།ནྣམ་པར་ ཏོགོ་བླསྦྲཚོགས་པ་དང་། ཤིགཏ་གཟའ་བྲུག་ཆ་བཟྱགན་པད་དང་ མས་ལ་ཕལ་ཆ་ཤི་དབུལ་པོརྱ་གུར་བྲ་ནམས་ 
ཁ་ཉནཔའིསུག་བསུལ་བྱབང་བར་འྱབས་ཏགཏ ཤ་བ ས་དད་འིུ་ལེ་བོནབས་དང་ གྲས་། ཁ་དྲཔུར་འབལ་བགདམ་ལོས་བརརབནམས་ འང 
ན། དབང་རུང་བའི་སྒེན་ཁྱིས་གཤག་པརབྱབར།བྱཉ་ུམ་ཚོགས་པ་དག་གྱི་དན་ཁ་ཉནཔའི་སྙེན་གཤིས་བྲ་ནམས་གིདྲབུལ་བརྱགུཌཔ་ཤིདྱ་ཀེས་གཞན་ནམས་ཀི་ཁིས་ 
དུཟས་ལ་ཅག།ཏཱ་མངོན་པའ་དགའ།གསུམ་པ་ཀྲུནནས་འབྲལ་བ་མདཔྨ་ནམས་འབྱ།་སང་བར་སྤེ་བར་དད་པའོ།།བཞིཔ་ནི་ མས་བ་སྙེ་གཉན་བཤས་ཊནཨ་ཀྱི་མདུན་དུ་ 


ཏུ་བཛན་པར་སྨྲབའི་སྒན་གྱས་དངཇི་ལྟ་པེ་བཞིནམ་ཡིན་པ་དོནྣམས་སྦྲབས་དང་འདུགཔ་དང་།ཟྦས་ངཞོ་པ་དང་།བཾམཏནརྣམས་བྲིལ་གྱིས ་གནན་པའི་པི་དང་།འདེ་ གྲུ 


^ ལ་ ཱ 
༢ ༄༅། །ི་སྣོ་བར་འྱགུར་བའི་རྱ་རྨན་ཏན་དང་བཅས་ནས་མ་འོངས་པའྱི་སྐེན་གྱིས་ཤིན་ཏཨ་ཧཾ་ལྷ་དག་སི་རྣམས་ལ་མིའི་འཇིག་རན་དྡ་་ལྟ་བུ་ལ་སྲེགས་པསང་པེརྣམས3ི 
⁄?# ཁ་ཉེན་པཱའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲལ་པ་དགདིམ་སྙིང་ལ་གཞས་པ་ཤིན་ཏ་མྤི༣མས་ལམིའི་འདིག་ཏན་དྲ་འབྙེལ་སྭ།ཆུས་གཞན་ཁ་དག་པར་གུར་བའི་ཨ་པལ་པོ་ཆབང་གྱི་སྤེ་བ་དང་གྲོག 
- པེདང་འབུལ་པེ་གདུང་བནམས་ཀི་པན་དུ་བཅུ་འྱར་ི་སེན་གྱ་མདང་ལྡནན་ཡང་།ངས་ནི་ལུས་ཐམས་ངད་གུག་པད་བད་པ་ཡིན།ཡན་ལག་ཐནས་ཅད་སུག་པན་དངཔ་ཡིན་པད་།ངིར་ 
༩ ་བ་དང་འཇིགསྐུ་རྲང་བརྱ་གུར་པ་ལུས་སྒེམས་པརདདའི དསུག་པད་པད་པའི་མ་ཡིན་གིས་དབུགས་ཇུབ་པའི་ དྲ་བད་ལ་ཀཱའྱ་ཝུ་དག་རིས་པརིས་པས་གིར་སྨས་པའྱ་གུར་ཏ། 
° མྭཾཊམས་ནསུག་བསལ་མང་པ་དང་།མནོགཆུང་བ་དང་ ཤ་བར་བཚེ་བདེང་བཅས་པ་དང་།ཚྭ་བུང་བ་དངཁི ན་པྲའྨ་གུར་པའི་སྒྱེན་རྣམས་ཀྱིས་དྲིམ་ཧན་ཤད་ཡིན་ཏཁ་ 

དྲག་པ་ཡངཡིའ་སྐེས་པའི་ བུནས་ས་ཏིད་འབདཞིག་ལྷ་བ་ཐུགདུ་ཡིན་ཆིད་བཞིན་འགུ་བ་གཞན་བའི་བྐ་མསཞདི་ཡ་མཐོང།དལ་འདིནྲི་བྱུགཏུལེནམས་ིསིའི 


ཤོ མནོ།།གཞདདག་ལས་བྱང་བའི་ྱ་རྔལ་དང་ཀླུག།་ངྷརལ་ ཤ་བཟྱགུན་བ་གཞུན་ཏུ་དྱ་མུལ་བྷནམས་ལ་བ་དག་ 
པ་ནི་ལྡག་བསྤལ་ཡིནཏ།ག་གི་ཕྲའསྔརམཏཝ་བར་ཐོབོ་བརླུགརཔ་ལས་དེིགཏིངཞིད་ལ་དན་ིན་ཅི་ལེགཏྭ་ཐུར་པ་བཅུའ་འྱབར་ཏད་སར་སཱལམ་བུང་བའི་ཁ་ཉེནཔ་ནྲམ 


འཇུང་བ་འྱགུ༢།ང་ལ་གུང་དག་ལན་ཅིགྲ་དད་པདྨ་གུར་པ་ད་གད་ཀུནལ་ངྱ་ཆལ་བསྲུ་བུདག་གིས་དྲུས་བླག་།སྣག་གི་ཉིད་ཨང་དང་ས་དདུའགཏུགལནས་འིང་པེའདུས་ན་ཐོབ་པ་ཨང 
ྲ། དར པའི 
ཕྱིའེཊཅ་ཧཾ་ལྷ་རྣམས་དདགཞུམས་མིའེ་འཇིགརྟན་པའི་ཨི་རྣམས་ཀྱི་བཟེད་བར་མི་ནུས་པ་གཞན་ཡེན་ཏ་སྣུག་བསླལ་རྣམསརྣམ་པདུཨར་བཤད་པ་ །བདགགིས་ཁདྨ་ནལས་ལ 
གཞན་ཨང་བཤད་པན་་སེ།ཁདངགྲནམས་གང་དག་ཞན་འདྷི་ལ་སྟ་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ།རྒས་པ་ཞེས་ཀྲ་བཡང་འདུ་ཀྱདརྣམས་ཐམས་ཏད་སྟེབས་ཉལས་པའེཟུགུང་བའོ། 
དནས་ནེ་དབང་པྲེནམས་གོསྟུ་རིས་པའྲ་དད་པ་ལ ང་འཚོ་ལ་བུབ་པྷམསྭ་ཀྱིས་བགན་བུརྦ་གུར་པ། དབུག་པ་ལ་བཏུདནས་ལྷག་པར་གཞས་པ།འགོ་བའུདསྲེ་ 
ཞུས་པ།མིང་དང་གཟུགས་དགྭ་སེབས།ཉམས་པའདད་པ་པ་ཁྲ་དག་པའྱི་ཀྱེ་གནས་ཁུས་ཀྱེ་རྒྱབ་ཀུ ལ་ཚིགས་སྒུར་བེདུདད་པ།སྒྲ་རྣམས་གཟུགས་མཾ་འྭད་བར་བད་པ་འཐྲེ། 
འྱགར་བ་དུང་པའི་ཕེ་ཉ་བཀན་པའི་སྭ་གནས་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་ཡདྲནམསྒ་དུད་པདདད་ ༠ གེགིས་སྒྲ་བ་གཞན་ཏིདུ་ཁྲིད་པའ་བདཔ་ཞྲེན 
ིལེ་དག་དེལ་འདིནསའི་འཇིག་ཏིན་དས་ནམན་ལ་ནིང་དང་གཟུགས་གཉིས་ལ་པི་འྲ་བད་ཤད་པར་འབུར་བ་ཡིན།།།ཇས་པདྡགང་བར་འྱགར་བཨིན་ཐིས་དུས་འིདུ་ཁུད་ཅིས 


.ཤཾཿ ༄༅།  ་ པུ ྲ་་ ་ ཡལ ལལ་་ 
„¿ །དཁ་བརྩ་གུར་པ་དང་། མིའི་གཟུགས་བྷར་ཁྱི་དུདུ་འགྲོན་མས་ ལས་གཞན་གྲ་ནས་སྱ་ཀི་མིའི་འཇིག་ཏནན་སྡུག་བསྔལཆན་བྱོ་གུར་བཞི་སྐྱ་བའུ་ 
བཐལ་ཞསདུ་བ་གིནཏ།སུ་བཏིད་ལས་ནས་པར་འྱག་བའི་སུག་བྲསལ་ ཀྲ 
*` ཏཨང་ ཞུམཨུ་དང་།བཟེད་ ` སང གདསནསས་ཨ་པཤིན། མུ་བྲས་ལ་ ༣༢༥ དཾ 
་ྦ ་ཞས་བབྲ་སུ་བདེ་ ས་ལག་བ།ུམ་དང་བབ པེ་ད་སུམའདྷནམ རི ་ 
ངབན་འྱུགརབ་ 


སཱ 
| 


།འཆིབ་ངེས་པར་འབུང་བ་ཡིཞ།གལ་ཏཔ རར ་ ངང སས 'བ་ཡངས་འྱགར་བ་དདགྲནསས་ 
ནི་གནས་གདོ། རའི ཨུ་ཞིབས་པས་ཀྱང་སྲིར་སྱ་བར་འགྱུའ་བ 'པའྱུ་བུན་ཏའ།དནས་༥ད་པེའྲི་དན་ བྲ་དམས་ཀྱ་བདག་བྲ་སུ་ཡུནྷང 
ཆར ཁསྔ་ནམས་བརོད་པ། ཇི་ལྟར་ཇི་སྐད་བེཤད་པའི ་ པཔ་བསས་དར་མཛན། རཿ: ི་ 
བ་ཡིན།།སིདཔ་བརུམ་ཀུན་གནསནས།།ལསྔ་ནམས་༡ིསནི་དཔས་གུར་པ།།ལམ་ ༢༢༤ འ ལ་གང།དན་བཛད་པརམི་བཟདེ་།བཤ།དཔགིབརའྱབར 
པའིཚ་བསྭ་ཀུངནིསཞརྭ་བུར་པའི།སཔལཿ ཀྣན་ . པའི་སྲུག་ ལ་གང་།སྒྲ བ་བ ཟེའེ་པས་ལ འའ ཁ༡༤༦༥་ 

་ །།དནི་བརྗེད་ པརསི་བཟྲདོ། ིད་འདྲ་གགས། ་པ་དང་།འ་ ཤདགཞི་ག་བའིའ། །ནས་།གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཌྷག་ 
གྱུར་པ།།ི་བརྗོད་པར་ཨེ་བཟོདོ།།མིཞམས་དུག་དངས་ ལ་བའ།མ་ུག་པ་དངྱའགབས དད།།ན་ལས་ག་བླསཔ་ེ་འརཌ གང་།འན་ སུརབཟདམེ་འི 'ཤིན།།ྦུག་པ་དང 
གྲ འཇིགས་ཚནཔ།ཚནབྲནས་བདུས་ 


ྣཀྲྣགནྣཾྣ། ི་ོ ཀིཕ་ཀ་ལྟ་བུ་གཞག།ག་སྣུགསེགཆགསྡནམས་ 
¡ ༥༦༥ ༧༥༨༥ གཤོས །པན་པ  ་ གང་།ད༽ །དཾཧི་བ =` 
1 ལྭ་ཀྲས་བས་པ་ཡི།ན འཛ ལྕ གས་པ་ག ག་བསམ རྲི ཨཾ་ད་བརནསམ། ལི ག་ 
བསྙད་པའི་ ཁི་སྲུག་བསྒྲ བསལ་གང་།ང་དད་ ་པའ་ ༣ ཨ་ཡྒིམ། དད སྙིང་ལ་ཇི་ལྟ་བུར་སྐེ་ག།དལ་ 
ཉཐར་ (ཅཅ པདྲ་ཡན ་ ཅི ར་ ས་ དྲསག་ལྱུརའབའི།། ཡིད་ག 
བསལ་གང་ ནི་བ རེིཾིཾི ན་གྲོགས་ ཁི མ་དཞལས་གཱཾས ག་བསླལ་ ལད ལཱ།ཁར་ 
་ འཁར་བ་ལ་བ རྟཾན་སྒྲར་བར་འགྲེས ལ་གང་།།པེའ །བརྡོད་པར་བཟེ དམ་ཡིནེ།ཡིད་ 
ཀྲ ་ ་ ཨ་ཡིན།འཔ་ཀུ་ིས་སི་མཐངཞང་།སྟགས་ 


།ཀུནིསྨ་རྩལ་ཨིན་པར།།སཱམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བབ་འདེནས་པ།།འཆི་བདག་ཞས་ནི་བརྗད་པ་ཞིན།།བཟོད་བར་དཀའ་བའི་སྟེབས་བཛ།སམས་སྟེབས་གཏུམ་པས་ཀུནུབ། 
སེ་མབ་དངིགསཝན་དུསཧ།འཆིབདགནས་ནིབརོད་བ་འིན། 'བབ་ཨད་བྲསཱ་ཀི་མ།སེམས་ཧནྡནམསྤ་ཀྱས་དེསྔ་དང་བ།།ིནམས་གསེན་པའི་བརནད་བྱད།།འཁིངང། 
. ཞུག་ནི་བརྗོད་བ་ཤི་ན།ང་བཞིནདུས་ཀྱིས་འབ་འཇེམས་པ།།གསེན་པ་ཡངདྲིནམ་པརའདོམས།།ཞུང་པ།ཁམས་ནམས་ལགས་མཛདཔ།།འདིནི་འཡི་བདག། །བརདོ།སྐྱེ་སགས་ 
ཡེདཔ་ཡངཉུག་པར།།གཉེན་བཤས་གགས་ད་དལ་བཡི ན།།སྨར་ཡང་དདག་དངྲ་བདམདའེ་འཐིབ དག་ཞུས་བོད།བསན་བགི་བཟེདཔ་བཟེད་པའི།འཆི 
བར དན རུ་བ།དབདཟསནི་ཡིད་ལྕ་ཡིས།།དམའི སྙིདཔེ་ལྷའི་གནས།།ལགས་པར་གསེནཔ་དེ་ ཡིན་ཏ།།གང་གི་ཡིད་ལ་ཆོས་གནས་པའོ།ཆས་དངྡནམ 
པའ་བལ་བུ་ཡ།།གསུན་པ་གསུན་པར་འདུད་པ་ཨན།།གང་གི་ཡདུ་ལ་སངསྤྱ་རུས་གནས།།དན་ལགས་པར་གསོནཔ་ཡིག།།སངསྤྱ་རས་དང་ནྲིནནྲ་བལ་བའི།།གསེན་པ 
གསུན་པ་ཨིན་པར་འདོད།གུང་གི་ཡིད་ལཅས་གནག་པ།།དནི་ལགས་པར་གཞོཔ་ཞེན།།ཆོས་དངྡ་ནམ་བརྡདལ་བཡི་།གསེནདང་གསེན་པ་ཞིན་བར་འདེད།གང།ི 
/ཡིད་ལ་དགེ་འདུན་གནས།།དནི་ལགས་པན་གསེན་པ་ཡིན།དག་འདན་ནམ་པར་སྤངས་པ་ཡི།།གསན་པ་ག པ་ཨིན་པའ་ །།གང་ཞིག་བདན་པ་ལ་གཞས་ཨིད།། 


(! ཡར །དནི་ལགས་པར་གསུན་བ་ཞིན།།བདན་པ་ ན་བ་ནསཔླ་ས་པ་ཡི་།གསནཔ་གསནཔ་མིནཔར་གདུ།གདགིག་ཡད་ལས་ ་ལཱ་གནས་བ།།དནི་བདཔད། 


༧༢༡ བ་ཞིན་།ལམ་ནྲིནམ་ སངས་པ་ཡི།།གསེནཔ་གནན་པ་མི པར་འདེད་ གནས་པ 
ྒེ ན་ཡི སས ྣནཾོི་ གྲཏ་གནས། ་ 


ངར ་ ཅས་ལ།།མ་ ། ་ 
འའ ངཱ  ་ སྒྲུབ་པའུཔེད།། གས་ཅི ཡིད་ག བས ལྷ་དགརྣམས་བན་སེང་དུ་འགྲ་བ བོར་ཨི་ ཕྱ ། 


ཊ་འཐེབ་ཐལ་བླ་མས་ འགག པ་ཞིག གུ །ཀྱོས།ཇིལྟར་ 
-ཡསསས་ཡོ་་ཚང་ར་ 


_ །།པརྡ་ནམས་ནཾ་བདག་ཅགླ་རོམས་ཀྱིས་ ཀྱི {་་གུ་ཀ་ཡ་ ་ཱ མ་ཆོག་པ་དདགྲ་མས་ཐམགཡ་ དྲ་ཀང་བར་དུ་གཅོདཔ་་འབུང་བ་ འའྱགརན།ཅིའི་པི་པན་བདག་ཏགྲནསཱ། 
༩ ལ་འྱབུང་བརམི་འགུར་ལགས། འདགྲནནས་་ྱི་བུང་ད་འཐབ་ག 'བདག་ ལ་དགམས་ཀི་སུག་བྲསལ་ཁུདེཀིས་མཐེང་བདམསས དྱ 
ཞིནུང་བད་ཅཾ་ཡིན་ལ་།དྷམ ས་དེ་ལས་བྱ་ཁྱགུར་འྱབུང་བརའྱགུར་ཏི། བགམད་ པས་ཀུནནས་བིད་པའ ཞས་གལ་ཏཆོས 

ཨེ་དེགས་དད་འགོརགེས་པའྱ་གརནའོ།ཇི་ེ་ཆོས་ཀིས རྗསུ་ལུངག་པརྒྱགརནའེ།དའི་ངན་སངགི་སྣེ་ ༩ རྣམས་ནི་བཀུག་པརབུརཾིང་ཁྷ་དང་ ནམོས་ཀྱིརྣམ 


སོ 
ཡངས་བདད་།གནས་དངག་གི་དུདནས་འབབབལ་བམས་ཀྱི་བདག་པའསཚོགས་དདགནམས་འོསོ་ནས་གཞན་གང་་ལ་དེདགྲནམས་ཞིད་ལིམངོནསུམ་ནུ་ཤས་ཨིགསནས 


~. „ ཤས་ཤཱཨ་དི་དའིས་ན་མུ་སུལུནྷ་ང་ 'བཅད་པའི་དགང་བྲོད་པ།ཇྷིལའ 
རིིཾིེཾིཾིེ]ྭྲནའ་ 


ཐམ མས་ བདོ ཨང་གཞན་བརྗོད་བ་། དར ོས་ཁཏུཁདྲ་ཏོག་ཊའ་ཁྔཁདནཝཧཁ་རིཊོ་ཡ་་ཡ བགོ གའོ 
/༡༡-གྱི་ལགསྭེ་།ལྷུ་ལགས་གཞན་ཡང་རྡེ་ལྟ་རན་བདག་ཿགརྣམས་ འགྲུག།འདོད་ཆགས་པས་བས་པའྲི་སྡག་བླསལ་ད་དག་བདག་ཤག་གིས་འབེབ་པརའི་འགྱུར་བ་ལགས།ེ 
བདག་ཉིད་བདག་གིམགེན་པ་ཡྤོན།།གཞུན་འངྲ་རསུ་མགྲོན་པར་འྱགར།།ད་པིར་བདག་ཉིད 
'བརྡ་གུཌ། །ལགས་པར་ལྲ་བས་མཛེས་གུརྟ་ཝ་།མགོནཔགཞ ནནམ་ཤཾན།ས་བ་གཞནདི་སེངདུ་ཡང་།ད་ལ་དེདགརས་འཇུག། 
ི་ོ འོ ཤུད།།ཤིནཏ་དགེ་བའི་རངལས་འདི།བསམས་པ་ ༥ འབུ 
བས་ན་ད་ལས་བ།། ་སྤུ་ལུནྡང་ སས་ལྷ་དདགྲ་ནམས་ལ་བསྟནནས། ང་བྗོད་པ་སེངྔ་ལཿ 'དང་།ཤི་བའེནགསྣནམ། ཨྤྱ་སནས' དཾ ཐུ ༣པའིསྒྲ་དངང 
ཁེ ཨགས བ་ས སྲད ་ 
ླསཔར་གུའ་པ་དངདཾགདངེས་བྗ་་ཉ་བབཞིནཏདག་ཉགནམས་ཡས་ལྷིན་ལམ་གདས་བརྐུ མས་པས པའདམན་འད་སབབར་འྱག་རབ་ཡངདག་པར 


ྫགསབའིསྦརས་བནམད་པྱ་ཐིས་བུ་འཊ་བ།བ་ལྕོ་མར་བ།སཆན་མས་བཞིས་བུ་བད་གས་བ་་ལ་བདག་ཅགནམ་ས་ལིའིའཇིགནབ་བར་མུད་ཅིགཇིཏ 
འམ་འངས་པའི་དུས་ན་འྱབང་བར་འྱབར་བའི་འཐ་པ་དངཔ་དོ་བདགཿགྲནམས་བེད་པ་དང་།ཆོས་ནམས་མནནས་ཟག་པ་ཐད་བདུགེད་པར་ཡུང་བདག་གྱུམར་ག།ད་བུང་ཁ 
ཅག་གིསནྷི་བཞམེ་དཔ་ཡང་དགཔརརོགས་པའི་དཔྲནུཏྭཾ་ནཊ་ལས་བཏབ་པྱབར་ཏེ།གན་ལམ་བཏཏགས་༡ངསངས་མུས་དང།ཆོས་དང་དགེའདུ་ནུམས་ལ་ བརླགས 
སེངབཟླ་གརཏོ།དདགྲནམས་ནི་བེས་པར་ཡད་དོསས་ པའི་གུམའབབ་ལ་མིའིའཇིགན་དུ་མུ་བར་ྱས ལ་གཞུན་སང་ཕུག་བདུནད་ལནམས ལུག གྱང་དམ་པའེམ། 
ཐོསཞས་ཟག་པྷནམས་ནི་བད་པད་དད།།གང་ཡང་གཞ ན་དདག་ནསཀིསཞི་ད་བཞེནག་ཤིགས་པ་པིའ སྩ་གངན་ཐང་བརྡ་འྱགར་ལ་སྡན་དང་པརད་དགྲན་མསྲའི་ 
གུནམ་པའྲི་ཐན་མད་པ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བབྒདགྱང་སྦོན་ཕམ་བཏབ་པ་ཤིན།།གཞན་གུང་ལ་བྲཔག་གིས་རངསཔསྤེ་དུས་ཀིསསས་ཡུངཊ་བླསས་།རདགྲ་མས་ 
ཀྱེ་ང་སྙེན་ལསནྣམས་འདྲས་བུ་དང་བཅས་པའའགྱུར་བ་སིན།།དནས་འབབ་བལ་བྲམས་ཀྱེ་དདག་པ་དཨ་ཡིདཀིས་རྟོགས་པར། རཞས་བདག་གིས།་གཞན་ལ་པན་པ་ཤིན། མང་བ 


བུས་ཏ།དདགྲ་ཞམས་ས་ཨང་བགམད་པས་བབེགས་བར་མི་འྱགབར་འབབ་དལ་གྱི་བདག་པེདས་རྔས་གནང་།ལྷ་ད་དགརྣམས་ཡེ་ །ལྙྡུ་ཡུ་བའུབས་པ་དང་།ཡེད་ལགས་པ་ 


༧ ༄༠།། །དྡལ་བར་ཤུས་པས་མྲུ་སུ་ལུནྷ་དད་ལ་གཡས་བེགསནས་སྒེརབ་ས་ན ོཾཾྣཾིོགཇངོ 
ལས་འ །གཞན་རྣམསྭ་ཀློ་ལ་གཞནྡྷ་མས་ལ་ཕན་བའྲ་བས་པའི་ ཁེ་དོན་དུ་ལགས་པརསང་བརླགུར་ཏོ། གྱི་ལྷནམས་ཀྱི་ས་ལས་རྟག།ཏྱུ་བད་ ད་བའི་ས་སྟ་བརྐྱདཔརྫོགས།། ད་ 


„ ¿ སུསུཡུན་དྷའརྫ་འདཱ ལ་ཆུན་པེ་ཞས་ ་བ་བ་ཡང་རྫོགས་སྷེ། །།གཞན་ཡང་ལས་ ་ངང་འདྲས་བུ་ྣན པར་སྙིན་པཿ ས་བའ་དགྲགང་ད་རིམ་བྲནམས་ ལ་ལན་པའི་དོན་དྲུ་ཝ་ 
ཧོ ཧུད ཅི་ ཧ་པ ། ༢ "° སའབཀྱིས་ ་'ལྷབླ་མཿ ་ 'བ་དང་ ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་ཇི་ལྟར་ ་མདཔ་མཐོང་བརྱ་གུར་ཏེ།སད 


ྒྱུརབས་སག་ ཛུ 0 བུ་ག གཡུམ པྲས ཀྱང་ “ཤིནཏྭ་པ། ` 
ཛཱ སུདཔརུ་ཁྱུའ་པས། 7 
༨ དད ་་ ` ་ སབ བའཤད་པ། པར་བ ལ་ དང་བཅས་བརྱ་བུར་བ 


པརསྣབ་ཀུནཏ་ུན་འབིན་བའབེད་བྲནསས་ཀྱས་དང་ གུ་ནང་གཞགདའབཧགོཔར་བད་བ་་་བདཔ་ཡད་ཅག། ཞིགས ཡིན་པ 
བས་སམས་ ུས་སན་འད་བབགུབདབུག་ནམས་འདྲིསའབྱ།་འགགཔ།གངལཇོག་པཅ་། ལས སྭབླུནམས་ཀང་སྟེན་པ་དདཔ་ཡིན་ཏེ།ཇི་ལྟསི་ 
འདབ་དང་།ཡེ་དགའ་བ་དང་། གྙིང་མི་འང་བར་ཁྱུགར་བཞི་འདད་པ་ལ་ལག་པརོ་གཞིས་བ་ཉནཔ་འདིའ་འྲས་བུ་ཤིན་པས།དསན་དྲ་ལུར་ི་བཀ།།ད་གནི་ཞི་བའླ་འགུར་བེ 
ལམ་མ་ཡིན།།དགའ་བས་ཡིན།ཞྐེད་ལོངབམ་ཡིན།དས་ པྷ་ནམྭ་ཀྱིསཱ་ཨངོན་པའ་འདོད་པ་ཡངས་ཡིན་ ་ ཤེན།ཏྭ་པ་བཾའི་འབས་བླནམས་སྟེན་པརྡ་དདེབ་། 
རུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ།ཚངས་པར་སྩོད་པ།རྣམ་པར་ད ག་པ།ཁགས་ཐོ་བྲ་པའབཙམ་ལ་ཡངྦུ་ིགས་ པར་ལྟ་བ་དདགཞི་ལུས་ཞིགནས་ཤི་བའི་འགོ།ུ་བ་ 
འགེསྲའོ་སིས་མཚས་ལྷནམས་ཀྱི་བད་བ་རབ།་འཕེལ་བདུང་ལྡན་བའིས་འདི་ལ་་སྐ་བར་འྱབཿ།ད་ལ་སྐེས་བནམས་ནི་ལགས་བརྲཤས་པའི་ལས་འིསཐའནམས་ལ་སྤྲོད 
པས དདག་དགའ་བའི་ལགྲ་ཀི་འབུས་བླུ་ནམས་ལ་གླ།པར་དད།།འདི་ལྟ་སྭ།ནགསྦ་ནམས་དང་།ཉ་བའི་ཞགསྡམས་དད།།ཞུས་ཉྲི་རིངབ་ནམས་དང་གསར་ེའི་སྟནསས 
དང་ བྲང ཟིན་པོཿའི་འང་བཞིཞྱ་འབ་བནུནམས་ལ་བྷལ་བརསག་པའི་བནམས་ཉེས་ཀུནནས་སྨྲ་འདོད་པ་དང་།གཞལ་གས་ཁ་དྲེར་སྡ་ནམས་ཀང་གི་བརན། 


རྫ ་ 
#‹ ༅༠། །ྱི་འང་བཞེན་ལ་ནོརབུས་ཆ་ཤསྨ་ནམ་པར་བཀ་བདབས་པ་དང་།བྨ་བི་རིང་བྲུ་ནམས་ཀང་གླཟུར་དང་།ཨྡེརནཔ་དང་།གས་ྱ་གི་ཕང་བཞིན་ནམ་ས་ཀི་མཤན 
†༡ རྣམ་པ་མཱ་ཚོགས་པ་ལ་གཟུགས་དང་།སྒྲ་དང་།།ཁ་དོག་དང་། འི འི ཟླཾཀི་སྒྲ་བདབ་སྩེད་པ་ཀུན།ཏསླེགས་པ་དང་ 
ལྡུན་པརྣ་ནས་ལ་ཨཱ་ངོན་པའཙཾ་བརུ་བདོ།།ཡིག་པ་དང་།ལསྣནམས་ཐམས་ཤུད་ཀི་བད་བ་འབ།ཏ་འབལ་བ་དང་ལྡན་པའིནགས་ཡང་ཚེང་ནམས་དང།གཞན་ཡང་དོདང་བླ་རུ་ཞ། 
ཚོོ འག ག་ལ ཿ ནས་བའབྲགབརྩ་ཐརབྷའམས་ལ་དགའ་བདྲ་ ད།་འ གས་པའི་སྒྲ་བད་ 
བྭ་སི་བའ་བད་པའི་སྤུ་སུན་པ་དང་ལྡན་པཞཱནས་ལད། གའ་བད་པད།ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིནདུ །བདཔ་འང་དབང་ ཧན་ནམས་དཔེ་མདཔའྱ་བུཌ་པའྙི་ཕྲ་ཛས་ཀྱ་ལན 
པྷ་ཚོགས་ལ་ཡན་པའ་བད།་ལའི་བྱུ་མའཚགས་བྱརས་ ་ སྨ ྡ་ 'པ་རྱགུར་པའི་བད་བནམས་འབལ་བྲ་ཝན་པའི་ 
ནམས་ལ་ཤེ་བུར་ལྔས སུང་པ་ཨིནཏ། ད་ཡུང་ནམ་པདཉོག་པ་དུཿ དཔེཿ ུ་གུར་ ལྷ་རྔས་ཀྱི་བད་བརྣམས་ "ལ་ལང ¿5 པརྲདདོ།།རི་དང་ཚཾ་ཞྡེའོམས་ ། 
་བཞིནདིུ་ངའཞིས་ལ་དདགནམ།ཁའལ་ལ་བྱ ཁའ་ད་པྲནམ་པླ་གཙོགས་བའི་གཟུགས་དང་ཀྲ་དདདོད དནནམས་བུན་ུམ་པོགས་ད། ` 


སྒིན་བོརྣམསཀྱི་དགོདཔ་དང་། གྲུ་དང་།གཡ་གྱིས་ཀུནནས་བརྒྱན་པར་གྱུལ་པའི་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ཀྱིསརྣམ་པར་བརྒྱན་ཞིང་ཕོལ་པའི་གཟུགས་དཔ་མང་པ་དང་ལྡན་པའྲེ་ལའི་དྲུ་མོའ 
མཆོགྲ༣ནསྭ་ཀྱིས་ཡངོས་བསཕོནས།།ཉེ་འཁོར་ཀུན་ནས་ཚི་དགའ་བའྱ་གུལ་པན། །རྣམ་པའྡ་རྒྱབའ་པད།འང་གི་འོད་དང་ཝུན་པའྱི་ལའི་བཱསྲནམས་ཀིས་སྤེས་བསའནས །དེལྷ་ 
རྫསཀྱ་འདོད་པའི་སེན་ཏཞ་གྱི་ཡུ།ལ་ལྔ་ལརྣན།་པའཆགས་པས།གཟུགས་གང་དང་གང་ཞིདམཐེང་བའ་གུར་པ་དདང་དེ་ཤིདཀངྨ་ནམ་པར་ཏོག་པ་དུམ།དཔྲ་ཊུན་པའི་ལྷ་ལྔས་སྙེང 
འགྲུལ་བའ་ཤེད་པ།པཔཨངཔའི་བད་བྷ་ནམས་ལགས་པ ༢་སྙེན་པའ་བད་པ་ཁྲྲོང་།།ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞནདྐ་སྐྲེདཔར་ བུད་པ་དཾ་ལྟར།སྲིག་གེས་གཟུགསནྣམས:མྲོངཔང 
འགུར།།ད་བཞིནདྷ་ན་བསྭ་སྣཱ་ནམས་བོས་པར་གུར་པ་ཡ ངང་།བྲོས་ནབད་བརྡའྱགར་བ་དང་།བྲི་ལུར་འདོད་པ་བཞིནད ནལ་པ་དྲགྷ་ནམ་པ་སཛགས་པར་གྱུར་པ་དང་ 
ཀུནྟ།ཏོག་པྲ་ནམས་སུདངའ་བདཔ་དང་།མཆགྱུ་གར་པའི་ལྷའི་བྲསྡུ་རས་ཉིས་ལགས་པ་བསྙེད་པའི་ཞོད་པ་དང་། འགངབག་དང་།ཚ་དམེན་བར་པད་པ་ནཨེ།ད་བཞིན་ 
སྣཾསཀང་ཨྷཛྫ་ཀྱི་དེཔ་ཞད་པ་དང་ལྡན་པའི་དཞྣམས་སྣོན་པའ་དེད།རྣམ་པརརྟག་པ་དམའ་དེ་མད་པར་གྱྱའ་བརྣནས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།པདྨའི་རྫངབུནམས་ཀི་དེ་ཤོནཞེས 
པརྱགུའ་པའི་དྷཾ་ཉམས་མངོན་པལ་འདད་པའྱེནུངགིས་ལགས་པར་བཏབ་པམས་ལ་ད།དི་གཞན་ཡང་ད་ཁོན་བཞིན་དུ་ངིཤིན།་ཞིམ་པ་དཔ་མདཔའ་གྱུལ་པའི་ལྷ་རྫསརྣམ་པ 


#( ༄༅། ༈ །ད་ནམས་མངོན་པར་འདོདཔའྟེ། སཱཌྫས་ནུམས་དང་།བབ་རིསམས་དང་།གྲིདན་མས་དང་ནགས་ཏི་ངནམས་ཞུས་བཏབ་པརྱ་གརབའི་ཤྡ 
/༢༡.ཕ་དང་ལྡནཔའིཡ་ཏེག་ཤུམ་དྲི་བླ་ལྷག་པརུགྱུའ་པརྣཿ གམ་པའ་དེད།།དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱང་ ཞམསྤ་ལེང་བཟྲདད།།དནི་འདེད་པའི་བད་བནས་བདེ་བུན་སུམཆོགས་པ་ཤེན་ཏ།ལྕཝས 
„ ཧཱིའནམ་པ་ནཨཱར་བྱར་པ་སྒྱུར་བ་དང་།ལཞཱཚ་དང་།ཞྭ་བ་དང་།)ཁ་བདང་། སྐ་བ་དང།ཆུབ་བརྣམས་དང་།རྣུམ།པ་དུནརྣམས་དང་།དཔུ་མ་པར་གྱུའ་པརྣམས་དང་།རྫས་དུམཞམས་ལ 
༧ སྒྱས་པ་དང་།ཛཾ་ལྟ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟ་་འདེད་པའིུསུ་མ།ཁོ་བ་ སསདདག་གིས་བབན་གདཞཝརརྦན་། མྱོང་བཞྤད།ད་བཞིན་དུལུས་ཊིས་ཀངའགྲབ་ནས་པ་དུམ་ 
རྣམས་ལ་ཕག་པའ་བྲད་པཞི། བད་བའི་ཕག་པའ་ཤ་བ་བརྒྱད དང་ལྡན་པརུ་གྱུན་བརྣམས་ལ་བསལ་བའགྱུར པདང་།དྲེ་བ་དངདོ་བར་ཁྱུར་པ་དང་།བསིལ་བའི“ག་ཏྲརྣམས་ 
དང་ལྡནབ་དང་།ད་བཞིནདུ་འཇམ་པ་དང།པུ་བ་དང་། ཚགས་དམ་པ་དུང་།མ་བཏགས་པ་དང་ནམས་ཏ་།ཁདེག་དྲུས་དང་ལྡན་པའི་གོསནམསེ།ད་བཞིནདུ་བེ་འི ཀྲིརས་འབུན་པའི 
ཊཱནས་བྷནམས་ུབྷ།།ཤི་ལརདུ་ཁ་དོ་ར་སངབད་བད་པདུུ་ན་པྲ་ནམས་ལ་དཔགཚད་བཅུདེ་ ཤ་དང སུམ་ུ་དད་བཞི་བདང་ བདབ 
ཅུ ད་བཞིན་ད་ཇི་ཉ་དཔ་གཙན་བྱ་འི་བར་དུ་ད་དང་ལྡན་པའིནར་བླ་ནམས་ཅི་རགྲ་དྒནམས་ཀྱ་ཉཾབརའོས་སྦེདཔདྡ་དདེ།དེ་བཞིནདྲུརན་གི་ནས་པར་གུར་པའམེ་ཏག་བདབ ཡག 


བྱ་དང་།དྲ་དང་ལགས་པར་འབྲལ་པས་བསྒེས་པར་གྱུར་པ །ནམ་པ་གྲཱ་ཛེགས་པ་ཞམསྭ་ལྷཛྫས་ཀི་ཞགས་ཀ་གསབནསྭ། ཞུངགིས་བདས་པའི་བདབའེ་ཕག་བ་དངྡལན་པྲ་མས་ཀི སླ 
རྗསུ་ལེངས་སྣེད་པའཀད་སྐེ། ལུས་ཀྱི་ལགས་པའབྲས་པའཾ་ལསཀྱི་མཐའརྣམས་ལ་སུདཱ་པའ་གྱའ་པཀ། འང་གིས་ལགས་པའྲབས་པའིལསྐ་ནགས ཀིས་འདོདཔ། སྡུག་པ།ཡེ 
ཁོངབ།འཐགས་པ་ངབྱེས་པ་ཡེན་བྱ ཨམ བས་པྲ་ནམས་ཀུན།ཏུ་འོང་བར་འགུར་བནེམ།ཡིན།།འདེ རྒྱལ་བརྣམསདིས་ཡིན།།ཤས་པཞདད་བ་པའ་འགུལ་བཞིས་ཡེན།རུསདཔཞེའ། 
ཨིན གཞན་བགསད་བཞམསཀྱསྲགས་བཤི་མ་ཞིཞེ། །ལས་དང་འྭུས་བླནསས་དང་། ཆས་འདབརྩ་སཱར པའྱེ་མྨུ་ཉིནནམས་ཀུནྱ།་ཆོགས་པའོ་མ་ཡེཞ།།འདེ་དགན་ 

འབས་བུ་དང་བཅས་པར་སྒྲུན་པར་ལེགས་པའཨཁོང བྷ་ནམས་དང་།མ་འདད་བའི་ལསྤཊམས་ཀྱི་ལུས་ ཐུལ་ཉབར་ལེངས་སྣེདཔ་ཡིན། ལ་ཁྲེམས་ལ་སྙེད་པའ 
སུལ་པ་དད་བཞིན་དུ་ཡིདྱ་ཀིས་ཀྱང་གང་འདོདཔྣཔསས་ལ་ས།འདང་ཡིད་འང་བའི་ལྷ་རས་ཀྱི་གཟུགས་མང་ཞྱྒྱ་དཆན་པར་གུར་པྲནམས་དང་།པ་བནམས་དང་། བརསྦ་ལས་ 
ཨ་གནནས་འཕིལ་བརྡ་འགུརབསན། བང བནམས་དང།ད་བཞིན་དུནར་འབྲི་བའེ་དྲུས་དང་།བརམ་འི་དྲུག་ཤོབ་བྱཞིམས་ལེབས་སྡེད་པར་དེད་པནདད་ལྟུར་ཡངནས་སྒེད་པ་ཉདཀྱེ 
མཛོནཔ༣་འདོད་པརྱགུར་པའི་ཤེ་བར་ལོངས་སྤོད་པའུཐ་བ།ྣམ་པ་དུམེའི་ཆོས་རྣནས་ལ་ཨངོན་པའའ ཚེལ་བས་ཤཾ་བར་ལེངས་གློད་བདུདེདོ།།(ུལ་ཁྲེམས་ལ་སྲད་པའི་སྒས་ཊད 


༡3༩ ༠༠ ། _།དགྲནམས་དྭལར་ཁུད་པརྙདཡངྱ་ཟྷནམསནི་ཡུལ་དུག་གིས་ལྷ་ནམ་པརཆགས་པར་བྱུར་ཞིང་།འདོད་པའི་རུབ་ནམས་ཀྱེས་ཁུར་བརྡ་གུར་པས །པ་དགནགས་ཞསའག 
༡༡༡ རྣམས་དང་། འིའི་རི་ཨེནས་འིའི་ལཱ་མེརྣམས་ལྷ་ལྔས་ཀྱེ་འེན་པེའེ་ཁམས་ཞམས་ཀྱི་འབྲུང་ཁུངས་དང་ལྡན་པརྣམས༥། །རན་བའ་ཁམསྔནམས་ཀེ་འབུང་ཞུངས་དང་ལྡན་པ་ 
 ནསསུ་ཀུན།ཤཾ་བའ་འགྲོ་བར་ཤད་ཅིང་།ཞགས་དང་ཞ་བའིནགས་ཀི་ཚ་ལྷནམས་ད་།འབབ་ཞུའི་སྒནནས་ཀུཞནས་འགས་པར་གག་པ་དང་།ཁ་དེག་དངས་དང་།རིགས་དཔལ 
༩ཚི ཚནམ་ཨབ་བྱག་གེ་བྲནམས་ཀི་ཐུག་པར་འ བནཔས་དགའ་བརྱ་གུར་པྲ།ནབ་དགེ་ལ་གཏད་པས་ དབུ་་ཤས་།ཞུགས་ཁདཔ་དངམནདོངལགས་པརྡ་ཝན་པའིག 
ག་གས ག་ས མབ།ན་དའ་གཏཔས་ གསུད ་རའགོ།ནང་བནས་ིད་ལབགྱགས་ 
དང མུདད་དང།རྒན་དང་།འགྲས་པར་གས་བྷསས་ཀྱི་ཞན་ཏན་དུསམས་དང་ལྡན་པའི་ན་དེད་ཅནྲནསས་བསྩིནཔདང་ྱི་བས་འདོདཔའི་སྔ་ནམས་ལགས་པུར་སུདཔང 
ཕྱིད་པརྣ་མཱསཀྱིས་ཡངོས་བསྐེརཞས། གནསནས་བ་དུནྡས་ཉབར་སྟེག་པའུཔད། ལྷ་ལྔས་ཀྱི་ཕྲངབམཆགརྣམས་ཀྱིས་བངྒྱད་པ་དང་། མཏག་གྲི་པངབ་ད་པཱམ་དེ་བུག 
_ པ་རྣམས་ཀྱི་སརྣམ་པའ་བརྒྱན་པས་གསའ་གྱི་འང་བཞིན་དངེ་། ×  ི་ 


སྣ་ནམས་ཉེ་བར་བསྟན་ཞག། །ལྷན་ངེག་སྣེདཔརྣམས་དང་བཅས་ ། གལ་ཏེ་ཤདན་ཉེ་བའི་ནགས་གཞན་ནམས ¦,¿ ལྭ་སྟན་པའུ་ད།མཉམ་པ་དང་མེ་མཉམ་པའེ་སའི་མཤསྦ་ནནས 
དགའ་བརླ་གུར་པའི་གསའ་དང་བླུ་དུའའི་རོང་བཞིནདང་།གསའ་བཟད་པའོ་ཟང་བཞིན་དང་།དལ་དང་།ཨྤིརཧོ་ལ་དང་།སུ་སྲ་འོ་བབབཞེན་ནནས་ལ་དྲིལ་བྲུ་གསའ་ཀའི༔ སྒེགས་བཱཾ་ 
ད་བའེ་སྐད་ཐུན་སུམཛོགས་པསྭརདྣམ་པར་དགྱནཔ་སྒྲྣམས་དང་[བུའིཛོགསརྤམ་པ་སྣ་ཚོགས་པརྣནས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བ] གས་ལ་བ དའ 
པ་གངགྲེཔ།བགལད་པས་བགསད་པར་ནམ་པའ་སྣེད་པའ་དེད་པ་དའི་ར། ད་དགྲ་ནམས་མངོད་པའ་ཀྲུན།མཐོང་ནས་བག་ཚེ ཊད་པ་ཞེསྲ་བབའེ་བས།རསུ་འ ས་པའབདབ་ 

ཆེགྲསུ།་བཅད་པ་འཆད་པ།།ཇི་ཝཱར་གནར་པའེ་ལས་ ཀྱང་ཟད་འགྱུར་ལ།།རེངས་པ་ཡོངསུ་སྲུཔ་ ཨིན།ད་ཟད་པསནྟ་ཏགདྲཱ་ཡུང་།མོ་སེ་ཐུབི་ཆོས་འདེག། 

རྟགཏ་ལསྱ་ཀྱིས་།ལུང་བ་ཨིན།།ད་བཞིན་འཚོ་བ་གདཅེག་ས།འརེདག་མྱུའ་བའ་འངས་པ་ཨང་།།འེས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ལིག་པའངམིན།།ོད་ཀིས་འདིསེན་འདེའི་ཨུང་གིད།མེ། 
ཨང་ཁགས་པས་མ་ཤསེ།། བ་པར །ན།།ཤུའ།།ུ་དྲའགུལ་དེ་ཡེང་ཉ་བརའོང་ །བོབ་པ་དངན་ འཇིག་པའྱི་རུ།།ཡུལ་དྲུམ་ལ་ཆགས་པ་ཞིན། གནོད་དང་བཅས་པ་དལ་ཁེད 


ཀར ཀེ '› ཧེ དེད ༡༡༩༠ 'ྨད སབ: སྒ. ཌཱ ༢༠༨༦ ༢2།ེ་ 
བླུ་ངན་རྟག།ུའི་སྭ་འགྲེ།གད་ཕོར་འགས་པདབས་པའེ་ལས།་།ད་ལྟེར་ཁེད་ཀྱིད།བད་ལེངས་སྤུད།།གངཞི་དེ་ཕྲའ་ལགས་དྲས་པའི་།ལསརྣམས དགནི་རི་སི་དད་།ཡུལ་ནམས་ལནེ་ 


་་ 


# ༄༅། །ཀཔཆགས པ།།ཤཞི་སྲད་པའི་རྒྱ་མཚ་རནུབ །།གང་ཡང་ད་ ་ལསྨ་ནན་གོལ་བ །དནི་སྡུག་ བསྱལ་རཚོ་ལས་གོལ།།ཡུལ་གྱི་སླབས། ཀྱི་ཤུགས་པེར། །སུད་པའི་དྲུ་ཀང་ལས་ 
༧1? ཀུན་བྱུང་ །ཨ་ང་་འདས་གོང་ཁ ཁིར་འགོ་ བ་ཨིན།།དཔའ་བོས 'དནིཿ ་ཡཱང་བའ་གྱིས།།།་བརྟན་ པ་ཞིད་ཕོལ་ནམས།ཀྱི ཀྱིས།།ཡུལ ཞྣནས་ ་།་པའ་བ ་བཟློག་ པའྱ་གིས།།དས། བཟུད་ཡུལ་ ཏསདཔ་ 

7 རྣམས།།སྲིདཔ་གསུམ་ དདུ་འཇྲུག་ཅིང་ འག། ཡུལྣནམས ེས་པའ་ཟློག ་བུའྱ་གིས།།བདག་ཅག་ད་ཡིད་བུས །ལལ་།།ཀིན་བ་ཀ་དང་འདབ་དང་ །།ཕྱིནསརྣམ སྙིན་མུབ་ པ ཤིན 

༧ སྤབས་ བད་ལ་ཀུན།རགས་།ཡ་ལྔ་མས་ ལྱི་ཧཱག་པ འ་བད།དས་ནིམི་དགའེ་ལསྨ་ནམས་སེགས།།ླ་ གས་པན་ཕས་གངྭ་སྒུག་པའི་ །གཡེ་བྲ་ལི བཟད་མུབ 
་པ། ལག།།་པརགིས་ཞིཏག།གས།།ཆུགཏཔ་ལ་ གུརགས་པ།།སད་པའིལི་ 'གྱད་གོགས་ པ་ ཞེས་།།ཡུལྨ་ལས་ ་ལ་ནི། ཞརྦུག་ང གད་པ།།དྲལ་འབྲོད 
ཾ་དགམ་གའོ། ང བྱཾནས་ཐལ་འཕེངས་བབ། བབས་འུང།ལུས་ི་འ་ིགཔན་འར།། །ཞསྱ་ཀངནི་ལས་འདི་དང་། རྟག།ཏ་ཨུལྷ་ནམས ཁང ༣2 བསྲ་ལུས་ 
བཅད་ག སྐེན་གཞན་ཡངཧི་རྟག།ཏཱ་སཱེངཾས།)ད་ལྟར་བག་ཨེད་པར་གྱུར་པའི་བ་དས་བག་མད་པས་བགམད་པརྡ་ནམ་བརླ་མབའི་ལ་འདི་གགྲནམས་ལ་ "འགས་པ 
ཕྱ །ད་གཏནཚིགག་ཀྱིས་བརྔོད་ཀྱང་དེ་དགྣམས་ཀུནནས་རྟོགས་པ་ཡངམ་ཡཾན་ཏ།ཡུལ ་ལཀུནཏ་འཇུམས་ 'པའྱ་གུར་པས་དེས་དདག་ལ་ བརྩི་བགངམད་པར།སུར་ 


ངད་ཁེན་བཞིནདུ་ཡུལནམས་ལྷ་ནམ་པཟཆགས་པའ་ུར་པའྲིགསོ་འཁིར་བའི་དགེནཔ་ལྟ་བུན་གྙ་པ་དང་། ཤིནཏསྡག་བསྔལ་སྐུད་པརདདཔའིརྒུནཤེདཔ་དལྟརསུསྐ 
དང་འགེ་བ་དང་བྱ།ུ་ཱད་པ་ཤིད་པ།ཏགཏུ་ཨངཡུལ་གྱི་གནས་སྐབསྒམས་ལ། འགྲོས་པེད་པཿམཛུངས་བའི་གནས་སེབས་ནན་སྡོར་སུཆགས་པའ དཔ།གནས་པ་སད 
བའི་འགོས་དང་།༢གྱཏ་ཆུ་བས་ཀུན།ུ་གནས་པར་བེད་པ།རྐགཏུ་ཡང་སྩྱས་པ་གཅིག་ཅིགཚོལ་ བ་ལ་ཞུགས་པ་དག་དང་ །མཚོན་ཆ་དང་།མ་དངགཡངསཞོམས་དད།ཞེདསརཱཿ 
པཨྲིམས་ཐམས་ཅདྲསག་པའྲ་དེད་པའིགགས་ྱི་ཡིའ་གྱུར་ པས།སྡུག་བསྔ་ལརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱམཆ ནདུ་གྱའ་པའི་ལྷའེ་བུམ་དདགརམས་ཉིད་དངད་ལྷན 
ཅིག་ཏཆ་དགའ་བརྡ་དིད།།གངཞིག་བད་བརྣམས་ཐམས་ དད་འདོདཔ་དང་།ཟོ་དང་ཝནཔ་དང་།བདབནམས་ ཇྔསུ་ལོལ་བདྡ་པད་པ་དང་།འཁེརབའི་འཇིགས་པྲ་ནན། 
ྱིསནི་འད་དགནསསྤ་ཀོ་དག་གནས་པནི་འཇིགས་པ་ཡིན་པར་ཐིག་པར་གའོ།ཐམས་ཧདྱཀིསྱ་ཀང་བཅོན་པན་བའོ་།དདག་ཞིདལ་ཀུན།མངས་པའུ་ཡེདགྲནསས་འདོདགས་ 
ཀྱིས་དམུས་ལེདདུ་ དས་པའེ་ཡིདནམས་ཀིསཐུས་སྟབས་ལྕསྱ་བང་བའྲོ་སྡག་བྲསལྷནམས་ཤཾས་ཀང་དདགྲནསེས་ཞིད་དང་ལནིགྱཏ་དགའ་བའ་དད།དེས་པ་ནུམས་བདོད 
བའི་འདས་རབ་དྲུ་གརཔའི་མཚན་འདྲེ་ཀི་ལེངབ།འདོདཆགས་ཞྭསེང་གཏིནུ་གྲནམས་ཀྱི་ལེང་བརླ་གའ་པའི་འཆི་བདགྲ་ནནན་ཐམས་འདདངར་དགའ།ད་ལར་དེ་དགྲནམས་དང་ 


ཐ་པ ཞ་ཅིག།ཏུ་སཱོད་པད་དད་པ་ལ་ཡང་ད་བཞིན་དུ་ཨང་སི་ཆིའོ།།གངྒནམ་པ་དུམས་ཕན་པར་གྱུམཔ་དང་།དཁན་ཞིད་ད་།བདྲ་སེང་ལས་བོ་པའབད་པའི 
ྣཀ རས ིི་ར 
ཌཱ །ནོ་ ཆུརདང།ཨའ་ནཱལདངཀྲ་ལ་ཆཔ་དང་ཨུ་སཱའ་གཏྲ་ 
ས་པའི་ིནཔའ་ནམསཤིས་ཡཛུ་གང་བནུམས། ༤༠༨༢ . བ་ནས་མས་ཀུལྷནམ་པརྱསབ་བྱསརཔདི།བྱསལ་ 
ཊས་ཐེསུ་ན་བདཞིང་ ཤིད་དགའ་བདདུབ། ལྷ་ཛས་ཀི་ཡེན་ཏན་ནམས་ ་པ་པསཔའའྱུ ་དཟམནས་ངི་ཞལ་ད 
× ་ གི པའི་འཁོར་དཔབཅསནས་གཏན་སྨྲ་འདི་གདཔ་དེའ་ལ གས་པཕཤེ་བརའགྲོ 

དགས་འག་བདབེད་ ཞ་གངན།ཤི༽ྭཏཱ་དརབའ་ ་སྤདཾདགརྣམས་ ༨ ! 
[ལྡན་བའིང་སྒྲནྣས་ཀྱིས' ླྲ(ླནོ་་ 


ཕས་པརླ་ཨཱརཏ།ཆཱ་གསརྲ་སུས་པ་དྷ་ཉཅག་སོངནམས་དང་བཅས་ནས་ནགས་དདག་ཞབླྱརགམ།ིནཔཚའི་འང་བཞནྱ་ཨི་ཞངནམ་པ་དུསནམས་བུན་སུམ་ཚོགས་པ།དགའབ 
རན་བོའཞགས་ཚུལ་ཞསྭ་ཤབྱསཁྱོནདུ་དཔག་ད་བྱས་པ།ཞང་དུདཔག་ཚད་ཏིངཀུ་པ།ནུགས་དནནིནགས་ཁག་བྱགུར་པུས། ཤིངནམས་ཤུན་ཨུམ་ཡོགས་པ། ཡེན་ཏནཆནཔོ་དཔཝལནཔ 
བྱུཿབ།ཞསཝ་དང་། ད་ཀ པྒནལ་ི་ཡུའི་ི་གོསགནས་བང་ཡན་པཅ་བད། ་གགའ་ཅདད་གར་ཤང་ གྲས་ཆུ་གས ནུ་སས་པ་དས་གགས 
དྲ །པོང་བླྡ་གུལནསཞུགས་པརྩ་གུར་པ་དང་།ཞགསྒནམས་ཐསས་ཧད་གསའིབི་རང་བཞིནྱ་གེཤང་བླ་ལའི་ལང་བཞིན་ྱི་ལེམ་ལྷའི་རྫས་ལས་འགཏ་བྱུངབ་དྲེ་དཔམ་ཏོགནནསེ།ད 
དགདངའུད་བའིུན་ཏན་ ཨི་དང་བནམས་དང། མདག `དགིབསྒནམ་པ་དུསརྱ་གུར་པདདགྲནསེས་དས་ ཡང་པག་པརསབངནས། གཞན་ཨང་གཞན་ནམས་ལྟ་ལ 
་ བརྲཔད་ཏ། ཤངདྲརུཿའི་པངབཤན་ལ་ཨྡིཚྡ་ལའི་ཡལ་གྲནམས་དང་། གསརྱསི་རང་བཞིན་གི་འདབསྨནམས་དང་། དྭ་གི་ཁ་དཀ་གི་ལྲགས་བུ་པྭ།།ས་པྲསྲགར་བྷནམས། 
ལྷུརྫས་ཀྱི་ལོག་ཡེན་ཏན་ནསས་ཡུཞསུམཁོགས་པའོ།།ཨྫནནཱ་ལའི་མདོག་གི་ཨལ་གྲུ་ནམསྤ་ཀིས་མཛོན་པར་བླསརབ་ལུ་ནམ་པྭ་སྣགས་པའི་ཁདེག་དང་ཝན་པའི་མཏེ།ཞམས་ 
ཅིས་མདོནཔར་བསྐེར་བརྣམས་དང་། ཤེང་གཞན་དགྣམས་ཀྱཿཨཁྲེང་བ་ལ་འདི་ལྟ་སྟ།ཨིནྡནཱ་ལའི་རྩ་བ་གསར་གྱི་མདེག་གི་ཡལ་ག་བརུུཿའི་ལང་བཞིཞྱལ་འདབས་དང་ལནཔ་ 


ག་ „ £ 


ཚཾ། ༅།་ ་ཀནམས་ལ།མདོག་དདིབསྣ་ཚུམ་པ་དུསྒ་ནམས་ལྡན་པའི་བུདབའི་ཚོགསནམས་ཁྱིས་ཉབམསངས་པརྱྱ་གརཔ། ཤིན སཱན་པའི་སྒརྣམསཀྱིས་མིགདང་ཡིད་འབྲེག་པར 
༦ ད་པྷན་སས།།དཔཞིནད་ལ་གས་རྡད་སྲེས་པ་དས་གཞན་དགྲནསས་བངུམཐོདབ་ལ། ལྔཚས་ཀྱམ་ཏོག་ཁུ་གབདང།མིག་ཟུམ་བནམས་ངནའོངན་དགའ་བའྱའགརབའི་ཞེཔའ་ 
ཏྲུ སྒ ཁུང་བཞིན།ནམ་པ་ཕྭ་ས་པིའོཆ་གས་འགྱདནམ་པར་པ་བསུཆོགད་ངོམཚ་རབརྒ་གུརཔ།སྦྲའི་ནེམ་པ་ཐོས་པའ་དགའ་བནམས་ཀིས་ཤིདསཔོནཔའ་དགའ་བརུ་དཔ 
7ཌ ནམསེ།།བཞིག་གཤནག་ཞིས་ཤིང་གི་ཁྲང་བཞམས་ག རྩ་ཁྱི་ཁྲིས་ཤིང་ནམས་འི་ལ་མ་འགུལ་བཞམས་ ལ།འཐ་མནམས་ལགསཔར་ཤུབ་པརླསར་པར 
༈ ཆོགས་ཀྱི་ཁུདཔརབངྱ་སྟང་རྣམསྭཀྱི་སྒྲའི་བེ་བྲུག་མཉས་པ ༢་དགའ་བརྣམས་མཛོང་།དབཞིནད་ཏས་ཤིབས །ང་པ་གཞན་དགྱ་ཀང་བྱརསརི་རབབཞིནྱ་སི་ཨལ་ག་ 
ནྣམསཀིསཱཞཱམ་པརབརྒྱན་པ། ཨླའཱ་ལ་ཆེན་པོའི་འདབ་མནམས་ཀིས་ལུགས་པའུ་གཡུགས་བ།༢བྱཀི་མཆོག་གནོར་བུམདོསྒནས་པར་དཀ་བནམསྤ་ཡིས་བྱམནཔ་ལ། 
བྱརྣམས་ཀིས་ཀུཤཏཱསྙན་པའབད་པརམས་ནགས་དའི་འཇམ་བསནནནནས་ལ་བཏགན་འབར་བའི་ས་གཞིའིཿཤུས་ལགས་པད་པབྲ་ནམས་དང་ ལུངས་ཀིདེནནས་ཡི 
བསྒེས་པ་ལྷའི་བུ་ོའིཚོགསནེམས་དང་བཅས་བཞའོང་བརྱ་གརཏ།།བཞིནདུགནས་གཞན་དགྲནམས་ཀྱངམཐོང་བདྲ་གར་པ་ལྷ་ལ་གསར་དུ་སྐས་པ་དས།གང་འགའ་ཞིག་ 


སྔརམ་ཨ་ཐོངབསའིི་ནམས་པའི་ཇཀུན་ཨང་ཡེའ།ཡོགས་པ་བཞིན་དྲ་ལྡཛས་ཀི་ཁ་དོག་གའིན་པ་བདུག་ི་རབབཞིན་ནམསྲ་ཉིས་ལགས་པརྡནམ་པར་གསེགས་པ། ཤིན དགའ་བ 
ཨས་མཐོང་ཁསཁདསག་པིཀསཔཡོ་ོགས་པང དད་དོས་ ་། ོོོོགགོོབསཞབའ། གས 
ྤབངཔརྱག།།ཞགས་དལཱདས་གངདག་ཁནམ་བོང་བརྱ་གཔ་དདག་ཁད་བདོབསུག་པ་ཞིར་བསང་བསྟ་བུ།།གང་དཁ་བོས་པད་དནི་འདོཔ་ པུ་ཡྙིད 
འངབ་ཡིདཝངནཔར་དགའ་བླའསས་ཐོས་པར་འྩམ་།དས་གང་ དང་གང་ཤིདསྣུམ་པའ་དདཔ།དདངད་ིད་འད་དགསའེབ་གྟབབནམས་སྡས་པརདད།།ཞམ་པདས་དདགྲ། 
ལན་དས་གངཁེན་སེནས་པའྲ་དད་པ་པ་དག་ཉིད།འདེདཔ་ག འབ་ཡིདུ་འོ་བནསསྤ་སངབའདད་པ་ཡིསོ།ར བྱ་ཀི་པཱལྱ་ཀ་ཝ་ཛསྭ་ཀྱི་ཡོའ་རོགཅི་ག་ཕུན་སུམཚོགས 
^+༢༦ ༦༨ ༤ ༨ 2༨ 
པ་དེགད་ཞིད་འདོཔདགའ་བ་ཞིད་འོང་བྲནམས་།འདིའི་སམས་བསྒུད་པ་དང་དུས་གཅིགཁནར་འདི་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འྱུར།།དྱིལར་འདི་འདོདབནམས་ཐདྲ་ཡི་འཆིངབས་ལྲེད ་ 
0 ་ ནཊ་འགྱ།རརི་བའི་བདབདཔ་ལྡན་པནི།དལ་ཕི་བཞིནྲ་དསུ་འགོ་བའོ་འཁོརྒནམས་དང་བཅས་ནསྲ་ནམ་པདུམ་དྲནམ་པདྟག་པ་ནམའེསའི་རྒནམས་ལྷལ་ཨུལ་གྲི་བའེཚོགསས 


0 (་ 


༢ ༅། །ཏྱད་པརྱ་ཕི་སྨ་འདོདཔའིཞགསཚལ་ཚན་པེའད་ལཞུགས་པརྡ་མུརཏེ།དེ་ཞུགས་པརྦ་ཐར་བཞངྒདའྲ་ཇི་བ་ནས་པ་སཚོགས་པརམངས་བནསས་དྲངས་གཞིའེན་ 
༡༡༡ ཤུས་ལགས་པརནམ་པནཔ་བྒཊམས་དང་ལས་ཤིཡས་ལུག་པརབརབའིས་བགོས་ཅིཿགཞནསས་ཏདཁའགབྱརམཐང། ིུཛིངནགས་ཅིས ས་བཅུ 
ྐཾ པྲནམསནི འདི་ལས།དལ་ལནི་པྷའུའིཕ་བ་གནརྱ་གི་འབས་རྡོརའིརང་བཞིན་མིབ་འབུ་དབནིགདུ་ཨྡསའི་ལའིརང་བཞིན་གི་ལུ་བཟམས་ཡིན་༽  ཤིནཏ་འཇམ་བྷནམས 
ཉི, ཨིོ་བདག་གཞནདགྲནམས་ི་ུའི་འདུབས་དུ། གསུང་བི་རངབཞིནྱཞི་སེ་བདད།དྲ་བི་པང་ བཀི་བི་སིང་པེདྒར བ་བདད་ཞ་བྐནན། 

ངཱ འི་ཐུང་བའི་ཚགསྒྲ།ནག་ཀྱི་དནེ་པའབརོད་པའི་ སྒྲ་འྱིན་པ།མཉན་པའ་འོས་པའ་སྙན་པས་དགའ་བང རྒྱུམ་པདྣ་མས་དང་།འདབསཉམ་པར་བཀྲ་བརུ་གྱརཔའ་ 
པུའི འདབམྨ་ནམ་ས་ཞིིནཔ་ོ་བདུ་གིསྨ་མ་པརྭ་པཱས་པ་དང་།གསིརྱསི་འདབསནམས་ཀྱང་ལགུས་བརྡ་ནམ་པདཔ་བ་དང་།ལ་བྲནམསྱ་ཀང་དུ་ཁེན་བཞིནདུ་སྣཁོགས་པ་ | 
ལགས་པརྡ་ནམ་པན་པྭབམསཀང།འདི་ལས།ཨཱིནིལ་དང་།པླདརག་དང་། ླནུར་དང་།གསེར་དང་།མུ་སགྲ་དང་ །ལ་དང་།མ་ཧཱལ་དཔ་ནམས་ཁདོག་བཞམ་ 
པླ་མཚོགས་པའི་ཁ་དོགད་དགྲ་ཉམས་དཔམ་འདྲ་བའིའོདྲ་བརྡ་ཚི་ཉི་བར་གསལ་བདྲིབས་པའི་བདག་ཉིད་ཅནྲ་ནམས་ཞིག།དལ་སྟིང་བྷཡྭ་ཀང་འདི་ལ་ས།གཉིག་ངིཊ 


བ་བཞེན་དུ་དུསྒ་ནམས་ཀངད་བཞིནདྲུ་ནམ ་པྱ་མཚོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་། དབིབས་དང་ལུན་པའི་ཁ་དོག་ཉན་ནསས་ཤིན།།།དེས་པྲའི་ཝིངབུ་དདགྲ་ནམས་ ་མཐོང་བ་དང་།གཟུགས་ད་དགསས་ 
མཐོང་བ་དྷ་ལ་བྲཔད་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ངམས་པར་ཡི་ལླག་པ། ཕས་ཇི་ལ་ཇི་ལར་སུལ་དདགྲནམས་མངོན་པརམཐོང་བར་གུར་པ།དྷལ་དྟསར་འདིའཀད་བཞམ་པར་འཕལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མར་བཏབ་བརྱ་གུར་པའིཡ་བཞིན་དུ་པམོས་བྱས་བར་འགུར་བམ་ཡིན།།ཞིམ་པ་མད་པྷནམས་ལ་ཨང་བད་བུ་གལ་ཡདོ། བདེ་བདད་བལ་བྷ།མས་ལ་ཡང་ཞི་བག་ལ་ཡོད།སདཔ་ད 
བཅས་བྷནམས་ལནི་གཟསང་ཤི་བྱ་ས་བལཡི་བྱག།དེངྙི་ཇི ལར་བདེ་བྣམས་ཐོབ་བརྱར་པ་དྷ་ལུ་དཊ་འདའྲིགདཔྷནམསྣ་ནམ་པར་འཕལ་བར་འྱགརབཡིན་ཞིང་།དྟལ་ད 
ལྟར་སྲེད་བརྣམས་གོང་ད་ཁད་པད་དུའུགྱུརོ།།ཇིལ་ཇི་ལྟར་ 8 ་ ཡ་པ རངོམསུ་པམད་པས། ཁྲད་པའདུ་སྡུག་བསྲལ་བར་ 
འགྱུའ།ད་སྡུག་བསྔུལ་བ་ལ་བདཾ་བརཨ་ཡོག་པར་ང་གྒྱལ་བའི་ ད་བའི་སྣནམས་ཀྱིས་བསྲེགས་པར་གྱུར་པས།།ཕྲིན་ཡ་ དཤགས་ད་ཞིདྡ་འདྡུག་པ་ཤེད་པན།ཞེགས་ཚལ་གྱི་དང་ཞ 
ཚང་གི་ཁུད་ པའའབྱ།་ནང་པྲེ་རྲམས་དདགའཐོང་བརྡ་གུའ་པ་ལྷནན་པར་འདས་པའིའོདྲ་བད་ཀུན་ནས། ་འབབ་པརྨ་གུར་པྷནམས།།ཁ་ཅིགནྷི་ལའི།ཁ་ཉགནི་ས་ཏོག་གི་འོདྱ་ཀྱིས་ 
ཀྱུགཏ་གེསལ་བདྲ་འདེཔ་སྟ།ཁ་དགྒཾན་མས་མདོན་པརམ་བངོནས་ཏེ་བཁོའོ་ཀུན།། མིག་ྒྱང་བསྲིངས་པས་དུལ་ལྔ་ཕིམ་ཏེགྲནམསིནངདུ་འག་བོའ་དེ།།འདད་པའི་བདབཞན། 


2: ༢ ཡ་ 


ླ་ [གས་པས ས་བག་དགོོ་བ་བན། དས་ཞོར་བུའི་འང་བཞིན་ པ་པ དང་ །གསུའ་དང་། བརམས ད་། 
་ག་ད་ཁ་གདནོང་ ལ་དུ །འཇམ་པ་ཤཾན།5་འཇམ་བརགྱུར་པའིུ་གུ་ཝྔ་འུང་བརུ་གྱུར་པའི་དུ་ཀླངནརྡམ་པ] ཡོགས་པར་ཟད་པྲན་ནས་མཁོང་བརྡ་ 
གུ་སད་ཨུལ་ཛ རྒས་གཞན་ འགྲ་ནམས་ལ་ 'ཨངམཐོང་སྟེ།མཚོ་དབུ།ཏ། ིི་ སླི སངོ། འ་་ སིབརའིརཔབཞའ་ 
“༢ གསུ་པར་བཀམ་བ།འད་བམས ཁང གྱཏ་འགིན་པ་དྱུགརཔས།ཉི་བཟནདས་བླགས་ བ་དེན།བང་པ་དང་།ཀླ་ཤན་ཌ་བ་དང་།ཀྲ་བཱ་ཀྲནམས་ཀྱས 
དང་།ཉཾ་འབོ གས་ཨང ༥༦ སྒྲར ཀྱིས་ཉེ་བརམཛེས་པ།འགྲམདུ་སྐྱས་པའི་་ ར་བས སྤ་ཀྲང་འཁེརནྣམས་འབྱ།ུ་ཁབ་ 

¡ མཿ ྨ ༢༥༥༥ པའྲི་ནམ ག་པའ ཀཀ ློ་ 
མངས་བརྲ་གུར་པ་ཞི།། སངས་པ ནི ང་ད 
དྲི ངླ་ གྱིརང་བཞིནེ་གྱི་སྒེྣ སྤྲྣཾམ་པར་བཀྲ་བཞུ༣ ཁབ ལཿ 


བྲ་ནམསྭ་ཀྱིས།བསྟན་བ་རྲ་བས་པ།ལེགས་པར་དགྱཏུ་བཅོན་བ་ནམས་ཀྱིས་འདམ་དང་ཕས་བརྡ་བལ་བའི་ནུ་ཨན་ལག་དདུག་གི་ཡེན་ཧན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།ཀབཱ་ཀའི་ཡེད་ཏཊུ 
སུཿཧའདཱ་ ཀ་འི་ཙགསནལཀ་བདྡབར་འགལ་ིས།ོན། གང་དང ཁཿ རོན་གང་བདོད ས་པརྨ་གཱརཔ།མཆག།ཏ་དནས་པ།ཤིབསྣ་སཚུགསྡ་ུ 
` སྩེས་པའི་འདབམའི་ཤིང་གིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་སྭ།དེ་དགྲནསས་ཀྱིས་ཨུདཔ་ལའི་ཚལ་འདི་དགྲ་ནམས ར་པ་ཡིན།།གཞན་ཡང་་ལ་གསའ་དྲ་སས་པ་དནགས་དེ་ 
་ ཉིད་དུཞུགས་པའུགྱུལཔན། ལྷརྫས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འབ།ཏུ་གང་བའེ་རྲུཔོ་ཤ་བབེལན་ལགས་པར་འབབ་པཿོང་བརྲུ་བྱར་ ཏེ།གཞན་ཡང་ཞུགས་པརྩགར་པནལ་གསརདྭུ་སས་པས 
ད་དག་ཤིད་ལས་གཞན་བྷཊ་ནས་མཐོང་ད་ལ།ད་བཞིན་དྷུར མ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དེག་གིས་དུད་ཆེ་དེད ་ གྲནམས་འདསྦྱ་མིས་ཤིནཏ་གཅང་བྲས་པ་ལེ་ལི་ 
སྒེགས་པའི་བ ཏུངབ འི་ནུ་བའི 'བརྒཔགྲཟསས་དང་། ཆིཿ ཐལ ཟནཨ་ཀྱང་ཤེ་ལཁོར་དགའ་འ བ།ཏུའབབ་པ་དང་། བྱངང་བྲ་སོས་པར་འགུའ་བནམས་ལ་ ཀུན།ཏུ་ཆགས་ བའི ཕེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེ་བརམཛས་པརྣམས་ཡིན།།གཞན་ཡང་༢བྱ། ཞུགས་པའྱ་གུར་པ་ཤིདན།ལྷ་གསར་དྭ་སྤས་པ་དཾམ་ཡིན་པརྣམས་འག།ཏུམ་པོང་བདི།ཐང་ལ་སྐྱས་པརུ་གྲུའ་ཕེནས 


པ་སཚོགས་པ་གཟུགས་དང་།དབིབས་དང་།འདབམ་དང་།སྟེངབདེང་།དི་དང་།ཁ་དེགནམས་དང་ལྡན་པ།ཐུང་བནམས་ཀི ་ཤེ་བཅམཛཾས་པན་གས་པའེས་ཏེག་གིཤགསཿན་བའ་ 


× ༄༅།_ˆ།ཁྱུད་བདདུ་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུརུགྱུར་པ་ཡིན།།གས་དེ་དགནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་ཤནཏུ་དྲཞིམ་པ་ཡིན་པ་ད་དགྣམས་ཀྱིས་དྲས་པྲེརཞིང་ཤིནཏུ་ལྷག་པར་ཡང་དཱཾསེག] 
༩༡༡ ཞིམ་པརྲ་དུདོ།།གཞན་ཡང་ལ་གསནདྲ་སས་པ་དྷ་ལན་ཅིག་སྦྱོད་བརྣམས་དང་བཅས་བྣམས་ཀྱིས་འབཏུ་སཐོང་བརྩ་གར་བ་དག་ལ།ནགུས་ཀི་ཞངདགནམབེའ་པའྱུག་པའི་འའིའ་ཡེ 
„ ནསས་རན་པཡ་སཱཁགས་ཀྱ་འབུང།ཞསྦ་ནམས་ཁྱིསྣ་ནམ་པར་བཀ་བ།འབབན་བྱསྟང་ཐག་ལགས་པར་འབུང་བྲནམསྤ་ཤིས་གངཔའདདཔ་དངུ་ཝུན་པས།།འབི གིསས་ཏག་པ 
ཏོ ༢༠༡༥༥ི༣༨༤༣༥༨ ༤ ༤2 གསལ་ཞིང་འབར་བད་བདེ།།ཁྱུབུག་གྱི་སྒ་དགའབའ་འྱགུར་བྲཊ་སྣས་དང། སྣ་ཚགས་བའེ་ིན་པོརསཆོག།ཏྣུའབ 
བ་ཀུནཾཀྭ་སང་བབདཔའི་འད་ཟར་དང་ཝེན་པའི་བྱག་སྐང་ པག་དུགྲ་ནམས་བྟལེ་བར་ལྡུག་ཅིངྒ་ནེམ་པར་ བརྗོད་པའི་སྒྲ་མཉུན་པརའོས་པྣམས་དང་།དབཞིནཏུ་ 
ལབཞས་གནས་པའི་ཉིས་དདགབ་བའདགའ་སྣནས་དརམངས་པརདདཔ་དབཞིནདཞུ། གཞལ་བདུ་བ།འདབརྡཊསས་བསག་འདྱམ་མ་བཟབླབའ་དོ་འྲ 
ཡིན་པས།འབབ་ད་པའསྦ་གསས་ལས་འདུང་བགབདཔསེལ་བཞྲ་གགབརྱགསང བག ིངཤིནྱརས་ལག་པར་གསལ་བདྲ་།ཞས བཀྲ་བའི་འོད་པེར་དས་རྣམསཆ 


སྤུ་ནམ་པད་པ་བད་དགྲ་ནམས་ཀྱང་ལཱ་གསད་དྲུ་མ་པ་དས་ལགས་བད་ཐེད་ཞིང་། རིབྲར་སད་དགྲ་ནམསྱ་ཀང་ལགས་པར་བོངནས་ཕིརཀིདྱ་ཀང་ལན་ཅིག་སྤོ་བརྙམས་དཔད་ཏན། 
པས་མུང་དྷུནམ་པའ་བཀ་བའི་ཞགས་དང་འདུག་པེར་དད།དགགས་དངི་ལྟ་ཇི་ལྟརའབ།ུ་འཇུག་པའདདཔ་དྟལ་དྲལརརིས་དགའ་བར་འགརབྷནམས་ཞབོང་བར་ཁྱུག་པོ།དནས་ 
ཡངད་ལས་གཞུན་པའི་ཤན་ཏནྲ་གི་ཆོགུསྦ་ནཱམས་པུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལ། སྒྲ་འཕངའ་པེ་བབང་བ་དད་།སྐནཞིང་རིང་ལ་འགྲིམ་པ་དཔལེ་འོན་པ་ལྟར་བྱལ་བ་ལསེགས་བའི་ 
རྲི ་ དགྲནམས་དེ་ཤ་བརླ་གུར་ཞིང་དེས་སྒྲ་དདགཞས  ས་ཐེས་པརྱ་ཧཱར་པས།༡ཤཤྫ་ཐཱག་པར་ཨིདཿཾས་འབ་ 
ཊུ ེའ་བྩགའ་པས་བས་པ་ཤིད་འགུག་པར་ཞུགས་པན ཉུར་ཚོགས་སལས་མཐེང་བམུས་ཊི་ཅཿའི་ སྒྲས་མིག་ཏ་ནས་པར་གདཞས་དགངགི་ཆ 
འ ཁེརྷནནཨུ་ལགས་པར་ཞུགས་པ་དའིཡན། ཤན།ུ་ལུག་པནྱཱ་ཧཱར་པའི་ཞགན་ཛལ་གྱི་པང་བསངས་པྣ་མ་ཨཐོང་བཞི། གཏྣ་ཱམ་པརྱཾས་བའི་བླེ་ུལའི་ལཱན་ཤིང་ནཆོག 
ཏའབའ་བཞམསྦ་ཀིས་ཉེ་བརྡས་པ་དང་།དེ་བཞིནདུ་ྱིདཧིལའི་ཤོང་གཟོགསྨའམས་ཀིས་ཉེ་བརསངས་པྲ་ཤུན་པནམསྦཀྱིྱ་ཀདའིའི་ཚོགསྐ་ནམསུམ་པའེམངེས་པྲདདཔ 
ནོ གཞན་ཡངྒལ་པནིདྱ་ཀིས་ལགས་པར་མཐོང་བྷན་ནས་རི༽་པར་བདུན་གྱིས་ནམ་པར་བཀ་བད་གས་པའི་པ ཊི་རྫིང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བའན་ཛས་པའིཞགག་ཀྱི་རྒྱལ་བོརྣནཾ།ཕང 


༣༤ ༨༩ ༥༧༠༠ 


༡ ༄༠།་ །མཛེས་པྲནམསེ།།དདགྲམས་བསས་དན་ཨང་ཏག་པད ཞམི་འཆད་པ་འྭ་ཀུ། ཏེ་གེ་བརྷནས་པ་སཚོགས་པའི་འས། ག་བརྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་རུ ས་དཔག 
༡༡ དཔ་མེད་བརག ཟུགས་དང་ལང་ཚོལ་བབ་ཅིང་ རན་དཔན་བདནནག་འབ མྱི་སོབ རྲི ླ{ླྲ  ་ 
ད །ག་ནཱཊུཉནས་གཞས་ཏནེས་བེད་ཀི་སེན་དང་ནམ་པར་བལ་བདྲ་གུརཔའི་ལྟ་ཐས་ིལ་དང་དིད་རགྲ་བའི་བདབླ་ནམས་སྒྱདཔ་བྱདཔའི་གེས་དདུད་དགྲནམས་འབྲུང་བད་དད་ཅིང། 
: རྒྱུགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པནྱསུལ་པཁྱི་ཕན་ཅིག་སྦུདཔའེ་འཁརྦནསས་དཔབཿསཞས།།ཁ་དགྲནམ་པྲགཚགས་པའྱགར་པའིནགས་ཀྱི་ཕེང་བམངས་བནསས་ལ་ལེ་དགའབའབ། ¡ 
_ ཆོགས་པ་གཞུནནུམས་ཏིདཿནམ་པའ་འདུས་པའི་ འོད་བརྒ་བིའ།ཡགས་པར་གསལ་བུད་བས་པའི་ ཤགས་མཛེས་པ།ཆ་ཤསྒ་ནམ་པར་བཀ་བྷ་འཐན།ལཡེར་བག 
དང་ལྡན་པའི་ཡུས་ཅནྲུནམས་ཅ་དགབད་ཧེད།། རྤ ་གཞན་དགྲུ་ནན།ྱ་ཀང་དཁེན་བཞིན་དུ་ལག་ཉིག་སྒེ ཊཔཿ (ལག།དང་བཅས་པས། འང་དང་གཞནནནས་ལ་ཡངསཆོག།ཏདགའ་བར་ 
བུརབའྱི་ལནཤགསའག་གངབའབས་ཀ་གབ་མཛས་བྷནནས་ལ།ཁལ་མའིངདྷནམག་དང།གརབ་རྨ་མདཔ་ཅས་པསྲི་བརསབདན་པའ་ཡན་ཏག 
༦ ྟ་རྫ་སརྣ་མས་དངཉ་བར་ལྡན།ད་བཞནདིན་པམད་ཁི་འང་བཞན་གྱིལྡེན་ཤིང་གཞེ་དགམ་སཀི་ཚངཚིང་ནནས་དང་བྲནས་བངོ་བརྱགནས།།ད་ཁོགབཞིནདདགའ 


བད་པད། ཇ་སྐད་ཨན་ལག་ཝ་དཔྲཝན་བྲནམས་ཀས་དདགནམས་ལ་ཡིད་སེངབང་དགྲ་ནམས། རྫས་ཆགས་གིངྡ་རས་འགྲོ་ཐ་དཔེ་མདཔའྲེ་ལྔ་རས་ཀྱི་བད་བླ་ནམས་ལ་ཀུནནས་ཁགས་པ་ 
གྱུར་པ།ལྷན་ཙིཅྒྱ་བརཱ་ཤེད་པའེ་འ།ོརནསས་དང་བཅས་པས། ཇྲསད་ཨན་ལག་ལ་དཔལྡན་པ།གླུ་དང་སྨུགས་བའི་འོལས་ལ་ཡིད་ཀུནནས་ཆགས་པརགྱུརཔ།བད་བས་སྙིང་ཀཏ་ 
གངབ་ཞིདྱ་ལལ་དགའ་བྲ་བདཔས་ཀངཆིན་པ་མད་བའི་འདུས་བའི་བདབ་ཞུམས་ལ། ནུས་པཅགེས་པའི་ཡིདཅནནམས་འྱཤབསུ།གིང་གརས་པརྦ་དགའངེའ 
བྱེད་པའི་འདོད་པྒ་མག་ཤེད་ཀྱིས་ཀྱང་བོནས་པ་ཨད་ པུད་པསྡརྣམ་པའ་འཇལ་བའི་ཡིད་ཅནནམས་ སྡོལཝ་ལ་བབཏ་ཏན་བའུ་ཤད་ གང་ཞིན་པའི་འདདཔའིཞུ་བྐོམ། 
ུཔ་ཡན་བཞནད་པཞགས་གཞན་ནམས ལྔ་ཱགིགྱྨ་་པ་ྩབར་པའི་པྲ པ་དའ་ མ་རི་ཝ་བནསས་འགུས་པར་གནས་བརུས་ནས་ཞེསའད་ 
༡༥ ་ཁ་་་་ཁལོ་ཁ་རའོར་རེང་རིིལཔ་རར་བས་ཤིང་།རར་ཁར་། ཱ ལེ ས་སསང ད་ང་ས = 
ལྟཐུང་བའ་དད།འོནྱ་ཀང་མེསྤ་དདྱ་ཀི་ཤེས་པྲ་ནམསྤ་ཀིས་ཀྱང་ཀུནཏུ་གས་པརནིསི་འྱག་ར།དཞིམ་པ་ང་།འགྲག་དང་། ཁ་དོན་མས་དཔ་སད་པའླ་གུའ་པའི་བཏུང་བ་དདགྲ་ནསས 
ཀྱིས་ཡིདལེགས་པར་ཆུགས་བས་བསས་པ་ཨིིན།ཡང་གཞན་དགྲནསསནསཚོགས་པའི་འ རྣམསཀྱི་ངེས་གཤིསྣུ་ཕ་དེ་དགྲ་ནསན། པནཚུན་དྲུ་གོགསུ་བུལ་པས་དཔའེད 
ལྷ་རྔས་ཀྱི་བདེ་བརྣམ་པ་དུམརྣམས་ལ་ཤེ་བར་ཡངེས་སྣད་པ་ཤཾདཾ།།གཞན་ཡང་ལྷ་གསརད་སྐྱས་པ་ །མཐོངབའྱ་གུར་པྣཊནས་ལ།གསརདང་པྱེ་ཌུརའི་འང་བཞིནྷནམས་ལ་རདི 


;_ ༧ ༩འསབ་ 


ཤིཿ ༄༅།་ །སྟགས་བུ་རྣམསུ་དང་།ཁངབའི་ཕྲེངབ་རྣམས་ལ་ཨང་དགའ་བར་ཡདོ།དགའ་བའྲིད་བ་ཡང་བནནུན་དུ་གཞྲ་བུར་པ་སྭ། འདོད་བམས་ལ་དེན་གཉིག་པ་ལུགས་བས 
༡༡༡ པའི་ལསྣ་ནམས་ཀྱིས།དམན་པ་དང་།བལམ་དང་། ཁད་པར་དུ་འབགས། པརྱགཱརཔའི་གཟུགས་དང་།ལང་ཚོ་དང་བད་བྲནནས་ལ་།ལསྲལམས་དབང་པེརྩ་གུརཔས །མཆོགྟཏ་ལགས་པར 
„, ཁུགས་པརྣམས།ཁུད་པར་འཛུདཱས་པ་མདཔའི་ཨན་ལག་ལྔ་པའི་བདབརྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བའ་འཚོ་བདྡ་དདོ།དེནས་ལྷདས་སྤར་མཐོང་མ་མེངབའིརྣམ་པདུཨར་དགའ་བརྡ་གུརཔ་དདག་ 
༩ རྣམས་ཞི་སྔར་བཞིནེ།།སང་ལྷ་དེ་ཤཾ་ཁཁེརྣམསཀ་རྩ་བརྲ་བྱར་ པ་ལས་མི་མམ་བའི་བདབ་ཐུན་ཞུམཚོགས་བྲ་ནམས་དང་ལན་པའྱི་ལྡནམས་གངཡེན་པ་དེིཚོགས་དརརབ། 
དགའ་བརྡ་གུར་པའི་།ེདྱཀིསྣ་ལན་ུག་སྤྱོད་པརྟམས་དང་ བཅ་པྱ་མུར་བར་འགོབའ་བེད།ལྷ་ནམས་ཉྱིས་ ་ ང་ད ་་་གླག་བང་ 
སུམ་ཚགས་པརྩ་ཐར་པའྱི་སནམ་མཁོང་བི་ད་ལ་བམཆར་བརྩྱར་པས། མིག་ཤསྱང་ཁུད་པརྡ།པར་དྲའད།ཞུ་ད་ཡང་ལ་དགྲ་ནུས་ལ་ཞབར་བཅནཞས་ཡིདཆས་བབ།།་དགའ་བར 
ཁྱུཿ།ོ།བ་དགྲནས།ྤ་ཀྱས་ཀྱང་ཕནཿ ཡར ཀི ིིིི་ིིི་ི |ིིཇུ”-#ྲཾི 
པྲྡ་གུར་པའི་ཡིདྱ་ཀས། ནམ་པའམངས་པའིནགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེརྣནསཞཾས་ཞྣམ་པརམཛས་པའིཞགས་ཀྱི་རྒྱལ་བརྣམས་དང་།ཞགས་ལས ལྣམསུ་དང་།གསང་ཁྱཾ་རང་བཞིནྱི་ར་ 


དཔགག་་སྦན་མས་ལས་རི་དངའ་བརྫཅ་སྡ་ན་མུ་དཔབླདའིཚཟྲཾམསནས་བླཚ་ལྷནམསུ་ད་།བསྲ་ཀིབུ་ མསནས་ཟསྭ་ཏི་་བོ་མས་དང་དབཞེན་དུའབབདྲུ་ནམས་ས་ 
༡ཐཐས་ནུནས་ལྔ་དུབ་དེག།ཏ་ཡང་ཀུནནས་ཤེ་བར་འཕྲེ་བའ་དིད།གཞན་དང་འདབམ་ཡིན་པྲ་ནམས་དནམས་ཀིས་ ༈བ་བཞིནདཱ་བཛོད་པརླ་སཱ་བ་སངས་ཡིག།དེ་ཝརྟ་ཐའི ས་དདག་ 
རྣགས་ཡུམས་ཧདྱ་ཀང་དགའ་འཕས་པར་དདོ།།དྷ་པར་དདགྱདདས་ན།ཱ་ཟིང་བའ་བྱེས་པརྡ་གཱ་རནས། གངན་བནག་ཤདྲ་ཀི་སང་པོཞིས་བབའི་འི་ཡོད་པདད་ཀུན་ཡང་ཉ་བར་འགུབརྲ་བེདདོ། 
འི་ད་ཨངའིའི་ཐམས་ཧདནས་གསར་གྱི་ཁོགས་དང་ལྡནཔ།འབེབ་ ཆུདང་། བླ ི་ཆལ་དང་།ཞུས་ཀྱི་རྗིང་བྲ་ནམ་བུམ་ ནྣམས། ཕུན་ཨུམཿཾགས་པའགས་དང་ཤི་བའིཞགས་དང་། 
ལྟ་དང་ལྷ་མོམསཀྱིས་ཡེད་བསྐེ་ཕེནས།རྟགཏུ་ཡང་ཕོལ་ མོ་དང་།ཇཱ་སྒྲ་དང་།གླནམས་ཀུན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྒོ གས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཡེད་མངོནཔར་དགའ 
བའིརི་ལ།ཁླ་ཀང་བྱ་སེངྡ་པག་དུས་ནམས་ཀིས་ཡོངཔས་གང་བ།ང་པའི་དཔབ་བྱརཾ་སེངྲབགད་སྔ་ནམས་ཀིས་མངོནཔར་དགའ་བདད།ཞ་ཁེར།ཞནས་པླ་ཞུསསཤིས་ཡྤོས། 
པརྡ་ལནཔ་དང་།།དུག་གས་བྱསཉེང་གེས་བླ་མཀཔ་།བྱཏ་གསལ་བདྲ་དདཔའི་ལྗན་ཤོང་ནམས་བཞིན་ཉ་འཁེརནམས་ན་དཔག་བསུམས་ི་ཝེན་ཀིྨ་མས་ཤིས་ཉེ་བཟམཛས་བ 
བསྐད་པྣམས་ཀྱང་དེལྟ་ུའིཞཱམེ་པ་འདི་དགརྣམས་ཞཁོངན་དགའ་བར་འགྱུ་བ་དང་།་འབེརནམསན་ཡང་ལྷནམས་ཀྱིས་མེངན་ཤིནཏ་ངོམཆའབ་སབའི་ནགས་དང་ཉེ་བའནགས་ 


གག, ~ ༤༠༡༦༠ལང་ ༤ 
ཌ ༄༅།། །ྣམས་འུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་གན།།དབེ་ངོས་གཅིགནི་བླ་བྱུསའི་རང་བྲཞྲིཀོ།གཞན་གཅེགནི་གསར་གིརང་བཞིན།གཞན་ངི་གཞི་ཨླི་རདི་ལའི་རང་བཞིན།གཞན་རེག་ནིནལ 
རསཔ ༽ྲ༽ཉིཉིིླིླྣླྣར་ 
¿ རྔཾངས་དང་།ནགས་ཀྱ་ཕེང་བ་ུན་སུམ་ཚོགས་བྲམས་ལ། ལག་པཟྲ་བའི་དོནན་དང་།རི་མ་ྔ་ནམ་བརླུར་བསདང་།ད་ཁནོར་དགའ་བདྲ་བབའིཚད་ཀུནནས་འཛག་པར་དེད།ལན 
/# བྱར་ཐག་དངའི་སཱག།སྟང་གྷནམགུ་ཡང་པི་བཞིན་རིས་སུཿ ཞི་འཁོན་དང་བཅས་བསས་ལྔ་པསྲ་ཀི་་ནད་ཡན་ལག་ཝ་དང་ལན་པའབྱ།ཆགས་བནྡཚྫངས་པ་ལྔ་དྲསཌྲག 
“ བར་དང་དང་།ཐུན་པ་དང་།ནམ་པདུསྦགམས་ཡང་ དགེ་པརྡ་ལྡན་བས་དགུའ་བདུདདིངཚ་བབཀང་ ཤད།བལ་བའི་གླས་པྲནམས།ནགས་དཔཉབའིཞུགས་ 
ཤཱམས་དང་ 3 ± ལལ རི་་དི་ཱ་བརངོན་པར་འཛགཔརུ་དདཔརྐ་ལ་དྷེ་ུཔརས་དགའ་བཟུསས་མཔོངབརྡ་བུདཏ་བོད་ 

ལྭ་ཀང་འདིད་པ་ཐནཨ་ཧདྲ་ཀི་བདག་ཏིདྱ་ཀྱི་པ་རས་ཀྱིཤིང་བྲརསང་ ་གིས་ཏ་བརསཛག་པརྨ་གུརཔ།འོད་ཟེ་མས་མཆོགཏུ་འབར་བའིའིན་བའིརང་བཞིག་འདོ་བར་དཔྲཝན་ 


ནུས་ མི 
ྲ།  ]ྣྣནནློོདདད་ 


ཁ་དབྲག ྲུལ་པར ཊཔ་དང་།གར ཇེ ད་ལ མེ དཔྱ་གྱི་དཔྱ་གིས་རད་ལགན། བད བནྡུད་ཀླ་ུན་བདདའང་ གིས་གས 
བའི་ལསྨ་ནམས་གོགསྭུ་གུའཔ་དང་། དའི་ལམནས་ལྲ་བར་ པ་དང་།དས་ལགས་པའྲགས་པའི་ལསྤ་ནམས༔ འདང་ཉིད། ལལྡན་པ་དང་། །དང་། ཅུ་པ་དང་།ནུས་རནམས་ 
ངེས་པམད་པ་དང་། དད ༽ དད དནད་ བཅངབའིདནམས་ལ་ད།བ་ིི་ ཡངལ་གིས་བས་པྲ་ནམས་དང་།མའད་བའསགོ 
དང་། རོདང་ད་དང་། གས་པ བཟང་པ་ཐུན་སུམཚོགས་བྲནམས་ འཐུ་ཆུར་པྷནམས་ལ་ཉཾ་བར་ལེས་སྣེང་ དཔྲཔདངིད་ཡུལ་ལ་ 
ལྷ༡མ་པཿཿགས་པའི་ཡིདཅན་ཏེ།པནནུནནམས་ ཧདབེས་ས་པབསྱད་ནདདཔ་ དང་།ཨིདྱཀངད་ལ་སེང་བརྡ་གུར་པ་དོང་།རྟག་པརྨ་རཱན།ཏྭ་ཡ 
བཞིན་རབ།ཏུཔང་བདྱ་བུར་བསྱ་ཀང་ཚུ་དགའ་བརྡ་བདོ།། ྲྲྲཨྣ༥^ཀཨྣ༨ྣ༨ྣ༨ˆ~ˆ པ་མེད་པྷ་ཡས་ད། 
རྣམ་པ་དུམེཌཱསསྭི་བདེ་བླ་ནསསྭ་ཀིས་ཞ་བར་འབད་བརྡ་དདེ།།དིད་ལ་ཀྲུཀ་འ་ འཛདགས་བདྩ་གུར་པ་ད་དགྲནམསནི། ཤིན།ཏུ་པོམ་ཚའ་བརླ་ཨར་པའི་དགའ་བེན་པྲ་དསསཀིས། 


དེ་དགྷནནས་ཡེངསྤུ་རས་པརྩ་གཱའ་པཞ།ཡུས་ཀྱི། ཀི་ཞད་པརྨགམས་ཨཐོང་བཟྱུགར་ པའྱི་ཐའི་ཚོགས་འབྱ།ཆགས་ཤང་བད་བརྱ་གུར་པྷ་ནམས་ཀྱིས།འཁེརྣནམས་ཀུནན་ཡངས་ཚུས་པ 


ཟ-]-¡ས་ ཅྱ་ཨ;,;སས་ 


༣ ༄༅། །མདཔྨ་ཉམས་མཐོང་བརྩག་པའིརིབོའི་མཆོག་པའྱི་དབ་དདགནམསུ་ཀྱུནནས་གནས་ པརྱ་གརནས། ཟདམའིཞས་ག་བའིའད་ཡགིཏ་ཡང་དགའ་བར་ 
༧༡ གུཌ་པ་ཡིན་ ཏ།ཟིན་བཌའི་ཡང་བཞིན་ནམ ་བྲམ་ 'སྣ་ཚོགས' ༨༣༢༣ ལའ (དང་། པདྨའིཛོལ་དཱང་།ཨུད་པ་ ་ལེའི་ཚལྡནམསཀྱིས 
ཀུནྟཏུ་གང་བ་ཡཾན།།པསྱི་རབན་དབལ་ནམས་ཀུན་གྱིས།  ༢༢ེནདསིནམཿམས ༣༢༢ ཆོ་འ ༣ཆམ་ འམ པ་ཡིན་ཏེ ་གང་དང་གདབགོསེམ། 
ཌི པའ་དདཔ་དབུདདདགྲརམས་ཞིད་བྲག་སུམ་ཚོགས་པར་འྱུགརེ་ ་ུམ་བ།མརའད་བདགའབ་ལིབབདང།གཞནནམས་དྲ་འམསམ་ཡི ན་ག 
+ བས ཞུ ྭ་ག་ནམས་ིདི གཏད་ལ །བ་ལ་ རྨ ཨ་ ༥ ༢ 
དཾ་དགྲ་མསྭཱ་ཙི་བླརྩགརཅིང་དགའ་དླརྱ་བུར་ལརིད་དགྲ་ནམས་ཀྱང་སེག་དང་ ་བའཤེདཔན།གཡུ་ཏནས་ ་ཞགན་དྲིས་ཤིང་ལགས་ 
ཡ ` དགས་པ པརྣམྱ་ཀིད་ཉེ་འཁེརྒནམས་ཀུ 
བསྐེའ་བ། ས་གཞི་མས་རིནཔ་བདུན་ཁི་རང་བཞིནཨིརབྱཀ་ཡུམ་ད་གར་པ།ཞི་བདྱ་བུན་པའི་དྲནམས་ཙི་བརོད ཁྱ གལ་བ 


སྒརྣམས་དང་། ཊཔ།རབ།ཏ་ཞི་བའི་མཆོགྱ་ཐཱཿ་པའི་པུགྲམསྦ་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེ་འཁོར་ནམསནས་ཡེང་བསེརབརྡ་གར་དྲཱ་མཚོ། རབྱ།་ཞི་བའི་སཱད་པསླ་ཧཱ་བྲནམས་ཀི་གནས་ 
ཞེསྤ་བ་བའི་འིའ། ཞགམས་བཅན།ཅང བཞང དག་གིས་རབ། ནོ བ་ཞནངབརརབདང་འགོ་དྲོབགསཞབ ས་ལ དྲུ་བ་ཡིན 
གས འབྲེ་ཞིཊོ་འགས་ འཚོག་པ དང་འི་ྟག།ྲ་བཞི པ་འོ བླི གྱའ་བ་ད་།ངེ་སྐད་སྨྲས།་པ་ད་ལྟལསྲི་པུད་པ་དང་།གཟན་ཁན་དང་ཅོས་མདཱུངས་བདྡུ་བར་ 
པའི་ཆོས་སྨཱ་བ་ད་དགྷནམས།དམལ་བ་དངོ་།ཨི་དག སྣ་མགས་རྐ་བས་ཤི་འབྲས་པྲ༡མས་ཡྲིནོ། གལ་ཏེ་ཞིག་དདགནསས་ལན་གངས་གཞན་ལ་གེང་བར་ལུར 
བའི་ལསཀྱི་ ས་བཅུས་པའི་སད་པས་གརོདྩེ་ བརྭའྱགར་ལ།༢གྱ།་ཞི་བྱ་སེབ་གཞན་དང་གཞན་ ལ་སྤད་པའི་དབང་གིས་ནཁོ་དའི་ཨང་པང་པྲམསུ་པལཧ 
སྐྱ ག་པ ། བད་དགྲནམསནེལེན་བོཚ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱ་སྒེ་དག་དང་ལྡན་པའའུབུར་བ་དང་། སྱ་བ་ཉད་ཀྱི་མཐུཊ ཐིས་ཀྱིས་སྒྲ་སྙན་པ་དང་ །ལྷརྫ་ས ཀྱི ཨཿ བུས།་དང་ལྡན 
པར་ལྷན་ཧེག་སྤོདེ་པརྣ་མས་དང་བཅས་པ་ཉཱ་དགའ་བན་ཡད་པྲདོ།ཇང་པའྱི་རྒལ་པེ་བདྐདབ་སམས་དཔའ་དུས་བཟབས་ཞེས་བབ་ཡང་པལཿརསོ་དན་གནས།ཏེ།པགདདགན་འཐའ 
བྲལ་བརྣམས་ཀྱོ་བེདག་པེུཿསུཿཡུན་དྷ་ང་ཆོས་དངལྡན་པའི་གཏམ་ཤྲད།བྲའི་ཚོགས་དེ་དགནྣསཇེཨྱི་གཏམ་ད་དག་ཞན་པའུཀདོ།དནན།ལྷ་ད་དགྣནས་རྩེ་དགའ་ཞིང་དགལ།ུ་ 


ཁཀཅའ་ ༡༡༩” ། 
༢ ༄༅། །སྙཱད་པར་བེད་པ་ལས་གལ་ཏེ་ཤུདནོས་སས་གཤིས་འྱགགའཏ།གང་དག་ལེགས་པདྨ་གས་པའི་ལསྨ་ནམསྤ་ཀྱིས་བསུལ་བཟླུགས་ཅིང་། སྐྱེ་བགཞའལ་ཨང་ལགས་པ་ 
༧༡ བུས་པམས་སཱད་པདྨ་མསཞི་གངན་མཚོད་ཞད་བའླུ་གུའཔ་དེར་འགྲེ་བའ་པདོ།གང་དག་གིས་མ་གྱུདཔ་ད་དགྲ་ནམསནི་གངན་བགེསད་བྲམས་སྩུའི་པ་ཞསྲ་བ་བའེ་ནགས་དད་ 
¿ སིངོནས་ཉེ་དགུའེ་བས།་གནས་བར་བཟུ་།།ི་ལྟར་སྒེ་བ་གཞནརྣམསུ་འབ།ཏི་བ་སྤད་པདེ་དགརྣསེསཞིཿོའི་གྲ་སང་བརྩ་ཐུའནས།དགནཱནས་དང་ཀུནནས་འདེུ་བའྩ་གུརབ 
༡ ཉདན།ཀུན་བ དཔ་དང་ལུན་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་པང་པ་དེདག་གིཆེགསུ་བཅད་བྲནམས་བྗྗོདཔ།ཇི་ལྟ་གགང་གིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་མིས།དེཛད་ལའི་པུད་པ།།དནྲི་ནོངས་པྟསེ 
པ་།ཅུ་་བྲསལྷནམསུའི་མཐདཔདུཡིན།གངགིག ་གཞན་ལ་ཆོས་སྣ་ཞེང་།ཆོས་ལ་གངན་མ་འྱ་ ག་པ།༅ིག་གི་སྙེང་པོའླིསས་བྲུ་ད།ཏུགཏསེམསའ་པའ 
འདིད།བགམད་ལསཞ་འདདཆགས་སྐུ།།འདོ་ཆགས་ཏྱས་ནི་ཞེ་སྲང་སྨྲབ།ང་པེ་སྐྱན་ད་དང་ལྡན་པས།དགེ། ལ་བརེརྫསུ་ཞ་བླླདག།འམ་པའི་བདབ་གང་ཡུཞད་།དེ་ལག་ 
$ ིན།།མ་འཇས་པཡབད་གང་ཡང་།དགམི་ད་ཝར་བདབ་ ཅིག་ལ ཨད་ ངཀོཉལཛོ་ ་ལེངས་སདལ་འནུམས་པ།འང་གི་ལསྤ་ཀིས་ ས་པ་ཡིས །། 
འདུགསན།།མཱ་འོས་པཡེབདེ་གང་ཨང་།།དསནི་ད་ལྟར་བདབ་མིན།དས་ཅིག་ལནི་བག་མད་གང་།།ཀྲུནྲ་དོངས་ ཐ་ ནཱ སྱ 
 ཌྷ་འེ་དམྲལེ་བར་འགྲེབོ་ཞིག།སྲུ་པས་དུས་གཞུམ་གླུ་པྲད་ཡང་།རྟ་གཏུ་འབུཉ་པར་མེ་དདཔས།།ཟློ་ལྡན་ད་ལ་ཡིདམ།ཤ།དི་འཁེརབའི་འཇིངབ་ཡིན།།དྲནི་གཉེན་བཞིན་བིསཔ 


མཐོང་།དྲག་བཞིནདུ་ཡང་གཅོདཔར་དེད།། ཤས་ལནདུལ་གིདས་བརན།།དདི་འཇིགཉུན་འཆིང་བ་ཡིན།།ལུགས་དུངཤིང་གི་འཆིང་བཞི།གཅད་པརནས་པ་དབའིནད།ཏུ་གཏ་འདུ་པ་ལན། 
པའྲི།་སེད་པའི་འཆིངབ་གཅད་སྲིཞུས།།བད་བ་ཟདམད་འདེདཔ་གང་ །།གང་ཞིག་འཆིང་བ་གཞིག་འདེད་འདེ།། དེའི་གད་པའི་ཞུལ་ལས་གོལ།།ཤསྭ་བ་ཡུལ་དུའ ་བ་ིན།ཡཤུསྣསཔ 
བད་བའིའོད།།སུག་བསསལ་གདཔའི་ཞུན་པར་བཛྗད།ད་ཁིའ་སྣང་བ་ལ་གཉོས་ལ།མཁས་པས་ཞུན་པྲ་ ས་སེལ ཤཾས་རབན་ཚོནརནོད་པོ་ཡིས།།ཞེདཔའ་གིང་གཅདདབའིནད།ཅ་ 
ཞས་པདིང་གཅོད་སྐྱེས་ཊུསཞི།།བད་བླན་ཨདཔ་འཕྲེབ། རྟག།ཏུ་འབབ་རུའིཀླུང་གང་བའི།།སྐྱེན་གྱིནགསནེ་ བཅད་པ་ལས།།མཁས་པས་སྡིད་པ་ལས་གོལ་འགྱུར།སདཔའེདུ 
པ་ལུས་གསུམ་འྲགཔག་རེདསྣེད་པས་རྒལ་བའ་ད། །ཤྲས་འབུག་ལ་བཉནཤུས་ཀུན།ུན་ཅི་འེ འགྲེ་བར་འ །། ཤཾས་ལ་འིའླི་རའ་སེངོནས།།ནུལ་ཁིམས་ཕུག 
ནསཛཾས་པ་ལས།།སཔཔའི་སྒྱནནོ་འདིདག་ཀུན།།གཞའ་དུམད་པའི་མིག་གིས་མཐོང་།སྒུས་བུ་ བུ་ས་བནི།ཁི་དང་མང་ཤང་པ་ཡན།།གངདགཆགིསིཁ་དཔ།།ུབ་ས། 
དུསིངཔོསད།ཁི་དཔནད་ཡངསེངཔདེ།སྲེས་དྲུ་ད་ལེར་བརྟན་པ།གང་ཞིག་ཞི་བའི་རོས་སྣེདཔ་།སམས་ཉན་གཞན་ལ་པན་པ་ཡིན།བགམ་དའདས་དྲུ་བིང་བ་ཡི།།མི་གང་ཡུལ་ལ 
སཱཾང་པ་ནྲ།མས་པདི་གཱན་ད་བོས་།བདབ་མཆག་གྱི་སལ་ལྡན་མིན།།དྲེ་པིའ་བདདག་གེཉརསྒེས་བུས།།བགསདརིས་བཏན་སི་ད།བགསད་འཇིགས་པ་དངྲ་དལ་བའ།གནས་ 


༤ 


༡༩ ༄༅།། །པའི་བད་བ་དཔག།སད།།བདེད་པ་བོས་ནི་བགམད་ལ།།རཾསུ་ཡིདབཏནམ་པད་ཅིག།དས་བྟམས་པའི་སྡེན་མས་ནེ།ྲོ་བཝདི་འཁ་བ་ཡིན།ད་ལུརདདགགསྐ་ལ 
༡༡༡ དེ་འགྲནམས་ལྔ་རྙན་གདམས་པར་དདཔའི་ཚོགྲས་བཅད་བམསྤ་ཉིས་རྲས་འདོམས་པྲ་འིད།ངྟ་ཝར་ཏོགས་པའྲའདཔབྲགརན་ཡང་ཀླུནཏརིག་པ་ཡངས་ཡེན་ཏད་དག་འདཔའི་ 
,  པ་བནམས་ཊགཏརི་ཏགས།དགནམ་སདདགནམས་ལ་བ བསད་པས པའ ཡང་དཁྷ་ཝརལཔ་བགབཞབ་དན་པ་དགའ་མས་ལྷ་ཞུ་ 
ཌོ ཆགས་པདྱ་བར་ཏེ།།དནསྐ་བཏགཏཱནམ་པད་གཞ ག་པམས་ཞནམས་ཐསསེད་ལ།གེ་ཅིགཏུ་པ ན་པ་ཤད་པ་གཅིགྱབ་ལྭ་བོསཉམ་པར་གཞུག་པའི་བདྲནབསན 

དཔྲའ་དུཊ་བཟས་དེ་ངང་པ་དདག་གིནངད་སོད་བའྡག ར་ཏེ།དགལ་ཏན་སྐལ་བ་འབུན་པའབྱུལབ་ཉིད་ང ཀྱི་ཐོ༣་ཐད་དག་གི་དབུས་དགའ་བྲ་དད།གལ་ཏིད་བྲུགབང 
པ་དརའཔཉིན་གཅིག་དྲ་ཞིག་ལགས་པརཉམ་པར་གཞག་པས་ཆོས་སམས་པའདད།ོད་ལུད་འྱི་ཆལ་བ་བཟོངས་འདིང་དགའ་བར ༩ རི 
པའི་དང་པ་གཞནནསས་ཆོསཀྱི་གཏསནམས་ཁད་དདོ།།བའི་ཆོགས་དདག་ནམས་ཀྱིནོད་དུ་འོབས་བརྩགརཔའྱི་ལེ་དདགྷནམས་འབྱ།་དགའ་བའ་ཡང པནྭརུན་བག 
པས་དགའ་བདུབ་འདེདནས་འཇོས་བྷནམསྤ་ཀིས། མཆོདམ་ངོན་པརམ་ཐོང་བླརགར་པན་ཐསས་ཅད་ལསྦ་ཀངམངོནཔརདགའ་བའྱ་གུར་བ།མཆོག།་ཡངམིགདང་ཤིད་འབག 


པརྲ་ད་པྭ་ཀུནནས་འཕལ་བརྡ་འདཔའི་ ཤིད་དང་འབྲ་ རྣམས་ཉིད།ཉེ་བར་མཛེས་བརླྱགརབ་སྟེ།ད་དགྷན་མས་མངོན་པ་པས་བོབོནས་ལྷ་དདག་འབྱ་ཏུ་དགའ་བླླ་གུརབའི་ 
སྣེ 
པནའདར་མོས།དེ་ལུརམཚོདྱ་ཕུ་དགྲནམས་པཀའ་བདདད་ཅིདྲབརཞད་དེད།དེནས་དདགྲནཔ་ས། ས་པས བ་ཤགམས་ད་པམ་ཆོག།ཏ་ཡབས་ིཔ་ླ། 
དངྲལན་པ་དས་ཚིགས་བཅདཔ་འདིདག་འཆད་པར་ ཐུད་པེ།ཇི་ལྟར། བགམད་པཞི་བག་ཡད་པས།གངཆ་ མཁས་བསྡ་སངས་པར་ཡིས།།། ཀས་འབ་ཁང་བཟངས་ཆརབུང་ 
བ། བད་ལགསྐ་ཐེབ་པླ་བཞནད།།གང་ཞིག་བགམད ནམ་སྔང་བའེ།ལམ་འདིདགནི་ཞི་བམཆོག། ལམ་ད་ཡེསནྙིས་དད་འྷས་།ཆེན་པས་མཁས་པ་འྲགེབཡིན ། 
ལམ་ཁྱི་གགས་ནིི་བཟད་པ།།སམསྦ་རདསུན་འབིགྱ་དདཔ་པ།།ཆས་ཀི་བསྒྲ་ནམས་གཅོད་པནི།་བགེད་པནི་གདོས་བླསགས་།དགབ་སྭནྣ།བུན་ས་བྲགངས་པ།བརཔའི 
ལམནཞི་འཇིག་པ་པ།།འེལ་དན་སདྣནསས འིད། བགམདཔས་ནི་ཀུསང་འྭག།འདི་ཡིས་ཡིདབྭ་ཀགས་པ་ཡིས་ནི།།བདག་གིས་པན་པ་མི་གས། ཤབ་གགིའ་བཞིན་དུ།ཆིག་སིའདན་ 
རེད ུས་ན་ནཔ་ཞེན།།འགམ་དཔས་ཤརབཅ་ྲདངསཔ་གརདང་གདཔ་གངང།ད་འཕི་འབ་བག་ཞཡས།།རིག 


#/ ༄༅། ˆˆˆའུགྱུའབ་དང་སྔངས་པདྭཤེད།།གང་ཞིག་བག:ད་ ཟུབས མས།།སྒྱནརྣམས་ པ་བ 
ི་ོ བོ ོད སསག དམ་ཐིད། 
ཞདའ་སླད་པདདད།།གང་ཡང་འདིནི་སུན་འདན་ལས།།དདེ་བགསདངས་འགོགས།།ཞིམས་བལ་ངཚོསད་བ་ཡ་།མི་ནུ་བགམད་པས་ཉར་ ་ར་བཅམ།།ཆུད་ ཅ་ལ གདགས 


ཀུ ཕེ ུ་ཞགཔཡས་གཡངས།།ལས་ུལ་ཅས་ངམས་བཝད།།ེའས་གསམགས་ཀམས་པརྱ་ར།འཇིགས་ པའི་གནུས་ལ་དགའ་བད། བག་དཔས་ཊམན 
སཱ ར་ས ས་ལ་འཕྲུ་དམི་རགཔཡེད ནི་དུས། ལོང་དང་མནུངས།།དྭ་ཐུའ་གཞན་ལ་པན་པ་བད པའྲ་དུས་བཟབས་ལས་ལད རྣམསཱ་ནདོན་པརསྲ་པནས། 
ཤུནནཊ་ བརོདཔ་དད་ལན་བའེ་་ ཐོ་བ སཾ འི་ག དགམས ཏྲ ས་གསང ཊ་འག་པར 
ཕྱིདཔའི་ཆི་གསུ་བཅད་པ་འདྲནམས་ཇྷི་ས་བན་བརོདྱ་ཀང་།འགགས་པའ་ཡིད་བཞིན་དུ་ལད། བོས་པར་ཡངས་འྱབ་ 
གམས་ས་གཡ་གསྱལ་་ོགས་་སསས་སྐ་ོས་ལསསསོས་མ་་ 


འྱུ་ཏེ་ཨུལ་གཞན་ྔ་བྭནམས་ལ་ཡང་ཤིད་ཤིནྭ།མ་པརཆགས་པའི་བི་རྨན།ཐོས་པར་སི་ཐྱག་ད་ཝར་ཡངནཛོད་ཏུན།བྷམ་ས་གནས་པདྲ་དདོ།པ་ཁེན་བཞིནདུ་གུལ་ 
ནམས་ལྡནམུ་པར་ཆགས་པའི་ཤིད་ན་ནམས་བག་ཡད་བས་བགསད་བར་གནས་བའི་འཐབ་བལ་བའི་ལྷནམས་ལ།ཆེས་སྟེན་པའ་བད་པནི་དག་བཞིནཔེརྣམས་དང་ལྡན་པའི་སསྲུ 
ཅན་གསུམ་པ་འདི་དགྲམས་ཤིན་པ་ལ། འདྲི་ལ་སྟུུསུ་ཡུནྷད་དང་ད་པའྱི་རལ་པ་དུས་བཟངས་དང །མཤའྱི་ཧལ་པྱརམ་པར་བཀྲབ་གསུམ་པ་དདགྲམསའི་གཞུནྲ། སུ་ཡིན 
པ་ལ་འབ།ཏཞུགས་པས་ཆས་སྟེན་པར་ཤད་པ་ཤིཉ་ ཏ། ཁ་ཅིག་ནི་འང་སངསྨྲ་དུསྱ་ཀྱི་བང པ་ལ་ཁ་ ཤགེའི་ཉན་ཐེས་ཀྱི་བང་ནུབ་ལ་འབྱ།་འགེད་པནཔད་པ་ཡིན། ། 
དལུ་དྲག་པན་གནས་པྣམས་་དདག་དག་ལེ གན་དད་ལྡན་པྲནམས་ཤིན་ཏེ་བདུད་ི་ཡུལ ལསྭ་དུས་པར་འདིད་པྲནམས་གིན།།དཤན་གདུད་སྒིག་ཉུན་ 
ད་ཤདེ་འདི་སཱམ་དུ་སྔམས་ཏ།ཇེ་ལུར་བདུག་གནས་པའི་ཨུལ་སྟེངས་བདཤད་པྲམསཞི་མིའི་འཇིག་ཏནན་དི་ཐིངགིས།།རལ་ནན་རགས་བཞིནནྱི་རལ་པཅན་པཔཀི་ཞིན། 
སུམཉུ་ར་གསུམ་ཞའི་ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཡིན།།མའཿ །ཞའི་སུཾསཱ་ཡུནྷ་ད་དང་དཱུས་བཟངས།དངནམ་པའ་བཀ་བྷ་ཞམས་ཡིནེ།། དགོའྭ་ལྡཞཞནི་འབྱ།ེ་བ་ཨིོ།ལྷན་ཅིག་སྣུད་པའི་འཁེརད་ 
དགནམས་གང་ཡིན་པ་བཞས་ཅད་ྱིསྱ་ཀང་ཐོས་པརི། འགགུར་བྲ་ཡུལྷནམས་དད་།བདག་གིས་ལྷ་དང་།སི་རྣམས་ཀྱང་གཏེནུགསྲོངས་ 


པའུ་དའོ།འབུལ་དགའ་བཞིགབ་བ་ 


- 


-ཿ་ ཐས་རྱགུའུན་ཡང་གདན་འབབ་ལ་བའྲི་ལྔ༔ །ས་ཨེདཔ་དར ། ཤས་ལབ་དང་པལོལ་གནོན་པས་གཚུངས་བྲར་གུའ་པའི་འཁོར་བཅལ་ལ་བཏང་ & 


"8 
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ཀཱ, མཁག་པ་དང་། སྲུལ་པ་ལམཁས་པ་དང་།གཟི་བརྗེདརིབ་ རྣམས་འདི་ལྟ་སྟ།དགའབ་དང་བགགད་བ་དངརྣམ་པ ར་རླེངས་པརྡ་ཤྭད་པརྣམའ 


༄།་ །གབའིནཔྷ་རམས་ཞིས་ཏགས་པནམས་ིས་ཐོས་པར་བབོ།།དག་གིས་ཤནྱྷསབས་དང་ལནཔ་དྲ་ཡང་བདགགིས་བིརབླཟག་པའི་བཀདག་བྲས། 

།དལྟར་བདུདྡ་ད། 
ཉ་བཏུང་བྷནསསླཱ་ཱགཾ 
ཀྱ་ཁུད་ནྣམསཚཾསའི་ 
ལྷ་རྣམས་ི་ནདདེང་ལ་ཞུཿསུ་ཡུཾ་དདང་།དུས་བཟབས་ དང་ནམ་པར་བྲཀ་བནམས་ཆོས་སྟེན་པའི་བར་ དདྲ་ཤིས་ཤིག། དནས་དཔིཚིག་ཐེས་པརྱ་བུརས། 
གངན་འབབ་བལ་བབི་ལའིའ་ནད ད་བའརས་བར་འབབས་པས་ྱུརཞུགས་བྱྡྱག་རནས་ཨང།གངནབུའྱིརལ་བེན་བཟངས་ཡདད་བདསཀུགནས་ཞེབརཛང། 
ཀུནནས་ཀེ་བར་འོངས་པ་ཨངམོང་བརརྱགའནས།ྷ་དདགནམས་ལྟ་ི་པ་དང་།ནུས་པའི་གསལ་བ་དང།རུ་བརྩ་ཨརཔའྡརི་བམགས་པད་བད་པའིཚིག་བཅདཔ 
ནམཨ་བཤད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།བགནད་པ་ཤི་དུས་འདི་མིན།།དགའ་བ་ཨི་ཡངནམ་ཡ་ངིཞ།ནས་རེངས་སྐྱད་པ་འདི་དག་ཀྱང་།འཆི་བདག་སྟེབས་པེ: ཤ།།དགའ་བ་འདྲུའབག 


ཧན་དས་འགཞས། ཟླེན་པེ་དང་ལྷན་ཉིག།དུ་བ ནས།ཨྲུ་ས་ཡཉྷ་དཱདདང་དུས་བཟངས་དདང་ནས་པར་བཀབེ་དདང་གང་བཅད་པརྲ་གབའ་དེནར 


་མདམས་།ལྷ་རྣམས་ཀུན་ནི་སྲུག་པ' ཡིན།།ཨཱལ། ༥༢ ི་ལ་ གས་ད ར་ལ ྱངས་འིག། །ཝུས་ཅནྭནམས་ ཀྱི་འདུ་ཕྱདནི།།ྣམ་པར་ཆད་པད་པརསཁོང་།།ལྟར 
སས ` ་ སྭ་དའི་ཆིགནམས་ཐོས་ནས་འབབ་བལ་བ ླིསས་ཏི་དཔ་འཔ གསགས།བགཔད་བས་ནུས་པ།་ 
མཆོག་གིས་མཐའ་ཨས་པ །།བགམདདགའ་བྭ་གུད་དདཔ།།བདེ་ ཨཱུ །ད་ཁེདཅིའི་དེ་རམ་འཆད།།དུ། བྲབ སིསའབྱ་བྗ་ོད་པ། ཀུན་དགའ་བག་ཡེདཔ་ 

འདེས་ནི།།བདབ་ གསས་རོད་གོག་པ་འད།དོ་ སྡུགབསྦལ་བསྒྱ དཱཔ་ ` 'ད།བག་ནདཔས་སྣྲ། ས་པ།།བདབ་ཡིནི་ཡུལནམས་དཔ།་ 
བགསད་ལཱའི་བུམ་དང་།།ད་བཞིནདནྲི་གུཞསས་ཡང་། བིག་ནད་བད་བོ་ཡིན་བརུབ་ཤད།དུས་བཟངས་ དཔ།ིསམས་ ཨུལནི་གང་སྱེན་པ།སྡུག་ 

° བསྔལ་ཡུལཧི་སྐྱས་པ་ཡཾན།།འི་རྗེ་བ་གཅང གིཿདྲ་འདཔ་།།གང་གིས་ཨིན་ལག་དུ་འབུ།བགསད་པས་སྨས་པ།ཞགས་དང་བའིཞགས་དང་དབ།།ཞུས་ཀྱ་རིང་བུ་པླའའིཚལ།ཁང 
བཟབས་་དང་ཀུན་དགའལ།།བདགའི་བག་འེད་པ་ཡི་དྲུས་།དས་བཟངས་ི་ སྭ་སྩས་པ།ད་ །དགའཔ་དགཞི་བའིཚལ་།རིདཔནགསྤའདདད་ཡིང་།བུག་གེད་དགའ་བཞི་བྲཞི། 
བཅིངས་ལས་ བའ་པར་འགོབ་ ཡཾནཾ།།གནསྦ་དོངས་པའི་སི ཊི་གེང་དགེ།བགམད་བསྐའི་ ཤ།ལ་ བའ་འགྲོ།དབཞིན་དུའི་དུད་འགྲོར་ཡང་ །།ཡིདགསུ་ཡང་སྙའུཐ བྱརཏ།ད་ལྟ་ུབ༔ 


” ༠༠། །ཉྱིས་བརོད་པ་ཡིན་ཏ། བདུ་ཀྱི་པྲགས་ཀྱི་བགསདཔ་དང་། དྲིབ་དང་།ཕིའ་ལན་འདུབས་བྷམས་བརྗོདནས།།ཇིི་སད་འིན་པཆའི་འདྲོ་ཀིས་ཉ་བའ་གསལ་བའི 
༡༡༡ ཡུག་གངུ་ཡིནཔ་དའིནངདུུགས་པའི་བརདད་སྟ།དནས་ཡང་ལལཿ༢འགྲིས་སུ་ཡུན་དུད་བགསདཔ་སྔཏས་བདྲ་བབ་སྒེས་པད་དདོ།གང་ཡང་ལྷུ་གཞན་དགད་འི་ལྷནཅིག་གྡེདཔར 
)ེ གུར་པ་དདགནམགནྱི་ཆུནརན་དདག་གིས།ཏ་ཅངབས་པག་དཱས་ནམསས་ཡེས་བསྐེབ་ཞང་།གརདབླ་གུདངཔའྲིའམས་ི་སདཔྡ་ཕན་པས་གུས། ངོ 
རཾ མྭ་ལུས་པནསུས་ཀནཏཾ་གང་བརྒ་གུར་བས། མཚོན་ པ་དོ་འས་པརྨ་གུར་ཏོ།གང་ཡང་ལཱ་གཞནདུག་ ནཱུམསན་བགགྫིངསུ་འབེ་བརྩ་གརནས།དདགམས་དག་ 
བག་མད་པའ་དད།།གང་ང་སེམས་མཉམ་པའ་གཞག པ་དེ་དགརྣམསཿ ཞྭ ནུཌ་བར་འོང་བརྡྱ་གུར་ཏ། ཛྲཾ་སདྱུ་བའྱི་ཧལ་བེའི་དུས་བཟངས་དང་བདུད་ཀི་བེགསཀི 
བགསད་པུདག་དེབ་དངལན་བད་ཟིན་པརྭསྱ་གརྱའི་བརདུའེ།།དནས་མུསུ་ཡུནྷ་དབས་ད་དགྷནམས་བས་འདུ་དུ་བཟེས་ལས་ཏོས་པདྱསརཏྲསམ་བཞིས་དེགསཨུ་ 
ུ་ལནྡད་ད་ིསིགཔརཐུརནས་དགམ བ་ལ་འད་གད་བཛད།།ཞེགདནཡ་བརབ དྲུ་སིག་ཏོ་ཆན་ག་ཕོགསྭཱ་གུར་པའི་བགསད་པ་འི་ཤེན་ཏེ་ལོང་གིས། ཕེའི་ཡང་ 
ཕྱཾགསྭ་དད་པའི་ལཁར་གསུམ་འིན་པར་བདག་གཤིསྣ་ལ་གཞན་དགགི་དུངནས་བོག།འདི་ལྟ་སྣེ།བརསད་པ་དངེ་ཤོད་པདངནམ་བརྡ་སོབས་པའོ།།འཇིག་ཉནྲ་མོངས་བཞམས 


པི་ཤནིང་ཞིད་དུཆས་ལྷག་པརརྨོངས་ ་པར་དདོ།། གང་མང ཀྱང་བདག་གིས་འདིདགདང་། རྒོད་པ་དཔས་བསསམས་པ་ལསགས་བྲནམས་ཀྱི་ལན་དིབ་དང་། པི་པནིང་དེབ་དང་།ལན་ཧི་ 
ཟོས་སབས་ཤ་པ་བཞ་གཅིག་པཞེས་གབ་འོས་དང་ལན་པས་བཅད་པར་བའོ།།གས་འབབ་དལ་བནམ་གུཅིམཁན་བདག་གས་དེལུརརིགནས་དུས་བཟངས་དངང 
སེ གཏ་གགོ་བདས་པརྱུགར་ཏ།ནམ།ཁའི་དགིལ་དུ་འཕགསནས་པྨཊི་སིང་པེལ་ཞབར་གུནས་ཏ་བགསད་པ་ལ་མོ་པར་དགའབའྱིཚ་བྱམ་དག་སང་བཞམས་་ 
ཀྱིས་ཨེངས་བསེ་རནས་འདི་སྐད་ཅག་བརད།།དིབ་དང་ ལེགིང་དི་བ་དང་ལན་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནམགངས་བྱས་གཅིག་པ་ཞིསྲ་བབའིཆོས་བཤད་བའྲ་བའེམཉན་པརྡིས 
ཤིག། བགམདཔ་གངབཅོམ་ལྔན་འདག་འོདསང་གིས ་གསུངས་པྲནམས་བག་ཡད་པ་ལ་མངེན་པལག ་ འ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཞསྭ་བབའི་སྨེནྱ་གཱི་ལྭ་ལ།བདག་གསྲ་ལ 
བརེསཀླགར་གངས་གང་ཞིནཔ་ད་ལགས་པརའབཏ་ཤིད་ལ་བས་ཏེ་ཧོནིགྲ་ཐནམས་བསས་དདདུས་བཟངས་ཐོགསརླ་བུར་པའི་གླཤནས་བྲརདཔ་དཔྲ་ཝའ་བའིག 
རྣམས་ཀྲནས་འདུདང་བགམད་པ་ཨངཞན།བདུདཀི་བགསྒནམས་ང་ཧད་ཏ ཁིནའི་ལོགཏྭ་སྦབ།འཇི་གྷཉ་པནཾམས་ལ་པན་པས་ཡིནཔ་བདཔ། ི་པེགསྣསས་ཀུནཏ 
གནས།།དི་བདྡ། པིར་ཞིང་དི་བདང་།ལན་གྱི་ཆསྲ་ཀྲིནམ་གངས་བཅུ་གཅིག་པ ༣ ༥ ༨༡ 


ཿ ཞུ །འབང་སཱང་བར་ྷ་སེ།ཡང་དག་དྷི་ཏུ་བ་བཞནདུ་འདད་བ་དང་། མྱ་ཕན་ལས་འདབར་འགོ་བླདཔ་དང་། ཤོ ག་ཏ ཤོ 
༡༡ འཁོའ་བའི་འཆི་བམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་།དགན་པ་ཞི་བནྣམསུ་གནས་པས་དང་།གཅིག་པུ་དགའབྲཞམས་ཀྱིས་དང་།ཡང་དགཔ་ཇིལ་བ་ལར། ཡཔ་དང་།གཏསྲུག་གཞོས་ 
རདེྲྲུྲིྱི]}]|ཾྣཾྣཾིཾིཾོཾོ་ 
ཚི དྲ་འདུ་བསེ་།ས་བསྣམས་པ་ནིསེསས་ཇི་གཟིགཔས་ སེ།ཞུལ་ཁསས་འཛེལ་པནྙི་སས་བུ་དས་པ་ལ་ ཉུན་པསེ།ལ་ལན་བརོན་འགུས་བཅུམས་བས།གངད་ 
གྲངཁརྒནསུའབྱ།་འཛྲག་པའི་གཱད་པ་ལ་དགའབ་ ནི་གཅིག་པུ་དགོནཔརགནས་པས།འདོདཔ་ཡེབ་ ནིཆོག་ཤེས་པསེ།གཤན་དྲནྷ་ཝུ་བ་ལ་ཨངོན་པར་དགའ 
སུང ཡང གྲའལ་། པ་ལུ་གའོ་ངག་གུ་པ།། འབུ །བཞི་གང་ཡང་དགཔ་བྲསམས་པས་ཅབ་ཤུལ་ཉིདནི་བརྟན་པས།།དབུལ་བེ་ནནས་ཀུང་ 
བས་སོ། ཤས བེ ཆོས་བུ་གཅག་པ དགུན གཞགས ཨས་པྷནམས་ཀྱིདིམ་དང་།ཀུནནས་ཏོན་སེས་པ་ཧནྱ་གི་འཆིང་བརླ་གུར་བ།བག་ 


མེད་པརྱ་གུར་པའི་ལྗཾན་ཤིང་རྣམསྱྱི་ཡལ་གརྒྱས་པར་བྱའ་པ་ཨཾན་པས།བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདའ་བར་འདོད་པརྣམས་དང་འཁོའ་བའི་འཇིགས་པས་སྐག་པརྣམས་དང་ 


བགམདཔ་པམ་པའྲ་བ་བ་འདོད་པྲནསསཀིས་སྲང་བརྡ་བའོ།འཁེརོ་བྷནམས་ཐམས་ཅདནི་བགམད་ ི ཊབའྲི་མ་བ་ལས་ཡིན།།བག་ཨེད་པའི་ར་བ་ལསནི་བརཔ་ཡིཞ།།འཁེའ་བལས་ 
ཟུས་པརའདེད་བྲམས།་བནས་ཧད་ལ་འདི་ཤིད་བཅ་ཝུན་འགས་ཀིས་གསུངས་བ་ཀྲིཞ།།ེ་ལའདུཝ་བ་ལ་མངོན་པའདགའ་བྲ་ནམས་དང།འཐུ་བ་ལདཔྲནམས་དངས་ནས 
ཐམས་ཧད་ལུག་པ་དང་ འཐུན་པ་དང་།ཨིདུ་ལོ་བརྒྱགུར་པ་དདགནནས་ཐགས་ཧད་ཤིས་ཀང་ཞ་ལེག་པརྨ་པ་བའི་ོས་ཞོད་པ་ཞས་བབ་གང་དག་ཞན་འདུལ་བ་ལ་མངོད་བརད། 
བ་་དག་དང་འདགས་ཀྱིས་ཀང་སིག་པིའི་ཆོས་འ དི་དག་བྱ་སཱང་བར་བའོ།ད་ལ་དོད་པ་ཡངྡནས་ པྲ་ཝྔ་ཡིན།འིས་སུ།༣ེ༨དང་གང་ཁེདུ་འཇག་བྲནསས 
ལ་མཐྱོགས་པར་ལས་དུ་འོ་བ་དང་།འགྲེ་བནུ་བདཔ་ ན་ཨང་ཀུནནས་མ་བསསམས་པ་དང་།ཁ་ཅིགནི་ལ མུའྭག་བན་གོས་ཛགྲས་ལྡེདཔ་དང་།ཁ་ངགའི་ལམན་ 
གྒས་པར་འཕར་བད་ཤདཔ་དང།འཁུལ་པ་ཡངདང་ཡུངའྱབུང་བ་འམ།སེམས་ཨཉམ་པརས་གཞུག་པའོ།།མ་པ་དྷ་ལུ་བུདེ་དགྲནསས་གཞུན་ཙིས་མཐོང་བཅྱས 
ན།དྲས་བགྲ།མ་པར་སྡོང་བར་འགྱུར།།དེ་ལྟའ་འགྲེ་བར་ཤད་པརྣམས། ཞསམ་བསྔམས་པའི་འགོས་འདི་ཡང་གང་ལས་ཤིནག།ནུདྭུན་འདིནྱི་དགས་པ་འས།ཨིང 
དཔ་བངལ་བ་ཞིནང།ད་བཞནདྲ་དད་པམས་ཞི་པ་དུས་ལས་ཡིན།དགྲན་མསྭ་ཀང་ཀནནས་བླསསས་པའི་བླལས་གྱིའགས་ ས་དང །གའཤིངགངཿསཏུ ཊྲ 


ངག 


, ༣ ༅༅། །ལཱ་ཞིང་འྲགོ་ང བསམས་པ་དང ི་་བས་ྟ་་ུས་ལསཔར་བཞིས །གྱིས་ལྷག་བར་བླ་གེས་རིང་བ་ཡིནཔ་དང་།དབུཔཔ་ 
/༡༡ གཞིས་མི་བསྐྱེད་པས་ལྷའི་འཇི་གཉན། གྱ་བགཝད་བནབསནིབག་ ་ཡོད་པས་འཐོམས་པད་འྱབུང །དགླེས་དངམ་དྭ་ལ་བུའི་འགས་ཅནནམསྭ་ཀ་རབ།ཏགཞམ་པདུབ་བའི་བགསདཔ 

¡ རཱིལས་གཞ་ཕུགཔྱ་གརཔ་ཡང་གང་ཞན།གཟུང་བདིགླ་མ་བྱཐར་པན་བགསུ་པམ་བརུགས་པ་དདབ་ཡན།ཞུངགཡདཀརྨ་ུདཔདོདནས་་།ག། 
2 རིག་པར་མི་འྱུ།ད་སྦྱིནཔ་པ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྲིས་ དུ་སྒྲས་ལགས་པར་འདུག་པར་བེདཔ་རྣམསནི་ སྡེས་བདཤདཔ་ཡིན་ཏེ།སེ་གེལ་གྱི་སྒ་མ་བུས་པར་འདུག་ 
ཏཱ པའ་ཤེདཔ་ ་ཡིའ།། གུ དནབའ་འ་ྱ་ོ། བྲསམས་པ་མདབུམ་ སན བ་དངསི བྲ་གམུྭའིཡོདིག་པརྲ་ུར་བཞོས་ཡིན།།འདུག 

གདབ་བོ བསོ ཀཀ ་ །ལྭ་བཾརྡནམས་ལ་ཡངས 
ཊྱིར་ལྟ་བརནི་ཐད།།ད་ ཅུ ཐད་པ་ཀུདནས་མ་བྲམ ས་པའ་འཇུགཔུན་དོད་པའིདུག དམས སུག་པ བཅུནེད་འདི་དགྲནམས་ཡས་ 
གཞགབརབྱ་ཞེ་བཟིས་བདདང། སྣ་ཚ 2 ˆ` ད་ལ་གཞན་དིའི་ ཀྲད 


འདི་གཞི་ཧོད་བག་ན་ཞིན།ཡང་གང་གི་ཚ་ངག་ཀུནནས་ལགས་པལ་བསམས་བར་གུར་པན།སྣཱ་ི་ཆིགྷནམས་ཀུན་ལགས་པར་ཤུལ་པར་བརྗོད་པན་དདོ།སྒུས་གུ་གཞན་དགྲ་ནས། 
མུའོངབརྩ་གུར་་འམ།དུ་ཀིདམཐོང་བརྒྱ་གར་ཀངྒ་རང་།སྦིནཔ་བེ་དང་སྦྲེན་བདགནམས་སམ།།འི་ཟིགས་ཡུན་གཞན་དགནསས་བབཅུང་སུ། ཡུལ་དང་དུས གས་པ་དཔ་གལ་བ 
འདབདདལ་བས་སཱ་བཟུབདོ།ཞིབ་དངགབ་གུརཔ་དང་།ཅོས་ིད་དངཡི་འགལ་བའི་འགྲནས་ཇི་ལར་བརད་པན་དདཔ་དབཞིནད་སྒུབ་པར་ཡང་པ།་དསདནམས་ལ 
རག་བདདམི་བདེ།་གོལྱ་གླི་གྲ་བསགས་ལེགས་པར་འདྲགཔར་ཡང་བདེ་།དུས་ཀུང་རིག་པརྡབྱག་རོ།ཕིར་འྱབའབསུའྱགར་བའིངོ བ་ཡངཤས་པའྡ་འྱགལ་བདང་།ཟུར་ 
ཡྱས་གོ་བའ་འགྱུར།།ཆོས་གོས༣ྣ་མས་ཀྱང་རྣམ་པར འཐར་བརསྲི་བདེ།།དཔུང་པ་དག་བསྐྱེདཔར་ཡ ངསྲི་པདོ།བླ་དག་པ་ལུ་བར་ཡངསྲི་དད།དག་གིས་འཕུ་བཿ 
ཡངཨམྱཾ་པདོ།དིཊ་པ་དང་།གཞན་ལ་གུས་པརྱ་གུར་པས་ ས་ཆིག་བརྗད་བན་བད།དཔ་བ་དངསུནཔ་ད ང །ཆོས་དངྲ་ཝན་པནམས་ཀིསྱ་ཀངྷཾསཾ། དྭ་ལརྦ་དོད་བགོནི་ 
འདུལ་བས་འཇེམས་པར་དདོ།།གཞན་ཡང་འྲལ་བས་ནོད་པ་ཀུནནས།འཛོམས་པདད།འདི་ཡང་གང་ཤག་ཡིན་ཞན་འདྙིལ་སྣེ།ཁིསནསཨུ་དའངུག་པད་བད་པན་དད་གུ་དང་ 
གཅཾ་བང། འལམོའོ་སྒྲརྣ་ོས་དང་།གདམ་དང་།འགྱིང་བག་དང་།ཡངཾཕུ་སྦོདཔ་དང་།གཞན་དག་གིས་བརྗོད་པ་དང་།བཞཛུན་དུ་ནོད་པརྣམས་ལ་ཉནཔ་འསྲི་དདེ།རྔམང་བརཨང 


༣ ༄།། །གི་བདོ།ངདགྲ་མས་ལསནས་འབྱ་སླན་པརི་པད།ཚོགས་པ་འྲམ་པ་ལ་མངོན་པར་ི་འྱུར།།ཁིམ་གཞན་དགནམས་༠ི་སོཿཊ་གཞགགབཔ་ 
༡༡༡ སི་བདོ། །༢༠བའ་འགྲེ་བ་དང་།འོང་བ་དང་།༢བྱ།ཏུ་འཇྲུག་པ་མང་བས་གནོ།།ཧ་ཅང་སློང་བརཔད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ཡིཊོ།དྷ་ཝ་བུཿ་ཨང་དག་སྒེང་དགཞཞུ་ཨྱི་ཁྲིམ 
@ དུ་རུག་སྟ།སྦྱནཔ་བ་དང་།སྤྱིན་བདག་དང་། གཞན་གངང་ཧེ་བུའི་རིགས་འནྲནམས་ཀི་ཁིས་དུ་འཇྲུག་པན། རོད་བགྲནམསནི་འཛུལ་བས་ཀུན་ནས་འཇིནསྟ།ངག་པན་ 

ནམ་པར་འབདི།གཞན་གང་གེལ་ཏ་ཁིསྦམཨཱ་ཊུགས་ པདྱ་གུརནས།དགྲ་གངགིས་ཅུནཔ་པ་དད་།སྡིན་ བདགནནས་དང་།གཏུམ་ལ་ཞུགས་པརྩ་སུར་པན་ཆོས་ད 

ལྡན་པའི་གཏམརྣནས་བཞགནས་འདོད་པ་རྣམས་ཤེ་ གཏམ་བད།། ཨུལ་ལོོངསྦ་ཀྱི་གཏྲནམས་བོད། མྤངོརསཀི་གཏམ་བད།གརམ་ཁན་དང་།གརབང་།ལའ 
བསྟན་པའྱི་བུའི་གཏམ་ནམས་བདོ། གང་ཁུར་ནམས་སམ།གཞན་ཅི་ཡ་བརྩང་ས།ཀུནནས་ཀོནམདུས་པ་འནྲ་གི་གཏམྦནམས་འདུ།བདམདྨནམས་དང་ཀཤུགས་འདུབས། 
བར་གནམ་བདཅ་ཞམཔའབྲགབ་གས་བིནཅས་ད་ཁིསན འབ དེགིངནམས་སའ།གཞན་པ སསལ 
དགཀངབང་བ་ཡ།།ནོད་བགདེ་ལ་བས་འབྲོའགུགས་བརྩ་གརཔྲ་ནམས་འདུབ་བརྙི་ལྟ་བནམས་ཁུས་ཉེ་བར་སྔངབ་ཡིནན།།དྷི་ལ་སེ།དགསང་བམ།གཞན་གདའི་གིས 


ཅནྷནམསྭ་ཀཔྱངྷས། ཞིས་དུ་ལགས་པས་ཉི་བར་ཞུགས་པརྩ་གུར་པན།ལགས་པ་ལ་བན་པའི་གཏམ་ནམས་པད་པར་གྱརབ་ཡིན།དཔའ་བཞྲ་སིནཔའི་གཏམ་དཔྲི། 
ཉི་གཙམ་དང་།༥། ཤག་རབྱ བསསགས་བརྲ་་པའི་གཏམནམས་དང།ཁེག་པརྨ་ལུངབའི་གཏམ་དང་། ནས་པའི་གཏམ་དད།དགུང་གཏམ་དགནས་པར་གལ་བཅྡབུརབི་གཏམ 
དང་། ལས་བདག་གིའུ་་བའི་གཏམ་དང་ །རྒུད་པར་ཁབུར་བའི་གཏམ་དང་།འཆིབའི་གཏམརྣམས་དང་ །ཡངདག་པརམགུ་བདྲབ་བའི་གཏམ་དང་། ལེགས་པ་ལྟ་ཏུན་པདབབའི་གཏུམ 
པངསུག་བསསལ་མྱི་གཏམ་ད། ཀནྦྱབཔའི་གཏིས་དངའགོག་པའི་གཏམ་དུང།ལས་ཡི་གཏམམས་དདསནམགྟ་ཞུནི་བཟེ་དཔར་ཤབ གས་ནས་ག 
འབྱ།ུ་བླསགས་པ་དང་།དང་བྱོདང་བའ་གཏམནམས་ དང་།འདོདཆགས་དང་བལ་པའ་གཏས་ནམས་ དང། སེར་སྣཚགསུ་གཞིས་པར་བ་བའི་གཏམུནསས་དང། 
གཟུགས་ཀྱི་རགས་པསྔ་སེས་པ ལྡེམས་ལ་གཟུགས་ཚདམདཔ་བརྗོད་པའི་གཏམ་ནམས་དང་། བུ་བར་འགྱུར་ བའིགཏསྒ་ནམས་དང།འངཚ་ལ་བེབ་ཕ་ལ་སེགས་དྲནམས 
བགས གས་པས པ་ད གཏ སིནཔབད་ སིནབདགམགྲ་ིབས་བ་ག།ལེག་པན་སལ་དོན་འཞིནད་གཏས་བསད་ཞེ་ 
གས་ནདཔནམས་འདེས་བསོ་ཀ་བརླསངབ་ཡིན་།གཞན་ཡང་མོདཔྣསྣ་ི་འདལ་བས་ཉེ་བར་འབོམས་པདེད།གངལ་བས་དཔ་གེས་ཨང་འྩསར་པ་།དག་པ་ བཏ 


༢ ༄༅། །པརྱ་གུརལ།དར་སངང་ལགས་པར་་བར་བིནཔ་དང་།བགཞན་གངདག པཔཆབྲརྱགུར་ འྲི་ཕིན་ཕལཿ 
_ །།རྲ་ཊལ།ད་གཏ་འགྲས་ ༤ ག་འདོད་པར་བརྱ་གུའ་པྲ་ནམས་ཀུང་རོ་ལ་མཁོན་པའ་དགའ་བའ། ཤ་པ་ལཛ་བནསན། 

རར }}}ྫ༼་ 
ིུླ་ རར ་ 
བ་དང་།ཀུནཿ བསྐམས་ཞསྭ་ནིམ་པརྨ་རྒུ་བཞི་ཞཡ་ བདང་ལཱན་པ་ཡིནོ།། གྲག་གོ གནམ པྲའྱ་སུ་བ་དང་།ལགས་པ་ལ་བཏནནནམ་པརྩ 
| ཧཿ ས་བས།དདུག ་ཐམསུ་ཅདྱ་ཀང་བགཨདབ་ལས་འབྱ།ཏའཕེལ་ ༠‰ ྲོ འི ལཾ ཨུ རལ་བ 
ཧ། །ུྟམ་གལས་འག་བ ་བད་དདབཞམས་བསགཅདཀིས་འགམདཔ་ལ། + 
གང་ཡིན་པའི་ཆྐོམ་དདག་དང་།དང་པའྱི་ཆལ་བདས།བཟངས་ད་དང་བྱདྱ་འི་འགཱཱར་པའི་བགསདཔ་ད ལུབ་བཟིན།།ྣཨུ་ས་ཡུནྷཏདིས་ཝ་ལའི་དན་བུས་པ 
པྲ ` པའི་བགནད་པ་དདྲག་གི་འདཊདསན་བྲ་ེད།བཅོས་ལྡན་འདས་འོདག་གྲིས་གསུངས་བ 


དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་མདོལས་དྲི་བ་གཅིག་རྔོགས་སྷེ།། །ཇིསྟའ་དྲིབ་གཉིས་པ་ཡིནན།འདེ་ལྟ་སྙ།མ་བསྡམས་པརྣནགཞི་སནས་ར་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟཞ། 
བླ གིརསྲའ་ཿཞལ་པཛུ། ཏེ། ཉི འག དབད གསིར ༡ ཚག་ཤ འབོགོདས་པ་འ།དདོང་བཅ།། ་་བཅིག་བུའཇི་འར དང་ག 
ལ་སཱསོ་པ་ཡངཊ་པ་དུས་གིཊ།།མདོར་བསུཞཞྲི་མ་པ་གཉིས་ཏུ། རང་བཞིནྱ་གི་ཁནམ་ཐོབ་དང་།བཅུས་པའི་ཁནམ་པ་བའོ།ད་ལ་རང་བཞིན་ཁི་ཁནས་བེ་བས་ཉམས 
པྲ་ནམསནི།དགྲེ་གངས་ཡེན་ཞེང་འྲྲོསངས་པ་ཡང མ་ཤིན་ཏྲ།སག་གཅོད་པ་དང་།ཨི་ཚངས་པརྡ་སྤྲད་པ་ དང་།མ་ཐིན་པར་ལུན་པ་ཡང་ཡེདསྡ་རོགས་པའི་ཀླུའཔན 
གསུམ་གྱི་བླཱར་ཕྱུར་པས་ཆེས་དང་ལྡནན་ཡངཊཱཉྟེ། དྲེགསནས་ཡེདས་ལབོས་སྡུདནནི།སུལ་ཐེས་ དང་། གཉེན་འུལ་མ་ཨིན་པ་དང་།གནདལ་སྒེ་དགྭ་ཀུང 
རུངས ། དག་སླེ ངམ་ཡིན་ཞིང་འྲྲ་སྲུལ།་པམ་ཡིན།། ལུཡ་པརགཱར་པ །མཛུུས་པ ། ཛྲ ངཔ། རྟགས་འབུའ་ཞིག་འཛིན་པ་བད་པ་ཡིནོ།།དྭ་ཝ་རབང་བཞིནྲ་གི་ཁན་མ་ཐོབ་ 
ཤུལ་ཁཱམས་འཆལ་པའ་གྱུར་པ་དེ་ཨང་བགམད་པས་དུས་པ་ཤིནེ།།དའི་པིན་འདྲ་གཇས་འབྲུ་བཅོན་པྲམས་ཀིས་ཀྱང་བགམད་པ་གབོས་སྦང་བར་ཁྱིས་ཤིག།དེ་ 
ལྟའ་འབྲབ་བྲལ་བཞྣནས9ྱ ན་དའ་བདགཊ། ཨུ་ཡུན་དྷ་འད་སྐྲུདཀ་ཁྱ་གསུངས་ ་པའཿ པང་ནུབ་སམས 'དཔའ་དུས་བཟངསདང་། སྒྲུ བརྩུ་གར་པའི་ངང་པནམས་དཀད། 


× ༄༅། ྱི་བགསྭ་ཀི་བགནད་པནནས་ལ་ཆོས་སནོ་པའྡ་ཤད་ཉིང་།བླབའི་སྙིང་བོལ་ཡང་དག་པའ་གནས་ཞས་བཤད།གཞན་ང་བཅས་པའི་ཁས་བོ་བནམསཞི་ 
༩།༡ མདེར་བྱསདྷནམ་པ་དྭགུ་ཨིན།།ི་གཅང་བྲནམ་པ་ད་བྒེཞམས།ཀྱང་གང་ཞག།གཅིགཿ པདང་།བཤགན་པས། ང་བ་སྣདཔ་དང་། བགསད་པས་བགསད་པ་སྤུད་པ་དང། 
„ པུདསྦུ་པེ་དང་། ༣ པཔ །ཚཱག་པར་སྩེདྲ་པ་དང་།ོད་སྤྱོད་པའོ 
ཟེ པད འདནམས་སར།།གགརད ནུནམས་ཅ་ུ། གསད་པའི་ཞད་དུས་ 
གདུཅས་འཐབུལ་བསྭ་སབན་པྲ་སས་ཀྱི་མདོར ` བསྡུན་ཁགམ་བཐོ་བརྣམ་པ་དགུ་ཡིན།།གཅིག་ ཧཱདཔ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་།ཇྷི་ཝ་སྲན་བཅས་པའི་ཁནམ་པོ 
བ་ཡན །འདན་བྲགབ་པ་གང་དག་གང་སེརྩ་གུར་ སས དགས ས་པ་ཡི གཅིག ས་པ་བ ད་ང ང་བཅས །། གཡ 
གག གདོག བབ་དལ་བད་ ད་ལ ནི་བདག་གིས་གུནནུས་ཝུ་བརགའསུམ་པའོ།དང་དནས་རོབ་ཤུད་པདད།ཅ་གཅོད །པྲརཤད་པའོ།།འདོན་ 
གཉེག་སླུདཔ་ཞས་བོད།དག་སེངབས། གཞོ ཡང་དེའི་རིགས་ཅནནམས་ཁྱཔདང་།།་བཅི་ཉརོན་བགསད་པ་སྔདོ་བནམས་བཤགས་པས་ལྡང་བརྡསྤེ་པ་ཡིན།འདིན་པ། 


སྤེང་དག་སྲབ་པའི་གཞི་ཅིག་གས་ བསླབ་པའི་གཞི་གཤིས་སམ། གསུམ་ལ་སྨྲདོཔ་ལས་འདའ་བད་དདོ།ཇྟིལ་རད་སད་ཅིག་ལས་འདས་བདྲ་དད་དེང་འད་བདྲ་གསནས་ཀྱང་།ཁེོ། 
ཅིམཡ་བ་བའོ།ཞས་བ་ས།དསཔ་དཤད་ཆས་དངདྲུད་གསད་པན་བདབས་ུང་ཏག།ུ་བཅས་པའི་ཁགས་བོ་བྷནམའ།དདགན་ར།ལ་གྲུསབརླ་སད 
ི་མཡིན།བག་དང་ཝུན་པ་འངག་ཡིག།ཏུགྱང་ཡདམ་པར་གསུངས་བ་འཛུས་བའུསམཱ་ཨུར།།དི་ནེབ་ཤུགས་བསྡུ་འབབ་སདཔ་ཞག་བཟོཛརིག་ 
བགཡད་པ་ཡོན་འཕེལ་བའ་སྣེདཔ་ཡིནག།འདེན་ སྲསས་ཡང་བའྲ་འགྱུར་ཞིང་སེམས་སྟེབསྱ་ཀུང་ཡང་བྷནམས་ཀིས་བླསབ་པའི་གཞྲིནམསྤོ་ཀེ་བཤགས་བརྲད་བ་ 
རྣམག་ཀྱངསངོན་པ༢་ཤཾས་པའ་འྱོགར་བ་ས་ཡེནནོ། སིངཔོ་དྲ་སྙིངཔམདཔྲཝམས་བཤགས་བདྲ་བ་ བ་དང་།ལང་བ་ཡངམངོན་པརསེ་ཤཾས་པ་ཡིོ།ད་ལན་ 
བླ གདུང ལག་པའི པོ་རོནོ གོ དཔགས །གང་པའའ དག་གོ ཟ་། བའཡནྲ་ི འབག 
` དླསཆྨནཔོས།ལཱང་བའ་འགྱུར་ཏེ།ད་དག་ཀྱང་འཛིན་པའ་བེད་པ་ཡིན།ོཡང་གང་དག་ཁགས། བརུང་བའྱ་གུར་པ་དད་ ཞྲིལཾགས་པར་འཛིན་པ་ཡངས་ཡེོ།འོས་ལ་གུས་པར 
་པའི་བངབཞན་ནཧེ།ཡགཞབེ་གྡཉམས་སནོ་ནམ་པ་ར་ཉ་ཁུ་གཞན་དགྲནནས་ངཊ་།འད་གཞི་བསས་དཔས་བགགད་བརབབྱ་འཕལ་བའབུད་པརབ 


༢ ༄༅། [ །བ་ཡི་ན།ོག་བརི་ལྟ་རྡན་བད་ལ་སྔོད་པ་ཡིན། འདི་ལ་བསབ་པའི་གཞི་གང་དག་ཡང་བྷམསསམ། ཁྱི་བརམྱུར་པཞྣམས་བྱང་ཇུང་སྟ)དགེ་སླེང་གིས་ཀུནནས་ལྡང་བ 
༼'? འབའ་ཞིག་བདུ་འགོ་བ་འུས།གལ་ཏན་འཛིནཔའབདབ་འས།གལ་ཏེན་ཤིན།བྲསབས་པརྱགར་ཏེ་ལང་བར་འགུར་བ་ཡིད་ལུ་བས། །དའགེས་འཊ་པའཾཆནམས་ན་ལྷས 
„ པ་ཁིན་ཧུར་བླ ག་པའེད།འདྲེན་པིད་ལ་གྲུད་པ་ཞས་བྗོད།གང་གྲི་པིར་པད་ལགི་སྣདཔད་དེད་ལ་འུད་ལ་སྦྱེད་པེ་དིད་པ་ཉིད་ཀྱད་ན་ཡིན་ཏ། ཟིམ་པ་འདི་དག་གསན་པདལ 
7 སྣུདབ་ཡིན།བག་མདཔནསསྭ་ཀྱིས་བགམིད་པརྡན མ་བརུ་ཆོབ།བག་མད་པའི་དབངགེས་འཐོ།གབབ་ མད་པའི་ཡུལ་ལ་གསས་པ།འདིན་དག་སྦྱེང་དང་།རྣམ་པངལྟ 
བུཾ་གཞན་དགྲནམསྦ་ཁཅང་སུཾ། པལ་ཆར་སྔེད་བད་བེད་ བ་ཡིན།།བསབ་པའི་གཞིིནནས།ཡཛྡསཱ་ཛོགས་ ༨ པར་འཇིན་བསུདད་པ། དགྲ་སེངམ་དིང་།དགྲ་རུལ་དང་དག 
བསྟནནམས་ཀངང་ཏ། ཤེགྱཏྲསུའ་བའའི།པན་ལས་འད་པར་འགྲེ་བརྡ་ྱག་བ་འདོདག་དད་།ཆམ་པ་དྭ་ལ་བླ་ནམས་དང་།ཤུལ་མི་ྭའུན་པདདང་ད་དག་ལྕ་ཆབྱ་ཤིས་ཁྲག ཏ 
པར་གུར་པའི་བལནར་སཱདོ་བྷམེས་ཇི་ཊེ་བུ་ཡིན་ཞག།འདིན་བཅས་པའྲིཁན་ས་བོ་བའི་བྲསཔ་པའི་གཞྲི་ནསས་ཤིནཏུ་པ་ལ་ཡིའེ་འཛིན་པར་པད་པྲཝ་མས་དང་།མཤནསཔད་། 
མལལ་བ་དང་། མ་བགན་ཌབ་དང་།ཨི་བརྟན་པ་ དང་། སྙིང་པེམད་དང་། གཅིག།ྷ་ཕགམ་མད་བམ་ཡིན་བར་གལ་ཏེ་ཤདན་འཛིན་པན་དདོ།གལ་ཏ་གེདན་མི་འཛིན་པའྲའདད། 


དགསྦྲང་དང་།རྣམ་པ་དེལྟ་ཐུ་གཞན་དགྣམས་ཀྱང་ཅུ་སྟ། འདིནི་བལཆའ་སྩེད་པ་ཞེས་བརྡད་དོ།།ཡང་ཏི་ལྟར་ན་བཤགས་པ་དང་ལཱང་བ་ཡང་བར་སྩྲདཔ་ཡིནན།འདེན་བགམད་ 
པའིཔངགིས་སམཟིག་པའྲེགག་པ་ལྟཉེནཔའིདབང་གས་ཀང་གལ་ཏནབླསཔ་པའི་གཞྲི་ནམས་ཞནས་པར་བྐདོདམརདར་སེ་བར་རིག་ཞས་འྱོདཔར་ལྱགར་བདང་། 
སམས་འགྭཏ་དང་བརྱ་གུར་པས་སམ། དམ་ལ་བའི་འཇིགས་པས་འདིགས་པའླ་གུར་པས་ཀངརྲུང་སྭ།བཤགས་བདྲ་དེད།དག་འདུན་ལ་ཡང་མཐོལ་བའྲད། །ཇྣཾ་ལརན་ 
བདག་གེ་བྲསབ་པའི་གཞི་ཞམས་པདྲ་གསོ་པད་བད ག་གིས་མཛས་པས་བསྤ་ཀྱིས་དག་འདུནནམཊ ཀྱིས་དོ་ལས་ལྡང་བའ་ཨཛྲད་དུ་གསེལ་ཞེན།བཤགས་པ་ 
ལ་འཁེད་པའྲ་བ་བ་དང་།གཤན་པེས་ཀོསཐོལ་ཞིང་ བཤགས་པྲ་ཤུད་པ་དོང་།ལང་བའྡ་དད་པ་ཞིས་ བ་བསྲ་ཀང་འཇེགས་པ་ཡིན།།དེའི་ཕིའདག་གེང་འདེཞི་བས། 
པ་དང་ཝན་པ་ཡུང་བར་སྦུད་པ་ཞག་བརྗེད་པ་ཡིན།། ཇྷི་ཕརན་དགྲགང་ལམ་སྟེནཔའ་བད་པ་དང་བསྒྲགས་པསཿ པཔ་ཡྭིཞོ།།འདིན་དགེ་སེང་དུས།ནུམ་པ་དྭ་ལ་བུ་གཞན་དག 
རྣམསཀྱངངུ་སྟ) བྒར་ལ་ཞིགན་བགད་པའེ་དབང་གིས་ཁནམ་པ་བསང་པོཿ ུར་པ། སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ' པར ད་པའི་བླསབ་པའི་གཞི་ནནས་ལས་འདའབྱ་ཡུད 
པའས། ཞས ་དམས་བའུགས་པར་་གུརན་ཡང་ད་དགྲ་གསྔྲནམས་ལ་བརྗོད་པདྲ་བད་།དགེ་འདུན་ནམས་ ་ལ་ཡངགསུ་བེབག་ཤིཿགའ་།དལ་དག་འག་ནནས་ལས་ 


རེས སུ །འདོམས་པརམཛད་དིང་རྐ་བས་ནོམས་ཀྱང་ཉ་བང་སྟེན་པར་མཛུདལ་ལྡང་བའི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ཀྱང་འགེ་བྲ་བདོ།།དདགྲནསས་ལ་ཡང་ཐོས་ཤིང་གཐོ ཐེ 
༡༡༡ ཏཾ་ལས་བ་ཡིན་ཞཞས།ཕྱི་ནས་ཡངནི་བསབ་པའི་གཞྲི་ནསས་ལས་འདང་བརསི་འད། 'བདང་།ཨི་དགས་དང་ འགྲཾམས་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་པིར།དུས་བཟངས་ལན 
@ ཌས་སྟུའ་པའུདཔ་དང་། བླགགས་པས་སད་པ་ཞས་པ་ད།ཤང་ཇི་སཔནབླགཔའུནཔ་ཡིནས། སད པའདམངདུགང་བའ།འབིན་ཆོས།འདེ་བཞམས་གྲང 
༧ བྲ་གུང་པ།བསུམ་གཏན་ཇིནེ་བཅམ་གཏུནདུ་ དཔའ་ད་དུད།ད་པྲ་མས་ལ་མངོན་པརད་ གའབ་དྱུག་རནས།།རུགཏཡད་ིནནས་འིསྒནསྟ་ད་། 
གནས་ཞས་གནསྡ་ཞ་དང། སིན་བདུག་གཌིས་ནཾ མགན ཅུཞ་བདུག་གི་བིྨ་ནམསུ་བས་དངགས་ ཊ་དེག་བཤོནྱསབར་དདོ།ལགས་པར་འཕོལ་ཞབས་ཞ 
ཡདདད། ཁིཨ་པྲ་རམསུ་ིད་ཤིབར་བཅུན་པར་དད།།འདིན་བཟག་པར་སྤེད་པ་ཞས་བ དུ སས་དི་ཤིབའི་ལག། དམ་ལ འ་ཡུག་པར་མ་གནོས་བབུད། 
ཇྟི་ལུཧན་བསུ་ཧད་ཐཱོད་པ་ཨཱནན།ཆོས་འ  ག་སས་ཐསས་འདལ་དགཔས་བེད། དྲིབདཔར་བྱག་།ོགལ་ཏེ་དདེན་བསྒབ་པའི་གཞིགཅིག་གས།།གཤེས་ཊི་ཨང 
རུས ཁགམ་ཐ་བཞུང་བདཅིག་བུཔན་ཡང་ཞམས་བམདཔ་དད། ་ལ་གུས་པའི་དབང་གིས་འདན་པརམྲི་འདི་ཤུ་པརྱ་གཱརྲ།ད་དག་ལས་ལྡང་བདྲ་དཔ་ཡིསོ། 


བཟབས་འདིནི་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་སྦྱདཔ་ཞེས་བརོད།།གྲེགང་བསྡ་ནམ་པ་དྷ་ལ་བུ་གཞན་དགྲནམས་བངཟུང་སྟ། ནས་ཐེ་བཤུང་བྷནམས་ཀང་འདིདག་བསླབ་པའི་གཞི་གང 
དག་ལས་འདའ་བརྡ་དདབ་འདི་དགྲ་ཀུང་བགསད་པའི་ཤེས་པ་ཡིནོ།།དྟལའ་འབབ་བལ་བྲནམསཀྱི་མུབ་བདག་དཔྩ་བི་སྟིང་པན་ལགན།པའ་གནས་ཞས། བཔོའི་པང་པ་དག 
ནྣ་མས་དང་བདུད་ཀྱི་འ ཀྱེ་བགཨདཔ་དེ་ལ་ཨངཆོས་སྙན་ཏེ་།དནས་དའི་དུས་ཞྱམ་སུ་ཡུན་ད་ག་ཚིགསུ་བཅད་པ་པ དོ་པ་ཇི་ལྟར། སྒེས་བུ་བག་མད་པཾས་ལེངབ།བགཿད 
དགཞི་སྙན་པ་པེ།། བག་ཞད་ཞགས་པས།བཟུངནག་ི། དལ་བརྡ་། བ འཁྲིད།།བགམད་སྐྱས་ཊུ་འདྲི གཉྟུན་པའི།གཤེ་བ་ཐགས་ཧད་ཐེབ་པརྡ་འྕགར།།གྲནམས 
དེན་མད་འགུལ་བ་དང་།།དྲགལ་བར་ཡི་འདབའྲ་དད། རྤཾངས་པ་ཤིནམད །ཚན་ནད་དང་།ལསྐི་དྲུ་གང་ `  བརྡོདཔཞའང་།བགསད་སྨས་བུ་སྐད་རེག་ཀྱང་།བདཔའེ 
སྭལ་པ་ཡདྲ་ས་ཡིན།ལབེར་ལ་བཞིནདུའགོ་བ་ཝ༢།།གངདག་འདོད་པའི་ཁམསུན་འ །བོར།གང་ཨང་བསམ་གཏན་ལས་རྱུངབ།།ད་ཡང་བགསད་པས། པས།གྲ་བུགས་༥། 
པའི་གནས་བཞི་ཡང་།།འདིགཉན་པཞི་གང་བོབ་པ།།ེད་པ་འདང་ཞུག་འཁེའ་བནི།།ད་ཡང་བགསད་པསྲུ་བསོ།།ཁམས་གསུམ་འདེ་དགན་ལུས་པ། བགནང་འརིང་བས་ 
བཉིངས་པ་ཡི།།སྲིདཔའིཞགས་པས་སྔམ་དས་པས།།ཟནདཔས་ཀངམི་འག།དལ་མུ་སུ་ཡུནྷ་དདས་མིགྷི་ལྷནམས་ཀྱི་དུངནས།བཅོམ་ལྡན་འ་འདོསཔས་ཀིས་གསུམ 


༢ ༄༅། །པའི་སང་བཤད་བདུགུ་བའི་གནས་སབས་བབ་པས ཆོམ དོ བག་ཅ པ་ད ི་་ 
7༡༡ པ་དུང་བཅས་པའི་བདུདྱ་ཀ་འག་པ་དྲགན་མས་ལ་ཆས་བནུ་གཅིག་བྒཞོམས་ལས་ཡེསོ་གསུམ་པ་བཅན་ཏེ།།དན་ས་གང་དགཞིན།འདི་ལྟ་སྤ། རྒོད་པཞི་དུལ་བས་བཏ་ 
འཇོསསབདཔད་ ཅེ པགསོགགི་བོམསལསུ་ོ་གསུམཔབཅུནཏ།ནགངདགན ཡཿ = ་ 
¡2 དགུ་བབམབྲས་ཤས་།ནལ་ཞིམས་འཇལ་པར་བྔདདཔ་རག་བའི་རང་བཞིནྱ་བིཁགས་ཝང། མས་ང་ས་་དམཔ་ལ་ལགས་པར་བས་གགས་བས་ 
ཛྷ པས་འཁར་བ་ལསྲ་བོལ་བདྩགརན།བཅས་པའིཁ་ ནམ་ཐོ་བནམས་ལྟ་སྒེས་ཀྱང་ཅི་དགོས།བསན་ འབྱ།་བརོན་པསཀྱངྱ་སས་བུ་དམ་པ་ལྭ་ཏན་པརྲ་བབ་ 
ཡིནོ མང་བདུ་བ་བ་གང་དག །འདྷིལྭ་སྟ། ལ་ལ་ཞ་བ་སོན་འགུས་བྱསད་པས།ལ་ལ། ཐས་ཧདཀང་བཅོཤ་འགུས་བྱསདཔས་སངབར་འགུར་ཏ།ཡུང་ཇེ་ལུའ ཀྭ 
བག་ཞདབན་།ིན་པྲ་དམག་བསས་འདྱབདད།དག་པིའ་བཤེ་གཞན་བཅུནཔ ོས་འདྲུལ་བྷཊནསྱ་ཀི་པུལ་དྲུ་པིན་པའི་ཆ་བ་ཞིན།།གཞག་ཡང་ཆེས་བཞེ་པ་ 
ཆོས་བ ས་ཉཾབའ་འཇོནས་པེ་སྤོད་ལ་སྦང་བརུ་བ་བརྒམས་གངཞག།དེནི་འདི་ལྟ་སྔ)ལ རི ན་འྲགས་བསྱད་པིས་ཉ།ལ་ལྡསསནི་ཐམས་ཏད་ཀང་བཅོན་ དཱ 


ངར་བ ༡ 1 {2 -ང-ཡཔ་ཁང་ངང ° ° ༼༡།༽/ * ལཿ " +; ད་ ཧེ) 
འགུས། བསྒད་པས་འཇེམོས་ བར་འྱུབའོ།དཔརན་སུན པ་འཇོམས ་པར་པད་པ དྲ་བཞིན་དུ་ལ ལྕནོསས གམ།སད་ཀུང བརྩོན་འགུས་ བུད་པས་སྤེང་བ་སྙིན།་ 
ལ་ལ་ལས་ནིཆེསྦྲ་རམས་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱེ་བརཆད་བད་པ་བ་ཡོན་ཏ་།དཔྲའ་ཇི་ལ་དགས་པ་དྷ་ལ་དྷཝ་མངོན་པར་འབལ་བ་ཡེང་ཞེང་འཇིགྟཏན་པ་དང་།འཇིག 
རྟན་ལས་འདས་པའི་ཆེསྒརྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྲད་པད་འགྱུཊ།།འཇིགརྐབ་འདེ་དང་།འཇིགཉྟེན་པའོལརྒནུ་ཡང་བད་བའ་འགྱུའ་བས་ཡིན་པ་ཡྲང་པོ་དེ་དགྲམ་སྱི་ཨོང་ཡང 
གཟུད་བར་སྲ་བས་ཡིན།།ལ་ལེཉན་ཞསྭཧྲ་བ་ཧིབ ཙོཤ་འགུན། ཞུག་པྷ་མི། གཞནྱ་བིས་ཤི་བར་འཇོམས་པའྲ་པཾདོ།།གཞེནྡ་མ་ཀྱི་ཞ་ཐོག་པར་འགྱུ་རོ།་གཞན་བྱིས་ 
ཕམ་པརྲ་བེདཅིཆ་འ་གཅོད་པའ་འགྱུ་ཏ།ལེ་ལ་ ཧནྲ་ནམེས་ནི་ཤིན།ཏུ་ཏེ་བརའངོམས་པན་ཡིན་ ཏ་དབུལ་བརའགུའོ།།ལསྭ་ཀྱིསབབྲ་ནམས་ལ་སྒྲབཔ 
དད འག་གས་ནམསམེའ།ིང་ལས་ཨི་ད།ས་ི་གཞིངདཟསབིོ སབ་མི འདགེསལས། བསམ་གཏན ཁ་ 
བ་ཡིས།ས་བ་ནམས་ཐམས་ཤེད་ཀི་མཚོན་པར་འགུརོ། ཤུས་སྦྱེར་བར་ །བད།།དི་མེབས་པ་མ་ཡིག།།མཁས་པའི་འང་བཞིན་ཡང་མ་ཡཊོ། ཡུལ་དངདས་ཤེས 
པམ་ཡིན།ི བདག་དང་གཞནནནཨྱྱི་ཁུད་པས་ཤཾས་པལ་ཡིནོ།རོང་གྱི་སྟེབསྔ་འམས་དང་། གཞན་སེམས ཀྱི་ཁད་པས་ཤས་པས་ཡེའོ།།དྲུམ་ལེགས་པར་དགོས 


×”ཁག། །རྨ་ནམས་སྒྲུབ་པ་ས་ཨིན་ཏྟ།དའི་བ་བནམས་ཐམསཏད་ལ་བརརད་འབུང་བར་བྱུག་རོ།གང་གིལ་འདིགཏན་འད་དང་འཇིག་ཏེན་པི་མྣནསས་ཙི་སང་ལེ་ལེ 
7 ད་དགྲནམས་ཤིད་བཅན་འགུས་བསྒྱད་པས་བཅེམ་པར་བྱུགརབ་ཕིི་འདི་ལ་འཇིག། ་བྷནམསྦ་ཀིས་མངོན་བར་བགོོད་པར་བ་བརའྱགུརོ།།སྔ་བར་ལངས་པདུདཔ༥ 

ས་ལསབུལབདང་།གདལསྱ་དའགུས་བར་དདཔདང་།།ལབས་དཔ་ེོ་ུབ་དུས་པ་དྲ་ལ་བཟ་བ གས་ཆོས 
ཀྱི་བརྗོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པས།ལ་ལེའཾདྡིན། དདགྲནམས་དགེ་པེར་བཀུས་པའི་བ་ཅོན་འྲབས་ལགས་པར་རོམ་བདྲནི།ད་ནམས་ཐམས་ཧད་དེར་དང 
ཀུནནསྭ་བུལ་བར་བསྒྲུབ་པའ་དདེ།།དནྣནནས་ལ་ བགེགསྦུ་བུང་བརྩ་གུརན་ཡང་སྒྲག་པརསི་ི - ཞགྱུརལ། སྐེ་བསྐྱ་བརམི་འགྱུརོ།།གཞནནསས་ཉིས་ 
བརཆད་བེད་བ་ཡངམ གབ ། བ་ཁོ བཆ བ་དང ་ཡག་གགུང བ་པའད་བྲཾས་སའི་ཀྲུན་ནས་ཉམས་པར་ཡའྲིའྱུས། 
གཞན་ཡྱཾ་དབང་གིསུ་བ་བྷ་ནནས་ཀྲུན།ཏུ་ཙོམ་པ་ཡངས་ཡིན།མྡིནས་ཀྱི་འིད་པར་ཡང་ཤས་པར་འབབུ།བདག་གི་དབུང་དང་གཞན་གྱི་དཔུང་ནསས་ཀྱི་ཁུད་པའ 
ཤེས་པའ་འགུ་འ།།ད་དེ་དགྲནནས་ཀིས་ཀྱང་བསྔགས་པར་འབྱུརོ།།སྐྱ་བོའཆིགས་ཛེན་པའོ་མས་ཨིས་མཆོད་པར་ཡང་འཇུསེ།རྒྱལ་པེ་དང་རྒལ་བོའི་སློན་པེདག་གིས 


¬ 
ཇོ 


ྫ༨ིན༽༨ནྣ  ླྭྣྭྣྣ་ 
ལ་དེས་ཀྱང་འདིའི་མ བ་བོ ྣམས་མངོན་པ ༢་འཕལ་བཱ་འ །ད་གྲོགས་པེ་ནང་བ་དང་། ཏུ་བདཾ་བ་དང་ བརྡ་ཡང་བྱུགའ།གྲོད་ཁུལ་གཞན་དགན་ཡེངཝངདློད 
ྲསེེིེིེིེཾེིཾེིཾིཾིཾཾཾཾཾིཾོཾོིོ་ 
རགཉེན་དགགཡེ་འདི་ཀུ་བིས་ཤས་པརཐ་ག གོ་ལྱར་བཞསྡ་ནས་པར་སྲངས་པའི ཧུས་བླནམས་ཅིསནི་ཡ་ཏནདུས་ལབ་པརབྱུར། 
དྲཞས་བདག་ཉཾད་ཚན་པོ་ད་དག་ཤིདྱ་ཀིས་ཀང་ གརྟན་པད་ལྟ་བུརྣམས་དང་། རྟོག་པ་དངྣམ་པར་ལ་བས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ངེས་པའ་འདེམས་པདཤདག། 
འཁེར་བ་པིར་བླཾག་པའི་གྲཡུལ་ཡོམ་པ་སྐྱེ་བོདམ་པརྣམསུ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་། བཅོན་འགུས་ཅམ་པ་དུང་བཅེས་པ་གང་གས།འཇིགཏན་ལས་འདམ་པ་ཟག་ 
པ་མདཔ་ཁནམ་ཐེ་བསད་པན།ཐན་ལས་འ་པའིནམཁའི་ལགས་པར་ཐོབ་པའི་དགེས་པ་ཤུནནནེ་ཆོམ་པདྡ་དདེ་།ད་དང་པ་ཁནར་ར་ཤིགཤིན་ཏུ་བརྟན་པསམ་ཆོག 


བ་ ་ེ 
ཞི ཙཿ ཏ་དཀའ་བརྩ་གུར་བ།དད་བ་དུ་ལོའི་གནས་དམན་བྲནམས་ལས་དཀའ་བས་བཀོལ་བ་འདིནི་ལཁོའ་བབྲ་ནམས་བསས་ཅདྲ་བི་འཇེང་བ་ཞིན་ཏྭ།ཁིས་ཞས 
༡༡ གགས་བ་བུ་དང་ནུད་མ་དང་། བན་པ་དང་།བན་ས་དང་ཞིང་དང་།འབུ་དང་བབ་མཛོདྲནསས་ཀྱིས་གང་བའི་སུད་བའྲིརུ་བོབ་།བཅོན་འབུས་བརུམས་བའྲི་གོགས་དཔྲ་ཝན་པགུང 
+ དག་གིས་འཁར་བའི་འཇིགས་པས་འཇིགས་པརག།་འཇསས་པ་དདག་གིས་ཞྷིམ་བདྷ་ལྟ་བུའི་ཁིས་གྱི་གནསྣ་ནམས་བཏདནས་གོསྲནམས་དྲུ་ནགཏྱུ་བགས་ཏ། 
ཙཾ བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ཁཾམ་གྱི་ག ནསནས་དས་པརུ་བྱང།།ཏིས་གྱི་གཞསུ་ཀྱི་འཆིང་བ་རྣམས་ལས་གྲེལ་བས།ཐར་པཨ་ཐར་ཡིན་པའི་ལམ་པ། 

དུས བསཡ་གཏུནདང་།ཁ་ཏིན་དུག་ལ་བྱརོན་པ་ ` དངྲ་ཝན་པ།བེདོ་འབུས་བའེལ་གཞོན་བ་ ནྣམསཡས་པ་ཇིལ་བ་བཞིནདབུརཔ་ལ་འབུག་པར་ 
4 བཅོན་འྲགས་དཔ་ལན་་། ངག་གི་དེ་ཁྲག་ཧིདྱ་ཧཾ་མཚན་ཉིད་དསུ་བ་དབ་འཛིག་པའི་དཁོན་ཏིད་ཤིས་བ 
ཡ་སཿ:རནཤ  ། །ུྲ །།"།ཀ། ¢ 
ཙང་སྤེབ་དཔེན་ལ་ལགས་པར་ཏག་བས་དང་།ཡཤས་ནང་དྭུ་ཝེལ་བས་ཀྱང་ཀུནནས་ཅོམ་པར། །།དྭུན་པར་བད་བྲཏ་འབད་པའ་དད་ལམ་གམས་པའབདསན་སང 


བདྲ་དྲ།ཐོག་མ་སད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པར་མྱུར་པ་བཁེར་བའི་འཆིང་བརྩགར་པ་དོནསད་བཞམས་ཐསསཅད་ཕུད་པ། ཨུན་པ་དད་བའི་འོས་གུམཔ་དོན་ས་ཡིནཔྲ་ནམས་བད་ 
ཀིརྒྱུར་ཁྱར་པ་སྒེག་ཆགས་ལ་ཤགཏུཨཐས་པྲརྨ་གཱརཔ། ད་དགཉམས་ཀུནནས་བཅུམས་པའི་བྱརོན་འགུས ༥ འགྲེལ་བ 
ལྟ་དེ་ལྟར་ྲི་མཞིང་ཉད་ཀྱང་སྣ་སྒེ་བའུཧ་པ་ཨིན།།བརྗོན་འགྲུས་ཤིན།ུ་བརྩམས་བསྲ་བྲལ་པའི་འབྲས་འུ་རྣམས་ཅིཞས་ཀྱང་འབུང་བའ་དདེ། ཀུནནས་ཞན་མེངས་པའིཿ ཐོ 
འཆིང་བརྩགར་པ།བིས་བའྱི་སེ་བྷནམས་ཐམས་ ཅདྱེ་ཀི་ཞིད་ཀུནནས་འཕྲོག་པར་བད་པའྲ་ཡུལ ནམས་ལ་ཆགས་པརསྲི་དདེ།།འདི་ལྟ་སྟེ།འདེད་པའྔརསུ་ 
, འཐུན་པརུ་གྱར་པའི་སྒྲུ་དང་འགུ་བྲདང་རོ་དང་གཟུགས་དང་།དྲིནམས་ཀྱིས་དག་བའྲི་ཚུས་གངཡིན་པྲ་ནམས་ནུ བ་འདིད་པའིཆོས་ཅན།ནམ་བརླས་བའི་ཆོས་ཉན།དནས་ཡིག 

པྲམས་ཐམས་ཧད་བེད་པ།མི་འདེད་པའྲི་ནམ་པར་སྙིན་པར་འགུརབ། ཡི་འདེད་པའི་འཆིང་བཅོོསྱུ་གུར་པ།དིས་པ་སེསའྱས་བེ་ཡོངསུས་སས་བྲནམས། ཐམས་ཏདྱཀི་སྤཾས 
ནམ་པཱཿ་གཡང་བཟྲུ་དདཔ་དང་།ནན་པརྡ་རོངས་པདྲ་བེད་པའི་ཡུལ་གྱི་སྒུད་དགནམས་ཐམས་ཧད་སྔེངབལཤདོ།།རླེསང་བརམྲི་དུད་པ་དང་།ཐར་པའི་ལམ་བླསེས་པའྲབདོ།ས 
དྭས་མདཔའ་པེད།།ེངི་ལྟ་ཇི་ལྟརདྲིམཞམསསད་པད་པེད་པ་དེ་ལྟ་དལྟར་བརྫོན་འགུས་དང་ལྡན་པ་དང་།དྲན་པ་དཔལྡན་པ་དང་།པོནཛའ་བྭའ་བྱུའ་པ་ཤཾས་བཞིན་ཧན་དགྲ་འབ། 


~ི ” 


ཌེ ཧཧ །བཅམ་པར་འགགལ།གཞན་ཨང་བཅོན་ཁྲགས་དཀིད་ཀྱིས་སྣོ་བ་དང་བཅས་པ་གང་ཡེན་པས།།འདེདཆགས་ཀ་པང་གཏྲིསུགྲནམས་འབྱཏུ་འཛེམས། པའ་བདད། 
¡ྲ ནམ་པརྲལ་བའཔདོ། །རྒྱལ་བར་བདོ། ཡང་སིད་པ་ཡི། འྱུབུངོ་།དྲགནམས་ལས་རྒྱལ་བཨི་མྲབུན་བྲ་ནམས་ལསྤྱ་ཧལ་བ་དནི །དྲེར་ཡད་པའི་ནན།ཁའ་བཞིན་དུདང་།འབྲ།ུ 
ཧཾ དང་བའྲི་ུ་བཞིན་དུ་དང་།སྤིན་གྱི་ཚགསནམས་དང་ྲུལ་བར་གྱུར་པས །དེ་ས་མད་པའླི་བཱ་བ་བཞི ་དུ་དང་།ན་བུན་དང་དལ་བའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཤིས་བཞིནདསེ།དྷ་དྭ་ཝ 
༢ ནཱམ་བརྨ་མང་།།ཇི་ལ་ཛྷ་ཊུརནདཔནདྲནམས་ལས་གོལ་ བ་བཞིནདདང་།དུལ་བནནས་ིས་འབྱཞོར་ སཱད་པ་བཞིན་དདུང། མིག་གིད་བསས་ལས 
སར ྲྲཾགཾིྫྣྫངྫྣཾྣེྣནདན་་ 
ཨཐསགས། བསུནབྔ་གས་བདུགས་ཏ་གནས།།ེ་ཉར་བདགགྱིས་བནམསནི་བདེ།པ་པནྡ་ཨདཔཾ་ོ། བདགགི་འདལས་སིདཔ་གཞནུས་ ཀསད་པ 
སྡེག་བརྣམས་ནན་པར་དྲལ་བ། བིཞགས་བཟསས་ཐམས་དོདལས་སོལ་གྲགངགི་པ་འ་བོ་པརྩ་ཡནགསནས་བརྒམ་ཞདམ བཅོགས 
བརམས་པ་དང་ལན་པ་གང་གིས་བརྟན་པྷ་ནམསྦ་ཀི་ད་དགནམས་བསས་ཧད་ཡིན།།ེངིའོ་ཕིལན། ཐམས་ཞདྲ་ཀིསྭ་ཀང་རབ།ཏུ་འབདཔས་བཅོན་འགུས་བརམ་པི་བུལ། 


བཁོརབཟི་འཆིང་བརྩ་གར་པའི་ལ་ལེདོང་བག་གད་པརྡམྲ་ཀད་སཱང་བརྡ་གིས་ཤིག།དནས་དའི་ཚོནས་སུ་ཡུན་ངཱས་བཅོམ་ཝྡན་འདུ་འདོ་སལས་ཙིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་པ་བྗོད་པ། ཇི་ཊར། བརོན་འགུས་བརུམས་པ་དུནྲ་ལནཔ།།དཚ་གཅེགཏུསངོན་པརདགའ། སྡིག་པའིཆོས་ལསྨནམ་བར་གོལ།།མཁུས་པས་ཐར་པ་ཐེབ་པར་ 
འྱུར།།བྱརོ་འགུས་ཡོན།པ་དང་ལན་པ།།གང་གིས་ལ་ འདམ་སཱང་།།ངན་འག་འཇིགས་ལསྤ་ཐམ་པར་གོལ།།སྒྱེ་བོ་དཞིསབ་ཕི་འག།ལ་ལ་ཆོསྣནུམས་ཐསས་པདྲ་ལེ། 


ཟལ 


 བའི་ད་པད་པ་ཨིན་པར་འདོད། སྱེནདས།ཉབར་བཅོས་པ་ཤི།མིནྷ་མུག་བསལ་སལ་ཝན་ཞིན།།འདི་དང་པརལ་བདེ་དོནགཞུར།ད་ཡིས་དགི་སྤང་བར་གྱེས།།ད་པེའ་དས་ཐིན 


སས་བུ་ད།།བཀ་ཤིས་ཛང་ཨང་དདྡེ་གུངས་འདོད་།ད་ལར་ * འབྲེབ་བྲལ་བརྣམས་ཀྱི་མབའ་བདག་དས་སྦྲུབ་པོ_ འེ་ངང་བ་ད་དགནམས་དུང་།ངུང་པའི་རལ་པེ་དུས་ 
བྲབངས་ད་དང་ བདུད་ཀི་ལིགསྱཀི་བགད་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འབོསཔས།་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་གང་ཞན་པ་སྤོན་བ་ཝ་ལས་དུ་ཐེས་བྷནནས་སྟེནཔ་ 
ཨིན།གཞན་ཡང་ཤེནཨེངས་པ་དམ་ཅན་བིཆསྒྲ་ནམས་དཀར་པའ་ཆེསཀིས་འབྱུང་གཞེས་པར་བའེ།།འདི་ཨང་གང་ཞིན།འདྙིལ་སེ།གོང་དང་གོང་ཁརད་འཇུག་པ་ལ་དགའ 
བའི་སྤེན་པཊམས་སྔེང་བཞི་གཅིག།ཏུ་དགོན་པན་གནས་པས།། གྲང་དང་གྲེད་ཁཱཌན་སྨྱོདཔ་ལ་དགའ་བཟད་བ་ཅིག།ུ་གོམས་པའ་གྱུར་བཞི་དགེ་སྤེང་ལ་ཅིགཏུ་བཟན། 


ཇོ 
ཆ་བ ཨྱཀ ཀུད་བརའབྱར།ཛིཝརྱཐར་པས་ཞིག།དགྲ་གངགྱི་བ་བཤིདདྲ་གུར་པ། བསམ་གཏན་དང་།ཁཏེན་ཡངྲས་སངས་ནས་གེང་ངག།གང་ཁུནད་འ་པར་ དཅིང་ 
 གནས་པར་ཡང་དདོ་། ཁྲིམ་དདང་དདགྲ་ནམས་ལྭ་བོ་ཤོནྭཏྲ་ལག་པརཆགས་པའ་གརནས།བུད་ དནམས་དངངམ།སྱས་པ་དང་བཅས་པ་དཔདང་སྟེ།རྒྱན་མི་འད 
„ པར་འཚག་ཨ་དདཔ་རའྱག།དགལ་ཏཾ་མམདདང་ལཅྱ་འིངའར་བནུསས་ཐམས་བདྱད།དན་ངས་ཅདས་གིབ། ཡས་པ 
ྫགཾཾཾིཾིཉིྲཚྲ}ནྲན)་འ གལ་ཤབ་ཞིད་གསཔ་ཞི་བལ 
པའ་འྱུག་པ།ད་ དུ་གང་ཨང་བུདམདྷ་ནཱཾམས་དང བཟ་གནས་པད་དད་པ་དའི་སྲམསྒྲ་ནམ་པའ་འྲབུལ་ བའའྱབ་ར།རྒུ་ དེའི་ལིརན་དགེ་སྲུང་གིས་ 
ནྣ  ་ ༡འམ།། གཞེནྷ་ནམས་དད་ཡང་ཀུན་བརྗོད་པན་དད་པ་དདགན།དུ་བ་ 
མས་ཿ ཐནས་ཅདལས་ཡོང་ཉམས་པར་འབག་གོ།འདའི་སེམས་ཟག་པམད་པའི་ སྣ་རམས་ལ་ཡང་དག་པར་བྱ།་དང་བརའྱགར་བ་ཨངས་ ན།།དག་སླེང་གྲོང་ 
དྭ གོང་ཁྷནམསུ་འཇུགཔ་ལེ་དགའ་བའི་པབེང་གིས་བརནདཆན་པརྩྱགར་པ་གཞན་ནན་ས་ཞིད་ཁང་འྱབངབར་བྱུག་ཏ། དལ་འདི་དགྲནམསྱ་ཀུང་གང་ཞིན།འདྟར་ 


སྙ ཁྲིསཞས་ཁྱིས་རྣམསུ་འཇུག་པའི་དག་སླེངནི་སམསརྣམ་པར་གཡོས་བརའུ་པོ།།ིམརྣམས་ཀྱི་ཤེ་བའ་སྤོད་པརུ་བ་བརྣམས་ཡེངསཉོགས་ཤིང་ཐས་དང་སྐེམ་ཁྱི་ལེངས་སུཏདཀ་ 
མངེན་པ་པམཐངནས་སཿས་ཀང་དནས་ཞིགན་སྲུར་ཡང་སིམཤས་བརྒམས་ལ་འཇུག་པརཆོམ་སྟ།ཞགསཀེནངནས་ཅི་ས་ཅང་ྱིམ་པར་འགྱུམ།ནགསན་གནས་པའི་དགེའ་བལུ་ 
ཡངས་ཉམས་པདྱརགས་དུ་ཕིར་ཡང་འ་བི་གནས་ཀྱི་འཆིང་བའྱི་སྐེནདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྲུནགས་བཅིངས་པདྨ་གུར་ནས། འདེད་ཆགས་དང་ཞི་སབདང་གཉིསགནསས་ལ་སྦེད།དཨས 
པ་དདགྣམས་ཀྱི་སྐྱེན་གྱིས་ཕྱིར་ཞ།ང་དགྲལ་བ་དང་ཡེ་དགས་ དང་དུ་འགྲོནསསུ་སྱཾ་བ་ཡིན།།སྡུག་བསྔལ་དེནམསུ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡུང་གོང་དང་གྲོང་ཁྲའ་དུ་འཇུག་པའི་སྣེདྨ་པ་ལ་དགྭ 
བ་ཨིན།།བའི་ཕིལ་ཡང་དག་བའི་དྲགྲླསད་ཡེན་པར་འདོད་པས་ དེ་དགྲནནས་ཡེ་ཕྲ་སངས་ཤིགྲནམ་པ་དྷལ་བརྩིས ཞདདག་ནནས་ཀྱང་གང་གིས་སྲེངན།གཅིག་ཏུདགན 
པྲན་གནས་བསེ།།དགེན་པན་གནས་པད་གངས་ཐའ་ཐུག་པའི་ཡེན་ཏནནམས་ཐམས་ཧད་ཊིཉནདྲུ་ཐུར་པནཆཀྱཏུ་བཟང་བ་ཞིན།།གཅིག་པུ་དགོན་པན་གནས་པར་དགའ་བའེ་དག 
སླནི་དབང་པེཞཱམཱསཱ་ཞིབ་དང་།སམས་ཤིན།ཏུ་འབ།ཏུ་དང་བུ་དང་།ཟློ་ལགས་པར་བཙྫུལ་བའི་གསའདངུས་ནུངས་པ་དང་།མཆོག།ཏཱི་བ་དང་།དབུང་པེནམས་མཆོགཏུ་བསྔམས་པ 
དང་། འཇེགས་པའི་དིནྔ་ནམས་དང་ནམ་པའྲ་བལ་བདང་། མཆོག།ཏུ་གཙ ང་བར་གུར་པའཐག་པསད་པའ་བདེ་དྲར་མས་གང་ཡིན་པ་འཐེབ་བདྲ་དད།།བད་བ་དའི།ཁདཔརནམས ཀྱིས 


༡ཁ-་ ˆ 
རཾ ཤྱབ་། །ནི་འདདཔ་ན་སྩུདཔ་ལྷ་རིགས་དུག་པ་འདེ་དགྲ་ནམས་བནས་དདྲ་ཉིས་ཀུང་མངདག་པར་ལགས་པ་དཔལན་པརྱ་གུར་ཞང་ཀུན་གོས་གང་གངསེན་ལསྨ་ནམས་གཡེག་ 
/༡ ཏུ་བྱས་བར་གྱུར་ལ །དཡང་འདདཔ་སུག་པ་གད་འེང་བསརོཏུ་མ་ནུངས་པམད་པའི་ལ་ཅིག་གིས་ནམ་པརྨ་སིན་པའིའབས་བུརབུར་ཞིང་།འདདཔག་ས་་འད་གྲནམས་ཀི་བད 
རྣམས་དང གཞནས་ལྡག་པར་ུར་པ་གང་ཞིན་པ་དས་ཡང་ཟག་པད་པའི་བད་བ་གཉིག་གིཅར་ཨང་ཨི་པེད་ཅིང་དཔར་ཨངསི་བཟེད།བཔུད་པར་གུར་པཞི་ཐམས་ཉད་དཔེར་སང 
ཌཾ་ མེ་ཆག།དཔི་པིའ་གང་འགའ་ཞིག་དོན་དམ་པའི་བད བ་འདོདཔ་ཞས། གེངདང་གང་ཁུར་དུ་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བའི་བད་བདདགྲནམས་བོང་ལ།བསམ་གཏན་དང། སྐམས་པ་སག 
པའེབད་བྲཞནས་དོན།་གཤེར་ཞིང་ཊགཏ་གཅིགཔ་ ཉིདེམཁེན་པར་དགའཐས། རྲི་འདདང་།ལིའི་ཕུག་དང དགོན་བནསྔསཆ་སེག་གི་སན་དགུན་པར་འབར་བརྩས་ས་ ཀ 
ཟག་པ་སད་པའི་བདབ་ལ་མངོན་པར་དགུའ་བན་གནས་པའི་དག་སྤེངམས་ནི། གོགས་པེ་དང་། གཤེནའགེལ་དང།རངགྱི་སུ་བམས་ལུ་བའ་དདཔསརམཔརླསབ་ཏན་པར་འྱར 
བཞིམ་གིན།།ད་གྱིསུ་བ་དང་གགོས་པ་དངག ྲྲྲིས་ིངིིངིཾཾཾ 
ལསྱ་བུང་བའི་བད་བྷནམས་ནི་འཇིགེ་པ་དང་། ་བརྟན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང།མཐའ་རཾམ་པར་འབྲུལ་བ་དེདགནནསའེ གཏཿཐའ་ཕིན་པས་ཡིན།།ཤེནམངས་པནམས་ད་ 


བཅམ་པདང་།དནིསདང་གེནདཔགནཔདང་བཅས་པདང།གཅགྱེམབམ་ཡིནཔ་འཇིགས་པ་དངབཅས་པར་གཅིགྱང་ངས་པ་དཔན་བྲམས་འགྲས་ཟསགལ 

བ་ཞིན།།དའི་ཕི་ནྲ་བྲ་གས་དམན་པར་གུརཔ་གང་འགའ་ཞིག་དེནདན་པའི་བདེ་བནམས་ཞུན་ནས་དོརཞས་ཐག་པ་དང་བཅས་པའི་བད་བ། ཨུལ་དང་འཐུན་པན།་ཡིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ཚོལ་བ ད།་འ ཞུས་བྱགབཅོལ་བར་གབ་ཞིག།དལས་ཁ་འྟས་པར་འཕུརཏ །བླ་དངཨི་ལྡན་ཞིང་ཨེན་ཏནདང་ཡེན་ཏནམ་ཡིན་པ་དང། སྤེན་གྱི་ 
མཚན་ཤིད་ལྔ་བོ་གོས་ལྡངས་པའི་ཕིར།།དའི་ཕིནགྲོང དང་གེང་བར་དུ་འདྲུག་པར་དགའ་བའི་སྩྱོད་པཕྡམས་ . སྔོངས་ལ། རྟག་པར་གཅིག་ཐུ་དགོན་པན་གནས་པ་ལསཡོན 
པར་དགའ་བརྱ་གུའ་པརྱ་གེས་ཤིག། དྭ་ལརན་ཀུན ཀནནངེས་འནསས་གཡབ་ ཀསཐང་ མིན་པའི་བད་བརྣསས་གོབཔ་ཡེགོ།ཆེས་ཝ་པ་བྲིམ་དང་ 
¡ཱ བཅས་པ་འདིན་དན།མད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འབྲ།ུ་གཞོས་པདྡ་བའོ།།བད་བ་འདོད་བྣམས་དང་། ལྟར ཿོ་པརཆི་གགུའ་ཏི་ །ད།དཾའི་ས་ལ་འདྲུག་པརམི་འདོད་ 
ནུམས་ཉིདྱ་ཀིས་དྭ་ཝཱར་དིམ་དང་བཅས་པའིཆེས་དྲ་དམ་ནད་པའི་ནོསོ་ཁིན་འབ།ཏ་གཞོས་པའ་བ ༽ ི་ ་བའི་ངང་པན་དགྲ་ནམས 
ཀྱི་བློ་ཡང་རྟགས་པས་དང་།དག་བའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཨཆོག།ཏུ་རྒྱམ་བའི་བླེ་གྲེས་ཧན་ཁྱི་བྲཇརྡུབ་སེམས་དཔའ་དུས་བཟག་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལཿ །ཏཞུགས་པ་དདང་།བདུ 


ཀྱི་བསམས་པ་རིགུནས།བཅོམ་ལྔན་འདས་འོདསུས་ཤིས 
/༡༡ གསུ8ཊ་པའིནང་འདྲི་ཡུལ་དསུ་རིག་པ་བསསནོ།།དལ་ཆོས་བཅུ་ ཅིག་པྒདོམས་ལས་ཆོས་ལ་པ་བསྟན་པ་ཡིནོ། ལྷགས: གུཔ་དཡང་ཨུལ་དངུས་འོས་པར་ཡེ་བསྟན 
༧ × ནིན ཀི 
༧ བུད་པཾ་དང་།གང་ཡང་ཉན་བར་སི་བེད་པ་དདགན་ཤིནྱ།་མི་ཁེམ་པ་ཐེབ་པ་ཡི ཕིི་གདདཔ་འབའ་ཡནསུས་ཚོགས་པ་ད་ །དབང་པ་ཀུནནང་པར་བུར་པ་ 


འ ཨམ ་་༧་ 
; 2 །ཉི་པགསུ་གུར་པའི་བགམད་པད་འཁོརྱརགས་པདང་སྩེ་བ་དང་བཅས་བནམས་དང་།དེ་དགྲནམས 


ˆ 


༄ 


: འགྲོམསནི་ཤིན། སུག་བསསལ་བའི་ཕིར།དདསུལ་བི 


སིདུ་ཆོས་བསྙན་པའ་བའོ།།གང་གི་པྲི ས་གསུམ་པོ་དམལ་བ་དང་།ཨི་དགས་དང་།དུ་ ་ 
གླི སསམ་ཇི སུ་བནསས་ཡད། བཞདུ་གསེད་པནདདཔ་དང་།གེན་པ་དང།སགས་པའི 
ཁི ་ ང་དག་བགད་པམ་ཡིན་ཞིང་བགསད་པྱ་མབན་ིན་བྷནསས་ཀིས།དལ་བདགགིས 
ཡིས།དྭ་འདྨ་མས་ཀྱིསརབ།ཏ་གུས་པར་ཐིས་ལ་མཉན་ 


ད་ཝན་པའི་ཕིནོ།ཡ་དཔསྦ་ནུམས་ཁན་ 
ླགྐ  ་ ར ཧྒ÷‰ 


པརྱབིས་ཤིག།དྷལར་ཆེས་འབུལ་བཞི་ཤིནྱ།་དཀོན་པ་དང་།དལ་འབུརོ་ཕུན་སུན་ཚོགས་པ་ཡང་ཤིནཏྲ་དད་བར་དཀའ་བ་ཤིན། གཞན་གངཆས་དས་ཅན་སི་གཅང་བདུང་བཅས་ 
པ་གཞནྣནས་སུ་བར་ཤུད་པ་ཡང་གང་ཞ་འདེ་ལྟ་སྙེ།འདོད་པ་ཾ་བའེ་།ཆེས་དེ་ཡངམ་ཆེགཏྱ་ཕྲེམ་ན་དུ་བྱུར་པ་འདེད་པཆ་བས་བིན་ཁྱེས་བཟུབས་པ་གང་གིས་གཞེས་པཟུཧ 
ད་ལ་མ ཆེག་ཤས་པསེ།།འད་བམབ་ཞག་བ་བཞི་ཁིམ་བྲཞམས་དངའབྱདྱབུང་བནསསྤ་འངབདེབླབས་གིན་ཏ།གང་གིབིལནདཔ་ཆ་བརྱགུརཔྷནམསནི་ང 
པ་འམ།༢གཏཱ་བུང་བ་ཨང་ཐུང་སྟ།ཉིན་དང་།མཚ ནས་ཡང་དདགྲནམས་བད་བརམ་འགྱུར།།རྫས་ རྣམས་བོབ་པརགྱུར་པས་ཀྱང་ཞི་བ་འབྲེབ་པརཡི་འགྱུལཔེ། 
ནརགཔྙནད་པརྱ་བུར་ཨང་དས་མཐར་ཐུག་པའི་ཚས་བ་འྱང་བརསི་འྱཐ་པ།འདདབཆ་བརྒྱགར་པད་ཡང་ ཁྱིམ་ཡི་གནས་ནས་ངས་པར་འབུང་བའི་རྲམུང་བྷམ 
ལ་ཇི་ལྟའ་ཁི མ་པྲནམས ཀྱེ རཆད་བེད་པརའོ་ི་འྱུགའ། དེ གང་གི་ཕིརའ བཏུ བྱུང་བ་འདོད་པམབར་བྱ ༢་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་ཁིམ་པ་ཡིན་གྱིའབ།ུ་བཱ ངཿ ་བཞི་ཡ་ཡེ། ཞབ 
ྲཱ བྱུང་ང་ཞཾས་བྲ་བཞི་རྒྱགས་པ་དང་ ། བྱ་སྱལ་དང་འབྱིང་བ་དང་ །རྨ་ཕས་པ་དང་ ] ཕྲུག་དོག་རྣམས་བཏཾམ་པ་དང་། འདོད་པཆ་བ་དང་ ད ཡངྒ་ནམ་པར་དལ་བ་ཨིན།། སྩིཊ་སྐྱན་དདཀ་ 

ཐེམས་ཤིད་ལསྱ་ཀང་དགྲེ་སེང་འདོད་པའ་བཟེ་མིང་འྣཨས་ལའི་གཞན་བཟས་ཅད་འཕབར་འགྱུ་པ།གང་ཡང་འདོད་པཚ་བའྲི་བོ་ཅནྱ་གི་དགེ་སྤེང་ནི།རྟགཏུ་བླཞེའ་ལེ་སེང་བའ 


རར 
༠༠༡ །གྱུར་བས་ཉིནཞ།འན་མད་པར་ཕི་སེམས་དགེ་བའི་སོསཞམས་ལ་ལགས་པ་རགྱ།ུ་དང་བསས་ཞགུརོ།།དའི་བོ་རབ།ཏུ་མ་དང་བ་དང་།དབང་པེའབ།ཏམ་དངབ་དང་བྷ། 
ཤོ ས་ག གགི་ངད་གོས་མའའིར་བྲརནལ་གྲས། ཁོ (དན་བི་ ་ད།ལ་འཆུག་པ ལ་བེད་ཀུད་དལ་དྲམལ་བའ་ཉེ་བའ་འགྱུར། །གནས་ཁ་ལ་དང་ །ནད་ཀྱིརྐྱན་སྨན་དང་།ཡེ་ 
× ༢༨ བཅད་ཤདཔ་འྱབ་བར་འྱག་རབ། ཞཾན།འི་ དཱ ལ་བ་འབའ་ཞིག། [་འཛིད་པ དཔོ།གང་ནུལ་ཁྲིམས་འཆལ 'བརབྱའ་པ།འདོད་པ མེབ་སྲིག་པུའ 
⁄4ཾ ཆོས་ཉན།དག་སྦྱེངན།ཡེན་པར་དགེ་སྦྱང་དུ་ཁས་འཆས་ པ།སྣདའལཱཿ ་པ་ཀུནནས་གོན་པའི་ལྱ་སྱང་། སྩུནཁ་ཟེང་དང། ས་པ།།ུག་ག་དད་མཚུངས རླ 
བ། མཆགཏ་སངཔ།ཤཤིན།ཏཱ་སཱ་བ། ཤིནྭཏུ་ཆད་པར། ཐྱར་པ་ཡིནོ།།གང་འགའ་ཞིག་འདོད་པཅེ་བར རཔ།ཇི་ཝནདྲི་དགྲེ་གངཡིནཝའདྲག་ཡིནོ། 
བབ ་ འདུལ་བ་ལ་འགྱཱ་བུང་བ། ས་དར དས་འཆའ་བ་བརྗོད པདེད་པན།འདོད་པ༣བརྦ་གུར་པ་དྷེ་ལ་མེསནིསི་གགོ་ངོ་ཝཱར་འདོད་པ་ཚས་པརྡཔེ་ 
གྲེས་ནུང་བརྣམས།ཞ་བར་དད་པ་ད་ལྟར་དྭག་གིས་ལྷང་ ནན ྣ་ དབད འཐུས་ནས་བའི རྲི 
ཤིདནས་ས་བདེདབཆ་བཟིན་ཆན་ཨིས་ཚ་བནས་གཅོད་བར་ ཡགིད་པ ལྟར ཚོནྱ་གིསཤྭི་ར་བནས་སི་གཅད།།ཇི་ལ འདོད་པ་ར་བའིནདྲ་ནམས་ཀྱིས་ཚ་བརའཇོམས་པེད 


པ་སརདདམ་སྦ་ཀིས་ནིཉི་བར་འདོམས་པར་ཕྲི་བད།།ཇི་ཝར་འདིད་བར་བའི་དྲགསངད་གསྱང་ཉེ་བརསངནས་སྟིང་ལ་གུནྭཏ་གནས་ཏྭསེག་འཇིག་པརདདཔ་དྭ་ལུདྲགཔ 
ཀྲཀེཾྗྣནྣཾྣྣྣ་ྣ། 
འཛིག་བདད་པའི་གུན་ཅན་དགེ་མང་འདེད་བཆ་བཤམས་ཅིས་འཛིགཏེན་གཤིག་འཇིག་པར་བདཔ་དང། དུཾསཞམས་དཔལག་པ་དུཅིག་བའིཅ་མེརྦ་གུརཔ་ཞིན་བསྟམས 
པ་སྤང་བའེ་གྱིས་ཤིག།དདབད་པར་གྱུར་ཕན་ཡང་ཤིན་མེ་འམ་ཨཚནསེར་ཡ་པདུད་སྟེ།འགའཞེགྱ་ཀུང་བད་བརས་འབུ་ག།དནས་དའི་ཚན་འཐབ་དལ་བཞམས་ཀི་མངའ་ 

བདགསུ་སུ་ཡུནད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲ་གུབས་ ཀྱིས་གསུག་པའི་ཚིགས་བཉདཔ་བྔ་དོཔ་། ཇི་ཊེར། འདཔས་བའི་མཚན་རནནི།།གང་གིས་གྱཏབཔ 
རད (ཞིནོ་བྲཟད་པ།།གང་གི་སེང་ལ་ ་བར་འགུར།།ཉིན་དངནཚན་སོ་དདཔ་ཡང་། 
འདིདྲ་ལན་དེན་བདརམའྱགུར།།ཀུན་ཟཱག་གུད་ཤིང་ལས་བུང་བའི།སེད་པའི་ཟུང་གིས་ཀྲུག།ཏ་སཱཊ།།འདོད་ཚན་རང་བཞིནམ་ཞེ་གཞི།།ཨིནམས་གྩི་པནི་སུག་པའདེད།།འདོད་པའི་ཞིན 
ནི་བྷམ་ར་བའི་ཡིད།སམསཞི་ཡངཐའྱསས་བྲགི།ན་ལྲ་སད་པའྱ་གུར་པ་ཡིས་།།གསེན་པའི་སྙིང་པེ་འཇེམས་བའུཧིྐ།།གང་ཡང་སྡེག་པའེ་ལསརྣནསདི།སྐྱས་བུ་ཐགལ 


༣ ~-~¬༠- ༦་ 


4 ༄༠། གས་ཀ དཀུནནརསད་ལས་ཤིན་པར་།མཁས་པས་འབྱ།བྗོད་པ་ཡིན།།འབར་བར་གདྷུདནས་པར་འཐུག།གང་གེསན་འིགས་པའདད་གུང།དྲྲད་འདཔའི་ 
/༡༡སྐྲནགྱིསནི།།བདག་ལ་ཕནམིཤྲ་བདཔ་ཡིན།།འཐུལ་བྣམ་པ་སྣ་ཞོགས་དུང་། མཚེནཆའི་སྡུག་བསལ་ཤིནཏཱཡང་།།ཧན་པའྱ་སས་བླ་ཆབས་པ་གང།ད་སྱི་ཆུ་ཡང་འད་ཡནན། 
རེ ད་པའྱི་སན་ལས་ཀུན་འབུང་བའི།།ཉར་འཚོ། ག་བརླ་གག།དབྱསན་པན་བཔེད་ནིན་པར།ལསའ་ཀཔསནི་འཛ་གསུས།།རས་སུ་ལུཿད་་ཐ འངེང་པ་ད 
༡ དག་དང་།ངང་པའྱི་རལ་བདུས་བཟངས་དདུང་བག་ མདཔས་མགྲ་དགས་པའི་དདུད་ཅིའིགསྐུ་གུར་བ། གསུམ་པྱེ་མགས་པ་དྲ་མབ་དང།ད་གགནམས་ལ་བ་།ུས 
ནྲྲདེཾེཾེ}ིཾེྩཉིཉིཾིེཾིཾནཾིཾིགིི གི ུ5ུྲགངྫཛ 


. སྣེ བདབྣམས་བམས་ཅད་འབུང་བའོ།།ད་ འྱིགྲས། འ་རོག་དང་ལཱནཔ་ཨིན་ལ།ད་ལམེ་དངྱ་རལ་པ་ །ཆོས་ཀུན་པ་དང་།ཆུལ་སགས་པ་ 
རར མས་ བད་ོགསས་ཞདོཔསབ ེཏགྱ་ད ད་ག ཡ་ལས བུ ་ སྲེམ  ཨི་དདོ།། སན་གགསྣ་ནམས་ནི་དུནམའི 


ཛཿ འེ དྭ 
སྦཀི་འཛིགས་པ་མདོ།།འདིནིཨྱི་གད་བྲནམས་ཀྱིསྷནམ་པར་གགསནས་ཏིམནས་ཁིམ་དགྱང་ ± 22 
རྩ }/}ནླན8ན་ླ&ླ&ླདད་ྒི་ི་ 


ངགདནྭདཔ་ཡངས་ཡིན།ཆགནས་བརསྲཡིད་ཅངདནག་གངསི་འེདརོ་ི་འདོཔབིསམས་ཅིས་སྲིགག།གཞན་དག་དངམཤས་ུ་ཐོགས་པ་ལྭ་ཚབའ 
རྱུརཔརྣམས་ཀྱི་དབུགས་འིན་བཞད་བའི་ལུག་བྲསལནང་པར་སི་འྱགར།ཞེ༣་ི་འདཔས་སྡིག་པའི་གགས་བྲནམས་བསྟན་པའསི་དོ།།ཏུགུ་དེགས་པ་དང་བཅས་པར 
ྱགར་ཞིང་ལམདའྲག་བརྩ་གུར་པན།ས་ཀུན་བའི་འཇིགས་པའེདོ།།གགས་བེམ་ཡིན་པ་ནམས་མངབཟམ་བྱབ་རགིངསུ་བཞོམས་བསས་འད་ཅིསཊག་འདྱ 
པརསི་འགུརོ།།ཆད་པའི་འཛིགས་པས་ཀྱང་ནས་པ རམི་འཇིགས།།པྭ་ཝར་ཁིམ་པའྱ་གུལ་ཡང་འཇིགས་ པྣམས་མད་པའའུག །སྐྱེན་གྱི་འཇིགས་པརྣམསོ་ཀུན་ 
ཛ ཏཱ་འགགས་པདང་།བནསུ་ཧད་སེ་གསེད་པར་གན ས་པ་དང་།གང་ཡང་ཁྱིམ་པྣམས་ཀྱང་སྙེན་ལས ཀྲུན།ཏཱ་གལ་བ་ཞིཞནགསན་གནས་པྲནམས་ལ་ལྟ་འ་ 
་མརཡང་འདདཔཆབཟ་དདུནན།བེསགས་པ་ཟ་བདང་མཛུངསབར་་ར།དག ང་གིསན་པའམ་ྲ་ནམསནིའི། དཔུན 
ཡིན།འདད་པ་ནུང་ཞིང་ཆོག་ཤིས་པའི་དག་སྲེངྷནམསོ་གང་གི་བིའ་ཤིཀཏུ་ཨངམཛེས་ཤིང་གནུལ་ལྔནམ་པརྨ་སྣང་།།གདན་གཅིག་པ་འབའ་ཞིག་དང་།ཕག་དར་འདཔ 


ཆེ 


འབའ་ཤིག་དང་།གཅིག་པུ་ཁོགརུབ་དང་། ིའི་ཁད་དང་། ཕྲག་དག་དང་།་ལིཕྱུང་པ་དད་།དུར་ཁྲོད་འབའ་ཤིག་ནུ་གནས་པ་དང་། གསུས་པའི་སུམཆ་འབའ་ཞིག་གས 


༢ 


༢ཾ།༄༅། ` །ཤས་པ་དང་། སུ་ཡངཨི་ཤས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ལྗེངསུརྒྱ་བར་བྲད་པ་དང་།གཞན་བཤས་དང་གྲགས་པེ་དང་།འང་གི་སྒེ་བམས་ལ་ཡང་བསྭེདསྐམས 
- /)༡འབའ་ཞིག་པདང་། རྱུང་བཟེད་གེག་པ་གཅིག་འབའ་ཞིག་འཆང་བདྲ་དདབ་དང་། ཤས་བབྱ་ཉྱ་ྲིན་ཅི་ལེག་འབའ་ཞིག་ཡཛྡས་སཱང་བྲ་བདཔ་དང་།ཡུལ་གདནསཆོད་པརདད་པའི་ 
', ཨུཊད་ཱཾ་སང་བདུད་པ་དང་།ལན་བབའཞིག་ལ་ལགས་བར་ལུ་བདང་།གཉའ་ཤིང་གསམ་དྲུ་ཚུ་བདང་།གཞནད་མིགསི་ཡ་ཨ་བ་དང་དགོས་པ་འབའ་ཞིག་བ་བལུ་ 

སྟེན་པ་སྲེངབ་དང་།རུཞིག་ནུམ་བསྒྲངས་པ་འབའ་ཞིག . གི་བཏུང་བ་འཐུང་བ་དང་།ཤུལ་ལྗངོས་དང།གྲང་ དག།ཏུ་ཞག་གསུམ་དང་།ཞག་བནཊ་འབའ་ཞིག་གནས་པདད་ 

པ་དང་།གསར་དང་འཁརབ་དང་།དདལ་གྱིས་མཛས་ བདུགས་བཞི་དལྔ་བ་འཛི་ཞི་བས་་ ° ན་དང་།སྔཾཤགྱི་ཞིམ་དང་།གྲོགས་པེ་དུང་།གཉན་བཤུས་ཊི 
ལུས་ཀྱུནཱཾ་ཱ་བའ་པད་པ་སཱང་བདྡ་དེད་པ་འབའ་ཞིག་དང་།ནཆོག།་གུར་པའྱི་རལ་པའི་བསོད་སེམས་དངནལ་སྟན་དང་]རྒྱལ་པོའི་སྒེར་སྟན་པའ་དེད་པརྣམས་སྔངབ་ 
ཁནད་དཔ་དང་།རེགན་ཀིནུ་ཆོག་ལོས་འགྱདཱ་བུང་བར་ཀུནན་སིགས་པྲནས་སྤེངབ་ཁནན་བོད་པ་དད་།དེ་དཔངང་བཞིནན་ཞུངས་པ་འབའ་ཞིག་དེ། བྗངོད་པ་དང་གནོང་ 
གསལ་དང ཀུན་བྗདཔར་བེད་པ་ཨིནོ།མ་པ་དྷ་ལ་བུཿྱར་པའིདགེ་གེང་གྲསམ་པ་དང།དཀའཾ་ཊབནི་ནག་བྷནམ་པར་སངས་བ་མཆོག།ཆོག་ཤས་པ།མཆེགཏ་འདོ 


པ་ནུང་བས་ནི་བདུད་ཀྱི་འཆིང་བནམས་གཅོད་པརྡནུས།། བཡབྲ་ནམསནི་སུག་བསྔལ་གྱི་རྤུལ་ཁྲིསས་དང་ལཱན་པ།དག་སྙེང་གི་རཱ་དད་འཛིན་པཤད་དང་འདྲབུནསུ་ཡིནཏེ 
ྲདེྲྭཾྭཾེཾེཾ}ཾཉ}ཉ}རརརེྨེྨེིེཾེཾ་་་་ 
དག་སྤཾང་ཡིན།།སྒྲ་དང་།འག་པྱ་དང་ ་དང་།གཟུགས་བདིད་དང་།ཨལྤནམས་ལ་དའི་དབང་པནམསམྱུ་ འམ།བད།།པི།ཁམས་ད །[་ལ་བ་དང་།སམས་ཅན་ཐསསཏད་ 
་ལ་པན་པར་གནས་བའྲི་ལུས་དང་།ཆོས་དཔཚོར་བ་དང་།སམས་ཅནྲནམས་ལྭ་དུན་པ་ཞུབརགཞག་པྲ་རས་སྐུ་ཉགས་པུ་ད། ུནནས་སཆེགྱ།་མོནམ་པ་བསས་པ་ད། 
ལཁེར་བའི་ཚོགསྨ་༣མས་ལས་དང་པེ་ཤོགྱ།ུ་བསས་ པ་དང་།ཆོག་ཤས་བཞི་དག་སྤེང་དུ་བརྗེད་པ་ - ཨིན་ཏཏཇྲི་སིདུ་འདོད་པྲ་ནུང་བརྒྱ་སུར་པ་དདགྲའམསུན་ 
ཁིམ་བཞམ།འབྱ།ཏུ་འྱབུང་བ་ཡིན་ཡང་དུང་སྟ།བག་ མད་པརཡི་འྱགུརོ།།དྲནས་འའི་ཚན་འབབ་བལ་ ྱེ་བདག་པེ་འཾས།ཡགསུ་བཅད་པའི་དབུངས་བརྔོད་པ།ཇི་ལ 
བིག་ཡེད་འབས་ཊུ་བའ་པ་ཡིན།།དགལ་བར་སྲིདམས་བགཡད་པས།།བག་ དོ་བག་མད་པ་དག་གི། འདིས་ནི ཀད་པར་བརད་པ་ཨིན།།གད་ཡང་བཅིངས་དངྲ་པད་ 
པ་ཨི།།།ཏུད་པཿདང་ནི་བླ་དང་ཨུན།། བག་ཨེད་བགནདད་དག་གི། ཁུད་པར་འདི་ཉིད་ཁེན་ཨིན།།བད་བ་འདོདབཅུང་བསཐོང་། སྡུག་བསལ་འདེདཅསྤིགསུ་ཞིན།། 


༤ 


ར་འ །བརྡ་སྡུག་མཚན་ཏིད་འདི་ཡིན་པར།། དཾས་ཊཱགོས་བྲརདད་བས་བཤད།།ཌ་གཏ་ཁད་ཆན་སྟ་རྷུམསཀི །མཧཾ་སིང་གནས་འང་བཞིན་ཤིན )ད གང་དུ་འདོཨད 
¢ ླུསབདཔའ།ཞན་ 'རུང་བ་བསེལ་བའི་མཚོ། ཇི་ལྟར་མི་བུདགིང་གིས་།།རབ།ཏུ་ཞི་བའ་འགྱུར་ས་ཡིན།། དེ་བཞིན་འདོདཆན་ཨྲིནམསནི།།རྩོ་གིས།གད་བར་འབུའས་ཡིཨ། 
¿ འདེད་པ་ཅན་ལ་ཉནདངན།མཚན་སེ་ནད་པའ་བདེསི་འྱུབར།།སྒྱེས་བུ་འདོད་པ་ཾ་བགང་།། །པའྲི་བུག་ཇུསྔ་ནམ་པར་གནས།། རྒྱལ་བཞོརྱ་གིས་ངོམསནད་པར།བཔ་བ་ཕག 
„£ [ཏཾཾ་ཞིང་སེང་།།གཞན་ཡང་མང་པའོ་འགྲེ་ཐར་འ གྱུར།ད་ཕྱིན་འདོད་པཆུང་བ་བད།ད་ལྟར་འབྲཊ་ བྲལ་ཁྱིམངའ་བདགད་བདྡའི་སྙིང་བོ་ལ་ལགས་པད་གནས་ཏེ 
༡ དུསབཟདས་དདང་སྨྲབ་པའོ་བངཔ་དདགྲ་ནམས། ་ན་ད་གཞན་བང་ བྲལ་བ དག་པ་ད་ཧིས་བག་ཨད་དི་གུནྡནམས་གགུང་བན་གཡའ་ 
བཔོའ་བ་དདགྲནམ་སྱ་ཀི་ནདུན་དདང་།དྲུས་བཟངས་དབྱི་སྨནྐད་ཡང་། བཅོསོ་ལན་འདམ་འདོ་སུངས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་སནྱོ་ཁི་ལེའི་དུང་ནས་ཐེས་པནམས་ 

སེ ཀཀ ་་ 
/དང་།དཀར་བའའསྣདམས་ཁྱིས་གཞོན། ཤ་བ་དང་། འད ཁང་གདྐྐཱ།ཧི་ཉྟཉྟ།།གཉེན་བཤེས་བལྟ་བ་ལམཡོན་པར་དགའ་བཞི་བྲསྐ་ཡུན་རི་བའོ་གནས་གོད་སར་ཡད 


ྔ 


གཉིག་བཤསདང། ས་པ་པ བགྱི་ཡི་ས་བདཔ་ལམབོརགའ་འིགི་ིགཔ་སེངཔར་མ་བདང་།ྲེ་མབབདཡཔདང་།ག་པགྲ། ་ 
འཆམས་པརྡ་མུར་པ་དང་།དས་པལ་དེགྱུ་གརནས། ཧིནས་དངན་ཚན་མེམད་པར་ཨང་བསམ་གཏུནྨུབ་ལ་ཤེད་པ་ལ་ཡངས་སིནོ།།ཁཏེན་ཡངསི་ཤེད་ཅིང་་བྲས་ལ་འགས དྲེ 

པར་སྟན་པའི་དབང་གིས་གནས་པ་ཡངམ་ཡ།།དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་མཆོད་བྲ་རས་སྒྲབ་པར་མཾ་དེད།།འཛིག་ ན་བའེལ་ཨྱི་ཡུས་ཀྱི་ལནུ།བ་བརམས་རྡསུ་དྲན་བཡུདན་ 

པ་དང་། གཞུན་ལ་སཱེན་པ་དང་།ངག་གི་ལས་དུང་།དའི་ལས་དང་།ུས་བགུ་ཨུམ་བདཔ་ཞུ་ིའི་གི། བེད་ལ་སེང་བ་འབའཞིག་དུ་བདོ།ཇྷི་ཝ་པ་བཞིན་ད་དང་པའགཉན་བ། 
ྒྐ སྲིས སྲ སྔ་མཐཔོང།དེདགྲམསྭ་ཀྱ་ཁིམ་ཁྱི་བབ་ ནིི་དངའི་ལརྱ་སེར་རམ། ཡང་དདག་གི་གསེན་དྲགམ་ས། 
གྱངལི་ལྟའ་གྱུར་ཝམ་ཞསུ།ད་ད་སྟུར་ ལ་བདུས་ན།ཤུཡིམ་གཟིདང དབྱས གད་གི་དན་དདྷུ་ཝབྲ་ནསས་ལས་པས་པར་གུལ་བར་བ་པའི་དོན། ནགས 
གས་པདྡགཔ་ལས། དཀད་ལྔ་རས་འཇུག་པརདདུ།།ོ་གས་དནཔའྱ་གུ་བཞི་གལ་བའྲིས་དག་སུབ་དང།རབདད་།ནབ་དང་།འཇིབས་དེས་པའི་རདགྲིས་ 
དནྣནནས་ཡདྭ།།བཏངས་། གཞན་གྱི་མ་ངན་དུ་ ད་པ་དང་།དཾ་ཨི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ་ ལང་གྱིསྐེབིནམས་དང་། གཉན་བཤེས་དང་ཕྲད་པའི་དྲ་བ་འདེར་ཐེས་པད 


® ༤། །འྭངུག་པའྲ་བདོ།། ༥ ལའ ་བས་གྲ།་ཤིང་གཤན་་གི་བས་བསེད་པྷམས་བ་བས། ཁིམནས།ཊིམ 
བསན སུ འདེབས་པའི་ རར་རོ ལ་ཤན་པར་ཡང་དད།། ་ 'ཡོད་ལ་བ གྲས 
མ་ར གསའ །ད།གིསྦྱ་གི་འཚོ་ཚོནྲ ཞམས་བདཱ་པས། གི་དོན ་ཤམས་པའ་འླགའོ། །འདིགུཉུན་པལ།ཏྱ་གུ་བནམསཊི . 
ཇིགས་པ་དག་སམས་ དམུལ བདཔས་དགས་ད པུ བྷནམསཱ་འཇིའབས་ 'པ་དང་། ༡༩༩༤ ༣༤༨ ༤༣༨༦ མ་ལ 
རགས་པ །མབ་དཔེག་པདང་།འཇིབ་ དང་།སྩུག་པསས་དང་བལ་བདང་།ཁྲི་སུགུབ་ གེ 


དྲ ོོ་ོ ཀཀ 
་པ།མ་ འས ཅཅ ་ །ཏིས་སྒེཿ ནཔའ་གད་བ་གང་ནེའབསསའིས 
ཞགནས།ཤ་གེང་ད་། འན ི་ོ མ་བ ཀ་ས ཨལ ས་ཨ 


པའི་འགེསྤ་བྲེ་ཕག་པར་གུར་པས་དྲ་ནིདུ་ཡས་འཁས།།དམལ་བམསུ་སྩས་པན་ཡདཚོར་བྲ་དགུ་བྷནམས་ཀྱེས་བཾལ་ཁྲཾསཿ ་ལ།གྲེགས་བེས་ན་ཞི། 
རྲི ངཱ ངཱ ཤྲད དྲདྲིགིརི  # ཆི 
ཨི་དགས་དཔ། དུད་འགོའོ་འགེབ་བའི་འཇེགས་བས་འཛིགས་བྷནནས་ཀིས་ཅང་། གཤེན་བཤས་དང་།གུགས་བྐནམས་དཔཔད་པའས་འདེད་པའབའོ།ད་དགྲནམསུདཔ་དེད་འཇོག 
- ཊུས་པས་ངའི་དནུ་མ་ཡིན་བྲདག་བྷ་ནམས་ཐད་པ ༢ྭྱག་ོདལ་དམིགས་པར་དདཔ་དང་།དན་དེས་ བུང་གུང་གྱེ་བུའུ་གིད་བནསས་བད་པར་བབའི་དེན།ཏའབིཏུ 

བྱུདབ་ལསུ་སྲད་བ་དེ་ཞིད་ལ་རྒད་པས་སྟན་པརུདེད པན།ད་ཞི་མཆེག།ཏུ་ཡངུ་ཐེས་པའ་བྱའ་པརྣམས་ , ཤྱེས་རྟན་པ་ཡིནེ།།གང་དག་ཁེད་བཅཾམཞསའབཏུ་བུང་བ་ཡང་ད 
རཱ་་འུ་གྲི་གས་དམགསལན་དང་འབའ་ཞིག་་ུ་འཛགསབ་་པ་ལསད་། འ་ན་པར་།བབས་ཅ་གའ ཞན 

འཇིགས་ཞས་སྤུངས་པ་ཡང་འཇིགས་པ་དིད་ཤེ་བར་འཛྲུག་པའྡ་བདེ།།དབཞིན་དུ་གང་འགའ་ཞིག་གཤན་བཤསྨནགག་ཀྱི་ཆུང་ཇཞོ་པེར་ཤེ་བར་འབྲོ་ཞོང་།སླལ་ཨང་དེ་དག་ 
རྣམས་ེད་ལ་ཾེ་བའ་སྟེན་པའེུད་པདེ་དགྣནགཞི་ཨིགསད་པ་དེང་།བླེགྲེས་བཀབ་པ་དང་།དབངཔ་ཀུཉམ་བསྡམས་པ་ཡིཊེ།དཊར་ཀཱཊ་ནས་ཉེནམངས་བརན་བི་ཆོས་འདིདག 


༢ & ` ˆ 


ཧ ༄༠། ཞས་གང་གིས་༣བྱཏུ་གཞོས་བཤན།འདི་ཝ་སྔ།གང་ཤཾས་འབ་ཅནྡྷནམུས་ཀྱིས་ཁང་སང་བ་དང་།གཟུང་བརཡངཞུས་བས་ཤིན་ ཡིན ན་ག མ་གས། | 
„„ པ་ལ་ཨངནོ་པ་དགའ་ བྷ་ནམསྭ་ཀིསའི་འབྱ་གཞོས་པ་དང་ གསུངས་པ་ལ "ལ་གནས་པ་ཡང་ འདི་ལ སྭ།བློཿ །ཞན་པདམས་དང།གཉན་ 


གཞན་བྱེས་ཀྱ ༦༡༠༠ དང་གེགས་པ་དང་ གིས གོ སམས་སེ་སར་ ་ བསི།་ཨང། དག་ད ༠༥ 
* མརནི་གདུང་སསྭས་ད་དགྲར་སས་འབྱ།ུ་འཇོམས་ བའེ་སམསནེ་གནས་ ཐམས་ཅདུན་འབྲད་པས་འབ།ཏུའཇོསས་པ།ད་ད 
[ མ ཤ་གདུངསེས། 'ད་ཉིད་ཀྱ་གཉེན་པེརྒོམས' ་གབས་ཐམས་ ༢གི་ པཔ ལ་ས སདིབའ་ི་གུལ་ ་བ་ པི །འཆི་བའི་ཡུལ་དང་ 


དྭྦུ་ སྐས་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྲང་འགའ་ བསྭུ་སྩེབ་པརའ སྨྲུལ འཆི་བའི ལུ མསུདི་ལས་ཏད་ཁན་གནས་མབ། 
ནམསུ་བསུས་ཏདད་འ་སུབ་པར དའི 7 5 ་ 00 ་ མ་པ་འ ་ཡིས་བནགཔནགཏ 
[ཊས་བཞིནདུ་འྱུང།གཉིན་བཤས༔ ༣༢ ` ོ་ | ་ 


ཀུན་ནས 

འོང་ངོ གིག ད་ཁོ འུ  ་ 
ཤོནཡངས་བ་ཉན་ཨཾ་ཆོསོ་གཞན་འདཱནི་གཅིག་པུ་མངོན་པའདགའ་བའི་དག ཅི ཛི ས་མ ༦ ༢༤༥ ༦༧ སེང་འདིའི་འ གྱིགུམས་ 
ཀཀ སས་པའ སཾ 
::£©&ཇ ཙ་ཆོས་ངེས་པར་ །འྱབུང་བསའབྱཏུགཞོས། ཧུག 
ཕྲད་པེའི་བཅྩ་གཞུང་ ༨༥ སད ་ ར་བར་འ འྱག་ར།འདི་ལ་ི་ེང་གིཧིར། 
འདི་ ྲ་ ད་པར་བ ཁིམབ་ཞ་ཞང་ བྲིལ ན་པརྡ་བལ་བནི་སིང་པསད་པ་དང་།ནར་དང་ཀུནནས་བལ་བརའབུང 
་བ་ རག །སྩེས་བུརྣམསནི་ངག་གི ༽གགུ་འགུར།། ནོ འེ 


ཏི གསེག་གསབ། སྭེང་བེན། ནཔ།བྱུགས: ༣ྣམས་དངནཞུངས་པའའགྱུ་ །དག་གིནོརྣམས་དང་བྲལ་བ། ཁག་དང་བྲལ་བའི་སྒྱ་བེརྣསས་ནི་སྒེས་བུའི་ དཅནྱལ་ཐུགས་ 


༨ མག ` ”ˆ 


༣, ༄༅།  །རྣམས་ཞིན།མཁས་བའི་སཱ་བྷནམས་མག་ཅད་ཀྱིས་གཁས་པ་དང་།བོག་བརྱ་གུརབ་དང་། ཤིནཏ་ཡང་བཤལ་གྲི་ྐོནམ་བ་དྷ་ཝ་བྱ་དཔའི་རོས 
༼༡༡ ནསས་ཆས་གད་དག་གིས་འབྲ་གཞེས པའི་བ དག་དཔར་སྨ་བཆས་ད་ཡང་བབྲ། ་གནམ་པད་ མ་པ་ག ཚས་གངདགགས་ཞན་འདི་ལྭ་ཀཔས་བསུཔས པསེ། 
་ པ་བླམ་གས་པ། ཡངས་པ དྲིལ གང་ ངག་བ བདམ དེ བཏའ བིགས 

བས རིག་བ་བ། ཡོ ཧཱ ཁ་པ བསུམས་བའ་བའོ།དེ་ལ་རན་ཡང་ཨངཆོརསེ་ཁྱུག། 
4 ག་སྒེང་ངས།།གཞན་ཞང་དཾའ ་ག་གཞས་ས་ཅུ་ ག་ས དང་།ཞྭམ་པརཀེ་སྡང་བར་ཡདའྱགར།གངདག་ཞིག 

| དན་པ ་སྨུབར་ཤད་པ་དང་།ཛིལྟར རོིམ་ ༠༦༨ ག་ ཞས་པ་དང་། 
གསོངཿ གསལ་བརྗོད་པ་དང ཁར ཡ་ི་ མ་གཞས ཡེ 

(།ིཁྱིརདགེ་སྒེ་དག་ ༢ཉོཐང་ཛ ་ 


དཱ ཅིས་འབཏ ཨ་བ ཡབའ་།འདིདག་ཡང་གང་ཞན་ དོན གང་གིས་ིར་ོ་གིནམསི་གཞས་པརབཏོ 
° གིས་ཀྱང་ཆསྤལ་མས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བར་དུ་གཅོད་བར་འགུར་བའི་པིའ།།ལང་བ གྱིས་ཀྱང་སས།་ངབཧལ་ཧན་དུ་བྱུར།ད་ཧཱར་ཡངཆས་གཡ་བཿགན་པའི་པིའན།༩ཊ 
༢༢ སི ༨༽གཀ ནྣ 

བསནས་པུན་ད་བ་ཨུངམདྐ།མངེན་པར་བྗརོད་བད་བ་བསད།།སྡས་པ་ཐབ་པྲམ་ཨི །ན་ངོན་པརྟཏོགས་པ་དུང་།འཇིག་ཏྟན་པྷནསསྱ་ཀུངནདེ།།འཛིག་རན་པའི་ལསྨ་རོམས་ཤུད 
བྲག་བ་པད་པ་ལ་སེ་སྟ་ཅགས་བ་མདེ།།འསྭུ་དུང་བམ་ཡིན།། ཙབཧལ་འནན་བགམད་པ་ཡིན་པ་འབྲ་པིའ ཅབྲའལ་དེ་སྐེན་དང་བཅུས་པར་གབད་བས་ལ།ག 
ནྣམསྭ་ཐནས་ཤདརུད་གསན་པརུ་དད་པ་པེ་འདི་བི་ནའ་ཡང་ཕན་ པཨ་ཤིན་པར་དད་པའི་མཆེག་ཡིན་པས།།དག་ སྤང་དམ་གཞན་ཡང་བའི་འིགས་ཉནནམསྱ་ཤིས་ཀང 
༢བྱཏུ་གཞེན་པའྡ་དདེ། གང་གིས་དེའྱ།་སེང་ཞིན།འདྷི་ལརདག་བའིཆོས་གང་ཡིན་པས་སྟ། འདྭ་ལཱའ་བརན་པའམྱུར་པས།། བརྟན་པའ་གྱུའ་པནི་དག་སླེང་པམ། །རའི་ཚིགས 
ཅན་གཞན་དགྲཉནག་ཀྱང་རུ་སཱ། སྐེ་བརྣམས་ཐནསཧད9ྱེས་ཨཆོགཏུ་ཡང་མཆོད་པར་འགྱུ་རོ།བརྟན་པའི་ཛུལ་ །བྲཾམས་དང་།བརྟན་པ༣ཤསལབ་དངྲ་བོགོས་བརྟན་པ། 


༤༡༩༩. ༣” ¬ 


༢ ༄། །ོ་བསུམས་པ་དང། གཅིགཏྱཱརཱ་བནམསྱ་ཀིས་ནི་བཞུད་ཀྱི་ཡུལྡནམས་འབྱ།་འདོམས་པདྲ་དདོ།།མཱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོང་ཁཱརདུ་ཕྱིན་པའ་བདཔ་དའི 
?)། ནྣ ཁི ་ས་་་་་་ 
སབ དས་བངའཇིགན་པའ་ོདག་བླགབས་པའནུས་པ་ཡ་ཞིག།བཟས་ཅད་ཡདྱཔ་ ཞམ་བསས་ཅདྱཀིས་ཤན་ཏ་ཡངམཆོད་བའ་འགྱུར།།འབ།ཏྲུསདཔར་ཡང 
༧ འཐས མྒམ་པར་ཐས་ཁས་འངེབམས་ཅ དུ་སང་བད་དང་ལན་པིའྱགར།དག་གངནང གང་རམ་པད་དདཔ་དདང་དགབབུབ་པར་འྱབ་།འི་ིླི 
3 ཅིག།ཏཱ་ཛཾས་པ་དང་།བླེ་ ུནནས་བསྲམས་པ་དང་ ཐིགྲེསོ་བརྟན་པ་དང་ །ལྡན་པར་བྱ་པའི་སྐེ སབུ་དགགནི་འཇིག་ཏེན་པ་ལ་ཡང་བ། ཏ་བསགས་པ་ཡིནགོ།། 

དུ ས་སས་བཞསས་གམ།དླེས་ངགིས་ ངཱ བ་ས་ལ་་གན་བནཔ་དང།དཔའུབདཤས་འབདཔ་ཝནཔར་བ །གཞན་ཡངསུ་སུ་ལུན 


། [བ་པོའཾ་ངང་པའྱི་རུལ་པོ་དྲུན། བཟངས་ད་དང་།བདུད་ཀྱི་འིགས་ཀི་བག་སད་པ་དང་ བ་ད་ལ་ཡང་བཅོས་ལན་འདས་འདྲོ་ ངསྤ་ཀིས་དོའདི་སེན་གྱི་ 
ྲླྲགྣ ངར 


སངས་བ་དགྲ་ཀང་བབྱཏུ་འགྱང་གཞེམ་བརྡ་བའོ།།འདེ་ཡང་གངཞན།འདྲི་་སྟ། དབུལ་པོའོ།།དབུལ་པེརྩགུར་པ་ཞས་བ་བཡང་ནས་པ་གཞིས་ཏེ། ཤཾས་འབྱ་ཀེས་དབུལ་བ་དག། 
ནུལ་ཁྲིསས་ཅིས་དབུལ་བའོ།།གཞན་ཡང་ནས་བ་གཉིས་ཏ། སྦྱིན་པས་དབུལ་བདང་།ློ་གྲེས་ཀྱིས་དབུལ་བའ།།གཞན་ཡངརྣས་པ་གཞེས་ཏ།རིགསྭ་ཀྱས་དབུལ་བ་དང། 
༈་བས་དྭུལ་བའོ།།གཞན་ཡངྒས་པ་གཤིས་ཏཟེས་པ་ལ་བཙུན་པྲས་དབུལ་བདད། གསས་དྭགལ་བའོ།།གཞེན་བ་ཤེས་དངའང་གྱིས་བྲནམས་ཤིས་དབུལ་བའ།དཔ 
རག 
གིས་འདི་དག་ཐསས་ཧད་འགྱ།ུ་འཇོམས།་པར་བད ཞེན། འདིི་ལ་སྣ། སྦྱིན་པས།།སྦིན་པ་ཞིད་ གཉིག་བུ་ཞག་གིས་དབུལ་བརྣམས་བནས་ཧད་འཇོནསཔ 
འྱགུརོ།།དཔེ་ནས་འསྐ་ནམས་བསས་ཧདྲ་ཀྱསྱ་ཀངམྤུན་པྲད་མས་ཐམས་ཧདེ་འགྱུང་གསལ་བདྲ་དད་པའ་འགུར་། ཤཾས་འབ་ནམས་ཐན་སདྲ་ཀཱས་ཀངསེ་ཤཾས་པྲ་ནམས 
ཀུན།འཇེམས་པར་འགགུར།།ལྟ་བརྣམས་ཐསས་ཧུད་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ ཤས་ཤེ་བར་འཇོནས་པའུ་དདོ།ད་ལ་མཆོག ཏུ་མཛེས་པརྱ་གཱརཔའི་ཆོས་མཆོག རྒྱམ 
(ལེ པ་མཁས་པའྱི་ས་བྒོནསས་བསས་དདྲ་ཀིས་ཡེངས་གཟུང་བ།བ།་འག་ཐམས་ཅད་སེང་བདྲ་བེདེ་པ། བདག་དག་ འཇིག་།ནནས་འཇིག་རྟན་པ་ལོལ་ཏུ་ལེགས་པར 


༢ ༄༠། །སླེལ་བའ་དདཔའིརཱསྲུ་ཀྱི་མཆོག་འདི་འཇོམས་པརྡ་དད།གངདག་གིས་འཇེམས་ཞེག་།འི་ལ་ས།སྦྱིན་བསེ།།སྦྱིན་་ཡང་རྣམ་བསང་དཤེད་ད།།འི་ལྟསྟ། 
/༡༡ ཤས་པའྱ་རིན་པ་དེང། ཚུལ་འྲིམས་ཀི་སྦྱིན་བ་དང་།ཆེསཀྱི་སྒིན་པ་དང་། བློ་བསྐ བའི་སྦྱིན་པ་དང་། ལམ་° ་བརྙ་དན་པའི་སྦྱིན་པེ་དང་།ལན་གྱི་ཉན་སྭངས་བརྣམས་ལ་ཁུ། 
| ཨིཛ་ཨི་ཤན་པ་དང།ཀ་བའི་སིན་བ་དང་། སོག་གྱི་སིན་བ་དང་།ཟདཟིང་གྲིདིནབ་དེང །མི་འཇིགས་པའི་སྦེན་པ་དང་། བེདན་པའི་སྣྲིན་པ་དང་།ཐཱ་སོམ་གཅད་པའེ་སྦྲིན་ཡ 
༧ པདང མིན་པ་ཝཱ་ལ་ཤེནོངས་བནད་པའ་སྦེཉ་ པེ་དང་།རབྱདབང་བའི་ཝན་བ་དང་ །པ་བསན་ བྲ་རོགོས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་:ན་པ་ལ་སྒྲན་གྱི་སྨྲེན་པ་དང།སུཾགགཱོ 
༧ བསུ པ་དཾ་་བི་ུན་པནམས་ག་འདད་ རྟན་པ་ལོལ་ལགས་པར་ གླེལ་བར་བདཔ་  བདག་བནསཡད་ལྟ་ཏག།ཏུ་ས་དང་པ་དཔའྲོད་བ་ཡིན།ད་ཨབས 
ནྣམ་ཡས་དང་།སམས་ཀུས་འགས་པརླ་དམས་ནས་དིནཔརླུ་གར་པས།དྭབུལ་བྷནམབ་ཐམས་ཅད་བཅས་ཞིང་པ་འགྲནམས་བམས་ཧདྱ་གང་བཅདནས།་ལ་དཔ 
གཉས་ཁི་བདབ་ལ་ཉ་བར་ལེས་མཱདཔརྱ་གུརནས། བ་མེའ་ངོ་སྤིདུས་བན་ལས་འདམ་པ་ཐོབ་པར་འྱགས་ཏི། སྐེ་བུ་དསྟ་རགཏཱདེ་ལ་བུའི་ལས་བཞོ།།འབས་ན་ད ཡུ 
༼གསྭ་བ་བའི་ཆས་གཞན་འདི།མཛོག།ཏཱ་དགེ་བྷ་ནསས་དང་མཁས་པའྱིས་བྷནོམས་ལ།མཆོག།ཏུ་དགའེ་བདག་གིས་འབྱ།་གཞོན་པའ་བབོ།།འད་ལ་ས།སྤྱན་པདང་སེས། 


དང་།དངོས་བ་དང་།ཞིངནམས་བུན་སུམ་ཚོགས་པས་། གཞན་ཡངཆོས་ཐམས་ཧད་དང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆིང་བའི་འབྱ།ྱ་གར་པ།ཆོས་ནམས་ཐསས་ཅད་ཀྱི་མུན་པ་ལྷ།: ' 
བུྱགུརཔའ།འདི་ནང་གང་ཞག་འད་ཝྭསེ།མིཤས་བའཀད་ལ་ཛིགདུམ་འིག་པའིུནཔ་ཞིགཔའི་བའ་དྲགཤས་བྲནས་པ་དས་ཞིན་།འཁར་བྲབམས བ་ཡང 
བསྔནཔ་བསས་དྱི་གོསཱགུར་པའི་ཨུཏནག་ག་ཞན་བའྲི་ནུལ་དྲུང ར་བའི་འཆིང་བ་དུང་། ཤཏུ་འཆིང་བརུ་དད་བས་མཁོན་ར་དང་།དག་དངམ་དངམ་ཞུ་བའི་ 
མི་ཨཱ་པརྣམས་ཐསས་ཿདནེཨ་འགེ་པ་དང།འད་བ་ཐམས་ཅད་མའིག་པས་ཀུནནས་བསླད་བ། དམུལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུདུ་འགོནསས་བསས་ཧད་ཡེ་བྲ།འཁས 
པ།་འཆིང་བ་གང་ཁེཞས་ངས་པར་བཅེངས་ཞནས་ སམས་ཅན་འདི་དགྲནམས་ཡབསག་ཡོབས། འལོརོ།།ནམ་པ་དྟ་ལ་བའི་དྲགརྩ་གུལ་པའི་དིན།འིད་དགྲ་ནམ་པ་ཉི 
ལྟ་བུ་དག་གཾས་འབཏུ་འཇོམས་པརའགྱུརན།འདི་ལྟ་སྟ།སྒེནཁཐུང་བ་སྒབཨུ་གྱུར་པ། ་པའྱ་གུར་བ། ཨོདུ།་ད་པྱ་གུར་པ།སམས་འགནམས་ཐདྱཀི་ཨངས་དང་།པལ 
དཱྩགཱར་པ་དང 7 གས ས་ར ་་་་་་་ ་ི ེ 
མཕེགི་པའབཏཱ་སཱངས་བམས་ག་སཱར་ཧིདྱ་ཀངའབྱ་འབུང་བརའྱགར་བཞི་ས་ཡིན་ཏ།དཔརནྡ་ཝྦནིང་མུ་བཞས་བཏན་བྲའསས་ནི་སཱར་ཡངབགྱཏཱ་སྐེ་བར་འགྱུར་བཞིམ། 


༤ ཞ:༣༩༡ 


22 །ིནཊཇཾ་ལཱཕསས་ཚིགཔར་མྱུར་པའི་ཤིངྡ་རམསནཾཾ་སླར་ཡང་ལགས་པར་སྐྱ་བརམཾ་འགྱུརོ།།ཇི་ལྟརརྐུ་ཀླུང་གི་ཆུ་སེང་བརྡནས་སྒར་ཡང་ཕྲིར་ལེགནས་འོང་བཞིཨོ། ཏ 
༼༡ ད་བཞིནདུ་ཟག་པ་ཨད་པའེ་ཨཾས་ཀྱིས་བསླབས་པ་¦ (སྭ་ཀང་པིར་འབུང་བརམི་འྱུག།།འེ་ཐིའན་འབྱ།་བཅོན་པ་ཁོནས་ཐམས་ཧད་ཀི་གནས་སྐབས་ཐསས་ཧད་དང་།སུ ྲ 
„ ཐུསསུ་ཏདེདུ།སི་ཤས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་ཡ་ཤས་བསས་ཅདྱ་ཀིས་འབྱཏུ་གཞེས་པད་བའོ།ཆེས་བྱད་གཅིག་པོ་དདགནམས་ཐསས་ཧདྱ་ཁང་བག་དཔུ་ས་བཅན་དང་། 
༥༧ མདཔའེ་གནས་སབས་དང་ཁག་ནད་བའིརིགས་ཅན་ཡེན།ཞི་ ཕིརན་གནས་གབསྒ་ནམས་བསས་ན་དེ་ནམ་བནམ ས་བསས་ཧིས་བགུནདཔ་ཞིདཔ་ཤིག་ཞཇྲ།སངབ་ 
༧ བྱ་བ་ཞིན།བགསད་པྲནམས་ཀྱི་ཝ་བ་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅདགན སྭ་སབས་ཐསས་ཏད་དདོནམ་ཤིན་པའ་འགུར་ཏདཀ ད་པ་ལས་འླབུང་བ་ཡིན།།ད་སད་པ་ལསནི་མི་འྱགར། 
དཔན་ས་གཞིནི་སན་ནམས་བསས་ཏད་དང་།ུ་དང་།ཞགས་ཚལ་དང་། ཞུདངལྭབ་དད།ུ་ཀ་དང་།རདངཿམཚོའིམཆོགདང་།གོངཁུྦ་གིམ་འོགདང་།ག་དང་ཞགས་དང།བའྲོགད། 
རིབྱ་ཕུནཔ་ཡངཀབའཛནཔརདདཔ་ག།།་བཞིནདདགལ་བདང་།མགས་དདད་འགའི་བསབབབ་ིགྲས་ཞམས་ཤཟུག་བླས་ལ་བསས།བད་ཊི་མ་བ་གཅག་པི་བག 
ནདབ་ཤིན།།ི་ཕིར་ཧཱཾས་བུ་དན་བྷནནས་ཀྱིས་དཏིདཤིག་སྦང་བཞྡ་བའོ།དནས་དེི་འབབ་དཁགམས ་ྱ་བདག་པྱེཞུསེཡུན་ཏདས།ཚིགས་བཅད་པྒནམས་འརད་བ།ི་། 


རྒས་པས་ནཞནནས་གཉེར་ཨས་གང་ །རྩུད་པ་དབུག་པ་ལགན་ཐེགས།།གང་ཞིགམཆོཀཏུརོས་མི་སེལ །དྲགི་བག་མདྲ་བེད་པས་ཡིན།།ལུསྦ་ནམས་ནད་ཀིས་ཞི །པ་དང་།ནུལ 
སྟནསེལུཆདརན་བད།།ཤིན།ཏ་གེ་བརས་ྱགརབ།།ད་དགུ་གཏོམ་འདིཡི་འབུས།། ཀས་བའི་གད་པའཇེགས་ནཐོང་བ།།གང་དཀེག་གི་གནས་འབྲ། ྐུར་ཨང་སྱེབསྱི་ས། 
བག་གེདྱ་ཐུདཔས་དྲ་བསེ།མྡིནམས་སྡུག་པ་དྲ་བལ་བའི།།སྐྱིང་ལ་སྡུག་བསྡུལ་གང་སྐྱ་བ།དནི་བག་མད་སྟེནཔ་ལས།།།ཡེན་པར་དེ་བཞེན་གཤགས་པས་གཞུངས།སྲུག་བསྡུལ་ག༨ 
དག་འྲག་བྲ་ཝ།དུསྡེཞམསན་ལེབསི་སྦུད་པ། བག་སདཔའི་གེགཆེགས་ཀྱི།།ུགུཏི་བདེ་དགྲརངས་བས་བས།།སྒྱེ་དགུ་འཁར་བརྒམཔས་པམས།ཁྱས་ཀྱི་དད་སྩེབ་སྟེ་།ལས 
ཀྱི་འཁེན་ལེ་ཚན་པེ་ཡིས་།།འཁའ་བའྡའྱིགར་བ་ཨདང་ ཡང་།།རོག་པ་མད་པར་གང་བརྟགས་པའེ།བདདི་ སཱེད་པ་གསུམནམད།།ད་ལརན་ཨང་ཀེནོཔས་༣ 
རས་པདུདིསྐནམས་སྐྱེ་མོ་འགྱུར།།ཡུལ་དགའ་བ་ལ་ཞེན་ པ་ཡི།།ཆེ་ལམ་བཞིན་དུ་འདེདག་གཡེ།།འགོ་འདི་ཐམ ས་ཉད་མུག་བསསལ་བ།།མིག་སད་པསྱ་ཀངས་མཐེང་། 
གང་ལ་པིར་བཅས་བབས་སད་པའི།།འཆེ་བདག་འཇིགས་པས་སད་པར་འགྱུར།།དཾ་ལྟརཞེ་ཡང་ཀུན་རྨ་པས་པས།།བགམད་པསན་སིཤྲེམས་བཅོས།ུལ་བཞིནམ་ཡིན་ཡེད་བུདཔས། 
སནསཧནྲིནམ་པཿགཡབ་བས་པའ།།འཆེབདྱ་རལ་པ་འདུན་པན།། འཇིག་རུན་བས་ཀྱང་ག་བ་ཡིན།ཞར་ནམས་དངའི་བུ་དག་དང་། ཤིནྟསྡུག་པའྲི་གགྱ་ཀངནི།གསེན་བདནི་འབེགཔ། 


.་ག༅༅ ༤༡༠༣ ༠༡༩༩ 


ཀཀྣྣྣྗྣྣཁ རར གང་གིས སཁ་ི།་འི་གནོི་ཡང་གཙངསཀ།གད་ད་ག་ ལོ 
འི་ས ས་བགམད་པས་ཞ་ །ཨཾ་ཤགས་བཀ ཀེས་གམ་དག་གིས་གཞཊག།ཚོར་བྲ་དག་པེས་ །ལ་བརྣམས་།།ཕན་ཚུན་ཀུན།ཏ 'གསད་སེགས་པ།། 


ཛྲ འཇིག་ཏཾནནམ་དུནར།།དལ་དོགད་དང་དས་དྲཀགས།བགསད་པསནྡ་མོངས་པ་ཡི།། :-༨༠༠༥༣༦༡༦ ༣༦༣༣ 
སྲི × ཐ་ལ ` ལ་ན་ག དམགཚགས་རན་ྱ་ 
44 ཅང རས་གཞི་ལག་ བུ །།་ཞ་ ~ གཞོམ་བའུ་པ།།སྐྱེན་ཡེན་ ་ཡངས་ཤཾས་དདགཞི། ?: ་ 
ཐུལ།ག་ལ་ྲ་བད་ིག།ད་ུ་འབབ་གལ་བནསསི་ོ་འས་བ་ག་ནུས་བདམ་ རྣམསུ་དངནམ་པར་ཏག་བརུམ། 
1 མས་དང་།བག་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏཞ་སས་ཁངམ དད རི་དེ ་ 
ཀྐ ་ ་ = ` 


'བའེམཆོག།ཡིན་པའ་མཁས་པས་གསུབས་པ་ཡིག།།དིནྱིར།དན་འདས་འགོའ་ལམ།།གིན་པ་ད་ིད་གཟིགས་བས་གསུངས།།གུནནས་བསྣནས་དང་བག་ཡེདདང་།ཞབྷར་ 
ནིནག་ན་རྒྱ།།འདོད་པ་བསྐམ་མིན་བརྟན་པ་ཡི།།ཨླ་དན་འདེས་པ་རིང་པ་ཨིན།གགས་དང་གགོས་མིནདངའབ་དལ།།སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་ནམ་པར་ས་ས།ཡུལནམས་ལ་ 
ཨང་བག་འདོ་པའི།།ཤིན།ཏྲ་པ་ན་འད་འིང་མིན།།དགེ་དང་མྡིག་ལ་ཆགས་པམད།།མས་དང་སྙིང་རྔ་སྒེམ་པ་པེ།འཁེར་བའི་འཇིགས་པས་འཇིགས་པནི།། ཤིན།ཨཱ་ངན་འ 
༣ང་མན།།ཉོནམོངང་བད་པའི་ཐབས་ཤས་དང་།།ཡཤུས་ བཏུང་བས་ཚིས་པ་དང་།ལ་ལའ་དོས་དངྲ་དལ་ བའི།།ཤིནཾཏྲཱས་ངན་འདས་འངམིག།ལྕག་པར་པག་པར 
ལ་མས་།སམས་ཧན་ཐམས་ཧད་ལ་ཕན་དང་།།སྟེང་ཉིད་ དནོན་འབ་རོགས་པའི།།ཤནྭཏྱཾས་བན་འདད་འིང མིན།།དེནི་སུན་གསུན་འགོག་པ་ཡི།།འཕགས་པའི་བད། 
པ་བཞིན་སྙན་པ།།དབད་གྱུར་དབང་པེ་ཞོབ་ཡཾ།ཨ་ཐ་འདས་པཤོན་རིངཨིན།།དབུགས་དང་དབུགས་འབུང་ནམ་པ་ཤས།།མཚན་ཉེད་འགགས་པ་སྟན་པ་དང་།།ཤས་དང་ཤས་བའེ 
རྣམ་པཱ་ཤསཱ།།-ཤནཏཱཧྲཾ་ངན་འདམ་འིངནིག།།ཏགཏྱ་ཐོ་ད་ཝཱནཔ་དང་།།ཉནམསྐམས་ཀྱིས་སེམས་མི་འཚུ།།སྐྱེན་བཅས་འཇིག་པ་ལས་སལ་བའི།ཐུབ་པ་པརལ་པིན 
ངབ་བརྗོད།།དེ་ལྟའ་འབབ་བྲལ་གྱི་མངའྭ་བདག་དས་སྨྲབ་པེ་ད་དག་ནམས་དང་ཕང་པའི་རྒྱལ་པེ་དུས་བཟངས་ད་ལཆས་བསྟན་ཏ།བཅོམ་ལྡན་འདས་འོདགྲུངཊྱྱིས་གསུཊ་ 


༢༩ ༄༅། །པའི་མད།།བག་སད་པ་ ལྔམ་བ་བག ་བར་བདཔནས་བསུན།ད་ལརམ་པྭ་དས་བ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་གསུངས་པའིདམ་བའིཆེས་འཊུ་བདེ་ཤུལ། 
/]) ཧཱན་པ་དང་། མ་བའྲིབྱི་ན་བས་སྡེན་པའདད།།ཇཾ་ཝར་ཅིག་ཏས་པའི་ར་ྱའརྱ་ུརཔའི་ཚིག་འདི་དགྲན་མ་སཊ་བེས་ཤན། །བུ་འགསྱ་ི་བསད་པ་ེ་འདྲ་པས་དུ་ 
སའ བས སས་འགའཐག་གྱི་ཤ་ཡང་། བདུ་གིས་འབབ་བལྟསསྱ་ཀི་བདག་པ་འདི་དག་པའིརེས་ འདུལ་བ་ད་དག་ལས་གཡེ་བཟུབ་བརནྲེ་ཞུས་ཏད་ 
” ལྟར་ཤམ་པའི་ཆོས་ལྭ་བེ་ ཡཐཐརྦ་པུག་པ་ཞིག།།དྭ་ཝ་ཉེཾག སནག་བགཞད་བ་ཤག་བམཁའ་ལ་གའའ བའ ཇ་ ་ 
༽༨- པ་ [བདག་ཧག་གི་ཆཾསྭ་ཀ་ལམ་ ལ་བདག་ཅག་ (ས་ཀ ངཱ ལ་བའ་ཡངཿ །།དཞས་ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་ཡེད་ [གྱར་ཧེང་ ། 
མར་འ ་པས་དུས་ཨི་རང་བད་། ན།ནྕྫྣ 

༢ ཚས ལ་མཛ །ཁནྭ་སྱ་ཀི་དབྲང་བུག་བདད གཅུཤ་ཡད་པ་དའ་བམནདྲ་ཀན་པིནོ།། 
ྭཨུ་ིས་དེདག་ལ་འདི་གད་ས་བརོད།ནད་ནསག་བ་འགའེ ཤོས། ཞིད་ལའ་བདེ་དགཞེད་བམད། དཱི ༤ 


༩ 
༡༩༡ ༠༩ 


- ˆ ཞགས ཁྲུ 


ཌཾཿ།༄༅། །ལ་སྭག།ར་ཡང་འགྱཏ་སཾལ་བརསི་འྱགར་བའི་ཕིར་ན མ་པ་ད་མའ། ་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་།འབྲབ་བྲལ་བརྣམས་ཀྱི་བདག་པེ་དང་།ཐུཊ་བཟབས་ད་དང་སྨྲབ་ 
༧༡༡ པེའ་དད་པ་ད་དགརྣམས་དང་། གཞནཞིདརཆས་གཏམ་ཞོ། སེལ དདག་ནམས་ནི་ངི་ལར་བདུད་ཀིའགསྦ་ནམས་གྲུནནས་ལ་བ་དང་དནས་དཔྲས་ 
„ པ་ཐམས་དད་ཀྱི་ཚུ་བར་གྱུར་པ་བུག་མེད་པ་ད་ཀུནནས་སེང་བསན།ལྷརྣམས་དང་བྲད་དགྣམཱསཀྱ་བཀྲས་པ་བཞེན་དུནྣམ་པན་གན །དཾནས་དེ་ལྟ་དཾ་ལྟར་ 
སྱ བརྡོདནས་དེ་དགྲ་རེད་མེས་ཡད་དལ་པདྨ་ཐུར་བ། ྨ .དགྲ་ནམསྭའེ་འབྱ།ུ་དགའ་བསཙུ་བད་བདེ། ཧཱདམེས་ཚལ་ད་ །།བང་བབངས་དང་།ཀྲུན་དགའ་འབ་ 
༢ དང་།ནགས་དང་།ཤེ་བའི་ནགསྤ་ཀ་ཡུལ་དདག་ ཤུསྭས་ཉེ་བད་སེངསྔ་ཝ་བར་འྱགརོ་།། གོད་འཐབ་བལ་བྲ་ནམས་ཀི་བདག་པ་དདུས་བཟངས 
དང་ལྷ་ཅིགཏ་བརྡོད་པ་དངལྡན་པའི་ངང་པཤྒནས་དངུྱ་བརྡ་དདེ།།དེནས་འཐབྲ་བལ་བམསྲ་ཀི་བདག་བ་དྷི་ཕ་དེ་དགྲན་མས་མངོན་བརན་ཐོངནུས་དུས་བདངས་ལ་སྨུས་པ།ང་ 
རར 'གཞན་དབང་དུ་སེངནས་བག་མད་བ་ཡིན་པས།།བདག་ཧགྲ་ཀུང་གདན་ནགས་དང་ཤེ་བའིནགས་འགྱུ་ཞོབ་ཡེད་པུར་ 
ད བཟྲ་བའོ།ད་ཝཿ་ིགནཊ་ཞསཁའི་ཁམསུ་འབགས་བཀྱ་བུར་ཏྲི་ཉ་བགམད་བར་སྤྱོད་བད་དགཀུང་འདོདབའི་ཡོན་ཏན་ཝཱ་དང་ཡང་དགཔའྡ་ཝན་པའི་ནགས་དང་ཉབའི 


)ཞགས་དང་། ྡེངརྣམས་ལ་ངེ་སྲན་འདད་པ་སྡུག་པ་གིད་འོང་བའི་ལས་བསྐ་ཤིང་བསགས་བའི་ལས་བད་བརམ་བུར་པ་དགདུ་རི་དགའ་བད་དད།གང་གི་བད་པརྡ་སུར་པ་ ། 
དེབ་མརང་གིསྤ་བས་པའི་ཟས་བཟང་པྲེནམས་ཟིས་ནས། སླར་ཉིད་ཀྱང་དུགལ་བ་དང་ཡོ་དགས་དང་།དུད་འགྲོནམསྭ་སྐུག།གང་ངསིནམས་དང་མལ་བ་གུན་པར་བུར་པ་སིང 
སྐྱེས་པར་གྱརན། དཾ་མཆོག།ཏཱ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། མཆོགྱ།ྱ་ཧཱཅ་བ ར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བརྣམག་སམ།རྒྱལ་པོའི་བློན་པེ་ནྣམསུ་རྒྱརནས། རྒྱ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
བ་དང་ རགཏུ་སྐྱིད་པ་དང་། ལས་དི་རྒྱ་འཐུན་པས་ཡུ ལ་གྱི་མིརྣམས་ཐསས་དད་ྲམས་པའ་འབྱུརོ།གཞན་ཡང་ 'སུང་ལསྭ་ཀཱ་བས་བླུ་ནས་པར་སྨིན་པཤས་པད 
འཐབ་བུལ་བའྲི ལནསྭསྭི་སྣ་ནམས་ལེ་ཀུནཏྣཱ་ཝ་བང བདདས་ཐོས་པ་ལས་བང་བའིགས་བ་བ མལ།སྷའི་མིག་གིས་ཇི་ལྟར་ཡེད་པའི་འཐབ་དྲལ་བཞྡའུ། 
ཀིཌའི་སཱ་གཅིག།ཏ་དགའ་བཞས་བབ་མཛོང་ །དང་ལས་གང་གིས་སིམསཅནནམས་སྩེ་བརབྱསར་བ་ཡུ་ང་སས་ཇོས་པ་ལྕགྱ་བུང་བའི་ཤུས་འབ་འཕྐ།།ཆུའི་མིགདེས 
མཛརན་ཇཱི་ལརྭ་སེས་བུ་དམ་པ་གང་གྲོས་བ་བརྩགར་པའི་དྭོག་བྲས་བྲ་ནུལ་ཁམས་དབྲཝན་པརྦ་མུརནས། གེག་གཅོད་པ་དང་།མ་པིན་པར་ལན་པ་དགུ་སྔས་བར་སུརཔ 
ནི་སྣ་མ་བཞིན།།འདད་པ་ལ་ལེག་པར་གཞོམ་བསངས་ཆོག།ཏུ་སཱང་བེ་དཀའ་བ་དང་།ཁུད་པརདུ་དང་བར་དཀའ་བྷནསྭསྱ་ཀད་འགྲ།་འགོགས་པན་དད་པ་ཡིན།།ཇི་ལྟར་ 


--༔ ༧ ངབ 

རླ འ་འ དག་ལུན་ཅིག།་བ་རྩགར་ སད་བརྱགུར་བནས་དང་།ཅིས་ལ་བནཧུནདུ་གུར་བྲནམསུ་དང་།དེབཞིན་དུ་ཕན། དྲུ་གུཿཔ་མཐོང་བད་དགནནས་ཀང་ཨེབསྭ་སཱང 

༡ ཨོའི གཔ །བིད།ི་བར་བསྒམ་པར་སི་དད ་བ་རུདར་བསས་དང། བཞན རརྒོལ་བནམས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ཐམས་ 

༢༡ ང་གཞས་སབསྲ་ས་བམས་ད་ ལེ བད་དད།གཞན་དགནསས་འད་རྨ་ཞརཔན་ཡངར་གྲངའགོགས་པར དའས་འདུལབཡ་རབ།ག ང་འ 

༧ ཟོས འ་་ཅ་གས་དས་པར་དད་པ་ ཞམས་སནཔར་ཤད།་པྡསར་ལངལག པྱླ་ངབ་བར་པའསརས་ེན་པར་ 

3 འདོདཔ་ལ་ལེག་པར་གཞམ་པསུུན། ཐམས་ཧད་ཡང་ ` མི་འདོད་པ་མི་ ག་པ་ཡདུམ ཡབ།དམལ་ བྲཞས་འཕེལ་བར་བད་པའི་འྲགས་བྱུ་ནམཔར་སྨིནཔ 
ཅན་དུ་འྱགརོ།། དཾ་བདག་ཤིདྱ་ཀང་མིི་བདོ།།གཞན་དེགྲ་ནམས ཤུད་བག་ང་ཟགཏ་གོགས་བར་འདད། འང་དངགཞན་ལ་པན་པའིཞེན་ཏན་ལའགྱུ་གས་པརྱགར་པ །དཾ 
ལག ུ་པི་ལས་འཤདི་་ཞི་བརྱ་བནས། ཤབ པད་བསཐོིས་འདིགགལས་འབབ་ཡ་སི་སས་འི དག 
སྤྱ་བར་འཛུ་ །འར་སཱས་པན་ཡང་འདིས་ལགས་བདྲ་དས་པབིལས་ཀིསཐ་ནམས་ལསྱུད་པས།བདེབྱ་མཉན་པ་ལ་སགེས་པ་བདདུས་རབྱ།ུ་བངལ་བདྱ་ུརཔའི་ ཀྲ 


སད ས་པ་ཏ་པོསནག་བཝ་བའ་གཞས་པ། ས་ས་ས ན་བ 
གས མ་ཁ །དུཾརབའི་དྲུས་ཞི་ནགས་འདི་དགནམས་ཡོན་ཏ།འདྲི་ལཱ་སྟེ། འོད་བརམངོན་པའ་དགའ་བ་ཞས་བབ་དང་། འབབས 
ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞཾས་ཐ་བ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རི་བོ་ཞིན་བ་བདང་། རྣམ་པའ་བཀྲ་བའི་རུའི་པདྨའི་རྫིང་བུརྣམས་ཤས་བྲ་བ་དང་ །དཱམཐུལ་བ་ཞེས་བའོ།ནགས་་ 
ཉེ་བའིནགས་དངྡིང་བུ་རྣམསཾ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་རིད་གྱུར་ བརྣ་སསྭཀྱི་ལྟ་རྫ་ས་གྱི་ཡན་ཏན་གྱི་ཕུཞ་སུམ་ཚོགས་པརྣམས་ནེ་གྲངས་ཀྱང་དམི་གས།།དེ་ལཞགས་གང་དུག་དང་ 
མཚོ་གངདགནི་ནཆོག།ཏ་དགའ་བརྱ་གུར་པ་ཨིན།།གངད ག་ལ་འདི་དགྲནམས་དགའ་བའ་དད་པ་འདེཐག་ ནམས་ནྲི་བི་པསུཆ་བ་དང་ལན་པ་ཡིནོ།འདྷི་ལ་སྟ།ཞོར་ 
བུའི་སྔགས་དུ་ཞས་བ་བའི་མཚོན་བུ་པལ་པའྲ་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་བདང་། རྟག་པར་ཨང་ཤིན།ཌའངས་བའི་ལྷརྣམས་ཀྱིས་སྙན་པརཛྱུར་པ།དོགས་བསད་པར 
ཙུར་པས་མཐེང་བརྩ་གུར་བ་ཨིནོ།།མཚོདདག་ཤིདྱ་ཀིཏ་བཁེརྡཾ་ནནསནྷ་ཝྷ་རསྤཱ་ཀླིག་དང་། མདོག་དང་།ཚད་དང་ །མཆོགཏུ་ཝཱན་པའི་བ་དག་གིས་ཡངས་གང་བརྡ་གུརཔདང་ 
ངོས་གཞི་གན་ཨང་དཔེག་བསམ་གྱི་ཤོང་ནྣམས་ཀྱས་ཡངོསུ་གང་བར་གྱའ་པ་ཡིནོ།།ཡན་ཏན་དྲུས་དང་ལཱན་པ་དེདགྲན་ནས་ལ་ལགས་པའྲ་གུས་པའི་ལས་ཀྱིམཐའ་ལྭ་སྤྲོདཔ་དེ། 


༽ཟ ® 


ཝེ 


ེ 


དཿ 


༅༅། །འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནམས་ལྷ་སའི་བྱ་མེ་དྲ་ས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱད་ཡངསུ་བསེར་ནས་དགའ་བརྲ་ིད། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་བརྣམས་དང་འིའི་མདུན་བའི་རྗས་ནུ། 


༡ ་པར་ཤཾད་པ་དང་། རྟགཏྭ་རུན་མི་འཆད་པར་བདེ་བ་ལ་འིདརའ་བད་པ་དང་། མཆོགཏུ་བདེ་བ་ལ་འབྱ།རཱགས་པ་དང་། ལྷ་ཛས་ཀྱི་ བདབགལ།གཞ་ནམ་དྲུྲ་ཞམས་ཀྱིས། ༡ད་དགྷནམས་མཚོད་ 


ཛོ 


ལགས་པར་བསནནས་ཕེ་རཤིང་ཤིདྱ་བབའདད་པའི་ཨེན་ཏན་མའི་ཉི་བའ་ལེངས་སྐྲོད་པརྣམས་ཀྱེས་ངེསས་པ་མྲད་པས།།སུད་པའེ་བུ་ག་ཇྡ་ནཱཡ་ཀྱས་འགཏུ་འབུལ་བུར་གྲརནས། སྦྲརསང་ 


,རྗེསུ་འབུང་བ་དེ་དགྲནམག་ཉདྱ་ཀིས་ཨངྲསུ་བྷསེར་བྷནམས་ནན་བུའི་ཆ་ ཤསྦལཨས་ྱིསྨཊམ་པར་བཀ་བ་ཞེས་བ་བའི་མཚོ་དང་།པ བྨའི་རྫང་བུདག་གས་ཉཾ་བརོ་མཛྲས་པའུབས 


པའི་ཙི་དེ་ལ་ལ་བོད་པའ་གིད། སྙེདམེ་ཚལ་གྱི་ལྐདམོའ་དབང་དྲ་བྱ སཞས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བ དྲ་ཅིའི་པླདབི་ཝ།བ་དག་གིསཏ་ བནྡ་མཛཾས་པད་གུར་པཱ་དང་། །རྔས་ཀྱི་གོས 
རྣམས་གན་པ་དང་། ྣསྣྣྙངྲླྲོགློླྩདག་ླློི་ ་དགའ་བར་ 


འདོད་པས་མཉམ་བར་འཁེད་པད་གིད།དནས་འཐྲི་ཚ་མེ་གཞན་ལ་ཟིའི་ལེད་དགའ་བཞེས་བ་བ་དཤ། དགའ་ལྷན་གྱི་ལའི་རིགསུ་ཞུར་པའི་ལཱ་གཞན་ལྷ་རུས་ཀ་བཏུབ་དཔགས་ད་ 
ལྡན་པ །གསར་གྱིའང་བཞིནརྣམ་པ་དུ་མཉ་དགའ་ བའིཞགསུ་བྱར་པག་དང་། དནས་སྟེ་ང་ཕྲག་དང་། ཐམས་ཧད་ཉིད་བབས་ནས་ར དམེའ་མཆགནམས་བྱད།།ལྷ་དདགརྣམས་མ 


| བརམཁོང་བར་གྱུའ་ནས་ལྷ་གསལ་དུ་སྤེས་པ ་་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པརྣ་མས ་ལ་བརྗོད་པ །ཇིལྟའ་གང་དག་ལྷན་ཧིག་སྤྱོད་པརྣམས་ཀྱེས་ཡེངུ་བསྐེར་ནས་ར་ཞིང་འགྲོ་བ ༢་གྱུར་པའི 
ལྷ་དེ་དགརྣམས་དང་༡མ་ཐང་ཡང་གང་དག་བདག་ཊུབདེ་དག་དང་ཉེ་བརྩ་གུརམེད།དནས་དེ་དགྲ་བཞུས་འད་ཀྱས་ཀྱེང་དའིདུདནས་ཚིག་ད་བར་ཐ་ནས་འདྲི་སུདས་བརྗདདེ། 
ལྷདངི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་དཾ་ལྟའ་བདག་ཧགྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིནདུ་བྱའོ། ཞས་དེ་ལྟརའིགནས་ལྕགསན་དུ་གྲུས་པ་ད་ལྷུནིག་སཱུ་པ་པེད་པར་ནམས་ཀིས 
ཡེངསུ་བསྐྲེར་ཞས་ལྷ་ལྔས།་ཀྱི་རྔ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་བརྣམ སཉྭ་བར་བླསྒགས་པར་གུར་པས།། གདུན་ལྷ་དདག་ རྣམས་ཡིད་པ་འདང་ཉ་བརྡ་གུར་ཏོ།།དནས 
ཕནནུ་འདས་པར་བུར་པའི་ལྟདེ་དགྲནསས་བནནུནདྲུ་ཉམ་པ ར་འུས་པས་འབྱ།འཆགས་པར་ཁུར་བའི་སིང་པོ། ཨ་པ་མདཔྡ་ནམས་ལ། རི་གྱུག་ཞན 
ཞིས་ཐ་བའི་གས་ཚིགསུ་བཅུདཔའི་དབངས་བྗཇོད་པ། ཇི་ལྟར །ལས་ཀྱི་སྟིང་པེ་འཇྲིགཉྟན་དང་།ལྷནི་ལས་ཀྱི་སྙེང་པེཧན།།དུ་བུས་ལྟའི་འཇིག་ཉེན་པ།།ལས་བུདནས 
། ནྭ་ལཱུང་བ་ཡིན།།འབྲུན་པབ་འགོགས་པའི་འཇིག་ཏུནནི །འབུལ་བརྟ་དག།ཏུའབུན་པ་ཨིན།།འདུས་པའི་མཔའི་འབལ་བ་ཨིན།ད་བཞིན་གཤགས་ཀྱིས་ཆེས་ཤད་འདེ།འད་ 
ཡཀྐནཏྲ་ཆགས་པའི་ཞིད།།ལ་གྱིས་བདག་ཏད་བསླུས་པ་ཞིན། ཨིདངཤུགས་དང་འགསྔ་ནམས་ཀྱི་ནི།ལྷནམས་མནི་བད་པ་གྱུ་ར།་དངག་དང་ནུད་པ་དང་། 


༦ ཆ༄ཆ༄›. ༄༄༅;༅ྱ་་  ་༤༦༦་ 


ཨི །འྲལ་བ་ལྕུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།།འབུང་བ་ཡང་ནི་ཀླུནམོངས་པས།།ཡུལ་གས་འཁིདནས་རིག་པ་མིན།།རབའི་ཆད་པ་སྣུན་གསརཉས།།།འཆི་བདག་ 

༡ འདིན་ཞི་ཀྲུན་ཏཱ་སག།ཞདྱ་ཀི་དཔུང་གིས། ་འདྲི་ནམས་བུལ །བཱོ་གེས་མེད་པས་མཐོང་བའང་མིཞ།། དྲུག་གེས་འཇིག་རྟནྣམ་པར་འདྲོམ། །།ཡུགས་བཞིན་དུ་ཨད་འདེམས 
པར་བདུ།།གལ་བའི་ལམ་དུ་ཞུག་བནྲ།།ཁིས་ཤིང་བཞིན་དུ་ཡངས་བསྐྲེར།།གང་འདིའི་ླར་ག་པར་ཡང་།།རྒྱུདང་འདྲས་ལ་ལགས་པར་གཞ།།དིརྒྱ་འབུས་ལགས་ལྟ 
` བས། བིནས་གདུང་བས་ཡོ་འཇིམས། ཨུལ་ནམས་ཏི སྐན་འདོམས་ཨིན་ཏ།དང་པརྟ་ལཱ་བ་བར་དྦག་ མད།།ས་ནི་ཤེནྱཏསཾ་བཟད་པའ།།དགའ་བའ་ 
%' ཨུལ་ཀུན་མུར་དུ་འདོར།།སྙེན་ལསརྣམ་བྲེལ་ང་གྲེག་དང་ །དི་མའཾ་འདྲིགས་པ་ལསཤྤམས་གྲེལ།།བགམད” ` མ་གང་དས་རྟོགསནས་།།ཐམས་ཏ ཧི་སྤཾཡུ 
སྣས།། བགས་་ལ་པ་དཞིས་གྲང།དང་བར་འབག་ཉྟེནའདོ་གཞད་པ། གདཔན་དཔ་འིབ་དཔ།མ་རར་ྲལ་དཔགཔ་ག་ལ།།ནའི་གཤུག་ཤིར བཞིན་བ 
བའི་བ་ནནས་པར་བཀ་བ་གཅངབ་དག་གི། ན་བའྱ་རྒལ་བོ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ལྷན་ཅིག་སྭུནཱ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡང་སྒོནལས་གྱི་དབང་གསུརླབའི་གཱུས་གནྒུས་ཆེས 
པྱཧརབ་ཡིནོད་དག་བངསནམས་དང་བབགལ་ྲོ་ཕས་ལ་བག་མདར་དཔྲ་འབར་གྲབནདདས་སྟད་ད།ནས་རུ་བཅྲ་ན ད་པའི་ལྷད་ 


༩ 


ཌེ 


དག་མངོན་པརམ་ཐོང་བརྩ་གུརཔས། སྤར་ཞོད་ཀྱང་ཆཾས་འབ།ུ་དགའ་བརྡ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལགས་པར་བཤད་པ་དེ་དགརྣམས་ལ་བཅེ་བགྲངཨ་བྲས་པར་བགསད་པའི་དངང་གྲི། 
འབུ་རཱཾ ༣་བད་པ་དང་། གདུཤད་པ་དང་།རོད་པར་ཨདུ་དེདཅིངཛ་སྐད་ཨན་ལག་ལྔ་པ་དངལྡན་པ་རྣམས་ཊྱིས་རྣམ་པ་དུ་མར་དགུའ་བརྡ་དད།།དཔེ་མད་པའི་ཞགས་དང་།ཉ་བའེནགས 
རྣམས་དང་། ཚ་ཐངཔིའི་ལྗེངས་ཤིཊ་པོ་རི་ཀུན།ཏུ་འབའ་བའི་འོད་གཟར་གསལ་བའ་སྣང་བརྣམས་དང་། དཔག་བསམ ་གྱཾ་ཤིང་གིསནགསརྣ་སྭས་དང་ལྡན་བརྣམས་དང་། དགའ་བའ 
བ་དངྲ་ཝན་བམས་དང་། ཟིའིནུ ཀུང་བྱྲ་ག་དང་ལན་པྨ་ནམས་དང་པྱདའི་ཞགས་དང་ལྡན་བྷནས་ལ་ཉན་ཅིག་སྤུད་པཞྣ་མས་དང་བཅས་ཤིང་།འདེད་བརྣམས་ཐས་ཅད་བུན 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་རས་ཀྱི་བད་བཛམས་དངྲ་ཕན་པསནམ་པ དུམུ་ལནམས་ཚུ་དགའ་བར་དད་ །དྭ་ལར་ཅེ་དགའ་ བརྲ་དདོ་ལུར་ཚུ་བརྡ་གུར་པའྱི་ལ་ད་ནམས་ 
རིམས་ཀྱིས་ཞོན་བུའི་མ་ཤསྡ་ནམ་པའ་བཀ་བ་ཞས་བ་བའིའི་དལ་འཁེད།འིདེ་ལ་ཨང་དཔག་བསམ་ཁྱེ་ཤིང་གཞགས་པེན་པོཆ་བདུན་གྱི་འང་བཞེན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ཙྱི་ཉ་བར་མཛེས 
པད་གྱུར་པ་སྙ་། དཔག་ཚད་ལྔ་བྱམ་ཡོད་པ་ཡིནོ།། ཞགས་ཆན་པོ་དིན་ཤིནྐུཏཱ་བཀ་བསྒྲ་ནམ་པར་བཀ་བརྩགར་པའྨེ་ར་བའྱི་མུལ་པའབྱཏུ་གནས་པས། བག་སད་པ་དྲ་གལ་བརླ་བ 
ཁའི ཏ་ལནམས་ལཆོས་སྟེན་པན་བདོ།། ལྷརྣམས་ཀྱངཅོས་ལརེས་འདྲུག་པདྲ་བ་བའི་དན་ཨང་སྟེན་པ་ཆེདཆརྭ་བྲད།ནགས་དང་ཉེ་བའི་ནགསྒྲནམས་དང་།པྲ། སིར བབུ་ 


ཡང ཆས་ & + བབ 


* ༄༅། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྣམས་དང་། རཱཱ་ཀྲུང་དང་།འབབ་རུནྣམ་པ་སྒཚོགས་པྣམས་དང་། ཅིན་པའི་ཁམས་ནས་དང་ལྔན་པའི་རིའྱི་ཚཾ་སྡེ་ནོམ་པར་བཀ་བ་ 

/༽༡ རྣམས་ངང་།བུ་བརྒྱ་སྱེང་ཕྲག་བོཊཞ་སྒྲ་ཀུནཏཱ་སྒོགས་པས་དགའ་བར་མྱུར་པརྣ་མས་དང་། ལྷའིཆོགསརྣམག་ཀྱིས་ཉ་བར་མཛེས་པ་དང་། ལྷ་མོའཾཚོགས་རྣམས་ཀྱིསརྣམ་པ་ 

༡ ག་ས གར་བ དམ བ་མསས་པའའདོབསྱིགས གས་པ་དང རགིསལས 

¢ པའི་ལད་ཀྱི་འདྲས་བུ་རྣམས་ལ་ལོབས་སྣོད་པས་ཐྲམས་ཧད་ཉིད་དགའ་བད་དད་པ་དང་།ཚས་བདུམ་དང་། ནམ་པར་ རྟོག་པ་དུམས་ཀྱང་ལྷ་ལྔས་ཀྱི་དཔེ་མད་བརྡམས 

% ལུ་དོ་དགྲུབང་ཅ་བད་བ།དནས་ལུ་དདགྲནམས་ཅི ས་བགམདཔའི་བདབ་ད་དག་ཉེ་བརྙནདནས།ཞེའོ་ བུའི་ན་ཤསྦྲ་རམ་པར་བཀ་བའིརི་དན་དགའ་བ 
ཙཱ་བརྩུསུར་པྲནམས་ལུ།མ་བའྱི་པུལ་བོ་དས་ཆིགསུ་བཅད་པའ་དབངཊ་བསྟན་པ། དྣི་ཝ་གཟུགས་གེགས་པ་ཡི་ཡུལྡ་ནནསྭ་ཉུས།།ཆེས་པརམ་མུར་འགྱུར་བ་མིན།། 
སྐཨའི་སཾ་ཡིས་བྲསགས་ྒ་ནམས།།སྤར་ཨངཨལ་ལ་འདི་བྷནསས། ཡང་དཔ་ཤདྷ་ཐ་འཇིགན།འཆི་འཕོ་དཔྱི་ཞི་བརའབུ།ལས་ིུཤྱམས་བྱས་ཤསགི་ 
སྒར་ཨངདསྐཝ་བར་འབྲ་བ་ཞིན།།དམ།ཝ་དང་ཡི་དགག་དདའགོ།།སྡུག་བསལ་ཨང་གནས་སྐལ་བཅན།རྒྱུ་པངའབྲས་ཁི་སྐལ་ལྡན་པས།།སེམན་ཧན་འགྲ་བ་ལྔན་འཁུམ། 


= 


༅ ༥ 


ལུས་ཧནྡ་ནམས་ཀྱི་ལྒ་དསས་ཞི།སྣ་ཛོགས་མང་པོ་འདིང་བས་ནས།།འྭས་བྱུ་མཚོགས་ད་དག་ཉིད།།དུམཁི་སྒེནས་ལྷ་རྣམས་བུད།།ྱུང་ཞེང་མཛད་པའི་ཆེས་ཅནན།དེ་བད 
ནསནྟཾཿགྱུཏཱ་ཝཱང་།།དད་ཏིད་བཞིན་དུས་ཁས་པ་ཡེས །ལྷཐམསྭ་ི་ས་འཆི་འབྲེ་མྦ་ཐེང་ །འཆི་བདག་འདིན་ཀུན་འབུང་བས།།མྲིནམས་གསན་པའི་བརནདྲ་བད།།བབས་མེད 
ཡུལ་གྱིས་བག་མད་པ།[ངས་པ་སེས་ཀུང་རིག་པ་ཡིན།།བདག་ཀིད་ཚོལ་བདྲ་བེད་པའི་བགདདུམྲ་རས་བསསགས་པར་འགུར།།ུནསས་བད་བསྔནས་མོངས་པས།།འད་ 
' པྨ་ནམསཧདྡིནམ་མི་སྭང་ །ེས་ལཱན་དག་བའི་ངག་གིསཞ། འདི་དང་པི་མར་བད་བ་འབུང་།མོངས་དག་གང་གས་ ལི་འཛིན་པ།།དནི་ཕཱནས་གདུང་བར་འགུར།།མང་ 

བརྡ་རཾས་གདམས་གུར་པའེ།།དཉིད་དེནན་གསལ་བེད་པ།།བག་ མད་པས་འབྲགས་ལ་ཨིསྐཞེ།། གང་པན་པན་མིརེག ས།།སེག་གི་བར་ནད་བད་པའེ་དྲག།བསན་བེ 
བཟེད་སྟེབས་པ།།འགོར་བེད་པཿ་ཤུགས་པོ་ཆེ།།འདིརན་འཆི་བདག་ཁུད་ལ་འབུང་།།ལྷ་ཀླ་དྲེ་ཟ་ཤ་ཟ་དང་།།ལ་འཕེ་དངནི་སཱིན་པེས་ྱང་།།འེ་སྣེབསཞེ་གཞིགནུཊ་པའི།ད་ 
སྣཾབསྣམ་པ་ད་འད་མད།།སྟབས་དང་སྟེངས་མདནས་པ་ཤཾས།།ལས་རྣནས་ད་ཞིད་མ་ ངབ་པོ།།སྔཾག་པའི་ཆཾསྭ་ཀྱིས་མི་གོས་ཤང་།དན་བན་འགོར་འགྲོམ་འགྱུར།།དག་བ 
རྩས་དང་མེ་དག་དུག།དཤི་སངས་པ་ཤིད་དུ་ཨང་།།བསན་དདེ་ཡི་ཚ་ལནི།།སྡུག་བསྔལ་རྗསུ་རྒྱུག་པ་མིན།ཆོས་རྔས་འབྲང་དང་དད་བཞེ །བརྩོན་འགྲུས་ྱིསནི་ཡེ་ཕ་སྲེལ། ) 


 ས་ £ ༢ 


× ༄༅། །ཐགཆེན་སྟེབོས་ལ་བརྩོན་དང་ལྡན།་བཞིན་དི་པན་པརབད་།།ི་གྩེས་བུ་ཐམས་ཧད་ཉིས་།འྲོ་བྭ་ཝརཤི་དབུགས་འབྲིན་འྱགུར།དེལ་པ་དངུས་མིད་བ། 
༼།༡ འགོཞིངྡ་རེསུ་འག་བ་མིན།།ལོས་རེས་འབང་དང་དད་པ་ཅན།ངི་ལར་བདྲ་བ་བྱབུང་བར་འགྲོ། དན་སེང་ལས་ནི་ ཐུ ་འཛྲིན་བའྲི།སྡུག་བསྔལ་སྟེ་བསནཾཨ་བ་ཡི།།སུན་པའི་ 
རཿ སང་མར་མསང་།།ད་བྷ་ནམསྦ་ཀྱིས་འདིན་སྨན་།དམུས་ལངྒ་ནམསཀི་མིག་གྱུར་དང་།དེནི་དབུལ་ ཞིརརན་ཡིན།།ིད་པེ་ནུ་བོས་ཁུཿྦམསྤ་ཀིས་།རྒྱལ་བར་གྲུར 
༢ པའི་བདབ་ཁུར་།བག་མེད་རགས་བསྐྱ་རགསྒ་ནམས་ཀྱི།།དནི་བག་མད་འཇེམས་པ་པ།།འཆི་བདག་དུག་ནོ་ཉའྱ་བུང་བ། །གིད་པྲ་དུ་བོ་འདོམས་པད།།གང་ཡང་གཟང་ 
༣ གུང་། ། བས བ་གང སྭ་སྨེན་འགྲོ་བ།དནི་དལ་བ་མད་པར་འཐྲོབ།བེག་ ེདདབཤནད་དང་། ཐིན་འབུས་ཅོམཔད 

བཞེན་ ཛྡིན།། ཡ་ཤེས་གམས་པ་དམ་པ་སྣཱན།ཐར་པ་སིནི་སྐྱ་མཚད་དྭག།སྤྱིན་དུང་ནུལ་ཁྲིམས་དུལ་དང་བཟེད་ ༤ བབ ལ་ ་ཡུ་ 
སྟེམས་ནི།།ཞིབ་ཿ ཧུ དེལ །ལེག་ཝ་དངནི་བག་མདྦ་ཀུང་།དདམལ་བའྱིར་འྲི་ཙཾསེ་ 
།རྣམས་།སར་སྣ་དད་ནི་ཕྲག་དོག་ ལུུབ་བགམད་བ་།བསྟུནཔ་ལ་ནི་ནངོན་པར་དགའ་དང་ས་དགའ་དང་།མས་ཉན་འཚོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡིད་དངནོ།།དིདག་སི 


དགས་ལམ་དུ་འ་ཕགས་པ་དག་གེས་གསུངས།།བླེ་གསྟོ་བུན་པེ་དངནྲི་རེས་པ་སྣན་པ་དང་།དམ་བའི་ཆོས་ལ སྨེད་དང་འཁྲུག་པ་ལ་ཡང་དགའ།ཟས་ལ་ཆགས་པ་དངནི་གཉེ་ 
ལ་པལ་ཆ་བ།།དུད་འབྲེའོ་མསུ་སྐྱ་བའི་རྨྱན་མས་ཡེན་པར་སྣྲ།། ཡུས་དང་ངག་དང་ ིས།།མི་དགྲནན་པ་གསུམ་ཆེརྭ་བྲས།།སྐྱས་བུ་བྲོ་གྲོསོ་དམན་པནི།དམལ་བཱ 


།བར་འགྱུར་བ་།ིན།།རྒྱ་ནམ།་ཉི་འདྲ་བ་ཡིཞ།།འབྲས་བུད་ དང་འདྲ་བའཛཁོང་།། འབུ་དང་འདུ་བ་གང་།།དམད་པར་ཨངྲ་འ ངམ་ཤིན།།འཁའ་བའ་སྲུག་ 
ྱ་ཐངབ།མཔ སགས་པར་སཐང་འཡིནདོས བ་ཡང་གས་ས་པས།ལཞེསས་ཅིས་ན་ནོག དང་པ རད་པད་ན།་ེན་ཟག 


བསྔལ་ལྡན་པར་འགྱུར།།ཕིས་གང་སྡུག་བསྔལ་རྱུཊ་གྱུར་པ།།དནི་མཁས་པས་སྔ་བའ་ལ།ི་སྙདསུ་དན་འདས་མི་གཞོས།།དྲ་གིད་བདི་བ་ཐོབ་ཞ་འྱུར།ནྐམ་གྲལ་གྱེས་བུ 
ཐམས་དྲན།།་གཏེ་ ང་ཝན་པའྱགར།།པདགའ་བརེན་པརམིན་བདང་།།ནི་བད་བའའབ་མ་བསསྲགས།།གང་གང་བྟཏན་པ་བལྡ་ནིཀད་འདི་བད་བཞས་བྗནད།གཡནས་ 
གོང་དུ་ལགས་འབེལ་བའི།།ལསྐ།ཡུས་ལགས་པར་སྟན་པར་ཏེད།།འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ལགས་འབུལ་པ།།དནི་གེངནས་གོང་ཤིད།ད་ཕི༣་ལས་འབྲས་གེ་བ་དང་།།བག་མད་པ་ 
ཡང་རྣམ་པར་སཱེང་།།བདེ་ལགས་ཊཱཉི་བློ་གྱིས་དང་།ད་དག་བོད་བབླན་མད།།ད་ལྟར་རྤ་བརྣམས་ཀྱི་མབའ་བདག་དེས་དདགརྣམས་ལ་བགད་པ་དང་། བྲལ་བར་བྲ་བའི་ ཏཱ 


༅༅༅༢ 


ཚ ཐ༅༅། །རྣམ་པ་དུམ་ཿཆོས་སྟེན་བལ་དེད། བསྟནཞིང་གསལ་ལ་སྙན་པ་རྒྱམ་བའི་སྐདརྣམ་པ་ད་ལྟ་ུ་དུགགེས་གང་ལྷ་ད་དགཞམསུ་ྱི ་བྲ་ནསས་ཐས ས་ཧདཉེ 
༧།༡ བར་བཅོམ་ནས། དག་བའི་ སོ་ཅིས་དཔག་ད་སྟེང་ྲུགཉིཤའ་སྒྲ་དབུངས་བཟང་བེརྣམས་ཀུཧཏུ་བསྒྲ་གས། ཐུས་པའི་བདེ་བ་དང་།ཉེས་ཡེྱས་སིན་པའི་བད་བྲནམས་ད་ 
པབ ཨང་ལྡན་པ་ཞིན།འཞསྣ་ཝ་གངདག་དགའ་ལྡནརྱ་ལྩུའི་རིགསཞུས་བབས་པར་ཤདད་པ་ད་དགྲནམས་ཞིནམ།བའིདྲིལནས་འ་འབུར་ཏ།ངིལུར་མུལཅགས་བདེ དོ 
„3 རྣམསརྒ་བར་བྲད་པ་ད་ལྟ་དཊདགྣནས་ཀྱངརྒཱུ་ཐ་དེན།། གལ་ཏ་ཤད་ན་དདགནམས་ཀྱས་ནས་པརྟཏིག་པ་དུམའ་སུར་པའི་ དབུངས་སྙན་པ་དྭ་ཐོས་པའ་འགུག་ནོ།། དནས 
ེ ཐེས་བརྩཾ་གུར་པ་དང་།ལ་ཉིད་སྟང་བྲག་བདུནདུ་སྟེ། དམ་པའི་ ཆས་ལཀྲུསམ་དང་།བག་ཨེད་པ་ཡང་ཤས་ཞུང་ བྲ་གྱུར་པས་གངན་འཐབྲ་བལ་བྲནམས 

ིལིས་ཡེདཔ། གང་ལྔནའྱིཆལ་བྲནས་པ བཀ་བ་འདའལགས་པར་བཀ་བདང་བཅས་གས། ཆེ་སྟེན་པན་བེད་པར་བབས་པནྱ་བུཏ།དནས་དགའ་ཞུནིུཤས། 
| (བུཨ་པརྲ་དགུཿ ཤག འོ པས གྱུད བློ བཅ དྲིུག ཕྕིལ་བ་བཞིན་དུ་བད་བའ་འངོས་སམ། ་ཨེ་ཨང་དག་པའྱི་ལྡནམས།འདེང་ 
ལམ་བླ་ནམས་ནི་བག་ཤོད་བྷའགག་ཤུང་བསྲ་ཤསབད་ཆུ་པ་དང། ཀད་དངཔལལྔ་རཾས་དགོད་བར་ཤོནཔ་དང། ྲ་ཞམ་པ་དུམ་ཏན་པས་བབག་པཀྱ་མུར་བ་ཡིནསེདི། 


ཁུད་རྣམས་ཇི་ལྟ་བང་བདག་ཅག་གིཆེས་ཉེན་དང་། ད་བཞིནདུབདག་གིས་བསྟན་བའཤའོ།།ཤིས་པ་ཐབསྭུ་སུར་པ་ས་ དནལས་འདས་པའི་གེང་ཤུར་ལགས་པའ་འབབ་པར་ 
དིད་བ་བམས་ཅདྱ་ཉིསསབམམང་བ་གང་བཤགགི་་གཞན་ཞིགསརྷཨརཔན།བཅུས་་ལགས་འཁརབ་འིགག་ུ་མགས།ེས་པདྲ་གབ་གཞསཝས་ནཔ་དང་ 
ོ་ལས་ྱི་དམང་གས་བས་དཔང་དག་ཞིངགཞན་བགྲམས་ལ་ཡང་བརྨ་མུགཔདདེ།།དགས་དགའ་ལནི་ལུ་དགག་ནམས་ས་ྱིས་པ་ིདུནསཚག་ཉ 
བའ་ཐས་ནས་ཞམའ་དྱ་ཀལ་ནས་བབས་ཏེ།དམ་པའི་ཆས་ལ་གུས་ པསཆོས་པརྨ་གུན་པའི་ཡེདྱ་ཀིས་ཐམས་ཅད་ཤིད ཀྱངའིདེའི་ཚུ་སེ་འབབརྒདང་རྡེང་བུ་བལཅ 
བ་དང་ནགསྲ་ནམས་པུན་སུམ་ཚགས་པ་དང་། པྲདིརིང་བུ་པང་རིའེཔ་ ཆེའི་ཁགསྣ་མས་དང་། ཡང་དག་པར་ལཱནཔ་དང་།བ་ བླར་སྟེང་དུསརྣན་པའ་བནྡེད་པརུདད་པྲ། 
མཛོན་པཀ་དགའ་བ་དང་། ཤི་པོའི་ ༢ཁམས་་ཀྱི་འབུང་།ཿསྣ་ནམས་དང་ལན་པའིའེར་བཅི་ན་གས་ཊིསྨ་ནམ་པར་བཀ་བའི་བའྲིར་ཨེ ་ལ། ལྷ་དེ་དག་གིས་རྒབའི་རྒྱལ་ཕོ་ད་ 

ཨཛས་བསེའཤས་ཀུན།ཏ་གནས། །གཟུགས་དང་བརྟན་པ་དདུ། རྒྱ་མ་པའེ་གྱུར་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚེགས་པའི་ངོ་བརྣམས་ཐམསཊད་ལུས་འདི་ལྷག་པར་རྒྱུར་པེག།འབྲབ་དྲལ་བྱ 
ལྷ་དདག་གེ་དུངན་ཆས་ལྷག་པར་བྱུའཔ་ནི། ཇིལྟའ་འཛམྨུའི་གླེང་གིམིརྒམས་ཀི་ཁུད་ཀྱིས་འཐབ་བྲལ་བརྙམས་ཐབས་ཐམས་བདཀྱས་བླ་ལྷག་པ་གནེ། དེ་བཞིན་དུ་དགའ་ལྔན 


` ༥༤༧ 

0 །བྱཾ་ཉྷ་དེ་དགརྣམས་འཐྲབ་བྲལ་བའི་དྲདན་བླ་ལྷག་པརཨྱུའ་པ་ཡིཊ།།དནས་འཐབ་བལ་བ་ད་དག་གིས་བགའ་ཝནབ་དགགྲ་ནམས་ཨ་པོན་པརན་ཐོངནས་ 
༼།༡ གཟུགས་ཀྱ་རྒྱགས་པ་དང་།དབང་རྱུག་དང་རྒྱནན་པེ་ཧེ་བར་བཅེམ་པའ་གྱུར་པས། གངནྲ་རྭ་བའི་མངའ་བདག་ཨད་པར་གུར་པ་དར་ཤེ་བརའགའ་།།འགའ་ཞིགནི་ཆུ་བལ 
„ དགའ་བའ་གྱུའ་པས། ཞགས་དང་ཤེ་བའི་ནགས་དགཏུ་ཞུགསེ།།དི་ལྟར་འཇམྨུའི་གྲིང་གི་སཱི་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པའ་གྱིས་འབྲབ་བྲལ་བརྣམས་ཨུལ་ཐྲམས་ཧད་ཤེས་།ཁད་ཕ་ 
སུ འབགས་པ ཉིན་ལ།དྷ་ཡའདགའཝཱཱདགན ` མས་འབུབ་བེ་བ་དགུག་གྲི་དདན་གདྲ་བྭ་ཐུགཔ་ཡིན།།ཁ་ཅིགནིས་མཐོང་བའི་བིཏདང་།ངམ་ཚར་བརྟ་ 
% ཕའེ་པཾའ་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷུ་ད་དགྣམས་ཉིད་ལ་ ཀུནནས་མཁོན་པར་ལྟ་ང་གནས་པརྨ་གཱརཏཾ། ་ཁ་ཅགནི་སྤར་ིདྱ་ཀང་རིའི་ ཨེ་ད་དག་ཤིད་ལྷ་ར་བའ 
དནདུམཁོ་པའ་འཁད་པན་པེད།།དནས་དགའ་ལྡན་པ་དདག་དང་འཐབ་བུལ་བ་ད་དགྲསས་ཤིསྒནདའྱིརལ་བོ་ལ་ཡྡས་བརནས་དན་གནས།།དནས་གངའུབ་སྤས 
དབའ་ངས་དེ་དག་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་སྨྲས།།ལྷ་དག་ཇྡ་ལྟར་ཆོས་ལ་གུས་པ་ལ་གེམས་པའི་དབང་གི་ལྷ་དང་མོ ༥ལ་པན་པའི་དེན་གང་ཤིན་པ་དང་མཆོགྱ་བད་བ་དང་།སམས 
བགྣཊ་མྐས་ཐམས་ཧད་ཁ་འན་་དྲེང་།ཅེམས་ཅན་བསས་ཅད་ཏེ་དབསོ་ནམས་ལ་ཡང་ག་བར་འདོབནེ་འདི་སས།འོས་ཏོདྱཝགཏིས་པོ་འདིདགནམསྱིས་ནྷིལ་ 


དང་སྒརམས་འཇིགཉིན་འདིདང་པ་ལོལོ།དུ་ཡང་བན་པ་དང་བད་བ་དཔ་སྡག་པ་དང་གད་འོང་བ་ཨིན་པར་འྕགར་།།ས་ཉིརཀྱུར་གཤིས་པ་གང་གིས་བག་མད་བནམས་ཀུནནས་ 
གས་ཀ སབ་ས དབཝཐ་ཡ་པར་བ པ་ལ་དིནམསྲས་པནལས་འདུསཔའིམཐ 
ྭ ཐུག་པད་ཤེད་པ་དང་། ཛི་ལཱརམས་མ་ཡེནནིང་བསྲ་གཏམ་ཡིན་བྷནམས་ཆེགྲིཉིས་དེ་བཞིནད་པན་པརྡ་གུར་པ་དདག་གང་ཞེན་འདི་ལུ་མེ། འབད་པ་དང་པན་སེང་གི་འཇིག 
པ་དང་། བཟེདཔ་དང་། བཅོནའྲགས་དང་།ཆོས་སྟེནོ་པ་ དང་། སྙིངྡཛདང་། སམས་འབྱ།།ད་བ་དང།༢བ་ །ད་ཏན་པ་དང་། ལས་ལ་དད་པ་དང་ཞུན་པུ་དང།གགས་པ 
མ་ཡིན་པས་འཇིགས་བ་དང་། མངོན་པརཞིག་པ་ མད་པ་དང་།གཅིག་པུར་དགའ་བ་དང་།སེམས་ ནཱམ་པརམ་གཡུབས་པ་དང། འཆི་བྔ་སྭུ་དད་པ་དང་ 
་གྲབགས་དང་དབ་ཕུག་དུང་རགས་དངནདམད་པའྱི་ཆུགས་པ་དྲ་དལ་བ་དང། མི་གནུས་པས་ཧེ་བད་བཅོམ་པདང། གཏན་པ་དང་།བག་འདས་པ་དང།ཨཱུམས་ཅན་ཐསས་ཧ 
ལ་མཉམ་པ་ཞཾདདང་། ཆོག་ཤིས་པ་དང་།ཡུལྷནམས་ལ་འཇིགས་པརལྟ་བདང་།སམས་ལ་ཡད་ ཁྲོ གི ུ་གཏིས་པདནས་ིས་བ 

།ད་ལ་ཇྡ་ལྟར་ 


བཞནདུ་བཏནཔར་གུར་བག་ལ་འམ་སྡམས་བངུངྷ་།ངན་ེང་གིསྐ་ནམས་ལ་སྐྱ་བར་མེ་འཐུ་པ།ྱ་བན་ལས་འདས་པ་ཞང་ཕྱུང་བར་ཐེབ་པར་ 


® 


* ༠༠། །འགྱོད་པརཔེད་པ་བ་བ་ཡིན་ཞིང་།ཛྷིལཱ་འན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བད་ལགས་ལ་ལགས་པའ་སྦྲེའ་བ་ཡིནན།ཡིད་ལ་གཟགས་པྲྣམསརམ་པ་ཐམས་ད་ 
༡༡༡ དསཔར་་གས ག་པའ་སཞམས་ཀཞུས།འཇམས་བར་འད།ད་ལ་འདྲི་་ལུར་གས་པར་བུརནས་ཡིན།གལ་ཏ་ཡང་འདིནགཞན་འགའ་ཞིག་ཨིདམའ 
 ཤཡས་ལུས་དཔ།ུག་དཔིད་ཅསཁདདདཔར་སུར་བཞ་ནིདསབགྲ་གཏདི་མུག་ད་བརབྱ།བར་ག་བདང་ ་པར་དབར་བད་པ་དང།གང་ཡིད་ལ་ 
¢ གཅགས་པའ་གྱུར་ང་བྱད་པ་ད་དང་ལྷན་ཅིག།ུ་གནས་བར་ཡང་མེ་བྱད།།ད་ནས་ཡང་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཇཾ་ཞིག་ལྟར་ རྐྱན་གྱི་དབང་གསུ་བསུ་པར་གྱུར་ཏུམ།སུམས་ལ 
¡ སས ི་ གླུཉ་བཙམ་ཏིདན་ཡངའ་བྱ་འདོམ་ས།། ཀབར་མད་བར་ཡི་ད།།གུང་དག་གིས་དེགས་ 
པདྱཱ་ཐཱའ་ཡང་གཞན་དག་གི་དུང་དྲམཐོལ་བའ་བད།འདི་འབུང་བརམི་གྱགར་བ་ལ་ཡང་ཀྱུན་ནས་འབད་པར་བོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་འབད་པའྡ་པད།ོད་ཁོན་བཞིནདྲ་བི་རཞིང 
དཔ།དོག་ཉིད་་སུར་གང་དངེ་ཞང་སམས་རབྱོཏ་གཞས་བར་མི་དད།ཊ་མི་དག་བའའར་ཚས་བརྟཏོགཔ་དདགྲནམས་ད་ུར་ཞེ་བན་རད། དཔན ག་པ་འཕྭ། ལིའོ 
མགུལ་བའ་བཅིངས་པ་འམ ། མི་གཅང་བརྣམས་འགའ་ཞིགཏུ་བཅུག་པར་གྱུར་ན། མི་གཅཾང་ཐ་དཾ་དགརྣམས་དང་། ཁིའི་རོ་དེ་དག་ལ་ཡང་གཙང་མ་འ དཔའི་སྐེས་ཐུ་ནམས 


སས ྲྲ།༽ྲ༽ྲ།༽།[([(་(ླ#!འ་་ 
གཅངས་འདོདཔ་གཙངས་ལ་སྟན་པ་གཅང་མརྒམས་ལ་སེ་སོའ་སྐྱབསུ་སང་བ་དྭག། བྱ་༅ལ་ཞིག་བཤང་བྲ་བ་བྲ་ ཤད་པ་ཨིན་ཏཾ།གལ་ཏ་ཤུདན་མི་ཤས་པས་སམ།བིས་པའ་ ་ 
ུར་པས་གཞན་གོགས་པུམ་ཡིནཔ་དག་གིས་བར་བཅུག་པར་ གྱར་ཀྱངངསྟ། ཕས་མི་གཅང་བ་དྲེ་ནམ་པར་སྨདོ་པནྲ་པད་ཅིང་། སཱ་བརཾད་ལྭ་ ་ཡཱིར་ཀྱང་ཀུནནས་བྲ་བརའི་ཤེད 
པར་དེསྱ་ཀུངའགྱོད་པའ་དེད།ད་ཁེན་བཞན་དུ་དག་སྤེང་ངེས་ ཌཱ རའི་རིགས་ཅན་གཞན་དགྲད་མས་ཀུང་རང་སཾ།གང་འ ྒ གའ་ཞིག་དགེ་བྲ་རྲསྤ་ཚོལ་བྲནམས་ལ་ཅི་ཞིགཊཱ་ 
སཾ་དགེ་བ་ཞིདལ་པེད་པའྲི་ནམ་པར་ཏག་པ་དག་མུས་པརྒྱགལན་ྒ་ནས་བརྩས་པར་དདེ།།ས་བར་བདེ།།གང་དགགིས་ ཁྲིད་པ༧གྒྱར་པ་ན་འདག་ཡངཡི་སྒྲ་བའུ་བའེ 
དན།ུ་སེསསྭ་སཱད་པདདད་ཅང་དུག་བ་ལ་ཡང་སྣིད།།འད་ཞི་བགམད་པནས་པར་འཇོམས་པ་དང་། བག་མེདཔ་བླ།ག་པརཤེད་པ་དང་།བགམེད་པྲ་ནམས་ འཇིགཔན་དད་པའི་ལུན་ 
སྨ་གས་ིམོས་དངཔོལན།།འི་ིརྦས་བུ་ས་པ་ད་ཉིདཚས་བནམས་དང་འཁར་བའི་འཇིགས་པས་འདིགས་པ་གང་ཡིན་པམས་ཤིས་འའྲི་ལུརབསུང་པར་དཏ། 

སསགརགམ་པཉག་པ་བྲ་པའྲི་་བམིདལ་་མས་བརྱབུལན་ཡང་འྦདཔར་བོ།།དངནིབག་ཡད་བདབ་བ་ཡིན་ཏད་ཅག་ཀང་བགཨད་པརནི་མི་བ་ྷཝ་བསནམ 


བ་༩་་ 


* ༄༅།་ །དག་བའི་ཉེསྨ་ནམས་ཀྱི་ར་བ་གཅིག་པཱར་གར་པནི།འདི་ལ་སྟ།རྡོ་མང་བརྲ་པད་པ་དང་།ཡེད་ལ་གཅགས་པདྲ་པད་པ་སྐ།ཆོས་དང་བེ་སིན།ཆས་གཞན་ཡང་དག་བ་ 

7༡ ཀུནཏ་འཕལ་བདད་པ་དག་ཡདོ།།འདྷི་ཕར་ངན་སང་གིས་འཇིགས་པའཀངན་སེང་གིས་འཇིགས་པ་ཞགྲ་བ་བཞི། ཐག་པ་ཆེན་པའ་ས་ཡིན་ཏེ།འདིར་ངན་སེང་གིས་འཇིགས་པའྱི་ལ 

„ དངཨཾརྣམས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བག་ཨེད་བཞམས་བརླག་བའ་བྲད་པ་དང་།བགམད་བརྣམ་པའ་འཇེམས་པན་དད་པ་ཡིན་པས།དག་སྤེང་དག་གས་ད་དགུ་དང་མནུདས་པར་སུར 
„ གཞནམཁ་ཀྱངདུངུ་སྟ།བབས་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇིགས་པརྣམགདེ་ཡི་དགེ་བཙོམ་བརམ་བད།།གཞན་དགནམས་བད་པན་ཡང་ རྔསུ་ཡི་འང་བར་སྲི་བད།།མི་དག་བའི་ལས་འདི 

„ དགརྣམས་ཀྱིསནི་དྡི་ལྟ་བ་བཞིན་: དམལ་བ་དང་། ཡི་དགས་ད ང་དུད་འགྲེནམསུ་སེམས་ཧན་ནམས་སྒུ་བ་ཡིནོཞས་ ཤས་པ་ཡང་ཡིན་པས།བདག་གིས་མི་དགཔི 
ཆོས་དྲ་བུ་བམ་ཡིན་ཏ།གང་གི་པིར་སིག་པའི་འྭབས་ཐུ་ཕྲ་ཀང་ཐབསམ་ཡིན་པྨ་ནམསྐུ་ཝུང་བར་འགྱུར།།མི་དགེ་བྱ་རུང་དུ་ཡང་བསྟན་ཅིང་བསྒེམས་ལ་ལནམངདུ་བྲས་པར་ 
ས་ །གང་གིས་སྲེག་ཆགས་རྣམས་དརྱལ་བ་དང་ཡེ་དགས་དང་།དུདའགྲྣམསྭ་སྙེ་བར་ པའ་མིནཔཀྱསིདདང། བསྲ་བདང་གཤན་ཡང་དའ་རགས་འགོ་ནམས་ 
ྱིས་འདིརབསྲབ་བར་བ་སྟ། པནབངྡནཆེསྦ་གིས་འདིགས་བནམས་ཅསྟཏགྱཏ་ཡངལ་དགེ་བའརཞམས་ལ་འདིགས་བད་དའོ།གགི་བིཿ་སིདག་བའི་ལས་མཐའ 


ཤགགིའྲབས་བུ་ནན་པརླསན་བྷནསས་ནི་དགལ་བ་དང་ཨི་དགས་དང་།དུད་འཕྲོནམསུ་ཉབར་ལེངས་ལྷད་པར་པེད་པ་ཡིན་བས་བག་མད་བྲནམས།།བགམད་བརླ་མུབའ་བདཔའྱི་ 
ཟླ༣མན་པྲ་ནམསྤ་ཀིས་བྷ་མརདནསངལ་འཇིགས་པརྲ་བའོ།།ན་སངྣ་ཅམས་འཇེགས་པའི་ཕིར། བག་མད་པ་ཀླུན།ད་བཏ །པར་མི་གདེ།།ལུས་དང་།ངག་དང་།ཡིད་ཀི་མི་ལག་བའི་ལས་ 
དམ་པ་གཞུམ་བྲཞམས་མྲི་འད།དེ་ིན་ཅག་བཞིན།ཏ་ཏག་པའ་ཨང་དགེ་བནས་ནི་བད་བའང་ཞིནལ།མི་དགེ་བ་གང་སྡེང་བཟྲདོ།།གིསརན་ངན་སེང་གེས་འཇིགས་བྷནམས་ཤསནས 
པའ་འཇིགས་པ་སི་ཞོ། ཛྷིཝཱར་སྩེས་བུ་འགའ་ཞིག་འང་གི་སྟེབས་དང་ གཞན་ཁྱི་སྟེབསྨ་ཞམས་ཀྱི་དེ་ཁེན་ཉོདམཐོང་བ།དུག་ དང་གཅན་བན་དངམ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། 

གཡངས་དགདང་།སག་ག་བཟཆད་པད་པའ་འགགུག་བརུམས་ལསའ མ་པའ་གཞིག་པ་ཤད་པ་གིན།།པ་བཞིན་དུ་ཐབས་མ་ཡི ན་པ་ནམས་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་པིའ།འྱབུང་ 
བར་འྱག་བའིའེསྦོཞམས་ལསྦ་ནམ་པར་གཞིག་པརྲ་དདེ།གྱ།་ཡེབྷས་སང་བྲ་བད་པ་དང་།མི་དག་བྲནམས་ལསྲ་པ་མོཙམ་གང་སྲི་བདེ་། བག་མད་པ་དག་ལ་ཡང་སྟི་སཾའི།། 
དཾ མངསྭ་སཱས་པརྱགུརཔ་ལས་ཀྱང་ལྷམྲི་ཟཨུ་ལཛེས་སྦྱད་རྣམས་ལ་རྗེསུ་སུཾདཾས་ངན་ལས་འདས་པའི་གེང་ཁཱརྡ་རསུ་བཙལནས་འདྱིས་ངན་ལུས་འདུས་པརཅེནསྱ་ཀྱང་ལ། 
བ རྒ་ལུར རེ །དཱ་ཊ། མདཔ་མ་གཡབ་བད་པཨད་པའི་བད་བའི་ཨཆོག༣མས། ཐེབ་པྲ་པད།།འེ་པིར་ན་ཏགྲཏ་ཨང་ངན་སེང་གིས་འཇིགས་པའྲ་དའོ།ད་ལྟའྲ་བས 'པའ་གྱུལན་དགེ་སྦྲེང 


ྨ ® 


༩ ༄ཊ། །ངམ། བམ་ཐཾ་འམ།དེ་དཔའད་བནམས་ཀྱང་རུང་སྟ།གོ་འབང་གི་མཆོག་ཐྲེབ་བར་འགྱུར།། འདིལ་ཡང་ཚིགསུ་བཅངད་བའི་དྲ དགུངསྤ་ཀིས་བསྐད་པ།ཧུ ཧུས་བླུ་བབསསིན་ 
༡ པས་འཇཾགས་པ པ།།བགམད་སྟབག་ནི་སྡེང་ ་བ་པ།དགེ་ བ་སྨྱོདཧིང་ཨན ༨ ོ་ཏནཚལ།མ་བན་འདས་པྟཏེ་གས་པརའྱགར།།གང་ཞིག་ ཤབས་མན་པས་འཇིགས་པ།།ད་ཡི སེམས་ནི ནལ་དུ, 

¿ གནས།།མཉམ་པརགཞག་པ པའི་སེམས ཀྱིས་ནི།བད་བཞནེ་ཞི་བདེ་ རོ །ངན་སཾང་འཇིགས་ པ་མད།།དི་སཱཾག་པ་མང་པེ་འིད།།དནྡ་སྡག་པའིམས་ བསྒེགས་ནས།།པིན 
ླུ དམལ་ང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ འཐུར ཨེ་སྟག་ཤིནཏུ་པཱ་བས་ཀྱང་།ཇི ཱཾཧཱཧབདགབ་ཡིན།ད་ཞིགརིག་འྲུ་ཅ་ ཀྱེང་ །སྡིགཔས་བྲིམེད་དསུལ་བའ་འགྲད དྲའི 
དྲ ་ ཡསད གིསནི་འདིགས་པའ་བ།དམ་ཏང་ ལྒནམས་གུནུཏྱཱ་ཐ། ཐིག རཆ ༢ གདདྷལ་མཆོས་གཞན་དདི་བདླ།།ྒུ་དངི་ཚུམས 

པ ང་།གམ་བའས་དགུ་དཔད་གསུན་ ཁྲུ འད གུད་དགུ་འདིགས་བདྒནབནས་ཨགི་དེ་ཡོན་ལསྲ་ལེས 
` ་ ཕི 


ˆ ་་ ས་བ ༨ ཀ་ཟྒ་ཿ ད་ བྲབས 


ག 


རྣམ་པར་སྔེང་བདྡ་པིད་ཨིང་།ིད་པ་ཨངས་སེསོ།་སུ་ཡི་རང་གྲི་པདོ།།དབདབྱན་མས་དངྨ་ཐན་ཅིགྱཏ་པབ་མྲི་པདོ།།ད་ནི་སྡིག་བནམས་ཐམས་ཡད་ནམ་པརསྔངས་བའི་སླེས་བུ་རཨ 

པ།དག་བར་སླེདོ་པ།རྣས་པའ་དག་པར་སྩེདྲབ།དྲིས་མདཔ། བགསད་པྲ་ནམ་པར་སཱངས་པ། སིག་པྷ་རཾསསྲ་ཀྲསྲ་བས་པའི་སིད་པའར་བསེར་མི་དགེ་བའི་ལསྔ་ནམས་ཐམ་སངང་དནས། 
སེམའོ་སཱངས་པ །སྩྱེན་ཐམས་ཅདལས་ཡདྲསྲུ་གོལ་བ་ཡིན།། སྙེན་ཐམ་ཧད་ལས་ཡེངསྲུ་བོལ་བྲནམས་དང་།ཉེན་མོངས་པྲནམས་ཐསས་ཅད་ལསྨ་ནམ་པར་གོལ་བ་ 

བྱ་༣མས་དང་། ལ་དུགནས་པའི་ནོན་བྱེ་ནམསཞི་སིད་པའིནུ བོའི་པ་ལོ་གཏཱ་གཱ་བར་འགུར་།དའི་པིརའདིི་ལར་བ ་ སབ་པའྲ་བ་སྟེ།རག།ུ་པན་སེང་གིས་འཇིགས་པ་ 
ནྣམས་གེ་བརྡ་དཁོ།། ཆོས་གཞན་འདིན་འདོད་པ་སྡུག་པ། སིདུ་འོང་བ་སེམས་ཅནརྣམས་ཐམསད་ཀྱདཨ་ངན་ལས་འཕྲ། བའི་མཐའ་ཐུག་པརཤད་པ་ཡིནོ།གཞན་ཡངབ 
ལྔན་འདས་ད་ཤེད་ཀྱིས་ལྷ་དང་སི༢མས་ལ་ཕན་པ་དེང་། བད་བའེ་ པོན་དུ་བག་མད་པ་འབྱ།ུ་འཇོམས་ ་པའྲ་བ་བ་དང་།ཨཱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐབ་པརྡ་བ་བའི་པོནཏུ།ཡངརེས་བྷསན་པ་ 
བདག་མི ༢་པཞ་བྲོས།་པ་གང་ཡིན་བ་དངག་ངས་ ་དན་པ་དང་ཇཾས་འབིལ་ བརྣམས་ལྷརྣམས་ལ་བསྟན་ བདྲབ་བའོ། །འདེ་ཡང་གང་ཞེན།འདྷི་ལ་སྙེ འི བཟེཾད་པའོ།།བཟེད་པ་ཞེས་བ་ 
བའི་ཆསྨ་དཔས་ནི་མཆེག།ུ་དག་བ་དང་། ཤནཏཱ་བདེ་ལགྱཱ་གུར་པདང་།མཆོགྱ།་སབསྦྱ་རསྦ་ཀི་བསུགས་པ་ཡྲིན་།བཟེད་པ་དེ་ཨངནམ་པ་གཉིས་ཏེ།གང་ཡ་བཆས་མཉམ་ 


-ི 


རླ ཤིགྷནམས་བོར་ལྡག་པདྲ་བེད།།གཞན་ལས་བགནད་པ་གེན་ཤོད།།འཐིགརེན་པ་འཇགས་པ་གྱུདབད་དིད །ཨུལ་ལྡེངཊ་པྷནམས་ཐམས་ཅད་དང་ཨངལི་ཨྱུཔ་དང་།ཡིདསི་ཡངང 


"¢ 


ˆ ༄༅ 
རྨ ༄༅། - །བ་ཞིདྱཀ་ལམ་དུ་འགོ་བའི་བསས་གཏནབྲ་ནམས་ཀྱི་དཀར་བའི་ཆེསྣ་ནམས་ལ།ང་བར་བསསན་པའི་པའ། ཅོས་ཤིད་ལ་བསྟན་བརླ་ཐུའ་བྲནམས། བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་བི་ 
༡ དག་བའི་ཁྱད་པའགྱཾས' ཀྱང་བཟེད་པའ་ཤད་པའེ་བ ཟེད་པ་ན།།དྭ་ལར་འདིའ་ཡང་དག་དང་ནགས་དང་། ནགས་ཚང་ཆིད་དུམ་དང་བཅས་པའ་འཇིགཉནས་ལུས་པ་འདི་དགྲ་ནམས་ས་གཞི 
ས་འ སངན་གནེས་པརྦ་བུར་པར་ཨང་བཟེད་པརྡ་ཤིད།འབིང་བར་ཡང་ཨི་འྱགུར།།དེ་བཞིན་དུ་བཟེད་པསྤ་ཀངྲས་པན་ལས་འ་པའི་ཨསྒ་ནམས་བབ་པན་གེད་པའི་ཆོས་ནམས་ཐུམས་ 
 འད་ལ་བརྟནཔ་དྲ །སྙང་པེ་དང་།ཆེས་ཀིདདང་།ཁད་པར་ད། ` དང་། གཙོ་བོདང་། དཀར་པའུ་ཆེསྨནམས་དང་ཨཿ པན་ལས་འདུས་བའི་ལས་ཐེབ་པརྱ་གུར་པྷ་ནམས་ཡིས་ཅུང 
གྣྲླཀྣ ¿ ཏ' 12 ༥༥༧༦ ༢ 
ཡིནོ གཞན་ཡང་བཟོད་པ་གཞིས་པ་ཡོད་ད།འ་ འགའ་ཞིག་དག་སྦང་ངམ་།བྲམ་བྲ་འསརྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་གཞུནདག་ནསས་ཤངཁྲ་བ་སྐྱེས་པར་ཛུ་ སསས་ 
བེད་ད།ཕྲེ་བའི་འས་བུ་ཤིག་པར་གྱུར།།ཁྲེབ་དཾ གས་འུདད་བརམ་བེད་།་ལ་བེབཤིདྱསེས་བརླགསན། དསིད་སེས་བུའངཤིདསིཉིན་གག་པད་བད། བཞིནབྱསར་བར་གདད།། 


།ད 
| 


དང་[སྣཾ་བཿ་གང་ཐད་པར་འགྱུར།ཕི་ནས་ཡུས་ཞིག་བའགྱུརནས་ཀྱང་བན་སེང་ལེག་པའྲ། ང་བ་དམལ་བྲ་ནམསུ་གཱའ།།གངདག་བྲཾ་བས་ཟིལ་གིས་མནན་པའྱི་ཧེས་བླནམས་ཀུན་ཏཱ་ 
གྲ ིྫཙངྫིྫིྫིྫ་་་ 
སྒཾས་བུདཾདགྣམས་ཀྱིས་ནི།རྣམ་པ་ད་ལྟར་སྐྱན་གྱ་འབྲས་བུརྣམས་རྟེགསནས། རུང་ལ་བན་པ་དང་།གཞནནསས་ལ་ཛན་པ་ལའབ།་ཞུགས་པས། བཟེད་པན་ཤེད་ཅིང་འཛིལ་བ རཾ 
ཤྲེདད། དཾ་ལྟ་སྒེས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་ཁྲིམ་ལ་མ་ཤོར་བན་གྱར ནམ་ཞི་བནྡྲ་བད་པ་ལྟར།ཡཤསྤ་ཀི་མུ་དག་གིས་བ་ དང་ལྡན་པནམས་འྲོ་བ་ཀུནནས་ཞ་བརྡ་ཐད་པའི་བཟེད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མཆགཏུ་དག་པའི་ཨིད་ཅན་དང་།བཟེ དཔ་དང་ལྡེན་པྲའེ་བྷནས་པའ་སཱང་པའྱིས ས་ངུལ་སླེ་བོནམས་ཐམས་ཅད་དད་འཐུན་པརའུར། 
ཨིད་འངོབ་དང་།སབོངནདགའ་བར་འགྱགརོ།།མཆོག།ཏུ་ཡིད་ཆས་པའི་ས་དང་། བཞའྱ་གི་མདངས།འབྱཏུ་དང་བདང་།སེམས་ལག།ུ་དང་བར་ཨང་འགྱུག་རོ།།སམས་ཤིན།ཏུ་ལེགས་པར་གན། 
པ་དང་། མཆོག།་དག་བའི་བསམ་པ་དྲ་ ལྡན་པརའྱག། ལུས་ཀྱ་ཉེས་པ་དངྲ་བལ་བ་དང་། ངག་གྱི་སྱིནདང་བལ་བདང་། ཨིདྲ་ི་གསུང་བ་དང་བལ་བ་དངངན་འགེའ་འཇིགས་པ 
དང་བུལ་བ་དང་། ཞེ་འྲགས་པའི་སྒྱ་བོརྣམས་དཔལ་བ་དང་། དག་རྣནས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་སྙན་པའེ་དྲི་མརྣམས།དད་དྲལ་བ་དང་། སྙིང་ལ་ཀུན།ཏུ་གཅགས་པ་དང་།བྲལ་བ་ན' 


གསང ༦ ༄༅་ པི 2... པར  རི་ 
ཧཾཿ 

#( ༄གྱ༅། །རྒྱལ་པེའི་ཆད་པའེ་འཇགས་བརྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་།ཨ་བསྒྲངས་པའི་ཚིག་ངན་པམས་བརྗོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་དལ་བ་དང་། ཀུནནས་འགྱོད་པའི་ 
༧༡? འཇྲིགས་བ་དངུལ་བ་དང་། ཀུནནས་བ་འོད་པའི་འཇིགས་པ་དདྲ་བལ་བ་དང་།ཤླད་པེའི་འཇིགས་པ་དང་བལ་བདང་། སྡུག་བསལ་ྱེ་འཇྲགས་པ་དུཔ་དལ་བ་དང། མྨུགས་པའ་འོ། 
ཀྐ པ་དང་དལ་བའྲ་གུས་བུ་ཡན་ཏན་ཐམས་ཧད་དང་ལྡན་པར་འྱུ།།འགྲོབ་ཐསས་ཞད་འདྲི་གན་པར་གགས་པ་དངའི་ལལ་པར་འགུར།།འཇིག་ཏྟན་འདི་དང་པ་ལོལ་གཞིས་གཟ 
༡ སང་བན་ཡང་སྨྱིད་པར་ཡང་འཁུརོ།སྒྱ་བོམས་ཐམས་ཧདེཡ་ངམ་དང་། པ་དགུང་བའཐུརོ།།ཀན་བིས་འབུལ་འདྲུག་བ་བར་ཨང་ལྱག་སྱསུས་བུ་དམ་བ་བཟུད་པ་དང 
ལ་མ དེ་ེའབགཞན་དན་བཅན་ཐུག་ དང མཆནམདང་།རུད་ནུ་པ་ྲེག་པེ་ ཀང་ཞི་པས ོ་བུ་ཞི་བརམཔས 
བའགི་བ་དང་།བཟད་འཏ་པ་དང་།སྔམ་བར་ཡང་དད་ དེ།བཟུད་པ་ད་ཡདྱ་སེས་བུདམ་པ་དགེ་བལ་འདད་པྷ་ནམ་ སྭ་ཅེས་གིད་ལ་བ་ས།རནཔེར་བཞིན་ནཡ་ས 

ཤགོ། ད་ཨང་པ་ལལ་ཁྲོ་བསྡ་ནམ་པའ་བསགས་བྒསེས་དང་། ཁ་བའི་མུན་པན་ཀུནགས་གནས་པ་དདགྲ་ནམས་ལ། དམ་པའིས་ཀི་སེན་རབཏུ་ཨོམ་བའུ་པད་པ་དང་། 
དྲམས་ལང་བྲ་ནསྱ་ཀི་ནི་སིགྱ་གཱར་པའོ།།དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འབེངོས་པྲགམས་ལནི་ཡོསྦ་ཀྱི་ཛྫས་།།ལག་པའྟི་ལ་བས་དབུལ་བྲ་ནམསན་འཇེམས་པའ་བེད་པ་ཡིན།མ་ད 


བས་སཱངས་བྲནམས་ལནིས་དང་།པར་གྱར་བ་ཡིནོ།། ཁྲེ་བའི་ནུར་འབྱདྲ་བིང་བརྩགར་པྲནམས་ཀྱི་རྐྱལ་བར་གྱུར་པས། རྟག།་པན་འདོགས་བདདཔ་ཡེན།། བ་སེང་དུ་བྭ་ཏ 
།ང་བྲ་ནམས་ལ་ནི་ལག་པ་བྱརངབསཤིནྭཏུ་བརྟན་པས་ལགས་པར་འྲན་བའ་བེད་པའོ་།སུམས་འན་འོ་བས་ཟིནཔས་དམལ་བའུམ་མདུགཏུ་འབ།ུ་ཝུད་བརྡ་སར་ ཡན 
ལནི་ནུའི་བ་བ་དད་བ་སོ།།ི་དགསྦ་ཀི་འཇིག་ཏྟནྭཏུའབྱ།ཏ་མུག་པར་གྱུར་བའྱི་གེསོ་བྲ་བག་དེག་དང་ལྡན་པརྣམས་བཀྲས་པ་དང་། སྐེམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱིསཞྒཾསེ་པར་ 
བཅོམ་བྲད་སས་ལནི་བས་དང། སྐམ་བཞིན་དྲུ་བེད་པ་ ཨིནོ།།དད་འགྲོའི་ཌྲག་བ་དང་། འབ།ད་འདྲལ་བ་དཔཝན་ པའི་སཾནསཧནྡྲནམས་བནནུ་དུ་གསེད་བཟམཡོན་ 
པའ་དགའ་བྒ་མན།་ལནི། གསན་པ་ལགས་པའ་སྦྱིན་པ འཔིད་བྣམས་བཟེད་བ་ ཅིང་བསྒེམས་ལ་ལ ན་མདཱ་དྲུ་བས་པ་ལས་ཡིན་པས།། དའ་པི་རན་བནསང 
ཤུ་བཏ་པས་བམ་པ བསྲི ལ་ང ཆིང བཞིོང་མཁོག་ གདུགས ཨཱ་ལཾི་ཚན། མ་བའི་བདག་པ་དས་གཤུག་ལག་གེ 
ཆེགས་བནད་པ་བརྗོད་པ། ཇི་ལྟར་བཟོད་པས་བརྒྱན་པའི་སྒ།་ཕུལ དད ནན ་བརྒྱ འཱ་པས་བ་སྒྲེནཏྲོ་མད།།ཞེརྡ་ནསས་འཕྲག་པའ་བདག་ཨང་། བཟེད་པ་ཞད་ནཞམ་ཡང 
མིན།། བཟེད་པ་དང་ལཱན་སྩས་བུ་ལ་།ལུས་ཅན་ཐམས་ཉད་དབའ་བར་འགྱུར།།ཕི་ནས་བདེ་ལགས་ལ་སྦེའེ།ད་ཕྲིན་བཟེད་ལ་དཀའ་ཐུབ་མཆེག།བཟད་དང་ལྡན་པའི་སྤེས་བུནི)། 


།།བཟྲེད་པའི་ཞེར་དང་ནུལ་ཁིམས་ཞོ།།ཤཾས་འབ་ཀྱང་ 


།ཁྲ་ཐའི་སྐྱེན་རྣམས་ཐ མས་ཧད་སླངན། །།ྐྱེ་བ་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། དག་ལགས་ལཞི་འབ།ཏུ་སྲེའ 
གཏུ་དམ་པས་མཆོད་པའྲ་བེད།།སྙན་གྲགས་ལ་ 


༢ 
་བཅོམ་པཀྲོས་ཡངྷས་བརསི་ 


? ནྲི་ཞེའ་ཤིད་ཡིན།།ན་བྷ་༣རསཧོ་བྱསགས་པ་ཡིན་།།དབོག་ལ་སེགས་པཞམ་ཡང་ཡིཞ།།བཟོད་དང་ལཱན་པའི་སྒེས་བུ8ྒ།།ྟ 
¢ ཡང་སྐྲེའབའ་འགྱུར།།དེ་ཕྲིའ་ཀུན་ལས་བཟོད་བམཆོག།ཁྲེ་བའི་དགྲ་གི་སྨན་མཆོག།པ།།བཟློད་པ་དེྡི་འདེད་པ་ཡིན།ཁྤེ་བ་བཟེད་པས་ངེས་ཊ ཅཱ 
འགགགོ།ཡྤུཞ་པས་འབྱཏུ་ཟཾལ་ནནན་པའི།།ཐུས་པ་ ' རྣམས་ལ་ཁད་པལ། འབད་དོ འདོད པའི།།སྒྲེན་མའི་བྲ་བ་བུད་པའ་འགྱུར།།དས་ཆེད་ཞོར་དང 
/ དྭལ་བརྣམས་།།འགྲེ་བ་ལྔ་ཝནི་འཁམ་པ་ཡེན། : གང་དག་བཟེ པ་འདེ་ཡེ་ས།།ད་དག་འཇཾ་གཉེན་ ནར་ལྡན་དྭན།།ྲེ་བ་ཡིརྒེ་མུན་པའི་ཛེགས་།། ལ 
དཀབ་ཡིཿ ཁི་ལམ་ཟས་བ་མཁོངབ།། ཨིད་ཅནྡྷནམསཧི་ཕཊ་པར་སྒྲེལ།།དམ་ཇོས་ལམ་ཧི་སྟན་རྣམས་ལ།།སྣུན་པརེ་བེད་པ་བཟོད་པ་མཆོག། 
དུན་སེང་འཇིགས་པས་འདིགསམས་ལ།།འཇིགས་པྲ་མད་པ་བཟེད་པར་བྗོད།།སྡག་བསྔལྷ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་དང་།མྲིམས་བད་བྷ་རགྲཏ་འབུང་།།ུག་ཏུབད་ 
ལགས་ཀུན་བོབ་པ།།བད་ལགན་མིན་སྙང་བདལགས་ཨིན།ད་ལ་དམ་བྷན་མསྐ་ཌགེ་དགའ་། ཡིདནས་ཡྒའ་ཏན་པད་པ་ཡི་།དག་བ་བཟང་པེ་འྱབད་བེད་དང་།།ཨི་དག་བ་ 
| ། 


: 


།ཟ་མ།ཏྒམ་པའ་སཱེང།།སྐྱས་ཊུའི་ཐར་པ་འགས་སྟེན་དང་།། འཁེའོ་བའི་འཇིགས་པ་འཇིགས་པརྭ་དད།།ཨཐེའས་ཐེམ་སྐས་གྱར་པ་དེས།།དལ་བའི་མནྙིགམ་པར་འདོམས།།།ཞི 
དགས་འཇིག་ཉུན་ལ་སྐྱབོ་དང་།ད་འགྲོའ་སྐེ་གནས་དས་ད་བཞིན།། ཡེན་ཏནཚགས་ཀྱིས་རྟག་གང་བའི་།ཡུས་ཉདེ་རྣམས་ཤིས་པའ་འབྱུར།།འབ་བསྡུགས་བད་བ་དཊ་བྲེབ་པ།། 
གྲག ྣྣནདད་ 
ཅིས་བད་འྲའི་འཇིགཉན་ལྷ་ནམསྭ་སྱེ་བར་འགྱུ་པ། ཨ་དན་ལས་འདས་པ་ཡངཐབ་པ་ཨིཊོ།།དེི་ཁི་་བག་མད་པ་དང་དལ་བའུ་བ་བའི་དོན།་དང་།ལྷ་དང་ འ་ྲ་ཐ་ནམསྭུས 
བདཔད་པྷ་༡མསྭ་ཀྱིས་བཟོད་པརྦ་བའ།། གཞན་ཡང་ག་ ལགས་ཀྱཾས་ཧོས་བགམད་པའི་དགྲནས་ཕར་འཇེམས་ པར་ཐེདཔྲམས།དག་སྨྲེང་ངམ།ྲམ་པྲཾ་འམ།ད་དག་པ་ 
འདྲ་བའ་གྱུར་པ་གཞན་དགསས་ཀྱིས་ཀྱད་དའོ།།འདེ་ཡ ང་གངཞེན་འདི་ལྟ་སྟ།བརྩོན་འགུས་ནི་མཆོགཏུདག་ལཾག ས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཨིན་ཏ།༢ 
པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་བཅོན་འགུས་ཡང་དག་པའྲ་གསཞས་ཡུལ་དད་དྲུས་ཟགེ་པའྲ་བྲས་པརྩགར་པྷམས་ཀྱིསཞི་ཤིས་པར་འྱགརོ།འཇིག།ན་དང་། འཇིག་ཉུན་ལས་འདས་པཞན 


ལ་ཡཨང་ིག་པ་ངང་། འགལ་བ་སེདཔ་དང་། མཐའྭ་ཐུག་པའ་སྙེན་པའ་ གྤུལ་པའེདགེ་སླེང་དང་།བྲམ་བེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའིཆསྲ་ནམས་ལ་ཡང 


སཔ 
- 


*,/༠༠། །དག་པར་བཙོན་བ་དང་ཝྡན་པས་ཤིས་པར་འགྱུཌོ། དུསལང་བ་དང་།དྲུས་འལ་སེ་བཟུཤད་པའི་གང་ཡུལ་དུང་དྲུས་ཀྱི་བབས་ཤིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེདགཞི་བདལགས་ 
/*༡ ཀྱི་སྐལ་བདང་ལྡན་པར་འགྱུརོ།། བརོན་འགསས་དས། སེམོས་ལསྦ་འམས་ཐནས་ཅདཀ་བའ་བཅོས་ཞས་དས་པའ་གནས་།།ེན་མཁས་པ་གཞེས་བ་ལ་བཅོན་པ་དུང་ལུན་པའི་དག 
༩ མུང་དང་། བ་བ་དཾ་དགྲནནས་ཞི་ཤནྲ་བ་དང་། འགྲ་བ་དང་ }འེ་དང་། བསྣཨ་པ་དང་།ལྟ་བརུབ་བད་དགྲ་ནམས་ལས ། བརྙུན་འགུས་དང་ཝན་པརྱ་གཱརནས་ཡིདངེས་བླཟོག་པ 
„ ཧྲེ་དཊདྭཾ་ཆཱནྷནམས་ལས་སྐྱས་པར་གྱུའ་ཞ་ཡང་གིད་ཅེ་ ནམ་བའ་དཔད་པའ་ཤད་ཅེ་སྡེམ་པའ་དད།།གགས་གཉེས་པ་བཅིན་འགུས་དང་ལན་པརྱས་པས་ ཨུ་ལ 
ཚི བས་ཅད་ལས་སྐམས་པ་པརླ་ག་པའ་གདད།། ཆས་ཤིནྲ། མུར་བར་སམསྭ་ཀིགས་འྱབ་ཤིང བཅུངབརྱ་འ་བནམས་གེ་བའ་བཅོན་འགག་ཀིས 
དག ཉ}}ྣ}ྣཀ༡ྣ༡ཆཔྣྣྣནྣྣནྣནྣྣ༽ྣྣན་ 
པའི་ཆོས་།ིཞ།།དདང་འགོགས་པའ་དག་པའ་ཆོས་གང་ཤིན་པནམས་གི་ཤིན།ཏུ་བརྟན་བདང་། ཤམས་པ་གད་པ་དང། འབབས་བུ་ད་བཅས་པར་འྱགརོ།།བརོནའགུས་མདུནད། 
དྱ ི}ྣནྣནྣནྣ་་་ ཐིག་བཅན་པོལ་ཡང་ 


དག་བར་གནས་ནས །ཆུ་བདུ་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པརརོགས་བའཾ་བང་རྡབཏུ་མངོན་པར་རྡོགས་པདྲང་ནུབ་བར་འདོད་པའི་དག་སྦྲེང་ངམ །བྲམ་པ་དགྲ་ནམད། ]ཀྱེས་ཀྱང་དརད། 
འཐུན་པའི་བརན་འབུས་ལ་གསས་པའ་བའོ།།འཇིག་ཏན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ནམས་ལ་ཨང་བཅོན་འགུས་ཏོད་ལག་པའ་ཞྱག།།ྒེས་བུ་འཇྲིག་རྟན་པའ་དེན 
གང་དག་རོམ་བའྡ་དེད་པན་ཡང་དདགྲ་ནགས་བསས་ཡད་ཀུང་ཤོནྱཏ་བརྟན་པའི་བཅན་འགུས། བརྩོན་འགུས་ཀིས་བརུམས་པའ་བས་ན་ནི།འབས་བུཡད་པརམ་འབུལ།པུས་ 
རིདདུ་གནས་པ་དང་། གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཤེ་བརམ་ཆེམས་ པ་དང་།འཆི་བའི་མཐའ་ཐུག་བའྲ་ཤིད་པའི་འཇིགཏན་ པའི་འཇིགས་པནན་པེ་དང་བཅས་པ་ཞ། ལུས་བྲས། 
བུང་དྲུ་བྲ་ཀུང་། བརྙཾན་འགུས་དང་ལྡན་པའི་སྐེས་བུ: རྣམས་ནི།སམས་སྩུཨ་པརམ་འགྱུར།གཡོས་ པར་མྲཾ་བད་ནིངན་ཚ་མདེ།།འང་དང་གཞག་བྱི་དོན་ 
རྣམ་པའ་ཉམས་པཆན་ ནྣམས་བྱང་བརྱ་གུལན་ཡང་། སྲི་སུག་པར་མི་བྱབུང་ཞིང་།ཨང་དང་ཡང་དུ་དོན་ད་ཤིད་རོམ་པའ་ །རྒྱས་པའ་དདེ།།དྲག་བྒོནམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གདུལ་དཀའ་བར་འབྱུའ།།འདི་དགེ་གི་དོན་འགའ་ཞིགྲ་གུབ་པ་ལ་འཇོམས་པའརསི་འགུརརོ།།དོན་གང་དང་གང་བརྩམས་པ་དེ་དགྲ་ནམས་སས་པརའབུར།ད་ལརཤིག 
འཇིག་ཏན་པའི་དོནནམས་ལ་ཡང་དཤེས་པར་གྱུར་པ། མཁས་པནསཀིས་བསགས་པར་པདན།འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་དེན་ཨང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྦེནཏུ་བྲདཔ་ 


ཇཾ ཐོཝ 


ལའ མམ ཟ་མ བཅུན་འགུས་གཙོ་བརྩོགར་པ་ལ་ཅྲི་སུས།།དཤྲི་པིར་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སབས་བམས་ཧད་དང་།དུས་འམས་ཅད་དུཡངཤས་པ་སྔེན་དུ་བཅབས། 

༧༡༡ ཡུལ་དང་དྲུས་འཆལ་བ་དང་། རིག་པ་དང་ལྡན་པས་བརོན་འགུས་བརུམས་པདྲ་བཊོ།།ད་ལས་སཐར་ཐུག་པའི་བདྲ་བླནམས་འབུང་བར་འགུརོ།།བཟླེག་པས་ནི་བདེ་བཞུ།ཡིན་པ 

6 དང་[དོན་ ་ན་པ་དུསྒ་ནནསུ་འགགུར།།དའེ་ཕི༣ན་ལག་པའི་ཤས་པ་སྔེནདུ་བཏང་བའི་བརྩོན་འགྲུསྔ་ནནསཞི་བནན་འགྲུསན།ཡེན་པའའིག་པརྡ་བཌོ།དནས་པའི་ལྲ་མདའི 

ལའ མངའ་བདག་དག་གནུག་ལག་གི་ཆིགེསུ་བཅད་པའི་དབངས་ཀྱིན་བ ཊཔ།།ཇི་ལྟར།ཨུལ་དང་དྲུས་ིགཔ་སི།།བ་བའང་འབྱ།ཏ་བརོན་ལྡན་པ།།བཙུན་འགྲུས་རིགས་བསོ་ 

ཤཿ བརྩམས་གྱུར་པའི།།འབྲན།བུ་འབྲས་དང་བཏས་པད འགྱ།།འིགས་པ་ཡུལ་དདུབ་བྲ་བལ་།ཆསྱ་ཉིས་ ཡོངས་སངས་པ་ཡེ།།བ་བྲ་ཐིདཔ་ཉེམས་པར་འགྲུར། 
བཅོན་འགུས་ཀྱིསི་ཨེངས་སྔཔས་པས་།།འགས་པས་ བརྩོན་འགྲུས་སུམ་པའཾ།། མཁས་པ་ཐར་པར་འགྲོ་བ་ ིན།།ཞན།ཁའ་ལནིམདའ་འཕ་ཕས་བཞིཀ།ལྷའི་འཇིག་། 

སས །བས་དགས་ཅུ་ཅོད ་ཅན།།དགེས་པ་གདདག་བརས་མུར་པ།དད་དག་དནིའེབ་འགུབ་ཅིང་།།ནམ་པར་དངུ་བར་བྱུར་བ་ཨིན།།འདིགཏུན་འདུ། 

¡དཾན་འགའ་ཞིག།ལྷའི་འདི་གཉེན་ལས་འདེདིཔ།།དནཾ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབ་གགྲུབ་། བརྩན་འགྲུས་བྲལ་བས་ཞམ་ཡང་ཡིག།།ྐེང་ལས་མུང་ཞིང་བཅོན་འགུས་དལ།ཆེ 


ཀྱང་ཡཁྲསུ་སུངས་པ་ི་།།མི་ལ་དཔལནྱི་པས་མིན་ཏ།ཞིས་པ་བ་ཞིང་བསྭ་ཀི་བཞིན།འཕགས་པའ་ལམནིཤན་ལག་བྱ་རདུ།།ཤས་པ་ལགས་པར་ཞཁས་བསུངས་།བཅོན 
འགྲུས་ལན་པ་གྭ་བ།།འགྲེ་བའི་མཆོག།ངུ་འགོ་བའ་འགགུར།། བཅན་འགུས། ཀྱེས་ཀང་བངནུབ་ཐེབ།།ཅུན་པས་དེ་བཞིན་མཐོ་རིས་དགསཔས་རས་ཞིད་ཀང་བརོན་ལྡན་པས། 
བརན་འགྲུས་དང་མཚུངས་ ག་བསད།།དྲིར་ཨེན་ཏན་ཏགས་ལ།།བཟོན་འགུས་ཚན་པས་དབངཔེ་ཁའད། བརོན་འགས་བརུགས་པའྲི་བོ་ཨས་དང་།བརོན་འགུས་མཚས 
པའིཞར་ཡེད་ཡིན།།དྭལེརྦ་ནམ་པའ་བཀུ་བ་ཞས་བ་བ འྷཱ་པབུའྱི་ཧཱལ་པེ་ཛཾས་དགའ་ཝཱནཔའི་ལྷ་དདགནྣམ ས་དང་།།འཐབ་བལ་་གྱི་ལྷ་ད་དགརྣམས་ལ་སྙེ་བ་གཞན 
ཌཱསཱ་དྲན་པའ་གྱུ་པས། གཤུག་ལག་གི་ཆསརྒྣམས་ སྟེན་པའ་པྲེདོ།།ལྷྭ་དེ་དག་ཉིད་ཐམས་དད་ཀྱང་གདུ་ ག་ལག་གི་ཆོས་དེ་དགྲ་ནམས་ཐོས་པར་གུའ་པ་ངང་།བག 
སད་བྲ་ཞམས་དང་བལ་བ་དང་། ན་བ་ཀུནནས་ལྷགས་ཤིང་ིདྱ་ཀང་རཱ་གཅིགཏྱ་གཱར་པས།ནལ།ཏུ་པབས་པའི་ལ་ གྲནམས་ཀྱི་ཨིད་ནམས་ཉོགས་ནས།མདའཨབ 
བདག་དེ་གཞན་ཨང་ཤིནངུ་ལགས་པའ་བྱསམས་པའི་ཐོ་དཔྲལན་པས་ཤིག།ད་འབ།ུ་འབས་པརྡ་གུའཔས་།ཆོས་གཞན་སྟེན་པར་དད་པནི།ཐབས་གྱུར་པ་དང་འགས་པ་དང 

ཤེས་པ་དང་།ཨ་ངན་ལས་འདས་པའ་འགོ་བར་འགྱུར་བརྣམས། ! ལྷྭ་དག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ ངང་།བད་བའེ་དོན་ཏུ་སྟ །གཞནལ་ཕན་པ་ལ་༢བ།ུ་ཞུགས་པལ་བཔྲབ 


༧ (༄ྱཀ་ - །ི་ལ་ཨ་དཔའ་གཞན་ངན་པོ་གཞན་ལྔ་པ་ལྷ་དངཨཤཱ་ཨསྱི་དོན་དང་བན་པ་དང་། བད་བར་འགྱུར་བའོ།། འདེ་ཡང་གང་ཞན། འདིལ་ས།ཆོས་སྟེན་པ 

/'› ཤཾ་གང་གོ་ཤྲིར །སྨིན་པ་བྲམས་ཉད་ཀྱེ་ནང་ཞསྭ་བླ་ལྷག་པ་ཤིན་ཏེ།རྒོད་པ་འདིདག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པདྨ་དད་པཞི་འདི་ཉྟ་སེ།ཆོས་སྟེན་པའ་པད་པའ།།ཆོས་སྟེན་པ་དང། 
¿¢ ཉན་བ་དང་) ཆེས་སྟེནོ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། ཆོས་སྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་། ཆོས་སྟེན་པ་གཅེས་བའ་པྲད་བ་དང་།ཆས་སྟེན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་།ཆེས་སྟེན་པ་རྒྱནལ་འཆུད༣ 
„. བྱིད་བ་དུང་། ཾ་བཞིན་གཤགས་པས་ཀྱངཆོསྐ་བླམར་མཛད་པ་གིནན། གཞན་ཤན་ཐས་དང་། རངེསངསྤྱ་རུས་ རྣམས་ལ་ལྟེ་སྨྲེས་ཀྱངའི་དགོས།གངགི་པིར་སྟན་ 

ཡེ བྱུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་བུལ་པའི་ཆོས་སུན་པི་ ` གཉས་པར་འགྱུར་བ་གཾཊེ།།།ཞན་ཏན་བུནུ་གཅིག་ གབནུ།འ། ལ་དག པ་དཔག 
༠ གང།ཞགུང བཡདབུ་ད གསས་གདོ། དང་དང ཀ་འ ཟ་འ གས་ས ་ རྡས འཛན་བས་ཚོས་སྟེན་པ་དང། 
སྦྱིན་པའ་འུབུས་། ྕེ 'བཞད་པར་སྟན་པ་དང་། བག་བ་ཨན་ དད་ཡང་དག་པར། ་བ་དང་།འཁེའོ་བའི་ཤཾས་དམིགསྱ་ཀི་ཆོས་སྙེན་པ་དང་།མཐེ་དས་འབབ་པ་ 
ྱ་བའིཆེས་སྟེན་པེ་དད་།ལས་དང་འདུས་བུ་ཀུན།ཏཱ་སེན་པའ་ཐེད་བས་སྟེན་པ་སྟ།ད་ལྟར་རྣས་པ་བུདུ་གཅིག་གིས་ཆེས་སྟེན་བརུཤེད་པཞི་ཤན་པ་བེཤྒོམས་དང་།ག 


ཏཱ ཏུ་སྒྲ་བརུ་བྲད་པ་རྣམས་' ལ་ཡང་གཉེས་པར་འགྱུར་ བའིཆསནམས་ ཨྒིན།།ཏྲ་བདབ་དང་། ཡེན་ཏནད་བེད་པ ་དང་།བད་བརྲ་བེདཔ་དང་།མ་ངན་ལས་འདས་བའི་མཐར་ 
ཟ་ པརྲ་ཐད་བྷནམས་།ཇི་ པེར་ ཇི་ལྟ་་ཡོ ཡོངད། ་བྷས་བ་བདབདྲེ ང་ལ 'དེ་ལྟར་འགྱུར་བ། ཨིན།། ཆས་སྣ་བཞི་གང་གི་ཕིརནམ་ པ་སྣ་ཚོགས་པ པའི་སྦྱིན་པ་འདི་དགརྣམས་ཐད 

ཀི་བྲུང་ན་༽ ཨཇོམང་དམ་པའྲི་འོས་སྟོན་པའི་ ལྷག་ པ་ཡེཞ།། །ཡུས་ཅེནྲ་ནམས ་བམས་ཤད་ལ་ཡྤངྲས་ངན་ལས་འདས་པའ ལེསཐར་ཀཱུག་པའི་བད་བནམས 
༦ པརའྱགུའོ་།དམ་ པའི་ཆོ སུ པ ཧུ མ་མ འི་ཡེན་ ཏེན་གཞན་ཡང་ཡེད།གཿ གང་འགའ་ཞོག་ཆོས་ 'སྒྲེགས ་པ་ལ་དད་པ་དང་།འགྱ།་དང་བ་དང་ཝ། 
པ་ དབང་པེ། པོ་བ ། བློ་གཅང་བ་གཅེག།ཏུ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་འབ།ཏུ་དང་བའི ཟས།ཁྲིམ་པ་ ་འམ།འབྱཏུ་ངཱའབ་ ཨང་འུང་སྣ།དམ་པའི་ཆོས་ 
ཤན་པ་འ། འདོད་པས་། ཁྱིཾམཉས་ཅུ ཅུཿསས་ལུ ལྔ་ཁང་ངམ། ུན་དགའར་བསུ་འཐེ འདབ་བ དགོམ་ བ་འ ཐར་བ་དང་།གས་པ་འབོར་བ་ལ་ཚངས། 'པའི་བསཾད 
ནམས་འུང་བརའགྱུརོ།།ཨང་གངདག༤ ཆན་དངེས་སུང །ལ་ཞེར་དག་གིས་མཚེད་བརུ་ཤདཔ 'རསནི། དངོས་སངས། ྒྱས་ ་ལ་མཆོད་བར། འགུརོ།ད་ ངི་ སྟེལ་ཇི་ལྟ ཇྲི་ལཱ༣ 
མཆེད་པ་དེ་དག་ ཡངས བསླེ་བརྡ་བད་པན། དྭ་ལྟ་དཾ་ལྟའི་ཡེཛ་སཱེན་པའ་གྱུར་ ཏེ།།ངཾ་ངེ དི་སཱིད་དུ་དབླན་མད་པ་ ཨང་དག་པར་རྫོགས། པའེ དབང་ནུབ ཀྱེ བའ 


2 ཇང 


ྨཿ པ་ལས་ཀྱང་ཐོག་ཨ་མད་པའིདུས་ནས་ཞུགས་པདྱ་གུར་པའི་སུན་བྷཟམས་འཇོམས་པ་ 


(ཌྷ ཡིན་ཏ། ཚེས་སྣ་བྒནསས་ཇི་ལྟ་བར་བཞི་པྡེ་ནྣམས་ཀྱི་ཡང་ཕན་བར་ལན་གྱིས་གླན་པར 
| པ་པའ།།ད་དགྲནམས་ལ་ཐིན་པནི་གཞལ་དྲུ་མད་པར་འགུརོ། འྭས་བུ་ལ་ཀུནཏ 
རེ ལེག་པའི་ལཱ་བ་ལ་གསས་ཀུནྟཏ།ཞུགས་པྲ་དམས་ (འེ མ་སི མཆ སི ད་བ 


ཚཆ༅༅༅-་ - བླ 
°. 


† འགྱུར་བ་ཡིན ོ་ཐནཔ་ལ་མཆདབདདཔགང་ཞིནཔྭ་ས། དཔའ ཆས་བླསགས་པ་ལས་གསས་ལས་བུང་བརའབུར་བའ་ི།ལན་ཐ་བཟས། 


འབིད་བའི་པིའ།།ད་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱངསེམས་ལསུ་རུང་བྲད་ཤེདཔ་ནིས་ 
་ཱ་བམ་ཡནོ།། བཞི་པགངཞན།འདྷེལ་ས།ན་དང་ཕ་ དངག།བཨྒྱཧྲས་དང་ཆོས་སྙེན་ 
་མངས་བནིརོས་བསྙན་པ ཐོས་ཞསྐྱར་དང་འས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་འབྱུར་།། 
(དང་ཨ་བན་བར་ལན་པ་དང་།མིཚངས་པའ་སདབ་ 


བསན་པ་དགུ་ཐོས་ནས་།དེ་དགྲ་ནམསསང་བར་འགུར་།དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དྭསྱ་ཀང་ལ་བང་བརབས་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མ་བའ་ ཐུག་པར་འཁྱུའ།། དེ་ ཏེ་དག་གི་ན་ཆོས། སྟེན་པ་ ་བེད་པ་པས་ཕན་བརྟགས་པ་ལ་ལན་གན་པར་སྲ་བམ་ཡིནོ།། ལུས་སྤིན། (བད་པ་པོའ་མ་དང་ཕ་དག་ལ་ཕ 
ི་ ་གཏོགས་ཏ། གང་གི་བུས་མ་དང་པ་དགཆོས་ལོའབྱ།་འགོད་པདྲ་དད་པརྩ 


ལན་བླན་བརྲ་གཞི་ཞུས་ཏ། 


བསྐྱད་བྱད་པ་བེ་དདག་ཆཾས་ལའབཏྟ་འགེད་བར་མྱུར་པ་ཞི་་ 


པ་དེ་ལྟ་པན་ཧུད་ཐད་ཅིག་པན་གཏགས་པར་འགྱུར།ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡར་གས་པའིས་བྱ་སས།ཁམས་གསུམ་ནཆས་ཁད་པརདུའཕགས་པ 
བུ བཁས་བས་བརྡབར་བའི་བགས་པ་ལ་ཡད་ལནདུན་བརྲ་བ་རསི་ཨུཊ་ཏ།ཏོགས་ཤུངབླམབས་བ་ལྲ་གུཏུདགའ་བའྱི་མ་འགྲད་བཞོར་ཞི་་གཏུགས།། 
ད་བཞིག་གཤགས་པ་ལ་སདུ་བ་བདྲས་པར་འགུར་བ་བདག་ཉིད་ཀང་བད་ལགས་ལ་སྤུའ་བཟའུག་ །བྲནས་དྲསདེའིྣ་མུ་བའེམཁའ་བདག་དས་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་དབངས་བར་ོད་བ།ཇི་ལར། བད་ལགས་ མུ་ངན་འདས་འགེབའི།།གང་ཡེང་ཇོས་ཞི་སྟནོ་བྱད་པ། དནི་འབུལེ་པ་ཀུན་གཅོད་པའི།།ཡུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བཱ 
ཡེན།། གཏྲི་མཱག་འང་བཞིད་ཞགས་བཅུདདས།། ཤིས་པ་གཞནན་སྟོན་པད་ཤིད་།ཆོས་ནནས་འབྱཏུ་ ནཿ ལམྟ་སནོ་བརདིདའབ་བཟོད།།ོ་གང 
གིས་ནོ་ཨྡིམསྭ་ཀྱང་།།སིད་པའྱི་མནོ་ལས་གོལ་བ།། དམ་ཆོས་ནཆེག་འབུ་ཨིན་པའ་བརད།།གང་ཡང་འབིག་རྟན ས་མ་ཡིན་།གང་ཡང་ཡུས་ཧནྷནསས་ལ་ནི།།ཞིང་ 
ནི་བཞི་པ་འདྲི་ནམས་ཡིག།།ཐག་པཨཆེགྱཏ་བསད་དང་།དབང་པེ་ཚད་བ་བྲ་སདཔ།།པའི་སྩེ་འདེ་འབས་བཅུས་པར།། ལམ་སྟེན་མཛད་པས་གསུངས་པ་ཡིག།།ལི་གང་ 
ཆེས་ལ་མི་དགའ་བ།།དནི་ཕིནས་འཁྱད་པའ་འགྱུར།།རྟགཏུ་རྣམ་པའ་ཆགསཔ།ད།།རྟག།ཏུ་བདོད་པ་རྔསུ།ཁོལ།བུ་དང་ནུང་ས་ལའཔ་ནགས།།།ལུག།ཅན་རྣན།ས་ལ་མཐ༥ 


*་ 


ཆི ༄༅། །ཤེད་འབུང་།།ཀླུནཤས་ཤེན་མེངས་ཉགྲཏ་འབུག།སྤྱེན་ཤེད་དང་ད་ཡིས་གང་།དན་སང་ལ་ནི་སམས་འབབ་ཅེང་ །།ལུས་དནྲ་ནམས་ཧི་སཾསྭ་ཀྱིས་བཅིངས།གུ། 
/)7 ཕའ་དཀའ་དང་དབུག་པ་གསུམ་།། རྟག།ཏུ་ཡངནཾི་གླགས་གཅོད་པ།། བཨངསྤི་ནམས་དགའ་ཛུའ་པའི་།སྤམས་ཀྱི་དབང་དུམ་འགྲེ་དང་ དད དྲག་བཤིན།ུམིགྲན་དས།།ཞམ་བ་དུམ 
སྒིམ་པའ་བེད།།དམུ་མོད་རྟནི་ཇིལ་བར།།སེམས་དཆོས་ཉུས་ཡང་དག་ཐེས།།དེ་ལྟར་མཆོག།ཏུ་ཟབ་པརྱ་ཐུར་པའི་ཞིང་གི་ཡེན་ཏནནམས་༢གཏ་བསགས་ཏ་ཤས་པས།ལྷ་དེ་དགུ། 
༩ ལ་པན་བར་འདོད་པའི་གང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ད། སྨེན་ལམ་ཁྱི་དབང་གིས། ་གཱུས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལའབྱ།ཏ་ཞུགས་པས། ཚས་པ་དུམལཆོས་བསྟན་པར་གྱུར་ཏིང་ཚེས་ 
༼རྫཾ ཀུ་ཡན་ཏནརྣམས་ཀྱངའབཏུ་བསྒྲགས་པའགྱུ ༢ཏེ་།ཆོས་འདུལ་བདེ་དག་ཐེས་པའྱགརཞས་ཀྱང་།ལྷ་དྲད ག་ཨིདཊས་པརབགཏུ་དང་བ་དང་།བམས་འདྲ་ཀང་ཨི 
གཅིགཏྱ་གཱར་པས་ཤན་པའྲ་དུད་པ་དང་། གཏམ་ བྡད་པར་ཨང་པད་ །ཇི་ལྟར་འགལ་བམད་བཅོས་འདི་དག་ སྙན་པའ་བྲཾད།།གང་རྨ་ཱའི་རྒྱལ་པེ་འདིས་བཏག་ཉག་དགའ་ 
ལྡན་པརྣསས་ལ་སྙེན་པ་དོནི། དགའ་ ྲ་ཡིཡབཊབདག་ཀ་བཟནི་པ་།་དངའདིལ་གུང་འགལ་བྱང་བདྲ ངམདཔ་དྲད ཁ་ལབ ངམ་་སོད་ 
(ཀྱད་པརདུ་བྱ་བ་ཨད་ཞུད་ཟད་ཀྱང་ནད།ཐེསོ་འདུལ་བ་འདི་ཐམས་ཏནས་ཡེདཊ་བཏུགས་བརྩ་གུར་བཞ་འོགམ་དང་བརདང་ཐམར་དགེ་བ་དང་། མཆོག།ཏ་འབྱཏུ་དང་བ་དང་ | 
ཤ | - 


མཆོག།ཏུ་བད་ལགསུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོག།ཱ་བད་ལགས་ཀུནཏ་འབེབ་པ་དང་། ལྷ་དངསཾ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པདྲ་དད་པ་དང། ཤིས་པར་བད་པ་ཨེན།།དནས་ལྷ་དེ་དག། 
གིས་དྲ་སདས་བྔ་འོདནས། སྒུཿ་ཞིད་ཀྱང་དི་ལྟར་བདག་ཿགརྣམས་ཐམསུ་ཏད་ལ་བན་པ་དད་། བ་དང ད་ལྭས་ཞུས་བཞསནྱ་ལུ། ཐའཅུར་བན་ཧ་གུར ཐཱཿས 
པརྩགཱར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདྲིནབུའིམངའ་བདག་གས་བ་ཤད་གསེལ།།ལྷ་ད་དག་གི་བུངནས་ཐས་པ་དང་། ཕིཿ་ཞིང་ཉིད་གངཆས་འབཏུའབས་པར་བུལ་པའི་ཡིད་ཀིས་ཏ། 
སནས་འབ།དུ་དང་བདང་སཾལས་ཧྷནསས་ ཐམས་ཉད་ལ་སིངྡ་རས་བླན་བའྲི་བོ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞུན་ལ་བན་པ་ལ་འགྲཞུགས་པར་གྱུར་བུས།སྤན་ནེ 
ཀྱང་ཞི་ཤུ་རྩ་གཞིས་པའུ་གྱུཌ་པའི་ཆེས་ཀྱི་ནས་གངས་མཆོག།ཏཱ་ཟབ་པའི་ཐེག་པཟན་བོ་མཆོག།ྱཱ་ཧཱརཾ་བའི་བ དཾ་ལགས་ཀུནནས་ཐོབ་པད་དདཔ་སྙེན་བའ་བིད་པ་ལ་དེ 
ཐིའི ཆེས་གཞན་འདིནི་མཆོག།ཏུ་ཐུའ་པར་བེད་པ་ཡིན་ཏེ།མཆོག་ཏྲུ་མར་བ་དང་། སྩེ་བྷརྣོམས་ཐམས་ཧད་དགའ་བད་བད་པན་འདྲེ་ལ་སྟ།སྙིང་རྫ་བའཀ།སྐིང་རྡ་ཞསྲ་ 
བའི་ཆས་ནྭི་སི་བྲོ་རསས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཡིདུ་འོི་བ་དང་།ཧྱེ་བླནམས་ཐམས་དད་ཀུས་ཡིདཆས་པའ་ཤདཔ་དང་།འཁེང་བའི་འཇིགས་པས་འཇིགས་པྲནམས་ཀྱི་ཡདས་ 
པའིས་གཞི་དང་ །ལགས་པའ་བསམས་པའི་ཡིད་རནྲ་མས། ཀྱི་སྲ་ངན་ལས་ ་པ་དང་། སྒྱེབ་པསད་པཏྣམས་སྐྱབས་ཀྱི་ས ་ཡིནོ།། གང་ལ་སྙིང་རྗེ་སད་པ་དེ་ལ་ཕན་ལས་ལ། 


 ས་ 


ཤི 1 ཁ་དཅང་དེད་བམ། ཨིཧ།། གཡེ་ཡང་གད་པ་ཏདམ་ལིན་ཏྲབབའི་སས་ལན་མངོན་པར་འདས་པ་དཔ་།ཞེ་བ་དྒམ་བའབལ་བའི་སིངལ་གིང་རས་ཞ་བའི 
༡༡༡ སྔམས་དཔྡལན་བའི་སྩུས་བྲུ་ནམསནི་སཱངྡར་ཞག་བ་བའྱི་དནརན་བྷམས་ཀིས་བརྱན་བ་ཡིནོ། སཱངྤར་ཞེས་བབ་ཡང་གངགི་པིར་གནོདསནགྲ་ཀེུས་བྷ་ནམ་པལ་འས་ 
༩2 པར་བད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཧོ་ ལ་འགྲོ བ་ཝཱ་སྐྱཾ བར ༢ ༢༠༡༡༤--༡༦ ༨༦ 'ཡག་བཅན་པོ་ལ་རབྭ་ཏཱ་གནས་ ་པའི་ ང་ནུབ་སམས་ དཔའ་ 
,„ དགལ་བ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ ༡༡ བྱའོ།། ཅྟ་ས་བཞན། སམེཅན་ད་དགྲ་ནས་ནེའངགི་ལས་ཀིག་དོག་པ་དང་། ཨསྭ་དྲགར་སུའ་བས་ 
@ ཡུ ལ་པ་དང པད་མ བྱ། མའི མའི་ “<÷ ༢༣༣༠ ༡༣༠༨ ༢ 


༣བྲད་པ་དང་། འགུར ཀྱི་རུ་ཀླུང་ལ་སེགས་པའི་ཚོར་ འོབ་དྲག་བརུབ་བཿ དཔེ་མེད་པ 
་་ྱ་ ཐིག་ནག་དང་། བྱགས་འདོམས་དང་ རྔ ཁས པདང འཛིན བིདང་།མནརནད་པའི་མཐན་ཐུག་པའི་ཉེ་ལཁོི 
'དམྱ་ལ་བཟྣ་མས་དང་། །དམལ་བ་ མོག པར བཤགས་བར་དད།ད་པར་ ེད་ནུད་བར་བེད་སྟ །འང་གི་ལསྦ་ཀིས་བླསས་པ། 


ལགྱ་ཀི་ཞགས་བས་བཟུང་བརྱ་གུར་པ། སད་པའི་མེས་ཡབསུ་གང་བའི་ཕིར་སྐྱེབ་པའ་དྲད་པ་རྔསུ་ཚོལ་བ་དང་། སྐྱབས་རྩད་གཅོད་པར་བྱུར་པས། ཐམས་ཧདུ་ཀུནནས་རྒྱུགས་པར 
. བྱེད་བཟྣམས་ལ་འདི་ལྟལསམས་བསྐེད་བའཱ་བ་སྐུ།ཅིས་འདི་དགརྣམས་བདེ་བར་འགྱུར།ཇི་ལྟ་ཕན་སྐབསུ་འགྱུར་ཐ་ཡིནན།གང་གིཿ་འདི་དགྲནམས་ཀྱི་མཆོག། བ་པའི་ | 

སུག་བསསྔལ་གྱི་རྒྱམཆོ་ཚཱན་པོ་ལས་བདག་གིས་སྒལ་བར་ཐེད་པར་འགྱུར་དསཾམསན་དེ་དག་ལ་ད་ལྟར་སྡེངརྔ་བར་པདོ།སིངྡ་ར་དཔྲལུན་པ་དེ་ཡང་གང་གེཚ་ ཤི་བརྒག། 

པ་པོཿ་ལྷ་ནམས་གྱི་མཁའ་བདག།ཏུ་བྱགར།།སྡིན་མསྱ་ཀི་ ཡཨང་རྙེ་འཁེར་ལོ་སྒྱུན་བའྱི་རུལ་པོར་འྱགུར།སེམས་ ཅན་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདོད་པད་། 
སྤུག་པ་དང་གེདུ་ཁོང་བ ་དང་།དགེ་བའི་རོསྤ་ནམས་ལྭ་རས་ དགའ་བར་ཡ བའྱགོུ། ཕྭ་སཱར་པལ་བྩ་གཱ་པའི་སཾམས་ཅན་ནམ་ཀྱི་ཟའྭ་བུག་ད་དང་ད་བྲནམས་༽ 
དམེགས་ཏེ། སྟིང་རྫ་བསྐྱད་པའ་བཌོ།ད་ལྟརན་མདད་ཆན་བེར་བྱུར་པ་དང་།རྣམ་པ་དུམརྣམཨུ་ཡང་ཚངས་བའི་བསདནམས་མངོན་པར་འཕལ་བར་འགུཆོ།། གཞན་ཨང་ཐེག 
པ་ཆན་པ་ལ་རབ།ཏུ་གནས་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔར་བྱུར་པ་དགེ་སྦྱོང་དམ་བྲམ་བྲ་འམ།བླེ་ད་དེག་དང་མཛུངས་པར་གྱུའ་པ་གཞན་ཡང་འུང་སྟ།བསྐུལ་བའི་བློས་སསས 
ཧནྨ་ནམས་ལ་ཕན་པ་ལ་ཧིགཏོ་ཨངོན་པར་དགའ་བས། ཨི་དགགྭ་ཀུ་དབང་དྲུ་བྲས་ལ་སྙིང་ར་བསྐྱེད་པན་པྲའོ།། སམས་ཀྱང་འདི་ལྟའ་བསྐྱེད་བརྡ་བ་སྟེ།ཇི་ལྟར་སི་དགས 


”# ༢ 


ཤཿ ༅༠༠། །འདི་དགྲ་ནམསནི་ཡི་དགས་ཀྱི་སྒེ་གནསུ་སླེས་པར་གྱུར་པ། རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་བཀྲས་པ་དད་།སྐེམ་པས་བསྲེགས་པར་གྱུར་པའི་ཡུས་ཅན།དགས་ 
3, འིག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡུཨྲ་དང་ལྡན་བརྣམས་ བནནུན་དུ་ཁ་མངོན་དུ་བགས་པརགུར་ས་མངོན་པརྨ་སུག་པར་བད་སྟེ་། འབར་བའི་དེང་བའི་འབྱཏུ་འབའ་བརྩ་གུལ་པའ 

ལུས་ཅན་ནམས་ཐུམསཔད་ སྒུབས་ཅུད་གཅོད་པན་པདབས། བས་བ དུནྲ་དུགས་ཀྲང་དདགྲན་སོ་ྱི་སྐབསན་འགའ་ཞིག་ཀང་མདོ་།སྡུག་བསྙལ་ད་དགཞམས་ 
གཅོ ཡོར འི དགན་སས་ཀས་བཀོདསྐེར། ཅད ཨི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ཧཱཾཾ གས་དེ་དགྲ་ནམས་ལག་ཞམ་ཞིག་ཐར་པ་འབུང་བར་འྱབ་ 
དྭ་ལྕར་ཨི་དགསྦུ་ཁོ་འཛིག་ཏནདུ་སྤྱེས་ པའེ་སམས་ཉན་ནམས་ཀྱི་དབང་དྲུ་བས་ནས་སྙིང་ཛྩྭས། ད་བར་དདོ། གཞན་ཡང་ཐག་པཅན་པ་ལ་ལགས་པར་ 
༢གྱ།གནུས་བ་དེ་ཉིདྱ་གིས་ ཧྲ རུབྱ་ཉི་སེམ་ ས་མངོདད་བེད་པས་།དུདུ་འབྲོག་ནས་མཐོངནས་ཀྱང་ཧཱིྡར་སད་པའབེད།།ཨི་དགསྦ་ནམས་ནི་སྡུག་བསལྔ་ནས་པདུ་ 
ཡུ བསོགས པ་ང་ག་གིསའདདཔ་ལན་གཔའདགའ་བདྱུབབ། ན་པ འག་དངགགས་གྱམསདབས་ ཞསས་ལ་འདྷས་ 
#' བའ་སྣང་དང་ནུ་དང་ས་གཞི་ལ་རྒྱུབའོ།། བཞུན་དུ་བྲ་བར་ེཿ ་པའི་དབང་དུ་བསནས་དདཀྷར་  ླ་མབྷི་སག་གཏེང་བར་བེད་པའི་ཞུལ་ནནས་པ་ཅུཊ ་ 


རོ 
༦ 


'& 


ཨིན།ཀྱམ་གང་ག་དེ་དགྲན་མས་སྣུག་བྱསལྨ་ནམ་བདུས་དུ་དགུ་ལས་གེལ་བར་འགྱརཞས།ད་ལརྙདཁྡག་ཁང་ སྨྱས་བའེསེམས་ཧན་ནམས་ཀྱི་དབང་དྲུ་བསནས་སིང 
རྔཾ་སྙེད་པར་དདོ། སེམས 'སེད་པ་དང་ལྕན་ཅིག་ཤིདྲ་ཚངས་པའི་བསེདནམས་འཕུན་པར་བྱགར།བང་ནུབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས། དཔའཆན་པམཆོག།ཏུ་དགེ་བྱ་གུར་པའི་སེ 
དང་ལྡནཔ །སཾམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ལ་སྣིང་ཇ་དང་ལནཔས།དུདའགྲོ་ནམས་ལ་སྙིང་རྡཾ་གྱདཔརྲ་གྱུར་ངིང་། ཤིནཏུ་ཤས་པ་སྦཱདཔའི་ལས་ཀྱི་འབས་བུའི་ས་པྷ་ནམས་མཚོ། 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་མཆེག།ཏརྡུབ་པར་རྱུར་པ ཁི འི་འགོ་བ་གསུམ་པྭརྣམས་ལ་སྙིངྡར་སྐྱདཤོཾས་།འདོད་པན་ སངཔའི་ལྷ་དུག་བྲ་དསསྭ་ཀྱི་དབདདྲ་བསནས་སྙིངར་ལཱ 
པའྡ་བའོ།། ལྷརྣམས་ཀྱི་ སྭཀྱང་ལ་དང་སྩན་ལྗེབ་ ཞོམས་ལ། ནགས་དང་ཉེ་བའི་ནགསྤ་ནམས་ལ་ཡང་དཔ་ མེད་པའི་མཐོ་ཟིས་བད་བྲ་ནམ་པ་དྲུམ ་ནམས་ཤ་ ་བར་ 
ལེངས་སྙེང་ཅིང་།བླབཔྲི་རིང་བུ་དང་། ནགསྡྣ་ནམས་ལ་བུདམད་དང་ལྷན་ཅིག།དྲ་རཾ་དགའ་བྱར་སྙེང་ཉེ་བར་ལཛངས་སྤདནས་ལས་ཟད་པནྱགུར་པན་འཆི་འབེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འབུང་།ངའྲ་རྫས་ཐེགས་ལ་ བུ་དང་། ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོནམསྭུ་སེ་བར་འྱགུརོ།།དའི་པི་རྲན་ལབེར་བ་འདི་ཤོནཏུམ་ཐོ་བཅམས་པའྱ་བུརཔ་དཀྲ་གགཆགསྨྲ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེངས་སྤུད། པའ་བདོད། སཱད་པའི་འཆིང་བླནམསྲ་ཀྱས་ཤིགྱ།ུ་དམ་པར་བིངས་ནས་། སྔེན་གྱི་མཐའ་དང་པ་མའིས་ཐའ་རམསུ་ཀུནཱ།ཏཱརྒྷུག་པའ་བེད་ཀྱང་།འདི་ཕག 


བབ 


× ༄། །གིས་ལམ་དམ་པ་ཚོལ་བའུ་བེད་པ་སཁུམ་གྙིནཀད་ཝརྷ་ལྭ་ནམས་ལ་ཡུང་འཆི་འཕོ་བའི་སྡུག་བླསལྔ་ནམས་ལ་ཤེ་བའ་དམིགས་ནག་སྣེང་རྫ་སེད་པའ་དདོ། 
/7 ད་བཞིན་དུ་མི་རྣམས་ལ་ཡ ང་སྙིང་རྫསྟ །རྣར་པ་ ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལན་ཁྱི་འབྲས་བུར་སྐྱས་པརྣམས་དམན་པེ་དང་། བརམ་དང་ཁད་པའ་དུའབགས་པའི་བད་བ་དང་། སྲུག་བསུལ 
 ཨི་འས་བུ་དག་ཉེ་བར་ལངས་གྩོད་བར་ེད་པརྣམས་དམན་པ་དང་། བརམ་དང་།ཁུད་པན་དུ་འཕགས་པའི་ལག་ལ་ཤེ་བརཞུགས་བརྡ་མསྭ་སྤོད་པ་དང་།འབཏཱརྫུབ་སྣ 
ཌཱ རཾ ཟ་ལ བས་གད་ནམས། ས་མ @. ༥ ༦ ༤ 
༩ གཟར་བར་གུར་པྲ་༣མས་གངསྐུ་ཐོལ་བའ ༽ སུག་བསྔལ་བྱིསཆོག་ལ་ེངབ་ སྭཱ བད པའི་མིའི་འཇིག་ཏན་དས་ངོན་བྲརམབེདགས་སྟེང་ཇྡེ་སྨྲད་ 

ན་ཞཾན།།ད་ལ་དྷ་ཝཱར་འགྲེ་བྲ་ཝའི་སེམས་ཅནནམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལྔ 
=×»: ༦ ༨༩ 

། 


\ 


° པའ་བདོ།།འདེ་ཡངམ་ཆོགཏུ་དགའ་བརྒྱུག་བ་དང་།མུ་ངན་ལས་འདམ་པའི་ཐར་པར། 
གས་བསམ ལ་བཟན་པ་ཞགསར་དཏ་གནས གབ་པ 
/པད་གམུརབཞནངནཔས་ད་པ་བབཟ་འྱུ།དནས་དི་འད་ནག་ིལཔད་འབབ་འཇག་གིཆགྲ་བཅད་པའི་དབངས་བྗད་པ།ཇི་ར 


༤ཿཿས་ལཱལ་བ །།མ་ལ་བནི་ཇི་བཞིནེ། གང་གི་སམས ཀྱངཨེང་མན་པའི།།སྙིང་རྔ་སེས་ནམ་བརྒྱན་པ།།འི་གྲེགས 

ས་བླར་དང་སྐེན་འང་བྲུལ།། དབངཔ་ལེགས་པར་གཏད་པ་དང་།ཨང་དག་ལྟ་བརབ་ལྡན་པའི།།ཤིནཏུག་ངན་འན། 
ཨེ་ཡིས་ནི་གང་དབུལ་བ།།དནི་ཤིན།ཏཱ་དབུལ་བར་འདོད།གང་ཡང་བསུས་པ་འཇེམ་བན།། 
མི་བབངས་གསར་དང་འདྲ་བ་ཨིན།།སཱིང རྔ་རིན་པའ་འདནེ་།གང་དག་ཡིད་ལ་འཛུག་གྱརཔ།།ནཿ སཅན་གང་ཡང་རྟག་བརོན་ལན།།རྟགཏཱཆོས་ལ་གཞོལ་་ 
གྱུར་པ།།ད་དག་སྙིངརྔའི་སྦེནམ་ཨིས། ། ཧྙིངཞཾ་ལཾགས་པར་རབ་གསལ་ྲས་།གང་དག་དམ་ཆོས་ ཤུ་བནོ།།ཉིན་མཚནམད་པར་ལྔག་པ་མདུ།ད་དག་གནས་ 
སྙབས་ཀྲམས་དྲུ། །སྭིངྡརེས་མངོན་པའ་དགའ་བའི་ཡིད།།སྟེ་བྔ་རཾས་བསིལ་བརྩགར་པ་ཡིན།སམསཧུན་ ལ་ཕན་དགའ་བས་།།བདུ་བ་པཔ་མད་ལེངས་སུ། 
མས ཕི་ནས་མ་དག་པཔ་འགོ།སིངྡ་དུབ་བས་བྱ་ཝགས་པ་ཡིན།།སིངྔ་རདིད་ེངཔ་ཡྲིག།སིང་གདནམས་འཇོམས་པ་པིངྡ་བདཔ་སདཔ་ 
གཏར། ནོ་ཏནྱ་ཧཱནྲ་ནམསྦ་ཀྱི་ཡང་མཆོག།སྐྱེནི་རྣསས་ཁམས་ཅད་རྣམས་འཇེམས།།སྙིང་ སྭ་བླནན་པིརྡ་བུབྲ་ནམསྤ་ཀིས་།གེ་འཕངཐན་མདཔར་འགོ།སྙིང་རྫའི 


པ་ལྟ་རྟགཏ་།། གང་ག་སམས་ནི་ལགས་གནས་པ །དའི་ས 
པར་འཇིགྟཉན་འདིར།འབུགོ་སྭནཔས་ཀུན།ཏབ། སི་ར 
རིང་མིན།།གང་ཞིག་སཱིངྡརས་ནམ་བྱ་མནདང་།མེའུ་འཇིགཏན་དྷ་ལ།། སི 


༧ ༧༥ཆའ 
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ཟ་ ཅུལ །བཞེན་མ་གང་ལ་ཡད།།དེནི་མཆོག་གི་འོམ་ལན།།འོ་བས་སེག་དངསི་ཝན་པ།། སཱིང་ལ་ལགས་པར་འགྟཏུ་འཛུག། ཝྲེག་ཚན་རྐྱལ་བ་ལ་ཞོན་པའི།བར་བའིསྟིང 
༧]? རྔ་ལཾགས་གནས་ཞས་།། ཊགསུསླ་རབས་ནི་ཤུགས་བཅོའི།།ད་པའྱི་པན་ཚོལས་སྒྲོལ་ཐད།། ཡནོ་ཏན་རྒྱཚཞ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་།ཞེར་ཞོཨ་ཨིན་བ་ཡྲི་དན།།བཟང་བྲེནམས་ཀེས 
# རག་བྱཾ་བ། འདནཾ་ངྡ་རའ་བྗརིད་པ་ཡིཊ།་ལར་དས་ལྷདདགྲན་སས་ལཆོས་སྟེཊ་པར་བདོ།།བགམ་དངབརམ་དང་ཐམར་དག་བརྦ་ཁུར་པ་དང་། ཐམས་འད་འགལ་ 
རཾ བམདཔ་དང་། འབ།ཏུ་བསྔགས་པ་དང་]ཤས་པ་དང་། རྣམས་ཐམས་ཧད་ཤེ་བར་འཔེལ་བརྲ་བད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་བསྟནཝ 
ཚཾ གུ་པའི་ཆོས་གཞན་གང་དག་ཤིན་ཞིང་།ཐག་པཆན པ་ལ་ཐབཏ་གནས་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ན་པྲནམས་ཧོས་གང་དང་ཡངདག་ 

པར་ཕ་པས་སས་ླམ་བགམདཔ་ཡངགཔརྡ་འགས་བའི་བངྲམུནསོརྡ་འགོས་བར་སུངསྱ་ས་བརལྱརབའདི་ཡངགངནན།འེ་ལུདུསཔས 


དུལ་བའི་ཆེསྤོ་ཀང་གངགི་ཕོའ་ཡང་བརྲ་གུར་པའི་ འེ གཏན (འཛིན་པར་དདཔ་པཞ། བསམ་པ་འཇམ་པོ་དང་ལྡན་པའྱིས 
ཤུལ་ཡང་།དྲམ་ནམས་ ལེ རྲི ˆ; ༢ 


དང་།སྤྱ་བོརོམས་ཐམས་ཅད་གིདཆས་པདཤད་པར་འྱབ་གོ།སང་ཆུབ་བརྩ་ཐུར་བའི་སྩས་བུནི་ྡོ་དདང་།དབ་དང་། མཚུངས་པ།མཁགས་པའི་མཁན་དམ་བྷམསྲ་བ་ལ་ྤ། 
པ་དང་ཀུནནག་མ་བསྡམསས་པརྡ་རུབ། ཧེ་བོརཱམས་ཐམས་ཅད་དངཨི་མཐུན་པར་འགྱརོ།།མི་སྡུག་པ་དང་ཡིདུམཾ་འོང་བར་འགྱུར་ཏ།གང་ད°་གངདག་བཟུང་བཟུང་བའ་གྱུརཔ 
ད་དག་འདའི་སྙེང་ལས་ཡམོ་འཕེལ།གཅིག།ུ་དགའ་བརམི་འགུར་ཞིང་།བསམ་གཏན་གི་ཀུནེ་དགའ་རབཞྲ་རུ་བརའི་བྱགུརོ།།དམ་པ་དང་ཀུ།་འདེ་བརའྲག་བོན་ཞིན།དལ 
ཆེས་འྭཔ་བྲནམས་ལགས་པར་འདོད་པརན་བད་སྟེ།ཇྟི་ པཞུ་ཅོས་པོ་།་ ་ོ་ ཐ་ཡུ་ . གསལསི་འྱུང་བ་བཞན།དྭལུརསས་དུ 
ཁྲེན་པའེ་འང་བཞིན་ཏ་སེནསླུ་ཆུབ་པ་ད་ལ། ཆས་ནམས་ ད་ལར་མི་འབུང་།ཇི་ལྟར་བ་ལང་གིལྭལས་འོས་དང་།ཟླ་ བ་དེབེ་དང་།མེ་ག་ཤིམ་ལ་བུ་དང་།ནམ་ཁའ་ལ 
རཏགཡདཔམ་ཡན།བཞ་དུདནནའིརངབདནཅནདང་།ཁ བའིལག་ནམ གྱགས འ་ཕན་པ་དང་།གཞོཅགྱ་ིརེགས་གརཔ།ླ་གས།འནནཔ། གཏིད 
སུ་བའ་བད་པ། གཞན་དགགུ་བར་པེད་པ། སིད་པའི་འདུམ་དུ་ བིང་བ། མི་དག་བླནམས་སྟན་པར་བད་པ། དཀན་མཆོག་གསུམ་སྔངས་བརྩ་གར་པ་ཐག་པནན་པ་ལས་ཁ་བ་ 
ཕགས་པ།དམུས་ལང་དྲུ་གུའ་པ།དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉིམ་མེག་གིས་མ་མཐོང་བམཆོག།ྱས་ངན་པེད་པར་གུར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་།རྒབ་དང་འཆིབ་དང་། གྱ་ངནདང་སྣྲ་རྔགས་འོ། 


བསི 


\ ཤཾ( ༄༅། 


/)༡-བུ་ངན་པ་སྲུག་བསྔལ་ཁྱི་རུ་ ལྐི ས་པན་ལས་འད་པ་ཉིདཀད་པར་མི་ལ 
ནར ་ ཧའ ངར 


ཀླ 
།བ་དང་། ཅ་བ །ཡིདམ་ གཞན པའ་འཁུམས་པ།མཐའ་ཨས་པའི་སྣུག་བསྡུལརྣམད། བབ ད་པའི་བདད་མི་སྔཿས་པའྱིསས་ 
རས 


རོལ་ཡམང་ཨི་འཇུག་ པའི་པིར།།དའྲི་པྲིར་ ཐཐ ད་བའི་གལ་པཅནད་སཾ་འྱུ། གད ང་འདལ་བ་དང་ལུན་པར་ 


རྒྱར་བ་འཇྲམ་པོའཱ་ཡིད་ངན་ད་ག་ དཱ ྲཌ་ཆ་ ༧ འདེས་ པ་པ ཡིན།དཔརན་ཏིལ་ལས་ནི་ཏིལ་སརོ། 


ཚི ཿ ལས་འདོ་གཟཾ་ཀློཟླ་བ་ལས་ 
འཐུང་བཅན་པ་བཞི་བྷརམསནྲི་བགུནཏུ་གནོཊ་པའ་འགུར་བུ་ཨིནོ།། ༤ 
དང་།འབ།ཏཱ་ བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ ཛི་ཐ་ 


བའོ།མེ་ལས་ཞྲིད་བའོ།ས། བ་ཡིན།མ་མཚོ ལསནི་ཧ་ཅང་མི་གཡཾ་བའྲི་སུཔོ།།གཏང་ནུནི་བསེལ་བའ ༣ 
` ོི་ །དད་པ་ རཟླ་ཅའ 


ཅིམ་ལེག་པར་སྟནོ་པའ་དང་པ་དང་ །དངྲ་ཝེན་པ་ལ་ནཾས།ཏན་ལས་འས། 


ག་ག ་ 
;ཀནས་དུས་ དཔྨརྭ་བི་ཡཝབདོས་གཞུག་ལག་གིཛིགག་བཅབའིདབས་ཅིས /» གགི་ི་ཤི་ས་་འབགསབན། ་ 


ཤ 


པེས་བར་ཕན་དག་བའི།།སྡུག་བསྔལ་ལགནི་མུརད་འགྲེལ།།ཀུནནས་ཞོནམེངཊ་བརྟུལ་བ་ཡོས་།གང་གི་སམས་ན་སྣད་དྲུ་བས་།ད་ལ་བད་ལགས་སྒྱ་འགྱུ་ཏ།།ཞང་གནང་གེ 
ནཾ འུལ རེར ཟ་མ ༣ ༥༣༤ པ་ཁ་ སྒཆཾན་པ་ཡིས།།དྭབུལ་བཀུནནས།འཇོམས་པའ་བད།།དཔང་བྱེནཞང་ཞིབ 
དང་།ཏགཏུ་བསམ་གཏནྲ་གཾས་གནས་ཤིང་།ཡུལྷ་ནམས་ལ་ཡང་བག་དང་ལཱན།།སུག་བསྔལ་དག་གི་གནོད་པའང་མད།།ྷ་ལ་རྒན་བའིམ་ཡ་བདག་དས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བརོད་པ་ལས།འཐབ་བལ་བའྣིལ་ དང་། དགའ་ལཱན་པའི་ལཱ་ད་དགྲནམསྱ་ཀང་ངོསས་པ་ མད་པས། སཱར་ཡང་ཆོས་གྭལ་བད་ཞོད་ཞན་པར་འདོད་ 
པས་ཐལ་མཁ་སྦྱའ་ཏ།དམ་པའི་ཆས་ལ་གུས་ པར་གུར་ཧེང་སྒར་ཡང་ཆཾས་ཞན་པར་འདོད་པས།འབྱ་ ་པ།འཕགས་པས་བཤད་གསེལ། རམ་འི་མངའ་ 
བདག་གསུ་བསྟན་དུ་གསེལ་།སམས་པཆན་པ་བདག་ཅགྲ་ནམུས་ཤེད་གཞིས་ཀྱིས་ལྷག་བའི་ཆེསོ་ཀྱི་ནྣམ་གྲངས་ཏི་ཀུ་པ་འདི་དག་གང་ཐོས་པརུ་གྩར་ནས'་བདག་ཅག 
རྣམས་ཨཆོགཏུ་བད་ལགསྒནམུས་ཐོབ་པའ་འྱགར་བ་ལགས།དནསྨ་རདའིས་པའ་བདུག་ནམ་པར་བཀ་བ་དྲ་ས་ཤིདྱ་ཀང་ཝ་དདགྲནམས་ཞིད་ལ། ཆེས་ཀྲིནམ་གཡ་ 
གཞིསྱ་ཀིས་ལག་པའི་ནིཤུ་པ་ད་ཤིད་འཆད་པར་བེདོ།།འདྷི་ལ་ས་ཆོས།་གཞན་འདི་ཡང་ཐག་བཞན་པ་ལ་ལེགས་པར་འགྱ།ུ་གནས་པའི་དག་སྦྱེང་ངས།བྲམ་ཐཾ་འམ་བདག་ 


 ཆ༅༅་ 


གུམཁའཏ་ 


× ༄༅། །ད་འ་བནམས་ཀིས་ཀྲང་ཡིདལ་བོ།།འདི་སང་གདཞགའདི་ལྟ་སྟ།རབཏུ་སྟན་བཀོ།།འབ།ཏ་སྙན་བ་ཞག་བ་བའི་ཆོསཞོ་བསས་ཅདནས་བསས་ཉད་ལ་མཛས།། 

/༡༡ དེ་དྲང་ཨང་དག་པར་ལྡན་པའི་དག་སྦྱོང་ངམ།བྲམ་ཐཾ་འམ་དདག་དཔངང་བཞིན་མཚུངས་པརྩ་གུར་པ་གཞནནམས་ཐམས་ཅད་དང་ཁུམ་པ་འམའབ།ཏ་བུང་བ་འམ།གཞན་དག་ཀང 

@ ཤུས་པ་འམ་རྒན་པོ་ཡང་འུང་སྟེ།དེ་དག་དང་ཨང་དག་པའ་ལན་བའགྱུལ་ཞིང་། དེས་འབྱ།་གཤུགས་པནིམཛེས་པ་ཡི ཟིས་ ལྡན་པའི་སྙས་བྲམས་གི་འུ སྨ 

„ དང་མཚུངས་པརྣམ་པར་ྱུར་པ་འདྲབ་མ་ ྲགིེྲེིྲིར སྟུན བུང་གབ་ུར ནུ གགདངབནར་འག 

% ཐུང་བརྣམས་ཀྱིས་འབཏུ་བརྟན་པར་བའོ།འ དིནཧྡིརམ་པ་བཊ་ཏྲཾ་རྷས་པ་བདྲུག་པ་འདོདག་ཀང་གང ཞན།འིི་ལ་སྟ།ཡུལ་བྱེ་རྗེས་འཐུན་པར་གྱུར་པའི་ག་ 
ྔཟ་ཡལ་གངདང་གངག ང་ལ 'དག་ཁིས་བནམས་ བ་བེནབ་ བར་བརྭ་གུར་པ་དང་། དུ།ཁཱད་ན་གནས་པ་དདགྭ་ཀང་འབྱ།ཏྱ་བང་བྲསྭ་བདབདྲ་བའོ།། 
ྲེྲེིྲེྲེཾྣེྣྔྣྦནྣནྣནྣནྣནྣནྣན༽ྣ དད དད ་ 
བར་ཤོདབ་ནམ་བ་ཇྷི་ཝ་བུ་ཨིནན་འདིན་གད་དགྲེ་གངདག་གཤའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལམ་དུ་ལྟ་བད་ཤད་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམ་ཀི་ྲིམ་དུརྔསུ་ཞུགས་ 

= པེ " 


པན་ཡངས་ལ་ལྟ་བདབེདོ།ད་ཡངནསཔས་རསྭ་ཀི་སུུ་གཟུགས་ལ་གཅི་གཏུ་དན་པ་ཤེ་བར་གནས་ ༤ ཡ་ ཁུལ་ བས་ཧད་ཤྲིན།ུ་ལྤག 
པར་བསུམས་པ། དབུགས་འབུང་བདང་རུབ་པ་བྲགང་བརྩ་གུར་པས། ལུསྦ་བི་དབད་དྲུ་བསུ་ནས་ཀྱད་དུན་པ་དང་ལྡན་བསྩ་ཆུབའ་བདྲི། སྨྱིན་བདག་གི་ཁྲིམ་དུ་རྣམ་པ་ད 
པང འབའ ཁརསནས་མདག་བཅདནས་ལ་བརམི་བགིག་བཡིག་པརགཅེང སེེ 
པརསྲི་བེད་ཅིང་། ཨང་དཔ་ཡདད་དངཔ་དག་ སྤུམ་བར་མི་བདོ།།ལག་པ་དགྲ་ནམ་པའ་བསྐེད་བཟམི བུད།།སྙན་ལས་འབཏ་བསྟུད་པརཞི་བད་པ་དང་།ལག་ 
བ་འདུ་གྲིསགུཔོ་ཁྲི་བདམ་བདབ་ལ ་ཡདདང་ཡདུདོངས་གོས་དུག་བཅུདབ་པམ་དད་དོ།། ལགཔས་ལག་པ་གནོད་བནོསི་ཤདཅིང་།གཟམ་བཅུད་ 
པརྡམ་འདོ།འདིན་འབ།ཏཏན་བ གཞིས་པ་ཡིན་ཏ། ནམ་པ་དྷ་ལྟ་བའི་དག་སྤྲངནིལྟེ་བའ་བུད་པ་ལ་རྟན་པ་འབ་ཡིན།། གཞན་ཡདུའབྱཏ་ཏུགཔ་གསུམ་པ་ཡེད་ཏ། 
ླང་སྒིནེ་པ་པ་དང་ཁེམ་བདག་གིཏྱིས་དུ་ཞུགས་བརྒྱགུརནས། ནཔཔ་གཉིས་བཀུས་ལ་ལག་པ་གཙང་བརྲབ་ཏྱེ། ལུང་བཟད་ངོ་དག་བའོ།བི་དོན་གསནས་ང་ 
དམན་ཞིང་དམན་པའི་སམས་ཀྱིས་སྙན་ལ་འདུག་པའ་ །བསདནས་ཀུང་གང་ཡང་ང་པ་གཞིསྱ་ཀྱི་བརཙ་ཁྱི་མདུནདུ་ཝུང་བཟདྱལི ལྷུམ་ཀོར་བོའ་ལྷང་བཟེད 


ལཱ 
ནཱ ནམས་ ཐུད་པར་མི་འགུན་བནམས་།སྟེནམའོ་ཨུལ་དདུས་ 
བེ སདཔ འོབ ཞགབདླུར་པའི་ཡིད་ཤིས་ཆོས་བྷསནབར་གསྟད 
མཉམ་པའ་གཞག་པས་དང་། ཤིནྟཾཏྱ་ས་བམ་ཡིན་པ་དང་། བུལ་བམ་ཡིན་པ་དང་། དང་བ་མ་ ཿབ་དང་།ཀྱོག་བོས་ 
འ འགཏ་བརྟན་པ 


ིགུས་པརསི་དབུར་བར་ས། 
གཾ ད་ར ྙ ྲ 


ཁ་དས་དཤིདལ་གྲི་བའ།།དདད་བརཡང་མི་བའོ།ན་ལ་སམས་སྣེབ་སྤུད་བརཡ། བྲི་བས།ས་མཚམས་འིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུགཏུ་གོ་བའདད་པའི་གནས་མལ་ནམས་ 
_ཕ་བྷགས་ཏ་འགག་པལམ་ལ་འདིན འྲ།་བརན་པ་བཞི་ པོ །གཞན་ཡངངེས་པརཆགས་པམད་པའ་ན་ེདད འནམས་འེསས་ད་ལ་ཡུས་ད་གུག 

གཉིས་ལ་ཡང་ལྟེས་པ་མདཔརྱ་གུའ་པའོ།།ཡྲེ་བང་ མད་སདཱམང་བནམས་བགྲུས་ཤང་ངར་བརྩ་བར་བན་གྲི་མངས་ཡདཔ་དང་གྱྱུང་བོས་ཁསྭ་སལ་ལ | 
རྒྱ་བལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ཡིན་པའ་ དགེ་སཱང་དྱུ་གུའ་བ་དང་། གཞནྱ་གི་རགས་དངན་བུད་འ ན་པམ་ཡིན་པ་དང་།ེའུ་བཏབ་པ་ལ་ཆདཆ་དེད་པས་ 
ིན་པ་དང་།ཁམ་ཅིག།ཏུ་འབ།ཏུ་འཛུག་ པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརྩ་གུར་པས་ཡིན་པ་དང་། _ འདིན་འབྱ།ུ་ཏན་པ་ལ་བ་ཡཾནོ།གཞན་ཡང་ངས་པར་ 
ཆྭག་བསདེ་དརའྲི། ཐ་པ་འ ཞོ ཀི་ོཝ་དས་གོད་ཁའི་ད་བན་འཞི། །བྲ་བ་དངགོས།་བེ་ ན་པའ་གུར་པ་མ་ཡིན། ཤིནྭཱཛྲུལ་ཁྲཱ 
འཆལ་བརྣམས་ལ་ཡང་ ་བའ་བདཔས་ཨིན། རྒྱལ་ མདོ མོས ས་ལས །ཱ་དེད་པས་ཡིན།ཀླུན།དྲ་རད་པས་གཟིར་བ་དང་ལྡན་པའེ་དགྲ་སྤེང 
ལ་་རས་སྙན་པའླ་དདཔ་ན་ཡནཔ་འེདགི་འགཏ་ཏེན་པྲ་དུག་པ་ཡིསོ།གཞན་ཡང་བབཏ་ཏན་པ་དག་ཡེདཔ་ལ།ཇི་ལྟར་དགྲ་སང་གངསེམས་མཞམ་པ་ལཉེན་པ་དི། 


༣ ་ ` མཁ ༢༧༅་ ། 


<#ˆ. ༡༩༩ 


*ཿ ཤྱ༠༩་། །ཟབྱ་ཀི་ཉནད་དང་དྡ་རསུ་བསན་བས་ཕན་བཞིན་དུ་གུར་བ་དདུད་ཁི་སུལ་ལས་འབྲོས་པ་ལ་བཅོན་པ་ལ་ནདཆད་དདཔ་དུང་།ཞི་བ་དང་དབང་པོ་དུལ་བཞམསྦ་ཀིས 
༡༡ ཇྡསུ་སྙན་པའ་བེད་པནི། སིབོདདང་རིཕུག་དང་། བླ་གབ་མྤད་པ་དགཏུངྒྱབ་དང་། རྟག།ཏུ་ཡང་སྟང་བ་ཉིད་དང་ ༢ ༢༥༦༦ 
༧ ནི་འབྱ།་སཱན་པ་བདུན་པ་ཨིན།།དེ་ལརན་དགེ་སླེང་གིས་རྣམ་པའ་འཇྲོམས་པ་དང་ །འཆིད་བྷམས་ཐནསཅུད་ལྷ་ནམ་པར་སོལ་བར་ག་འཐུ།།ེནས་དགིས་འདིམ་ 
,£ རྱའི་ཨངའ་བདག་གིས་ཚིགསུ་བཅད་པ་གཞ ན་དག་བསད་པ་ཇི་ལྟར ། ཇཾ་བཞིན་འགཏུ་ཉེན་སྦུད་ལྡན།ཡ་ _ཤཾས་སྣུད་ཡུལ་སྙན་པའོ་།འཁེའ་བའི་སྐྱེན་གྱིས་འཇིགས་ 
པ་ཨི།།༢བྱ།དབུང་བ་འབས་བཅས་འདེད།། སྒབ་པའི་གཞིནི་ཉམས་མད་དང་།།རྡན་བདབ་ལའདུ བསད་། ཡང་བྱན་ཅིས་འཛིགས་པ སེགས །་ 
འྭགས་དངྡ་ལན།། ངག་འདམ་བ་དང་ཞི་བ་དང་། མུ་ངན་འདུས་ལའང་ཁ་ཕགས་པ།།ལུས་ནིཚུལ་ཁྲིསས་ཀིས་བན་པའི།།འབ།ུ་ཐུང་བ་འས་བཅས་འདོད།།བདག་གདངོས 
དང་གཞན་དངེས་ལ་།གད་གླ་བ་ནི་དངོས་མད་པ། ལས་ཀྱི་ནམ་པརྨ་སིན་བས་ཨིན།།ལ་དང་ལམ་མིན་དེ་བཞིན་ཞེད།།བདདང་པྲུག་བླསལ་འཇིགས་པ་དང་།།སྒིབ་པ་དང་ 
'ཨང་ཨིན་ལྡན་ལ།།ཁྲིས་གྱི་ཞགས་བརྣམ'”་་གྲེལ་བས།། སྲུག་བསྔལ་ཉིདནི་གནས་བ་མིན།།ད་ལྟརབབ།ུརྟན་བའི་ཡེན་ཏནནམ་པ་དུསྐརམསྲུ་མབའི་མངའ་བདག་འག་ལ 


ནི་དགྲ་ནས་ལ་བརོང། ལྷ་དེ་དགྣམས་སྒར་ཡང་དདཔ་སྐྱད་པདྲད་བའི་ཕྲིའ།།ཅིཚཾལྷ་ད་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་འྩལ་བྷནམ་བྱ་།མར་བོད་པརྱ་གུར་པག།མཉལ 
པར་གཞག་པའྲི་ན་བའི་བུག་པས་མཉན་པདྲ་དདོ།དནས་གཞན་ཡངྒ་མདུའི་སབའ་བདག་དྲ་སབ་ལེག་པ་མད་པར་སར་བས་སྨར་ཨང་ཆོས་ད་ཞིད་སྟེན་པར་དདེ།འབབ་བལ 
གྱི་ལྷ་ད་དག་རྣམས་དང་) ཀུན།ཏ་ལྷགས་པརགྱུའ་པའི་དགའ་ལཱན་གྱི་ལྷ་དེ་དགརྣམས་ལ་དམ་པའིཆོས་སྒྲེགས་པ་ལ་གུས་པག། ཕཱིའ་གང་རཱབའི་བདག་པ་ད་ཞིདྱ་བས་ཆེས། 
སྙེན་པརདོ་།།ཐེག་བཅེན་པོའབྱ།་གནས་ པའི་དག་སྦྲེང་ངམ།བྲམ་ཐ་ལ་ཨང་ཇི་ལར་གཅེས་པ ལོ ར་གདན 
ལས་ལ་དང་པ་དང་ལྡན་པའ།ལས་དང་འད ས་བུ་ལ་དདཔ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ནིཿ བརྩ - ར་པ་ཡིནོ།། གང་ཨང་དག་སྩྱང་དམ་བྲམ་ཟ་འཕྲ་ད་དག་དང 
མཚུངས་པར་བུའ་པྲ་ཐམསྱ་ཀང་རུང་སྣ། ལ་གང་འ ལ་ད འི་ང ལ་ནི མི་བ བ་ཤ ི་ུ་ 
ཡུསཊིྐས་བདྡ་སད་ཐའདག་ཅིདའྲགིསས་ལ་ལན་དྲ་བས་བ་ཞི།ས། དི 'སུག་པ་ཡིདུམ་འོང་བའྲིནས་པར་སྙིན་པྲ་ནམོས་བདག་ལ་འབུང་བའ་འཇུ ་ 
ཡིན་ཏེ དནལ་བདང་ལ་དགས་དང་། དུད་འའོ་འགྲེ་བའི་ཡུལ་ནམས་ལ་འབས་བུ་མ་འདེད་པམི་སུག་པ། ེདུསི་འོང་བའི་མྡུག་བྲསལྔ་ནམས་སསར་སོང་བཅླ་གུར་ཏའ 


ཐོབས སས སས 


༣ ༄༅། །དདགྱཏརཔིད་ངག་གཤེསབན་སྤད་པྲ་ནམས་སྨད་པན་ཡང་འདྷི་ལར་ཡད་ལྲ་དད།བཝར་བདག་གིངག་ག་ཉས་པར་བོུཔ་འདད་བརྙནཅངབླགཟས 
༡༡ ལ་ལནནངདུ་བུས་བསན་མེ་འདོདཔ་མི་སྡུག་པོ་ཞིདུ་མོ་འོང་བའི་བྲབས་བྲུ་ནམ་པར་སྣིན་པ་འཇུང་བརའྱགར་ཏ།དམལ་བ་དང་ཡི་དགོས་དང་།དུ་འབའ་འགོ་བླ་ནམས 
, སུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས། བའབ།ཏུ་སེངབར་འྕགས །།་བཞིནདུ་ཡེདྲ་གིགཞེས་པར་བླདཔ་ཨད་དད་པེ་དང་། བསྟན་ཅིང་བསྒེམས་ལ།ལནམད་དུ་བས་པས་བྱུར 
རཿ པས་ནཨ།་སུག་ཅིང་། ཡིདུ་མཾ་ 'འོང་ལམ་ འདོད་པ་མ་སུག་པའི་ཡིདུ་མི་འོང་བའི་འབས་བུ་དོགལ་བ་ --- དུང) ཡི་དགས་དད་དུད་འགེའ་ཡུལྡ་ནསསུ་འབུང་བའའགུར 
@ ཏེ་དྭགི་སྦྱེང་ངོས་།བྲས་ཐ་འམ།དདག་ ` ༡དང་མཚུངས་པརྩ་གུར་པ་གཞན་རྣམས་སན།།གོང་ཨང་ ་ 'ད་ག་དང་འདུ་བླའྲགུར་བྲ་ཞམསྦེ་ཀིས་གང་སྦྲིོ་གི་དྲུས ལག 
ཟི་ག་ས་པརྡ་ུརྲ་མས་དན་ོ་གནཞས་པ་ཤུགསཔད་དད།འཆེན་པརཡད་གད།།སྱས་ལྔ གཔ །ི་ུབདགཅག་གི་ལས་་ས 
བུཤུས་པན་གས་པྲ་ཚེམས་ལས་གལ་བར་འྱོརར་ཞུག།དེདགྲ་ནམགཞོ་ འཁྲོས་འདིབབི་རངེ་བཞིན་ཧནད་འླཌ།།ནེས་དྲ་གན་པ་ཤས་ཞིན་དང་ལན་བདུལ་བལ་སྤོབ 
རཱསས་ལུང་བའང་དག་བཤགས་པནྲ་ད འདེབས་ར་་འགས།་ རྣམས་ཟྲད་པར་འགྱུརོ།།ད་ལྟར་རཤཾག་གང་སཱཀོ་གྱཾ་དུས་ཞ་ལས་དས་ 


པརྱ་གཱར་པ་དམ་པ་ས་ཡིན་པའ་ལས་ཤེ་བརྡ་བས་པ་དུ་དག་པིས་ཡང་སྱི་བདེ།། ལྡང་བཿ་ཡང་སྭུདྣ་པར་དད།།དས་མི་དགེ་བའི་ལས་འདི་དག་ཐསས་ཧདནས། ཐམས་ཞདུ་རབ།ཏ་ 
བྲལ་བར་འགྱའ་བ་འམ། ནདག་མག་ཕྱད་པར་འབྱུར།།་བཞིན་དུད་ལྟར་བའིདུས་ཤེས་པརབས་པའི་ལས་དསུ་པར་བུར་པྱ་ཡུསྱཙ་དང་།དུག་གི་དཔ་ཡདྱབིསྱ་ཀང་སྟེ།ནས་པ 
`  གསུམ་པ་སྤེམས་ཨང་མེ༣་ཡངསྭ་འཛུག་པས་གལུ་ཏ་བྲས་པརྩ་ཧཱརན་ཨང། དུས་འཛྲུག་པ་ཨུན་ཐུང་དུས་དམ་ཐགཏུ་གང་དག་སེམས་ཁྱིས་ཡས་བཏངནས་བཤགས་པ 
ཐེད།།འགྱོད་པ་སྐད་པར་པདེང་པོས་ཡ ངལི་དདོ།།དེད་བཞིན་དུ་འབ།ཏ་འགྱོད་པར་བེད་པརྦ་གུར་པ་ཡི ཞན། གངལ་ལས་ད་ཕི་ བཞིན་ལྟ་བའ་བེད་པརམི་འགྱུར།སྙེག 
པའི་ལསྣ་ན་མས་ཡང་པ་མ་ཡིན།ལྡན་ པ་མ་ཡན།དད་ཐམས་ཧང་ནས་ཐམས་དད་མད་པར་འབུཿ བ་འམ། ཟད་པ༣་ ད་པ་འམ།ཤམས་སཱད་པར་ཡང་འཐྱུམ། 
ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པའ་སྩིན་པ་ཤཾས་པའི་དག་སྩྱང་ཕམ།བྲམ་ཟ་འམ་གཞན་གངད་དང་འྲ་བནམས་དབད་པད་པེདི།ཇི་ལྟར་གལ་ཏེ་བདུག་གི་ལུས་ཀྱེས་ཤས་ 
པར་སྙེད་པ་འམ། ངག་གེས་ཞེས་པར་པྣཱཛ་པ་འདི་དགྲ་ནམག་གས་ཤིང་གམས་པའགས་པརྩ་གུརན། དེས་བདུག་དམལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་།བུད་འགེའི་འགེ་བའི་ཡུལ་ 
རྣམསུཾའབྲས་བུ་མུ་བ་པཾའབྱུང་བར་འགྱུའ་བསན། དཾམི་དག་བའི་ལས་ཀྱི་བྲགས་བུམ་སྒྲས་པ་དཟམག་སེ་སྩད་པར་བ་བའི་དེན།ཏུ་འབད་ཅིང་མོལ་ལ། བ་མོན་འགུས་རོམ་ 


ལ་ཆ ་ཁ།་ 


ཀན 


མས ཆང་མ 


འི ་པའི་དག་སྦྲོང་ངག།བྲམ་བནམས་ཀྱིས་ཀང་རྲུང་ཏེ།ད་དགྲནླས། 


× ༄༅། ་པ་པབདོ།།པ་ལ་པ་ འ་འདམ་བའི་དུསྱ་ཀྱི་ཁས་ཁྱི་འབྲས་བླུ་ནམས་ལ་བད་བའི་སྟེབས་ དང་ལྡན་ 
=. ཆུ གང་ཨིན་བ་དཨང་དུས་ཐུང་བ་དང་། ཤིནཏ་ཞུན་པའི་ཚོའ་བའ་ 


༢ 
དུ་ཀུན།ཏྲ་སེང་བརྡའྱགུར་བཅས་འཇིགས་པརྡ་བུར་པའི་ཚོར་བ་ 


སླ ཀྱི་དརྒ་ལ' ང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དུས་རེ 


༩ 


%ཾ 


། བརྡ་བུད་པའི་ ལས་ངན་པྲ་ནམས་དྲུས་རིང་ ཱུ ཱ 
དུས་ཐུང་བའ་འགྱུའ་བ་འམ།བྲམས་ཧད་ཀྱི་ ཐིམས་འདུ་ཡང་མད་པར་འགོུ།།ད་དབཞན་དུ་ 


བྱ ཧུ ། 
འགྱུའ་བ་ཁམ་། ཐསས་ཏེད་ཀྱི་ཐམདང ཨང་ཨེད་པའ། །དེ་དེ་ལྟར་གཞན་ཡང་ ཏ་པའ་ཐིད།འབད་པའ་བེད།བཅོན་ གྲུ ་ཚོམ་བའྲ་བེད་པས་ནི།གང་དེ་ལ་ཨི། 
༥ ་ བ་ང ༦ གཡས བག་་ས་བྲ་ 
དགྲ་སཱང་ ༧དམ།ུམ་ཟྲེ་ནམས་དང་། གང་ཡང་དདག་དང་འདྲ་བར་ 
ལས་དུ་འདུས་ཐུལ་དདཔ་དང་ལྡན་པྲ་ནམས། ཁས ང་འདི ཞའི ཀོག 
དུ་ཟ་བད་བེད་པ་དུས་འིང་བདྲ་མང་བར་འགྱ་བ་དེ་དགྲནམས་ ཀར་ཤིན།ཏྭ་ནུང་བ་དང་། བནཛནད་བའསི་སང་བན་འྱུར་བ་དད།དུ་བུངབ་དང་བུམས་ཅདས།ཿ | 
¡ཨང་མད་པའ་འྱུཌ།། གད་བོས་ཤིང་བསགས་ལ་ངས་པ་ཁྲནར་ས་སསྐང་བའ་ཁྱགར་བའི་ལསྐ་ཀི་བྲགས་བུ་གདེདང་གང་ལ་འབན་བའྲ་ཤེད་པའི་དགལ་བདང་། 


ཡི་དགས་དང།དུད་འགེའ་འགེབའི་ལུས་ནམས་ནིམ་རྟགས།།གཞན་སང་ལསྦ་བི་འབུས་བུ་ུཉིད་ལ་དདཔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།འདྲི་ལར་ལས་དགི་ིན།ཏུགས་པར་དཀའ་བ 
དང་།མཆོགཏྲ་པ་བརྩ་ཐཱར་པའི་ལས་ཀྱ་འྲབས་བྲནམས་ལ་སྤེད་པད་དདེ།དལ་མི་དག་བའི་ལསྤ་ནམ་པ་གསུམ་བད་དག་བས་པརྱ་གུར་པནམས་དསསའ་བཤགས་ 
པར་པིད་པ་དང་། ཁན་མ་ལབ་དེ་དགྲ་ནམས་འབྲ།་སྭངས་པར་དད་པ་དལ།གང་ཁེན་ངས་པའྡ་སེང་བརྭའྱགར་བནམས་ལསྐ་དུ་འགོའའགྲ་བགང་བར་འབྱུར་བད་དག། 
འདྷི་ལོར་སམས་ཀྱིས་ལགས་པར་སྲེམས་ ཤངེ་ཡངསུ་དག་པས་ད་སེང་བདུ་དདོ།ད་ལས་གང་དསུལ་ བྱ་སང་བར་འགུརབ་དང་།ཡི་དགས་དང་དུད་འགེའི་འགེ་བ 
མེང་བར་འགྱུན་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ ལྷ་སྟེང་བར་འྱགུར་བརྣམས་སེམས་ཀྱི་ནམ་བརའྱ་གོིད་ པར་ ད་པ་དང་། གཤེན་པ་དཀར་ཕེའོ་ཇིསྤེ་ནམས་ཀྱཾསཏེ 
བར་བཅོས་པའི་དབང་གསྲ་ཀང་ནམ་ ་་པ་ཐམསཧད་དུ་མི་འགྱར་བ་འམ། ཤསས་སྭེདཱ་པའཱ་པེད་པ་འམ། ལས་ ་ཉིས་གཆེས་སྡུགབསྔལ་བའི་དུ་འགོ་ུ 
གནས་སེ་སརའ་བཏྲ་སེང་བར་འགུར་བ་ཨང་དས་ཏེས་པའས་པ་དེ་བཤགས་པ་ལས་ལངས་པས་སམ།།ཆོས་ཤིནཏུ་དཀར་བརྡུ་གེར་པའི་ གས་པའ་བས་པའི་ 
ལསྨ་རམས་ཤིས་ཀྱང་གང་དུད་འྲར་རིངཔེར་འཛད་པར་འདེཔྷ་འནས་ཀེ་བར་བཅོས་པས། དེེ་ཐུངདུ་དང་སྡུག་བསལྷ་ཁུངབར་ཡའེཊཨུ་འཛོདཔ་འམ།བཟེས་ཅད་ 


སས 


་་་ ླཀཆཅཆ་ཆ་ཚ་ 


#ྨ ༄༅། །ནད་པར་དདོ།།ལྱ་རའདི་དངསཚན་མ་འདི་དག་གིས་ལས་དང་བྲགས་བུལ་དད་པ་དང་ལྡན་བ་ཀིདདྲ་བའོ།དག་སེང་ངས་བས་བ་འས་དེ་དགུ་དང་འདུ་བརྩ་ུར 
༡, པ་གཞན་རྣམསུ་ཀྱང་བུང་སྟེ། གང་ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དེནིམུ ཀླང་གངེས་དང་བཅུས་ནས་ཚད་ཨེད་པརའ་བོར་བན་འཁེརབ་ཞུན།ད་ཅིའི་ཕིརན 
@ དད ལས་ས ོ།ོསས་། ་ 
བཞིནདུ་སྐེས་བུའི་སིང་པན་གང་ལས་དང་འ ཟས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལཝན་པ་ཞསྲ་བ་བ་ཡྲིན་ཏེ། སྐག་ཆག སྣ་ནམསནི་ཐུམས་ཅདྱ་ཀུངལསྨ་ཊམས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ 
# འགུས་བུའི་ཨ་གོཊ བགངས ༣ ༩༥ ཐམས་ཧདྱ་ཀིསྱ་ཀང་འབཏུ་བཅོན་པས།ཞིནཨ་དཔས 
མེར་ཡང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པའི་སྟེབས་བསྐྱད་པར་བྲའོ། འགར ཡུབའ་བའི་ག་ཤས། གག བའོ དྭ 
པའོ( ཆོས་གཞན་གང་དག་སྦྱེངངམ་བྲམ་བེ་འམ།གཞན་ཡངད་དངརང་བཞིན་མཚུངས་བྱ་ནམས་ཀིས་ཡིད་ལ་བའོ།།འདི་ཡང་གཔནན་ཁདྙི་ལ་སྟེ་ཡི་གནས་པས་ཏེབ་ 
བཅམ་པ་ཞིད།།མི་གནས་བས་ཉེ་བའ་བཅམ་པནགང་གྲི་བི༣་དགྲ་སྲུང་དམ།བམ་བྲནོམས་གངདག་ཤིན་ཨངྱ་རུ་ས།དེ་དགྲནནསའྲིབ་གས་དམན་པྷས་ཡན།་གནས 


༩¿ 


|པས་ཞེ་བར་བཅོམ་པར་རུར་པའི་སྐྱེན་དེས་སམས་ཆགས་བདྲ་དད།།མི་གནས་བ་ད་ཉིདྱ་ཀས་ཀྲུསཏཱ་འབར་བྲདདདེ།དག་འདནྱ་གི་ཀྲུན་དགའ་ར་བ་དང་གཤུག་ལག་ཁང་དང་། 
གྲོང་དང་ཡུལ་དང་གོང་ཞེར་དང་གཞན་དགཏ་ཡང་ཐང་སྟ་། རྟག།ཏུ་ཡང་ལ་ལེཉན་དུ་འགྱུར།། ད་དང་ད་ཉིང་ལ་དགའ་བར་འགྱུར།།དཾཞི་བའི་དགོན་པ་རྣམས་དང་ཞི་བའི་གནས་གཞན 
རྣམསུ་ཡང་མདོན་པའ་དགའ་བརམ་འགྱུར།།ལགས་པར་འགྲོ་བའི་འད་བཞིན་ཅནས་ཤིན་ཏ།འགྲེན་ལུས་དུ་འགེ་བའི་དབང་དུ་བས་བན་གང་དནི་དབྱ།་བུང་བ་ཞང་ས་ཨིན་ལ། 
ཁྲིམ་པ་ཡངམ་ཡིན།།དྲ་བམས་ཅདྲདའིགས་ མཚུངས་པར་འགུར།།ུལ་ཕེགས་གཅིག་པ་དཞིད་ལ་གནས་པས་ཀྱངདུས་འདའ་བར་བདེ།།གང་ག་དོན་དུ་འབཏ་བུང་བར 
༢་པའིབསམ་གཏན་ིས་བདེ་བའ་གནས་ པདབེ་བདཤད་ནིི་དེདཀུནཏ་གནས་བའི་མུན་མིས་ ཤེ་བཟ་བཅེས་པའི་བིར་།གར་ཡང་སྲི་གས་པའྲེ་གདོད 
ནི་རིག་པརྱ་གུརནས།། དག་གྱང་ངམྲ་དམ་ཟ་འམ་གཞན་ད་དང་བང་བཞིན་འདུ་བ་དག་ལ་སྨྲིན་བ་པོ་དང་སྦྱིན་བདགརྣམས་ཁ་བྲག་པེར་འགྱུར།།འདེ་དང་བྲད་པའི་དེན།ཏུ་བམས 
ཧདུུ་ཤེ་བར་འོང་བར་ཡང་མི་འགྱུ་རོ།།འདི་ལ་གང་སྱིན་བ་པེ་དང་སྨྱིན་བདགརྣམས་དབང་དུ་མི་འབྱུན་བར་དབངཌ་བར་འགྱུརོ།།འདིདག་གི་ཚིག་ཤན་པརསི་འགུལ་ཞིང་།ད་ག 
བརྲ་བསནས་སྙིན་བནམས་ག ་བརསི་བད།། ཤྟཏཏུ་སེམས། ཐས་ཨང་བདླ་གུར་པ་དག་པའེས་མི་ཟིན་པས་ཞེ་བའེ་བཅོན་པྟ་རག།ཏུ་འཕྲད་པར་དེད་པ་ཉ་གུ་ཞྭབ 
མ་ས བས 


¡1 །འདྲིད་བུད་བ་གིནོ།།ད་ཀླུནཏུ་གན ཨ་པས་ཉེ་བར་བཅོམ་པའི་སྒེན་གྱི་ཤི་བར་བཅོམ་པའགར་པ་ལ་། བཞད་གད་ བྱིད།ཁྲིམ ་བ་དག་ །་བཞ་ཞུན་དུ་གླ གླེང་བ 
༡༡ བདི །ཇི་ལྟར་དུགེ 'སང་ངམ་བུམ ་བཿཾ་ག་མེ་ཞག་ཞེས་བ་བ་གར་ ཙེ ལ་བ ས་ བིག །གེན་པ་ཞི་བྷནམ་སྲ་འམ། 
ཧཱ ༣༣༣ ༥ དོ་པ་དང་།ཞབས་ བགྲི ཤ་པེས་ ཡང་འགྲེ་བ་དངྲ་བན་བཞིན། དུ་ཁིམ་ པཤྲམསྭ་ཀི ཀྱི 


གདུ པའ་འད་བཞིན་ཉན།རྟགཏུ་མ་པྷ་ནམས་ 
རྨ |  ་བརྱ་གུན་པར ད་ད ཤུག གིས་།ཁ 'ཤེན་པར་བད་། ཞིདྱ་ཀྱིས་།ི །ཧིམ་པ་ཀྲུ ® ༢༡༨ འགྱུཌ་ལ། རབཏྣ་  ‹ ཡང་མི འགྱུར་ཏ སི 
ཤྷཾ མི་གནས་ པའི་སྐྱེན་ ནོ་གྱིས་ཤེ་བར་ ; ± །གང་ལ་ཨངོ་ ༨ $ ༼སྩེ་བརྣམས་ ༡༩༠ བྲ གང 


གཞག ` ་ ྲ ོིོ་ འ་ 
ཞགཀུནཏུབཞད། མས་ལ ཇིནད་ནམ་པ་དལྭབཱ 
1 ` ོོ་ ཀྐ 


པའྱི་བོ་དང་།རྟག།ཏ་གཅིག་ཕུ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཀང་དུང་པ་དང་ དུང་ཁེད་པ་དང་། ཐུག་གིནདད་བསམ་གཏན་བདཔ་དང་། རྲིའེད་སྟན་པ་དང་།གཅིག་པྲུ་ནས་བརྒྱར་ 
བས་གནས་སྐབས་ཐམས་དདད་དིསིད་འཚོའི་བར་དུམ་གནས་བས་ཉེ་བའ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཨངྲས་སང་བདྲ་བའོ།།གཅིག་པུ་ཞིག་འབའ་ཞིག་དང་ཡངམངོན་པལརག་པར 
མི་བའོ།ཆགས་པྨ་ནམས་ཐམས་ཧད་གདས་སུང་བདྡ་བའོ།།ཆགས་པྲནམས་བམས་ཅད་ཡངས་སྔངས་པ་ལས་ཐར་པ་འབོབ་པར་འྭགའོ།།དགིསི་གནས་པས་ཤེ་བར 
བཅོམ་པ་ཨིེསོ།།དནས་དུས་དེའི་རྒོ་མགའི་ མངའ་བདག་དུས་ཚིགས་བཅད་པའི་དབུངས་རྱིས་བསྟད་པ། ཇི་ལྟར།གྲུནནས་ཉིར་བཅོས་དགེག་ངགི།སྲི་རམས་ཤིས། 
བྲུན་བཞིནམཐོང་།།ཆུ་བཞན་དྲནི་ཨངམར འབྱགར།།ང་དོན་ལས་ཀྱང་ཤུམས་པར་འགགུར།།གནུས་ ` ཚས་ཞེར་བཅོམ་བསངནི།།ཅིམ་པམ་ཡིནནགས་གྲ 
མིན།།བསམ་གཏན་བྲསས་པའ་བ་བ་ལ་།ཨདཇས་ཤིདནི་རབ་ལི་འཇུག།མི་གནས་ཤའ་བཅོས་དགེ་སློང་ རི།རྟག།ཏཚོལ་སེགས་ལ་བཅོན།ལོལ་སེགས་ལ་ནིདལ་ 
བའི་ཡིད།།ཚ་ཡང་ཨངས་ ས་པར་འྱགུར།།སྐད་གཅིག་ཤིན། ཏྭ །༢་བ་ཡི།།གསན་པ་གོ་བ་ཤིདམ་ཡིན།།བད་བ་གཞན་དུ་ལངས་ དུ་པ།།གངུ་གས་པ་ཞི་ཟིག་པའང་ 
ནིན།།གནས་ཀྱིས་ཤེ་བར་བཅོས་དགེ་གླེང་།།ྐྱེ་བེ་ལྟ་ལ་ཆདཆད་དད།།རྟགཏུ་སྡཾག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན།།ཀྱང་ངན་སང་རྣ་ ་ྲག། འདནམོན་པར་ནན་པསད། ། 


༣ 


རང ༡ 


ཚ,༄༅། ལུ །ཆགས་པ་མད་པའི་ལུས་ཧནནམས།།ཆགས་བ་ཀུན་ལསྒ་ནམ་གོལ་བ།།དག་སྦྱོང་འབྲས་དང་བཅས་པར་འདོད།། ཟིའི བདདང་ཤིང་གྲི་དང་། རྟག'ཏུ་བསཾ 
༡, གཏུན་གྱིས་གནས་པ།།དག་བརགྱ་ཏ་དང་བ་དང་།།ཤེས་སྒྲནོད་ཡོངསུ་སཱངས།།ཆགས་པ་ཀྲུན་ལས་ངེསྤ་ནམས་གྲེལ།།ཨུལ་ནམས་ཀྱིས་ཀུང་བླསས་ཡིན་པའི།སམ་ 

པའཤོང་ལམ་བཞིན་དུ།དག་སང་ད་གི་ཞོན་མེངས་སུག།ཅིག་པུ་དགའ་བས་དགར་གྱུར་པའི།། དག་སྤེང་དབང་པེ་ལྔ་སྔམས་པ།།ཡུས་ཁྱི་མཚན་ཉིད་ད་ཞེད་ཤེས།།ཨྲ 
༧ དན་འད་པ་ཉེགས་པར་འགུར།།བརོན་ འགས་ལྡནདང་དགདང་ལྡན།།རྟག་པན་སྐན་རྣམས་ྣམ་པ-. འ་སྭཏས་།འཐྱིང་བགདོན་ཁྱི་བསླེདཚལ་བཞིན།།མྲ་ངན་འདུ 
ཧཱ པྭ་ཐཱག་པར་འག།མ་དན་འདོས་བརྟུག་ _ མངོན་དགའ།།སྲཾད་གསུམ་དུཔོས་ཀང་འཇིགས་པ།། ཤུན་གནས་ཀྱིས་ན་མཿ །ས་པའ།།དག་པའི་བདག་ཉིད་དག་ 
སྤང་ཡིན།།དྭ་ལྟུའ་མི་གནས་བས་ཤ་བར།བཅོས་པའི་སྐུནོནམས་དང་ལཱན་བས་དག་སླེང་གང་དག་ཤིར།་ཡང་སཾ་སེརྦཱ་རཱག་པར་དད།།ེའི་ཕིར་གཅིག་པུ་ཤིད་སྙིང་པར་དད་ 
བརྣམསུྱྱིསམཾི ` གནས་པས་ཤ་བའ་བཅོམ་པ་དག་གོདྡ་ནམས་ཡངསྭ་སྔངས་པའྡྲ་བའོ།།ཁྲམ་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཤིནྲཱི་རུང་བར་ཤེ་བལ་བཅོས་པྲ་ནམས་དང་།དགུ་གོང་ 
¡གནས་ཀྱི་ཤེ་བའ་བཅོམ་པ་ལས་༢ཤཾག་ཁྱིམ་ཡ་ཡང་སྐཀྒོ་དེ་དགྣམསུ་འགྱུརན།ཁྱིམ་གྱི་གནསནས་ངེས་པརྡ་བུང་བའི་དེག་སླེང་ལ་སྒྱེནནྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐལ 


ཏལ 


༦ 


ཅན་དུའྱགལ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདྷེ་ལ་སྭ་བྟརན་པས་ནི་དག་བའིཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བརའྱག་པ།དའི་བིརཀྲུན།་སི་གནས་པས་ཞ་བར་བཅོམ་པ་ 
པའ རབ་ཏུ་བཅོན་པས་ཀུང་སྲང་བནྡ་བའོ་།གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་པ་དེ་དགྲནམས་དང་འཐབ་དལ་བའི་ལ་དདགནམས་ལ།ྒ་བའི་མངབ་བདག་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཏིདྱའི 
མདའཆད་པའ་བད་པ་ལ། ཇི་ཝཱའརས་གཞན་ཡང་འདོང་པ་སྡུག་པ་ཡིདའོང་བྲས་ངན་ལས་འགམ་པ་ཐོབ་པ་འགུན་བ་ཤོད་དད་ཡུང་གངནནའདི་ལྟ་སྟ།བརྟན་པ་དྭང ` 
‹ ལྡན་པའི་དག་སྤེངི་རྣམས་ཞེ་རཾགེས་ཀྱི་དག་ བཟས ི་ཞུསཁར་བར་འྱར། འཇིགཏེན་པྲ་འཞས་ཤེས་ཤིགཏ་ཡང་འབྱཏུ་བསེགས་པར་ ༈བརྟན་པནི་འཇི 
རྟན་པ་དང་འདིག་རྟན་ལས་འདས་པའི་ ལསྦ་དམས་ལ་དདྱ་པནདཱ འ་པ ཀོནཧུ ,ཐམས་ཅད་ལས་ཀུང་ནམ་པར་གྲོལ།།བརྟན་པ་སྐྱེན་ཐར་ 
ལས་ངས་པརྡ་མ་པའ་གེལ་བ་ཡང་གང་གཔིར།འདིནི གམ་མདཔའདོས་ནས་འགྱང དན་པ སའ གྱི་ད་བརྣམ་པ་དུམརྣམས་བཏུ་འབྲེ་བ་དམ་ཞིང་ཤིན།ཏུ་ 
' བརྟན་བའ་སམསྭ་ཀི་རཾསུ་འབལ་པ་དདགྲ་ནམེས་དྲུས་ནུང་བད་ཙུམ་དང་། ུངདུ་དང་ཏིང་འཛིན་དང་བཏན་བ་ཨང་དྲུང་ཐད་ཙས་ཁྱིས་གཞོམ་པསསི་ཞུས་ཤིང། 
སུནསྦ་ཀྲི་ས་གཞི་ལྔནས་པའཞེནནས་གནས་པའི་སྐྱེན་གྱེདྲ་བ་དེ་དགརྣམསནི་དགེ་སླང་གོས་འཁའ་བ་ལས་འགྲོལ་བརད་པའི་བརྟན་པས་རྟོགས་པ་གཞན་རྣམས་ 


༅༅༧༧༥༥༤ཐཐ 


་་ྗྩྷཀ ཟ་ང ས་བ 


× ༄༅། །ཉིསྐན་མཆོདཔ་མ་ཞྐིག།ད་དང་ཡང་དགུ་བརྡ་ལན་བའྲིརལ་འབེར་ྱོ་པྷ་ནམས་ཀྱས་ནྲི་ཏན་ནམས་ལས་ཞེ་བརྱསས་པའི་ཞན་པ་མི་དག་བྷརམས་བོགིས་ 
„ བརྟན་བེ་ད དག་གས་ཡས་གཡུས་པར དད་པའི་ཤར།་ལ་ ན།ཏ་ཆགས་པར་ཨང་མི་ཐེད།བདག་ཉིད་ཐམསཏདྲ་ཀིས་ཀྱང་བརོན་འྲུགས་བརྟནཔར་གསནས་སི་དག་བའི་ 

ཆོསྣ་ནམས་ཀིས་འཇུགས་པའི་པིང་ ང་བ་ད ༽ཟཅགས་གྲས་པྲླ་གུརན་སངདགེ་གངདག་བརན་པའླིགམེ་ལུག་པ་བླམ་པར་དེད།རདདང་ཡབདག 
ཀཀ ྣ]ྣྣྣྣྣདནདདོ་ 
ཚོ + ་ ནདུ་ཞེ་སཱང་དང་ལན་ཅིག་འགགས་པར་ཐུན་པའི་སམ སྭ་སྤས་བརྒྱགུརན་ཨང་དས་འགོགས་པརི་འབུརཏ། 
༢ བསྟན་པ་དང་ལྡནཔའ་གནས་པའི་བམས་པའི་གཤེན་པེ་གྲེགསུ་གྱུར་པའི་ྲི་ལོ།། དཾ་བཞིན་དུ་གཏྲིམུག་དང་ལྡན་པེའི་སེམས་ཀུན།ཏྭ་སཱས་པྲནམས་ལ་ཡང་ཉན་ཅ་ 
` འབྲུལ་བརྡ་བྱུང་བའི་གཞན་པས་སྦྲབ་པའབཾད།།དནས་དུས།འདརེ་རྒུབའི་མངའ་ །པེས་ཚགྲེས་བཅད་པ་བྗྗོད་པ། ཇི་ལར།ཀནས་ས་ཡང་གངཆུགས་པ།དན 
སྲིད་བས་རྟགཏཱ་ཆགས་།།སྲིདཔའི་འཅིང་ལག་གོལ་ཨི་རྣམས་།།འཇྲཾགརྟཧོ་འདིར་མིན་པ་ལོལ་འངིན།།དྭ་ལྟར་རྒབཌི་མངའ་བདག་དེས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་དེ་དག་དཔའཐབ་ 


བལ་རྟག།་གཅིག།ང་དགའ་བྲ་ནནས་ ལ་ཀུནཏུ་གནས་པའི་སྐེནནམ་བདུས་སྟེན་བའདད།། དགས་ལ་དདགྲ་ནམསྒ་ནས་བདུ་མའ་ཉན་བརྩགར་ཀངནས་པ་བས་དདུ་ག 
! སོ པ་ལས འ ་ མཿ ༧ དི ༢ 
པ་ནི།གཨཱ་དང་བརམ་དངྲ་ཐས་དག་བམ་ངན་ལས་འདུས་པའི་མཐར་ཐུག་པྲནམ་པརཏེག་པ་དུམར་འ ཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་བཞྭ་ ད་པའི་ལས་གྱ་མཆོག་དེ་སྤར་ཞིད་ཁྱང་བདགཝ། 
ནསས་ལྔར་བརྗོད་པའི་འ་པ་ཆས་བྟས་ ཤཞ་དུགསལ།། བདག་ཅགྲ་བམས་ཡདྲ་ཀུང་སནསྦ་ཚེ་གཅིག་པས་ནཉན་པེར་བ །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལའབ།ཏ་ཊུགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ལན།ད་དགྲའ་ན།ས་ལྷ་དདག་ ག་དུངནས་ཐཾས་པརྨུགུཕནས། སཱལ་ཞིདྱ་ཀངྒ་མཱབའི་བདག་། པེ་དས་ལྷ་དདགྲ་ནམས་ཐནསཧད་ཞོདྲ་ཀང་སྒནས་ར་ 
གཅིག།་ཐཱར་བས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུཆོས་ཉན་པན་བད་པའྱི་ལདེ་དགྲ་ནནསྲ་ཀི་ཡིད་དདགྱ་འབོ་ཀྲུན།ྟགས་པས།བདག་གིས་ཕིལ་ཞིང་ཞིདྱ་བངནས་འབ།ུ་འཕས་པའ་ 
གྒུར་པའི་གིད་དུ་མྱུའ་པད་སྲུའ་ཤིད་ཀྱང་དེ་དགརྣམས་ལ་བསྟུན་པའ་བའོ།།དནས་ཁིར་ཡང་སེམས་རོགསནས་སླར་ཡུངནེསེ་ད་ཤིདམ་བ་དུས་ནམསྤུ་ག་དབུས 
བེརྟན་ཞིང་རྒྱམབ་དང་།མཆེགཏུ་སྙན་པར་བྱུའ་པ་དང་། གཞནལ་ཕན་པ་ལ་འབྱ།།ཞུགས་པའི་སྟན་པས་སྙན་པའ་བདོ།ྱེ་ཧེ་ལྷ་དག་གཞན་ཡེང་ཝྲག་པོ་ནེཔ་ལ 


༡ 


, ༢ ༄༅། །ཟབྱ།་གནས་པའི་དགྱསེད་དམྲ་བམ་པ་འས་དེ་དག་དང་འདབྱནམསྤ་ཉིས་ཆས་ཡད་ལ་བ་ཞང་་ལ་འབྱཏ་བཅོན་པས་ཀྱང་འཇིགས་ བར་བའོ།།འདི་ཡང་ 
༧ ,གང་ཞན།འདི་ལྟ་སྟ གྲ ་གུགས་པཨ་ཤིན་པན། སཔ གག ་པག་ཡིན་པས་འཇིགས་ ་བའི་དགེ་སླང་ནི་ ི་གཅིག།ཏ་ཡས་པའི་བོར་འགུ།།ད་ ནའདི་དགྲུ་ནམས 
,¿ གགས་བཿ་ཡིཞ་པ་ལ་འཇི། ༈་བས་སཱོང་བའཤེད་ ཙབ གྱི་དྲིན། པལམ་བརྩྱགར་པའྲི་འི ཁིས་དུ་འདུག་བརམི་པེ དཅིང་འྲ་བརསང 
× མི་བད།།ཆང་འཚོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྲུན་བྗོད་པད་ ཧཱ དཆིང་།ལོ ` ་ རྒུན་མ་དང་ཡངན་ཡིན་ལ།སིག་པ་དེད་པྲནམས་དཔས་ 

ར ཨཱ ནོད་བག་ཅན་དཔ་ ་ཾན་ཞིངི་ཀྲན་དུ་འྱ་གུད་ པྲ་ནམེས་དངམ་ཡིནེ ག་པ རྣམ ` ས་དང་རྟ ༩༣༥༥ འདང་བྷ་ནམས་དམ་ 

ཨིནག།། ཆོ་ལོ་བྲ་ནམས་དང་ན། ཡིན་ཞིང་། ཉག་སྤཱི་ནམས་ང དང་ཡངམ་ སཔ །ཤས།་ རཿ ཕོ འའ ིན།།རཾ་ཏོག་ཧནྲ༢མཨ 


དངུས་ཡིིན་ཞིང་།།ཁ་མི་འཚམ་བྷ་ནམས་དད་མ་ཡིགོ།། ཤིནཏུ་བ ཞིད།འཇལ་བ་ལ་སྒྱུ་པྲེད་པས་སྨུ་བརྣམས་དང་ཡང་མ་ཡེར། 
(འདྲིག ཀླ ་ | ་ སྤྲོལ་བརྣམས་དེ ་བསག་དབས་ ིན་ཞིང་། 


ལམ་དའུང་བདུམད་དཔགམ་བ་ཅིག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག།ཏུ་འགོ་བདྲབད་པམ་ཡིན།།གླང་པཚ་འདྲུལ་བམས་དངས་ཤིནོ།མི་འདལ་བྲ་ནམས་དཔམ་ཡིན།། རྟ་འདུལ་བནནས 
དུང་མ་ཡིན།ཨད་པར་སྣུ་བནམས་དངམ་ིན།།དཀེན་ནཆོག་གསུམ་ལ་ཁྲ་པར་ཕེགས་པྲ་ནམས་དངས་ཞགོ།ཐག་པ་ཆན་པ་ལ་ཞ་སང་བརྩ་གུར་པྲནམས་དངལེ་ཡིནན། 
ཝུ་པ་ཨུ་ཡིན་པ་ལ་གནས་བྲ་ནམས་དཔ་ཡིན།།རེགས་བཞུ་བྷ་ནམུས་དངས་གིན་ཏ། ས་བདྷ་ུབའི་སིག་པའི་ལས་ཅནནསས་དང་ཕུནབིགུ་དགྲ་གུང་གསན་པར 
མི་དད།ད་ཅིའི་ཐའཞ། ལུནཅིག།ཏུ་གནས་པད་དད་པ་གང་གི་བིར་གྲ་སུང་རུད་ཟ་བར་འགུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིགཉེན་བསྲ་ཀང་གབཟ་འྱག་།།ཇི་ཝར་འདབ་དོམ་ཧན་གྱི་ལས 
ཡིན་པད་ཁན་ལཱཿ་དགེ་སླེང་ལ་ཡང་རྟེག་པའ་བེདདོ། གང་ཨང་ཡིད་ནནམས་ཐམས་ཧདནས་པ་ ཇྷི་ཊ་བུ་དང་ལྷན་ནིག།ཏ་འ བརུ་བེད་པ་ན།ད་དགྲ་མམ་པད་ 
ཁེནབཞིན་དྭུ་གབམསྱ་ཡིས་ཨང་རྟགས་པའའྱགུར། དའི་ཕིར་གགས་པན་ཡིན་པས་འཇིགས་བྲནམས་ཀྱིས་དེས་ཅནྲ་གི་ལས་ཉན་ནམས་དང་ལྷན་རིགཏ་གས་ 
བཅིགྱ་ཁང་འགུགས་པར་མྲི་བའ།།དནས་དི་དུ།་འདྲི་མ་བོ་མངའ་བདག་དས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཊྱས་གསུངས་པའི་ཚོགས་བཅད་པ་བེད་པར་དདབ་ཇི་ལར།མ 
རྣགས་ནག་དཔ་འད་པད་པ།།ནཱགེ་ཤད་ཞེ་བར་སྭ་བའི་ལྱགར།།དའྡེ་ནག་དང་འདས་བེད།།ན་གནད་བ་བའའོན་པ་ཨིན།།སས་བུཅི་འད་བ་དག་ལ།།མནུངས་པརྡན་གས་ཏག 


` >-༄ + ༤༤ མབ 


*༄༅། །བསན་།།དག་དང་གལ་ཏ་མི་དག་ཨང་།།ད་དང་འ་ལས་དའདའ་མཐོང་ །སྤས་བུ་བདདོན་གཤེར་ཀྲུན་གིས་།དག་བ་ཁོནྲ་རྫས་བརན།དང་འདེར་བདབ་ | 
/༡༡ འཐེབ་འགུར་གྱི་།དགེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཐད་པ་མིན།།ཀུན་འཇས་ཡོན་ཏན་སྩེ་བའམཁྲེང་ །འདྲེ་ལས་སྐེན་སྐྱེ་ད་བཞིན་ཏེ་།།ཡེན་ཏན་སྐྱེན་བྱེ་མདོའ་བསྡུས་པའི།སྲཚན་ཉིད 
„¿ འདིའེནི་བྔ་དོད་པ་ཨིན།།གཏེ་བཟང་པ་དེང་འགགས་པའི་།དག་སྤེང་སྙན་གྲགས་དང་ལགས་ཁྔན།།ངན་པ་དངནི་འགྲེགས་པ་ནི།།ྒྱེས་བུ་ངན་པརེམུཿདུ་འགྲོ།གཡག 

དུནཔྲ་ནམས གཅུང་བའེ།ད་དགུ་སྙིང་བརུག་ །ཏྱསིས།།ལེགས་ཏུག་ལཱན་ཅིག་གནས་པ་དང་།ས་རས་ བ་ཡང་སོ་བར་ཅིས།ད་ཆུརྦམ་བའི་བདག་པོ་འདིས་ 
ཌླ དདགྲནམས་ལ་ཆོས་སྟན་པརུ། དོ།གགས ་པ་མ་ཡིན་བས་འཇིགས་པརྡ་གུར་པའི་དགྲྭ་སླངྷ་ནམས་ ་ཀྱང་ཡན་ཏན་བདུག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུརབ 
° ལ་འདི་ལྟ་སྟ། སྡིག་བཉན་གྱིཿ ཀླགས ད་།ས་ལ་སང་ འ་གུའ་བའའི་འུར། ཆཞའ་བདའ་ ན་པ་རྣམས་ལ་སྒྱིན་པ་པོ 
རྫ ་ ཀཀ 
རྱ་སིའརཞིང་།འཐུང་་གག འངབརཡངས་འབུག ཉ་བད་འང་བརཡངསྲི་དདྷ་ཐའི་ཡནཏའེ་ས་དང་པག་པརྡལནཔ་འདས་པའླ། 


བའི་དགྲུ་གང་ནྲ་རུད་འཛུའ་བརམི་འྱུ།སྱ་བོའ་ཚོགས་ཨང་པྷརམས་ཀང་གུས་བདང་བཅས་པར་འྱབརོ།།དདིའ་བགནད་བའྱི་རབརར་མནོ་འདི་ཡིན་ཏེ།འདི་ལཔག་མངགྲག 
ཀཀིྲྣཾཾྣཾྣཾདདྣཾྣཾདཾདགདགདོི 
སྨྲཾནཾྐམས་ལས་དཅི་དགའ་བར་སྲུད་པར་བད་པ་དང་། ཅིརུངབར་ས་བ་དང་བོཚོ་མད་པ་དངྲ་འུལ་ཨད་པདང་།ཞུལ་ཞིམས་འཆལ་བརའེ་བདྲ་བད་པརྦ་ལུགགོང་ཕྲས་ 
འག་པརྱ་སརནས་ངནགང་ལག་པ མུང ག་དམལ་པྲ་ བའ།གཡས་བམ་ཡོན་བས་འཇི དས་པའི་གཅག་བླུཆང་བརའད།ཐོས་དནམ 
རྡསུ་སེན་པརམི་བདཱ།ད་དགནིཿག། ཡང འི་དངོ་དགུན་པའ་གནས་པའ་འབུམགིང་།ཆོག་ཤས་པར་ ཡང་འྱགུར།དདཔ་དང་བླནབསུམས་ལ་སྟན་བསས 
བུད ཨུལ་ལྗེངསྭ་ཀྱི་སྨོན་ནསས་ཐམས་ཧད་སང་བའབེད།།ཁནམ་བོ་བནུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་བན། 'ཐའྭ་འྱག་མོ།དྷ་ཝཱའ་འཇིག་ཏན་ནྲ་གགས་པ་མ་ 
ཡིན་པྷ་ནམསྤ་ཀྱིས་འཇིགས་པརྨ་གུན་པ་གང་ཡིན་བཞོ་དགྲ་སང་ཨྐིཊ།།དནི་དགེ་བའི་གྣལ་བཅན་ཡིགོ།གཞན་ ཏ་ཕིགང་འན་ ལ་འགྲ།་གནས་པའི་དགྲེ་ག 
རྣམས་ལ་གཅས་པའ་བྱར་པའི་ཆེས་ཡདད།།འདི་ཡང་གདཞན། འདྷིལ་སྣཾ་ས་ོན་པརཞེན་བསད་པའོ།མངོན་པར་ཞན་པ་མདཔ་ཞས་བ་བའི་ཆོས་ནིམཆགྲ། དགའ 


༣ ༦༄༅། བ་གུར་པ་ཡིནཏ། ་འདིནདགེསང་དགསུ་ངོན་པར་ཞན་པ། ཟུ་རི་་ྐརཀ་ སྤེ་་བ་་་བྱ་ླར །གཅིགཏུ་ 
༡ ིས་པར་བུབ་དངྱ་བ་ལེགས། ་པར་གནས་པར་བུར་པ། འཚོབ་དག་པྲདམསཿ །ཏཨྱ་དན་དངྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།། མཆོག།ྭ་ནལ་དུ་པེབས་པའི་ཡིད་འཛིན་པ་ཡིཊ། 
.དསྡུག་བསྔེལ་བས་ཞུམ་ པའ་ཨི་ ཀང པ་འ བྱུངབའམི་ལྭ ཀདགའ་བ་ཡ། ་་བོའ་གནས་ ་ལ་དགའ་བའ་ཡང་སི་འྱགརོ།།འཇིགས་པའི་གནས་ 


 རྣམས་ལྭ་ཡང་རྣམ་པའམི་འཇྲ ཤིབཆགས་པྱ་བཌནས་འདུ། གི་དོནནྣམས་ལས་ཡངས་མས་པས་ཡིན།།གང་ཁའཔ་ 
རྐ ་ར་ བ་ ད་འཚལ ལའ ད་ས འབོད ༥ *༤ ༥ བདནན་བན དར་ཁ ཟའ ཞིན 
ྐ ཏེ ར་ ཏུཆགས་པ་མེད་པའླི་དོནགཅིག།ཏུ་བདབར་ 


་ རིར ོ་ དད་དུ་དཡག་ 
[ དད་གཟུགས་དང་ི་དབདདག 1 ི་ ལ་མཐན་པ་གབས་འྱུར།ད། ༨༢༨ 


ཡང་ཛྙིལརྷ་སྐས་པའི་ཡེདྲ་ཀནམ་པ་དོག་ པྲནམས་འདོམས་བདྡ་བེདོ། ཨངསུ་སྭང་བདྲཔེད།། མི་དག་བའྲིནམ་པར་ཏེག་པ་ད་དགམི་སྒྱ་བད་བའི་དོན་རབ།ཏུ་འབད་ 

པར་པིད་ཅིང། བཅོན་འྭགུས་རོམ་པད་པེད་།ཇྷིཝར་ལམ་འདི་དག་སྱདབསྐའི་དགེ་བ་ཡིད་ལ་དེད་པའྲི་ནམ་པརྟཏོག་པ་དྲནམས་ཇི་ལུར་པི་ནས་ཡུང་བདུག་གི་སམསྔ་ནམ་པར 
དྲུག་པའི་ངོབར་ཨྲི་བེདཔ་དྭ་ཝར་བདག་གིས་གཞོམ་བདྲབའ་ཞོས།དུའ་ཤིག་ མ་པར་རྟོག་པ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱས་བ ་མི་དག་བ་གཅིག་པོ་ང་ཞིདམི་སུད་པར་བ་བའེ་དོན་ ་ 
དུབདྲ་ཚོལ་བརན་འགུས་ཅམ་པའ་དད་ པ་ཡིནན།མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆས་ལགས་པར་ཐུར་པ་འཇིག་ཉུན་བྷ་ནུམས་མི་བདཔ་ལ་ལའི་ཐས།གུང་དགྲ་ནལ་ 
འོར་སུད་པརྒྱ་གཱའཔྷ་ནཾམསྦ་ཀས་ཆོས་ གསུམ་པ་འདི་དགུན་ག་བ་ཡོན།།གསུམ་གངུཞེན། འདྲི་ལྭ་སེ།སམས་ཤྱི་རུན་རབྱ།ུ་ཨཱན་འབིན་པའ་ད་པ་ 
སྒྱེས་པའུགྱུར་པའ་མི་དག་བའེ་ཆོས་ནྣམསརྣམ་པ་ཐམས་༨ ཨེ་སཱ་བརྡཾབ་བའི་དོནད་དང་།མ་སྐྱེས་པྲནམས་མི་སྱེདཔའབ་བའི་དོནཏུ་དང་།ད་བཞིན་དུ་འདུས་པའོ་ཞསཨ 
'དེག་བ་ནམས་དན་པད་བས་ལ་འབྱཏ་བཅོན་པརུ་བས། དག་སྤེང་ཡོདཤིནཏ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་པློད་བྲ་ནམ་པའ་དག་པྷནམས་དང་།ནུམ་པ་ཐམས་དད་བསའ། 
པར་ཞེན་པྲནམས་དང་ནམ་པར་དག་པར་སྤེདཔའ་དད་བྷ་ནམས་དང་ཆིག།ཏ་སད་པ་འདཔའ་འདོད་བྲ་ནམས་དང་འདཆགས་དང་བལ་བར་འདོདཔྲ་ནམས་དང་བདབ་འད 


སས ལེ ངའ ༣ 
_‰« ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པ༢ེན་པ་མད་བའི་བློ་བསྐྱད་བར་བུའོ་།།ཡང་པག་སྙོང་གང་དག་བླེ་མངོན་པར་ནགས་པ་མད་པར་གྱུའ་པརྣམས་ཞི། མཆོག།ཱ་བད་བ་དང་ལྡན་བཉེས 
2  བདེ་བའི་གོའཕང་འཐོབ་པ་ཨིནེ།། དྲནས་དྲས་འདི་ྒ་མ་བུའི་མངའ་བདག་དེས་འཁོར་བ་འཇིག་གོས་གསུངས་པའི་ཚིགསུ་བཅད་པ་བརྗད་པ་། ཇི་ལྟར། རྟག་པའ་ཀུནཱཏུ་ཆགས་མདེ་བློ་།བསམ 
@ གཏན་གྱིས་ནི་རྟགཏུ་གནས།ཡིད་ནི་རག།ཱ་ནམ་པརདགརཱཾ་ཅིག་ཡིད་ལ་མངོན་པའདགའ་།གམས་གངཤིནཏྲཱ་ར་གཅིག་པ།།དནི་སྐྱན་གྱིས་འཆིང་བཞད།།སྙེན་བཅས་འཇིགས་ལཱ་ 
༡ ཇིག་གལ་བ།།འི་ལབང་བཞིན་གནས་ཞས་བརད།།ར་གཅི ག་ལ་ནི་མངོན་དགའེ་སམག།།ཱམ་ཏེག་ཞིདྱ་ཀིས་བླསབ་པམིན།།ས་པརྙྟཏག་ལསྨ་ནས་གུལ་ཏེ།།མཛེས་པར་རང་ 
ཌཾ བཞན་གནས་པར་འགྱུར་།།གང་གཾ་སམསནི་རྟགཏུ་ཞི།། ་ྒཱ ྒྱུ།ྱམ་ངནའདས་མངན་དགའ།།ད་མ་དགའལ རྣམས་ཀྱི །།དབང་སྐྱས་སྐྱེནནི་འགྱུལམ།ཡིན།གངཡང 
 བསྔམ་གཏན་གིག་བས་བདེ།། གང་ཤང་ཏིང་འཛིན་ལས་ལྱེས་བདེ།། ད་ཀུན་ཆ་གཅིག་བློ་ཡི་ནི།།ཉགཏུ་ལུས་ཅྲནམས་ལ་འབུར །རཱ་གཅིག་དགའ་བའི་སྣེམ་བརྙོན་གྱེ་།བད་གཔཧཱིང 
ལྭ་སུ་བཞི།དའདར་བད་བཟྒནས་ཤསྦ་ིས་།འབྲིགཉན་བའི་བདི་ད། ་ཅིག་སམས་ལ་མངོད་དགའ་དང་། ནུམ་པར་དགྲ་བས་ཞིད་ང་ས།སུན་བལ་ལསའི་ནུས་གོལ་ངལ། 
དེས་ནི་ཞི་བ་རྟགས་པར་འགུལ།།རྟག།ཏཱ་ཡེད་གཅིག།ཏྱ་ངེས་།།དབང་པེ་ཝྔ་ནམས་ཀུཊ།་བྣསས་།སྲད་བའིམ་སགས་བཟད་པ།།བླེ་ཡཾ་ཡཾཤསནུ་ཡིས་འཇེམས།།སདཔ་དཔ་ 


ལྡནསན་ཏེ།།རྣམ་པའ་དག་བའི་བད་འདོདཔ་།ཟད་མིན་འགིབ་པ་ཨད་ཞིདྱ་ཀི། ག་འབང་མདུནན་གནས་དང་འད།།ནམ་པར་ཏོག་པྱ་གྱ་གུའི་སས་།གང་དང་གངལ་སྐྲ་འགྱུའ་བ།གཅིག་ལ 
དམིགས་པ་དངྡ་ལན་བའི་།ཏིངའཛིན་ད་ཤས་འཐིན་པར་བེད།ད་པིར་ཆོས་དདག་གིསཿཆོག།མུ་ལགང་ཁུར་འགབ་ཡི།།གངནྡིང་གཅིག་ཡིད་བས་ལ།འདུདཅས་བསབས་བེད་གཞེམ 
པར་གྱིས།།༢བ་བརྟན་ཨཤས་འོད་ཐར་ཁྱཾས།།ཡིད་ཀྱི་རྟ་ནི་བརྙུལ་བཟུཏནས་། མ་དན་ཉོནམོངས་བཅོམ་པ་ཡི།།མཆོག་གི་གནས་འགྲོ་འྱགུར་ཏེ།སྙིངཔ་དན་བསནྡནམས་ཀིས། ། 
ནྣལ་འབྱོར་མཆོགཏུ་འགྲོརྣམས་ཀྱེས།།རྩ་གཅིག་ཨིདའ་ གྲང་གསུན་།གོ་འབངའཔ་བཞད་པར་འགོ།ང་ལལམ་ ཐུའི་བདག་པ་དསྡ་ནམ་པ་དུསཆེས་སྟན་པར་ཐེད་པནྡོ་ལ 
ད་དགྲ་ནོམས་ལ་བདེ་བའི་དོནྱ།ུ་དང་པན་པའ་བ་བའི་དོན ་ །ཏུ་ཡིན།།དནསྐ་ནྲནམས་ཀྱི་མབའ་བདག་དེས་འབ ་བྲ་དལ་བ་དདག་དང་བགའ་ཝུན་པ་དེ་དགྲནམས་ལ།སྤཿ 
ཨུངཆོས་དུ་ཉིད་སྟེན་པར་དད་སྣ།མ་སྐྱས་པན་དགའ་བདྲ་བེད་པ་དག་བ་དངྲ་ས་པན་ལས་འདས་པར་འགོའོ།།ཡངཆོས་གཞན་ཡང་སྟེན་པརྡ་བད་ཏུ། ཀ་བྷཾ་ཝ་པག་ཇི་ཝཱར་མོས་གཞནང་། 
ཞོན་དང་། ཇི་ལྟར་ཕག་བའི་ཆོས་ནམས་བམས་ཧད་ཀྱ་སྙིང་ཁུན་འདི་ཡིན་ཏེ །འདྷི་ལཱའ་གཅིག་པུ་དགའ་བའོ།།དགེ་སྲེང་གཅེག་པུ་ལ་དགའ་བ་ཡང་ཤིནཏད་ཀུནནས། །བསམས་པརླ་ཆུང 
དང་། ཤཾནཏྭ་གུཊནས་བསྔམས་པར་སྔོད་པ་དང་། ལགས་པའ་བསྔམས།་པསརྣམ་པར་གནས་པ་དང་། མཆགཏཱ་ཞི་བ་དང་མཆོག།་གཅང་བར་འྱགརོ་།འདི་ལྭ་སྭ་གཅིག་པུ་དགའ་བ། 


༅༤་ 
^ ༅། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ངགེ་སྤེང་རྣམས་ཞི་གཅིགཏུ་ཀུནནས་བྲསམས་པར་ལགས་པར་སླུདོ་པ་དང་ ཞི་བདུལ་བ་ཤིན།ཏུ་བརྟན་པས་གཅིག་པུ་དགའ་བས་དགའ་བནསས 
2 ནི་ཐམས་ཨད་དགའ་བར་འྱར་ཏཞི་བའི་གནས་ུརཔའི་ིདདག་ངའི་ུགདངད་ཞེད་དངསགམའི་བགནམས་དང་ཝམས་ཅད་པ་ཡངསྔ་དུས་པརྨ་བོ།གནས་བྲསསས་པར 
 འགྱུའོ།ཅིག པནམ་པྲརྨ་ཆུ་བཅིག་པུ་དགའ་བའི་དག་སླེང་ལ་ཨང་ཆེས ་བདྡུན་གཅེས་པའྲ་བེད་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ ཏཾ། གདཞན་འདྷེལ་སྙ 'རྟག།ཏུ་ཡིད་༢བ།ུ་བདེ་བ༢ འགྱུའོ།རྟ་གཏུ 
༥ མངསམས་ལགྱཏུ་དང་བའའུར།།འཇེག་ཉེན་བྷནམས་ ཤིསྱ་ཀང་འདི་གཞན་པར་བདེ་ཅིང་།ལྷ་ལག་གིསྭ་ཁང་འདིམངོན་པར་གང་བར་བདེ།།དིསྨནམས་དང་ཡང་འཛྲས་བལ་ 
4 བར་འྱུགཔོ།།དག་བའི་ཆོས་ནམས་གྱང་མངོན་བརའཔལོ། ནེའེ་སྐམས་ཤནྭ།ཏུ་མཞམ་པར་གཞག་པའི་མཆོག་ ཏུ་འཛུར་ཞོང་།༧བྱ།ཏུ་དང་བའི་ལུས་དང་ངྲག་དང་ཡིད་འི 
ལསྭའུ་མཐའ་ནམས་ཤས་ཐརཔའི་ལམ་མངོནསུམ་དྲ་བདཔར་འྱགརོ།།དིས་ནནསྱ་ཀངའདིསརད་དྲ་བུད་པར་འྱགར།བམར་ཡང་འཛིའ་དཀའ་པའ་ཆོས་ནས་9ི་ཟ་ུདྱས 

ཕིག ནྣདམུས་དངྱ་ཚནཅིགམངནོཔ་དགའ་བའིོུུ་བསྣ་འགས་མེདའི་གས་ དགད འི་ས ད་ས 
འཇོམས་པརྡ་པདོ།།དའི་པི་ ཅགྲ་པཛ་པར་དགའ་པའི་གྲེགངདི་ཤིནཏ་འགག་པར་བླགསས་པརྒྱསབ་དང་།ནམིངས་བྲནམས་ེས་འཇིགས་བས་ཁནས་ཁིབྲ་ཕས 


༦ 
ཧམ་ནམས་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བདང་) རྟགཾ།་བརྙོན་བ་དང་ལྡནཔ་དང་ངས་པར་གྲོལ་བདང་། ཀུན།ཏསྭདྨ་པརྣམས་ཤིནཏུ་དྲིས་མད་པ་དང་འབ།ཏུ་ཞི་བ་ལ་དགའ་བར 
འགུར།།དགུས་དུས་དའི་ཚྷ་རཱ་བཱའིམངའ་བདག་དེས་ལྷནམས་ལ་ཕན་པར་ཐ་བའི་དོན་དུ་ཚིགསུ་བཅད་པ་བརྡོད་པ། ཇི་ལྟར། མེ་བཟདཔ་དང་གཡེ་དང་དྲག།བཟེད་པར་བཀའ་༨༨ 
སྟེབཾས་བོརཾ །།བརྟན་གང་སཾནས་ལས་རས་རལ་བ།།འཇིག་ཏན་བ་ད་བདྲ་ལུན་འདོད །།གང་གཾས་འཇེག་རྟན་འདི་སྲག་པའི།སྒེན་ནི་རྣམ་པཿ མ་པེ་སྔ། ྐ སཾ་དྲ་ནས་ས་ནི་ ཟེ 
ཆུས་།ཞི་བདྲ་བུས་པའི་བད་བའ་འགུར།།གང་དག་ཆོསནིམི་ འདོད་པའི་།མི་དྲནམསའི་སི་མ་ཡིན།།གྲང་ཁུརས་ཤ་ 2 ༡༦༨༧" 
ུ་པའི་བད་འགས་གནས།།མི་ཡེས་གངཔིར་ཐོབ་ པར་འགུན།། ཐིགཆན་རུལ་བུ་ལ་ཞོན་བས།སེད པའི་མཚོ་ལས་སྦྲུལ་བར་འགྱུར།།ཀློག་དངཔེནུན་རྱདས་ 
། ླ་གས་ཿག་སྔཱ་ནུས་པ།གགཱསག་བཏུགམུར་བ།ུས་བནན་ཨི་གསའཔ་ཡན།ཡས་ཞས་བཟདྲིས་གུནི།ཏུཏ་ཨཅག་འཇག་་ཡིན།འྫགས 
དུང་སྙིང་བམད།རཱ་ཤཾ་འཇིགས་པ་ཆན་པ་ཡོས།།ནདྱི་གོད་ཁཱར་འདེ་དགནམས།།ཨ་ངན་འཁེར་ཡུགཆན་པ་སུ།།དགསི་དགའི་ཞང་ལ་ཡང་།ཡུསུ་མངོན་པར་བྗྗོདཔ་ཡིན།། 
སྙིན་དང་རུལ་ཁྲིམས་ཡིདཀྱིས་གང་།།རྟག།ཏཱ་ལུསནཾ་རྣམ་བརྒྱན་པ་།སཾམས༦ན་དན་ ང་པོ་གཅིག།ལུསཞི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་འདོད། ད གངལ་སྙིང་པོ་བདུཊ། དོ་པ་།སྭརུས 


, % ཤ༠། ` །ཞཾན་པར་ད་ཡས་བསྒྲགས།།།བརྩོན་འགྲུས་སྩིན་པ་དབཞིན་ཁྲིམས།། ཨུཤསྤ་བམས་པ་བཟདདང་དུལ།།གང་ཡང་གངས་མད་བརླ་གུལ་པའི།།ཐགཆན་དཔ་ཡང 
„„ ཡང་དག་ལྡན་།། ཕལ་པིན་དུག་སྐ་ཐལ་བཟ།དགེས་ཞྱི་རས་ཡེན་པརྒ་སྲགས་།།དདཔ་འངོས་བོ་བ་གཔ་།།དདག་ག་གསུམ་སྙེངཔོ་བིད།།འདངཔ་འསས་ཅད་ཞྲ 
¡ བཏང་བས་།རྟག།ཏཱ་བད་ཞན་འདེར་བ༔དད།།འདདབྲ་ནམས་ལནཀྱ་ཡདགང་།དའི་སྣག་བསལ་འདམདུན་གནས།།ད་དགུ་ཉེས་དམི་གསུཤས་བུས་ལ།།བའེ་ཕེར་དངུག་ཡེལ 
ཁ སུ་ས།།ེ་ལརྦག་ནམས་ིམཔསབདག་དེ་དགའ་ལགཔདླཞསདང་འཐབདེལྱ་སི་ལའདྲས་ལཆས་ཏུན་པརདད གཞན་ཡངྲ་བུཌན་ངའ་ད་ལ 
༩ ལྷད་དག་རྣམས་ལ་ཆསོ་སྟྲོན་པའ་བེད།ཇི་ལྟར་  ཆོས་གཞན་སང་ཐག་བཅན་པ་ལ་ པའི དག་སྦཾདོ་དད་།དུམ་བླནམས་ལ་གཅས་བརླགུུཔ་འོད། 
ག]}ྣ}ྣ}ྣེ་་ 
རྒྱུ་བར་བེད་པ་དང་། རྟག།ཏུ་ཚས་པར་སཱདཔ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང། རྟགཏཱ་བརོན་པ་དུང་ཝུན་བར་ལྕག་རོ།བད་ལགསྔ་ནམས་ཐབ་པར་འཇུལ།།ངན་སེང་གི་འཇིགསཔ 
ར་མས་ཐམས་ཅད་ལསྭ་ཀངགལ་བར་བུ་ག།གཅིག་བུ་དགའ་བའི་དྲགངཤོདབངབའུག་ལགས་ཁམབྲསསས་པ་དང་།པུལྷ་ནམས་ཐམས་པད་འབྲན་པངས་པ་དང་ཁ 


བཟི་འཇིགས་བྷ་ནམས་ཁྱིས་སྤྲག་པར་གྱར་པས་དག་བའི་ཆསྒོནམས་ཐནས་འད་ཡབྟཊ་སངབརམི་བད་པ་དད།མི །བརྣམས་ཐམས་ཧད་ཡདྡསུ་སོང་བཟུ་གདཔ་ད། 
རྟག་པ་ཞིད་ཡང་བད་བར་རྒྱ་བར་འགྱུརོ།གང་དག་གྲི་བླནམ་པར་གཞང་བརུམ་རྒུར་བཞྡུམས་དི། སྒྲ་དང་ག་བྱ་དང་། ང་གཟུགས་དང་དྲིནམས་ལ་ཏག་པ་ཁོནར་ཡང་ 
དའ་སམས་མཉམ་པའ་གཞག་པརའྱྱུལོ། ཕེའི་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྲིན་དག་བའི་ཆསྨ་ནམས་མངོན་པར་འབེལ་བརའྱག།།དེད་དགྲནམས་ཉིད་ལ་དགའ་བ་ 
ག་ར འཁེའ་བ་ལནི་དགའ་བར་ཞྱངར་བན་ཞི ནྐོཏགྱ།་བཅོནཔ་དུྲ་ཝ་པར་འྱགར་བས།ཏིའ ཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞུག་པའི་ཡད་དེ་ལ་ལམྦུ་མུར 
སྐྱེ་བར་འགྱུརོ།། རྟགཏུ་ལམ་ལ་ ནཔར་གད་ ཅིངྒསྒེམ་པར་ཡད་པད།།དན་མངད་བདོ།།ནི་ལམ་ ད་དྲག་བཏནཅིང་བླསསས་ལ་ལན་མངྷདྭ་བུས་པར་ 
ཅུར་པ་ལས་ལག་མ་ཤོད་འགུར།།རྣ །པརྒྱསཱནཏུ་ཡང་ལམ་ད་ཞིདྷ་སེམ་པའ་དད་པ་ཡིན།ཁལམ་ཁཱ་རསུ་ ས་པའྲི་བོ་སྟན་པའ་དད་རི་ང་།ད་བསེན་པརྩཐུར་པ་ལས 
ཁང་ཀུནཏཱནད་པྷནསས་དང་བལ་བར ཨུར།།བག་ལ་ཞལ་བྷམས་ནི་འདུས་བརགར།།འདིའི་ཀུནཌ་ ཛཾ ༦ བྲ སྤུལ 
པའི་ཀུནྭཏུ་སྩྱོརབ་དང་། ཁེང་ བའི་ཀྲུནཏཱ་སླེར་བ་དང་ །མ་ལིག་པའིཀུནཏུསྒེའི་བ་དང ངེ་རྒྱལ་གྱི་ཀུན།ཏུ་སླེར་བ་དང་། ཕྲག་ གི་ཀུནྭཏུ་སྦེར་བ་དང་ །སརསྣའི་ཀུན།ཏཱབྦ 


× ༄༅། _ །བསྟ།དེའི་ཀུན།སྦྱར་བ་ད་དུརྣམས་དང་འགཏུ་བྲལ་བ་ཡིན།།འདི་ཡི་བག་ལ་ཏལྦ་ནམས་ གང་དགྱལ་བཟྱགརཔ་གིནན་འདྲི་ལ་སྭ།འདོད་པའི་འདོདཆགས་ཀུབག 
ཀཿ ལ་ཞལ་དང་།ཁོངཁྲའ་བ རྫ ༽ ཆར 
༧ གཡ་གལབདུད།།མ་ཡུང་བེོས་ཡས། ཐུཌ།པ་ ལ་འགོ་བནམས་ འམས་ནད་བྲང་བ་སར་བད་ ཊཔ་པརྩ་གུར་པ་ཁྲམས་གསུམ་གྱིས་ བས་པར 

' རྣམས་ནི ནམ་པར་ག ་ མ་ཀག མག གཅག བར ངུ ར་པནིདག་སྤྲེང་ 

| དང་དམ་ཟླ་ནམས་ལ་ ་བ་ཡིན་ཏ།གང་གི་ ཕིཿགལ་ཏན་དག་བའྲ་གུར་པྲ་ནམས་སམ་གལ་ཏན ཨི ལ་པྷ་ནམསྤ་ཀྲང་སཱཿས།ཆོས་ཐམས་འོད་ 
]; [སྐུ་ཅི་་ཁ ༥ ༣ འི་འ ན་པ མསྭ་ཀིས་འཇི་ ་ ད་ལྟར་བཏུ་ ་ ཆང ཆེ ད 
གཏྭ་བའོ། དྭ་ཱན་ཞོན་མངས་པ ཐུ ་ 
་ ་ ཧུ མ་ཨ ༦༦ @་ ད་བས་གསུངས་པ་ འཆད་ 


: ˆ: 


པཇི་ལྟཊ་། ཡིང་ནིར་གཅག་གྱུན་པ་ཡིན།། འྱོ་གེས་འཇིགས་པའྲ་ནལ་འཐོཿ་བ།།ཡིད་ཉིདྱ་ཊི་ནི་བླད་བཞིན།།ཡདལ་ཟགསདརྐ་ནམས་སཱ།། ་གཅིག་བུར་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིསཞི།་དག་བའི་ལམ་ནི་བྲསེས་པའ་པད།། ཤི་མཤར་བས་མུན་པ་ལྟར།།མ་དགབ་ཆེས་ནམས་འཇོམས་བརཤད།། གངགི་ཡིངྷ་ནྩར་གཅིག་པ།། རྟག ་འེ་ཞིང་མཉས་གཞག 
པསྐ། དུག་ལྭ་བྱ་ཁུང་ཇི་ལྟ་བར། སྐྱེན་རཱསལ་དཾ་ད་འཇིགས་མོན རད གཡེ་བར་འྱུ་བའི་སམས་འདིན།།རུང་ཚན་ཤུགས་དང་འདབ་ཡིན།། འདུལ་མཁན་ཇི་བཞིན་འཛིནཔ་ 
ཨས།ཇི་ལྟ་བརི་བསྙན་པས་འདུལ་།།ཡ་ཤསནུ་ ལ་ཁྲསས་ཏིང་འཛིན་གྱཾས།།།སྐེན་ཁྱ་ནགསན་གཏནན སྭ་སཱགྲྭརུའ་དང་བཅས་པ་གུང་གིན།ཞགས་གམ་པ་ལན 
བཞེན།།ད་བིར་ཤཾས་པྷ་།གྱ།་སེན།།མི་ཤེས་པ་ ཡང་ཡངསུ་མོས།།སྒྱ་ཕང་འཆི་བ་སྔངས་པ་ཡླི།བ་ ཞསང་པའི་གནས་འགེ།སམས་གངཝ་གཅིག་བྱུར་པ 
ཨཾ།དནཾ་འགྱཏུ་བོན་པརྡ་ཁིས་།དནཾ་དུལ་བའི་དབང་གུར་པས།། སྙེན ་སུང་བད་པ་ཨིན་པར་འདོད།། རྟགཏུ་གཡེ་བའི་ཡུལ་ནམསའི།། བྟརནབལ་ཡངས་བསུས་གཱརན། 
ལགན་ཏན་པའི་དུག་འདྲ་བའི།།ཆགས་སེགས་ཀྱིས་ནཾ་གཞོང མི་འགུར།།དྲ་པིར་བྱསོན་དང་བརྟན་སེགས་པའི།།ཨན་ཏན་གིསའི་ཡིདསུར་ཁིད།སད་དུ་ལམ་གསུམ་འགོབ 


༤ 


ལས།འགལ་བ་མདཔར་ནལ་བརྡ་གི་ས།།དྭལརྦམ་བྲ་ནམས་ཀྱི་མངའ་བདག་དས་འིགྱ།ཱ་སཱད་པའི་དགའ་ལྡནགི་ལྷ་དེ་དགྷནམས་དང་འབབ་བལ་བད་དགྲནསས་ལྡནས་པྭ་སུ 


^. 


༢ ༦༠། རྣསཨུ་ཕན་པར་གྱུལཔའི་དོནད་ཡང་ཆོས་དེ་དག་སྟེན་པར་པེད།ལྷ་དདག་ནམས་ཀྱང་ཡིད་ཤིནཏུ་ལགས་པའ་བསམས་པ་དང་ཡིད་ཤུན།ཏཱམཉུམ་པར་གཞག་པས 
/༢༡ བདབའི་ཡུལ་དདགྲ་མས་ཐནས་ཧད་ཡངྲས་སངསནས་ཇས་ད་ཞོད་ཁོན་ཉན་པའདད།འབར་བས་འཇིགས་པར་རུར་པ་དེདགྲ་ནམས་ཀུ་ཡིད་དདག་ཉེགསནས། ས་ཞི 


པའ་འྱགོས་པནམ་པར་བལ་བླ་ནམ་པརཔོ་བར། ༣་བ་ཡིན།།བདག་ཅག ན་འདིནས་འཆི་འབེན། པརྦ་གུར་ནས་གཞན་ནམ་སེ་བརྡལྱགུར་བ་ཡིན་ལ། གལ 
ཤདཱན་བདེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་གུནཱཏུ་འཐོབཾ་པར་ཝ ་ེས་ལ་ཀུན། ¦ད 


ཟསབབདྲ་དཔས་དམལ་བདང་ི་དགས་དག་དུ་འགྲནས་ེ་བརབྱབ།།ནྱི་སཾ་བདཔའཇི་བའད་བུངབརྩ་ཨར་པན་འགའཞིག་ལ་མང་འགའ་གེགགིགང་ནས 
ས།འ་ལ་ག་བཟབས་དགེ་བའི་ལས་ད་དགྲནམས་གངཀྲི་ཕིར་འནག་བཀསུགུརཔ་ཡིན།།གང་གི་པིཔལགས་པར་སུདཔནམས་ཊིས་གིམ་དངཔལྟདུཿུར་པ་ཨིན། 
ཞསཔན་བས་བྷནམས་ཅམནིདྲགབོ་་ུརྱཨར་བཿཡལ་ དཔ་དགས་ད འགྲོནམསུ་སཱ་བར་བད་པརླླག་གདའི་ཕིལ་ལགས་པར་སྱུད་པྷ་ནམས་ཞྟེ་ཏགྱཏུ 

གྱིས་དང་།ཞེས་པར་ ང་པམསནི་སཱང་བའུབ་བ་ ཡིན།། སསན་བདག གདཱཔ་ ན། དའི་ཚན་འདིའིཡདི་ས་བརླ་གུརི་པས་སུལྡནམས་ལུ་ 
ཐག་དུངས་འྡདག་པ་ཡིན།།འདོད་ཆགས་ད་ཞི་ སང་དང་ག ཨུགྲ་ནམསྭ་ཀྱིསྱ་ཀངའབྲེགས་པར་ ་ མི་འྱགུརོ། བུ་དཔམུ་མ་དྲ་འང་ག་ ་བནམསྭ་ཀི་དོད 
`དུ་མི་དག་བའི་ལས་ནམས་སྲ་པུད།།འཆི་བའ་འཛིགས་པས་སླག་པརྲ་ ར་པའི་ཏིམ་བྷནམས་ཐམས་ཧད་ཀྱང་ཨིད་རབྱ།ུ་ཞི་བར་འྱགརན།རབ།་བུང་བནམས་ལ་སྣེས 
ཀུང་ཅི་དགོས།།རབ།ཏུ་བུང་བ་ཨང་འཚི་བྲ་རེསུ་དན་པའ་བེད་པ་། ཡང ཟིམས་འཆལ་བརས་འགྱུན།།ཡུལྦ་ནམས་ལ་དགའ་བར་མི་འྱགརོ།།ཡུལ་ཝྡེངསྒ་ནམསྱུ་ཆུབ་མི 
དལེ་སསསབ་གདབས་ཁང་སམས་རམ་པར་གཞང་བད་དདཔ་ཡིན་པ་དང།འད་འཛིད་དགྲ་ནམས་འམསཊད་ི་བར་གར་པ་ཡང་བུདམད་ཀ་ལས་བྷསས་ཡིན 


„ ཤ༠། །པ་པང་། ཐམས་ཧདྲ་ཊི་ཡང་སྐྱ་མཆད་ཙྱུར་པ་དེནི་པག་སང་འདིས་གྲང་བའྲ་དདོ།།འཇི་བྔ་རྲ་དན་པ་ད་ལྟར་སམས་པ་བདོ།།བི་ཝར་ལརྒུ་བ་ལ་མངོན་པརྐག་ 


? བླ་ནམས་ཡང་དག་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལས་འགའ་ཞིགྲ་ཀུང་སམས་ལ་ཨདལ།འཆི་བའི་ཡུལ་དང་ སུ་ཡང་ཕ་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅདལ་བདག་ལ་ཕུན་པཡ་ཡིན་པ་དངྲབདབ་ 


ཞིན་པརཿྱ་ར།གང་གི་ཚ་བདག་ལྲ་གོགས་པ་དང་ཁབ་ལ་སེགས་པའྱི་རུང་ནམས་ཀིས་འཆིབའི་ཨུལ་དད་དྲུས་འབ།ཏ་འབེབས་པའ་ཤད་པ་དའི་ཚན་བདག་ལ་སྒུབས་སམ་ 


ྨ སྐྱབ་པ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བཡང་འང་གི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཀུནཱ།ཏུ་བཅེང་ཞག།།དིནས་འཇིག་ཏིན་པ་ལོལ།ཏཱ་ཁིད་པའ་དདབན་འདིན་ལ་འམ་མུ་ལས་སྷུན་བ་ཁས 


རངགྱི་ས་ོ་འུམ།།བེགས་པ་དང་གཤིན བཤསྭ་ཀི་ཚན་པརྱ་གུར་པའི་སྩབས་འཆི་བའི་ཨུལ་དང་ ནྙུ་བུང་བརྡ་གུར་པ་ནསད།།ད་འཆི་བྲ་ར་པན་པའབད་ 
བསྒམ་པར་པད།། འི་སྤིཾན་པ་དུང་ ཚུ བསྐས་ན་བདས་སམངན་ར་གཞ་བཟའ་ུར།།ྣསུར་ལགས་པར་བདཔརྱ་ུརབརྡཞམས་ཤི་ ྦ 
ལས་མངོན་པར་འཛེལ་བར་འྱགརོ།།མི་ བའོ་ལསྤ་ནམས་དང་ཡདས་འབལ་བར་འགུར།།ད་ལས་དདགྲནམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་སྤིནསས་བད་བ་ལ་ལངས་སྦུཞས་པནས་ 
. སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁྲོབ་པའ་འགྱུར།།དེའི་ཕིཡན་ཡོན་ཏན་དདགྲ་ནམས་གོ་བའྲ་བྲས་ལ་བླེདམདདམ་སྐྱེས་པ་འམ། ཁིམ་བ་འམ་༢གྱཱ་བུང་བ་འམ་པྲག་སྙོང་དསྲ་བསབ 


རྣམ།་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་པར་འཆི་བརྔསུཏྲན་པ་བསྒེམ་པར་ཁྱི་སྭཤཾག།རྫསུ་དྲན་པར་གྱ་ཞདཾ།འཆི་བདག་གིན།འཇིགས་པས་འཇིགས་པའི་ 
མི་བེད།།སིདྱཀིས་ཀྱང་སྒེན་པའཱིད་ལ་དེ་བཞིན་དུསསས་ཅནནན་ག་ཐསས་ཅད་འཆིབ་འགུར་ཏེ།ལྷ་དཔམ་དང་དྲགལ་བ་དང་སེ་དགས་ཀོ་ཨུལ་དང་དང་འགྲོནམསྲན་གང་ 

གང་དག་འཆི་བདག་གི་དབང་ད་ནི་འགོ་བའི་གནས་དནི་ཡད་བྲ་ས་སྲིནོ།དད་ལརབླ 'པན་དད་པན་འཇིག་ཉན་པ་ལོལ་ཁྱི་འཛིགས་པས་འཇིགས་པའི་སམས་དན་སྒྲ་ད 
འགྲ་བདང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དེལ་འབ་ ཏྱ་རུག་པར་མི་བུ །ུག་པ་དང་བརྟན་པ་དོང་ཐེརཐུག་ གླི་ཐོཿ་ཡ་ངསི་འྱག་ར།དསིི་ཉག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང། 
སྙེང་པ་ཞིད་དང་བདག་མད་པཅྡམསྱི་ཨང་ བླཾར་འགྱུའོ།ད་གང་གིང་འཆེ་བརྔསྲུ་དག་བརྩྱགུའ་པ་དལནི་ སྐྱེན་ནམས་ཐམས་ཤད་ཀྱིས་གཞོད་པརཡེ་འགགག་རཞིང།རྐག་ 
པའ ཞ་མི་འཆད་པར་ཡང་གེ་བ་ལ་སཾམས་པའ་འྱགརོ།།ཨིད་ལྭ་པད་པྲ་ནམས་ཀྱང་མངོན་པར་འཕེལ་བརའྱགུརོ།།འཆེབྲ་རསྲུ་པན་པ་རྟག་པརྨ་མུན།ཏ་བ ནཆང་ 

བྲསམས་ལ་ལན་མངད་པད་པར་གུར་པ་དེ་ལནི་ཨིད་ལྭ་བུད་པའི་དམིགས་པ་ཏག།ཏུ་ འ་འ གོདྷིཏུད་འོག་དའཐད་ཀས་སན་ཨང་དགུན་འ་བ་དསྱ་མུངབ་ 
དང་བ་བརས་གྱུར་པ་དང་རྣཾམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆསུ་ཨ་བྱུར་པནོ་འདིན་གནས་ཡེད་པས་ ཏིད ཁྲེད་དགའབར་བྱུན་པ་བརྒྱ་སྟེང་རྒམས་ལས་།རྔ ཐགསཝའར་ཐནས་ཧན 


ར་མ་འ 


× ༢ །ཀྱཾ། མྱལ་པ་འོཡབ་ལྱུན་པེ་ཡང་བསྐལ་པའི་མཾས་ཤེ་བར་བཅོམ་ནས་སད་པའ་འགྱུམན། །སྤ་གའོ་བདག་གྲི་ལུས་གནས་པའ་འྱགུར་ལམི། མཐའ་ཨས་པའི་རྒ 
/7? འམོདུ་ཀྲུང་ནས་ཐསས ད་ཀྱི་བདག་པའྱ་གུར་པྱ་ཀུནམས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་གནས་དང་ལས་ཡིནནམས་ཡང་སྟ། ཧིམ་བདུནྱ་གིས་པས་པ་ཁན༢་ཉ་བར་སམས་པར་ལུ་ 

¿¿ བ་གིནནེ།་བདག་གི་ལུས་ལ་ལྟ་སྒྲོས་ཀྱང་ཅི་དགེས།མཾ ན་བསྣཱ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གྲཟུགས་ཁྱི་ཁམས་དང་གྲཟུགས་ཨད་པའི་ཁམས་དང་གསུམ་པ་དགུནསས་ 
ཐམག་ཧདྱ་ཀྱང་མི་ཉག་པ་དང་མི་བརྟན་པ ་ངང་། ཕིའཐུགཡ་ཡེན་པ་དང་ །ཡེངསནམ ་པ༣་འྱུར་བའི་ཆས་ཅན་ཡིནན། བདག་ག་ལུས་དངྲ་སེགནིམི་རྟག་པ་དཔས་བ རྟན་པ 

„ དང་། ཐེའ་བུག་ཨ་ཨིནཔ་དང་།རྣམ་པར་འུགྱུའ་བའི ° ཆོས་ཧན་དུའབུང་བར་འགྱུཌ་བྭ་ཝ་སེས་ཀྱཝརི་ དགོས་།གང་གིཙ་པལ་རྟ་ཏག་པའྱ་གུན། ཤོན 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཤིདྱ་ཀཾས་ཧིག།ུ་དྷས་པ་ བ་ཞདལ་འདཔ ་པའྲིད་གན་དགའ མ་བར དང་དའིང བདགའུག་ལ་ཁནའི པལ་ཞེན་པཡ། 

འགུའོ།།ཀུནཏུ་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱར་པའི་བློ་ཞོ་འེ་ དཆགསྣ་ནམས་འགའ་ཞོག་གས་ཞ་སང་གས། ང་ ང་བརམི་འྱགུནོ།།དའི་འདོད་ཆགས་དང་།ཞ་སང་དགཏག་ 
པའོ་རབ།ཏུ་བཅོམ་པས་། གཏིསུགྱ་ཀཔམདཔལ་འགུརོ།། དྲེནམས་སྩེནོ་མ་ལུས་པ་ལས་གྲོལ་བཟུགྱའ་པས་ཨཆེག།འཆི་བད་བ་དང་ར་བསད་པ་དང་ཐད་པ་མདཔའེ་གོ 


པ༽་ 


ཆ་ 


འཕང་ཐེབ་པརའྱགར།།འི་པིརནའརི་བྲ་རྲསྲུ་པན་པ་དདགལ་དམིགས་པར་བའོ།དའི་ཕིཌ་དུན་ྲ་ནམས་ཐསས་ཧད་ཉི་ཨཆོགྱི།ྭ་གུར་པ་འདིནོ་འདི་ལ་ས། འཇི་བ ན་པའོ 
གཞན་ཡང་འཆི་བྲ་རསྲུ་དན་པ་བྲསས་པན་པད་པྲནམས་ལ།ཡན་ཏན་གཞན་ཡང་ཡདོ།།དགེ་སྦོང་ངས་བྲམ་བ་ཡངཔང་སྟེ།གང་གེ་ཚད་ཞིད་བྲསམ་པའ་དད་པ་དེའིའ་ལུས 
པེ་སྡུག་བསྔལ་ཁྱི་སྒེམ་དུ་ལྟ་བུར་གྒར་པ་ལ་ས་གཾར། བལ་ དད །ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྣོམས་རིག་པ་ གུའ་པ་ཡིན།ཇི་ལྟའ་བདག་གྲི་ལུས་འདི་དགལ་ཡུས་ནིནདན། 
ཀྱིས་ཕང་། འི་བདག་ཤེ་བར་འཇས།པས་ཀྱང་ཡང་ཞེ་བར མས་པའ་འགྱུར།།འཆི་བདག་གི་ཞགས་པ་སསགི དེ་ཀུན།ཏུ་བཅེབས་པརྱ་གུལཔ་གར་ཞིག་བལ་ཡད། 
སྨྱིན་པ་དང་རྡུལ་ཁྲིམས་དང་ཤས་འབཀྱང་བདག་གིས་ བསྒེམ་བརཞིསི་ཞུས།།དའི་ཕིའཞ་ཇྲིསྲིདུ་འཆི་བདག་ དེ་ཡིང་ལ་འེངས།བརམ་རྱུར་པ་ད་སྲིད་སྨྲིན་པ་དང་ 
རུལ་ཁམས་དང་ཤཾས་བབྱརནས་བསེས་པརབའོ།སེམས་ཅན་ནགས་བསས་ཅདྱ་ཀིསོག་འཇོམས་པའ་པད་པ་པའོ་འཇུ་བདག་རིང་པེ་མོ་བོགས་པར་ལོང་བའོ་འགྱུརོ།དག 
སྦྱིང་དང་བྲམ་ཐ་ད་དག་གང་ཁོན་འཆི་བ་རྫཨུ་དྲན་པ་ཧིག།ུ་སནས་ལ་8ྱད་པརྣམས་ལ་ནོ། དེ་ལས་འདིའ་ཡིད་ལ་བེད་པྲ་ནམས་འྲབས་བུ་ཨད་པ་དང་།མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
སཐར་ཐུག་པར་ཡང་འགུར།།གཞན་ཡང་རྣནབ་གཞན་གྱི་སྒེནས་ཀྱང་འཇྲི་བ་ད་ཞད་རྔསུཿདྲན་པའ་ཐྲདེ།གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པེ་འདིནི་ཉྱང་པ་ཉིད།ལུས་འདྲི། 


༧ ༄༅། །སྟང་བ་མྟཏག་པའོ།།འདྭསྲ་བས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དགྲན་མས་ཐནས་ཧད་ཀངསྟི་ཏག་པ་དང་སུག་བསུལ་བ་ངང་།སིང་པ་དང་བཤག་ཨང་པ་ཡིན་ཏ། སྐད་ཅིགགུའབཱ 
རཿ འཛུག་པས་ཤནཏཱ་གཡེ་བརབ།་ཉམས་པར་འགྱུར་བའིརོས་ཅན།མད་པ་ཆང་བ་སྟེངཔ་སྟིངཔེཞད་པ་བྲ་ནུན་འཁེ་བདང་། དྲིའི་གང་ཁུར་དཔའྭདབནྱ་གུར་པའོ།།སེམ་ངི་ 
@ ལྟར་འདུས་བྱས་གྱེ་ཆོས་འདིདགམས་ཐམས་ཏད་བ་ད་དག་དང་།ཡུས་འད་དང་སྲེག་ཀྱང་ལྦུ་བ་བྲང་རུའིརུ་བུང་དཱང་འདྲ་བར་སླེངཔེ་མང་པ་དྲེ་བའི་གྲོང་ཁུར་པང་འདུབ་ཡིནན།། 
„ གནས་སྒེབས་རྣམས་ཁྲམས་ཧད་ཀྱི་ཐམས་ཅདུ་ཨང་ བབག་འཆིབའ་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པའི་གནས་རན་པོད་དགནམས་འྱབང་བདེའི་ཕིནན་སྙིངའླི་བང་བནྡ་བས་དང་།ག 
£  བནྡཾ་ནམ་པ་གསུམ།།མི་དག་བ་ཡངནམཱ་པ་གསུས་ ཉིདོ་ཡངསུ་སྭང་བར་དའོ།དེ་བཞིན་དུ་ཡངའ ཆི་བྲ་རཾསྤུ་དན་བའྲ་བའོ།དན་དག་སྦྱང་དས་བྲམ་བརྣམས་ 
ལ་གཅས་པར་འབུབར་བ་ཡིགོ།འང་གི་སམས་ལ་བ མོ་བས་ཡིད་ལྭ་བའོ།།དནས་བའི་དྲུས་འདེརྨ་མདའི་མང འ་བདག་དེས་ཚིགས་བཅད་པ་བདོཔ། ཇིལར། གང་གིས་ 
འཇིག་ཉུན་འདི་འཇོསས་པའི།།འཇིགས་བཅན་བའའ་དྲག་པོ་བག།རདངནད་དཔའརི་བདག་དང།།འདོདཆགས་ལ་སགས་དས་གསུམ།།དག་བཟྲི་ཛས་ནི་འཕྲེག་པ་ཡེ།། 
རུནཐ་ཡང་ནི་ཡུལ་ཝ་ཡིན།།དགྲན་སས་གོ བ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།།སཱེད་པའི་ངས་གག་དགན་རྒྱ།།བག་མད་པས་ནཾ་གང་བའི་སམས།།ཨུལ་ནམས་ཀུས་ནི་ལལ་ 


བརད།།གྩེས་བུ་མུརད་གཞེམ་བཞི།།དམལ་དད་ཡི་དགས་འིགསྒ་ནམས་ལ།། སྦུག་བསྔལ་ལ་སེགས་བདན་པ་ཡང་།གངཚ་ཤས་པས་ཉོགས་པ་ཡི།།དཛྲ་སེས་བླ་བསངཊས། 
དེ་ལགས་ཞི་བའ་གནས་བབོོའྱུར། ཧོནསས་རདནས་གདེན་པ་དང།ཞ་ཏནྭལེལ་གཱུཏྨ། ལག་བའིགགས་པཡོ། གཞིང།ལ་ལཅནཁ་བད་ལོགས་ཅི། 
བཅགས འྱགག་གངད་དྲུང་ཤ། དགྲེ་སང་ཤེས་འབདཔུང་གཉེན་ཅན།།གདང་འཆི་བ་སྔངས་པ་ཡོ།།ནམད་པའི་གནས་འབ འ་དོ་ ད་ལོ ཀང 
ཉིད་ཁེན་ཟིག།དཚ་ཤེས་བ་ལྷ་ཛནནས་།གིདཔའི་ རྩམཚོ་ལས་མས།ངྷྱ་པྤས་ཅན་དང་ལེ་ལ་ཅན།། ཐནག་ཧད་ལ་ནིཏགས་དོགས་།ཁངས་དང་སྙིགྲ་བོཅན་ 
`] ནནས་ནི།མ་འཱས་པས་གགོས་བ་བཞིན།། ཤན ་བརྩོན་ལནརང་བཞིན་འཇས་།ཆོས་ལ་གནས་ད་ སྒྱོན་སཱསས་པ།།ཡང་ག་ལྟུ་དང་ཙབ་ཧྭལ་ནད།།གྲོགས་པེ 
བསནྱ་གིས་མཛེས་པ་ཡིག།།སིག་ཅན་གུགས་པའི་སྣདམ་ཡིན།།གདནླི་བམད་སྣས་བུ་ཤི།།བསད་སྣེདྲད་བས་བན།།སྦེནནམས་ོ་འཇིགས་པད།།ྐད་ཅིད 
ལལ ཧིན ཨེ་དེ་བཞིན་དུ།འཆི་བསྐ་མས་དང་བ རྟན་བཞམས །།་ལ་བླཟོག་ཐངས་མི ཊཔ་ཡིན།། གང་འཱདི་འཆིབ་འབུང་བནི།།དན་ བའི་མཆོགཏ 
རབ།ཏུ་བྱསགས་།དེ་སན་བས་ནི་ཞི་བའི་མཆོག།བླ་ོགེ་དང་བལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན།།འཆི་བདག་འཇིགས་པསྲ་དནགས་ནི། སྐྱན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་རྩུག་འཇྱུར།སྐེནམད་པས། 


རཱ །ཀྱང་དྲིཨ་རླ་ཡྭཧ། །ཐྲལ།སངདྷ་རྟགཏཱ་ནི་བརྡའ ཐྱགར།། བག་ཡེདགོ་འཔང་འདི་མཆོག། །ད་བ ཞིན་གཤགས་པྒནམས་ཀྱིས་གསུངས།།གང་ཡང་འཆི་བདག་རྟག་ཤྲན 
/)༡ དུངཊསི་དག་རྣམཨཱཀྱང་སཱང་བརྡ་གྱིས་ཞས་བའོ།།་ལྟར་རྨ་བརྣམས་ཊྱི་ཨྭའ་བདག་དས་དགའ་ལྷན་གྱིལྷ་དེདགཟྒམས་དང་འབུ་བྲལ་བ་དེ་དགྲནམས་ལ་ཆེས་ཝཱན་པར་བདདེ། 
¡ ཆོས་གཞན་ཡང་ཐེག་བན་པོ་ལའབྱ།ཏགནས་པའི་དགེེ་སང་དངྲ་བྲ་བླནམས་ལ་གཅེས་པྲའུ་གུའ་པ་ཡདད།འདི་ཨངགངཞན། འདྲི་ཝ་སྔ་གཟུགས་དང་རིགས་དང་བཅན་ 
༧ ཕུག་གས་རུགས་པ་དང་།ཀུན།ཏ་དལ་བྲ་དད་པའོ།ག ཟུགས་དབགས་དང་བཙན་བྱུག་གིས་རྒགས་པ་འམཆགས་དསྲ་ཀདུ་གིས་བམས་ལུས་ཀྱིས་ཞེས་པར་སྲུང་ 
 པ་རྣམས་སཱུདདོ།།ཡུས་ཇི་ལྟ་བ་ད་བཞིན་དུ་ངག་དང་ ± - ཀྱང་ལུས་ཞོག་པར་གྱུུནས་དཞ་སེང་ལེག་པརལྟུང་ 
བ་དལ་བསས་སུབའ་འྱུར།།ྲུང་འབའ་སུ་གནས་དངད་བཞིན་གི་དགས་ཅི་སལ་ནམས་ལ་ཡྱས།དདང་དདག་ནམས་ལ་དྱ་ཞ་བ་རབསར་བད་པར་སུར་པན། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུམེའ་སྡུག་བཾསྲལ་རྣམ་པ་ཨང་བེརྣམས་སྒྲ་བར་འཇུན་བ་ད་དགམས་གང་ཡིན་པའི་མིང་ཙམ་ང་ཤས་པར་སྤ་བ་མ་ཡིན།།འ་ཕིའ་སཱེན་ཁྱི་འཇིགས་ 
བྱ་འདིགགྲནམས་ཤས་པརྦ་གིས་ལ་གཟུགས་དང་རིགས་དང་བཅན་བྱུག་གྱི་རགས་པ་དང་པལ་བར་འགུར་ཞིང་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ལུས་དང་པག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས 


¥ ༄༅། 
རིམ 


པརསུདཔརམི་བད།སངདག་བའྙི་ལ་བབཞནད་རབས། ལ་བའ་ེདབནི།མིཉག་པ་སྣག་བསལ་བདང་སྟེངཔ་བདགསདཔའྦིནས་པྲ་ནམས་དང་།གསེག་གསེབ་སྙང་པེནད་ 
པ་དང་།མི་གཅང་བྲ་ནམས་ཀྱི་ དྲཱ་གུར་པ་སྒ་དང་ཁ་སྣཱ་དང་སནམ་དང་ས་དང་བག་དང་ལུགས་པའི་ཚོགས་ལ་སགས་བཞླགུར་བཅས་བའི་ཞུལ་འཁེརདམ་དང་ རྒུས་པ་ང་ 

ཞག་དང་གཅིནདང་རུག་བྷ་ནམས་ཁྱིས་ཀྲནཏུ་གང་བརྩ་མུཔའི།བདག་གི་གཟུགས་འདི་དང་པོར་གཅུང་བས་ཡིན།བརདུས་ཡིན།ཐམ་ས་ཡིན་ཀལས་ད་ཞོནསཔས་བདུསནླས 
ཀྱིས་ཀུནཏྟ་སྨྱས་པ་འདེན་སྙིང་པེར་གྱའ་པའརུང་ཟད་ཀྱུང་ ཡད་པ་མ་ཡིན།།ཏག་པ་ཨངས་ཡིན་ཞིང་།།བདག་དང་བཅས་པ་ཡངམ་ཡིནོ།བདག་འཆིབརྱ་གུར་པའི་ཡུལ་དང་ད། 
ཀན།ཏྭ་བུ་པབན་ལུས་འདི་གམ་པ་གང་ཡང་འགྲེ་བ་དང་ར སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཨངས་ཤིཤ།དུར་ཁོད་དུས སྭ་སག་བར་བེད་པར་འབུང་བར་འགྱུར་ཞིད་།ཀུན་ 
ཏུ་དྲངས་ནས བྲ་དོད་དང་འག་པ་དངྱ་ཝེ་སྩུང་དང་ཁ་ཏ་ལ་སེགས་པྲ་ནམས་ཀྱསླ་ཀང་བ་བའདད་པར་འགྱུར་གྱིས་ཞེས ། དྷ་ཝར་བླསམ་པ་དད་པིའི་སྣས་བུ་དམ་པ ་པའི་གཟ་ 
དང་བཅུན་ཁུག་གྱི་རྔགས་པ་གང་ཡིན་པ་འོད་དག་དས་ཐམས་ཅདནས་ཐནས་བདྲ་བལ་བར་འགྱུར་བའམ། མགོ་གནོན་པ༢་འགུར།།གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ང་ནི་བ བང་པོའི་ 
རིགསུ་སྐྱས་པ་ཨིནོ་ཞས།དག་སཱང་དང་དས་ཟ་འདི་དགྲནམས་ལ་འིགས་ཀྱི་མྱགས་པ་སྒྲས་པེའ་གྱུར་ན། ཕའ་ཚགལ་ཏན་གང་ཁེན་ཐིགས་ཨིན་པ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཁེན་ 


= 


3 


; 
= 


× ༠༠། །མད་པའ་འབུརབ་ཡིན་ཞན། གང་གིཚྱཾ་གེས་དགུ་ད་དགྲ་མས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲྲ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ཉོགས་ཏེ།ཇི་ལར་འདེ་དག་ནམས་ཐམསྣ་ ཅདའི་གཞན་ 
/༡/གྙཱིདངངདུ་གྱུའ་པ་དང་ཕད་དབངམད་པ་ཡེནོ། །ཧུ་དགུནམས་ནྡིརམ་པ་དུམར་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུའ་པ་ཡིནན། དལ་ཇི་ལྟ་ན་འདི་འང་དབངདུ་འ  ་ 
¿ བ་དབདནུ་བུར་པའི་འདུས་བུས་ཀྱ་ཆེས་འདི་དེགྲནམསུནི་གཞན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གྱིས་འབ།ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏ།རྒྱ་དང་ཀེནནུམས་ལས་ཀུནཏ་བུང་བ་ཡིནོ།།ཇྫ་ལྟར་ཁང་པ་ 
༩༩ ལ་ཨངྡ་རེ་པ་དཱསྣནམསུཾ་བྷསོར་བ་ལ་སེགས་པའི་ ཚིགས་པྨ་ནམས། འན་ནུཤ་གི་དབངགས་དང།ཕན་ཚུད་ལ་ ཀྱུན།ཏུ་བྷཿཞ་ཞས།ཁང་པ། །བ་དའཐ་སྟད་དུ་འགུ་ལ། 
# དེ་བཞི་དུ་ལུསྱ ཉྲབསུད་ཅནྱ་གི་གཟུགས་ཕུང་ འདི་ཡང་ལྔགས་པ་དང་ཤདང་རུས་པ་དང་ཚིལ་དག་ གེ་ཆོགསྤུ་གུཌ་པ དབྲངལུག་མད་པ། པད་པ་བྤོམས 
༦༤༣༤ འཁ ཟི གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡིན།།ད་ལ་འདིར་ཇྡི་ ལྟར་དགེ་སྦྱེང་བས་བྲམ ད་ད འའ ཨང 
ཞནས་གང་དག་གཟུགས་གང་དག་པ་ངྲ་ལའ་བདྡ་ན།པའ་ལ་བ་འདི་དགྲ་ནམད་ དཱའགས་དང་དབྲང་ངུག་གྲྭ་ཏགས་པ་དྲ་བམས་ཅད་དང་འབ་ 
ཏུབལ་བརྱ་གརབའམ་འག་སཔ། །གཞྭ་ཨངཝཇི་ ྲྲིེིེཾཾཾ རར 


ནི། ཨང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་མཁྲོང་བ་ཨིན་ལ་། ཕིནསའི་ཡང་དག་པ་ཁ་ནར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏ། ཇྷིལ་པཟིགས་ཤས་བ་བནི་ཀྲུནྭཏ་བརྟགས་པ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ཁོན་ལས་ 
མགམད་བྲ་ནམས་ཤིསའདི་དག་འཐས་རགས་པར་བདུབ་ཡིནོ། ཤས་འབ་ད་ནུལ་ིམས་དང་སིན་པྷནམས་ཞས་མཐང་བ་ཞན་ཏུྷ་ལ་བུ་ནཱསསགིརམ་པརདག་ 
པའི་རིགས་དང་།ལགས་བར་ལྡན་པ་ཡིཊོ།མད་པ་ལྔ་འོས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ངྱ་སལ་དྲུ་བས་བ་འབའ་ཞིག་ལ་འདི་དགུཏུ་ཏོགས་པ་ཁྲོན་ཡིན།དཔརན་དགེ་སྦྱང་དསྲ་བས 
ཟི་འམ། དཾའི་རིགས་གཞན་དགྲ་ནམས་ཀྱངརྡུ་སྭ།ཡང་དོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུདེ་ལའ་འིགས་རྣམསྟ་རོགས་པ་ནི།དའི་ འིརིགས་ཀྱི་རྒྱུགས་པ་གང་གིནཔ་དགཌ། 
ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་བམས་ཧདྭ་འབྱ།་བལ་བའ་འབུཿ གོ་བརྡ ། དུས་ད ་་ པེ་དས།ཚིགས་བཅད་པའི་དབུངས་ཀིས་བསྟད་པ།ཇི་ལྟའ 
གཟུགས་དང་བཙན་ཕཱགའགེསྱ་ཧུགས་པ།།ལུས་ཉན་གང་ལ་དམིགས་བདི ཨེསྭ་གངནན་སྒྱོན་པ་འདྲ་།གཏྣ་ལཱང་ཞིངམཐོང་བསིན།། དོད་བའི་སྐྱས་བུ་བདནི། 
བག་མིད་པས་ན་དབང་པ་དྲཀགས།།ཡང་མོར་འཇིག་ཉྟན་འདིའ་སེངནེས།།པི་མའ་ངན་སང་དགཏ་འཚིད །གཟུགས་དབང་ཕུགུ་ཆུགས་པ་ཡིས།།འོང་བའི་མི་གང་ 


; 


སྡིག་ཐད་པ།།དེ་དག་བདེ་བ་ལེགསྣ་ལཱད་མིན།། ཕི་ཨར་པན་སངྒཾནམསུ་མོངོ་།གྲཟུགས་དང་དབང་ཕྱུགརིགས ་ཀྱས་དིས་།།གདད་དེ་ཞིད་སྭལ་ལཱན་སྙིླ /ྷ་ཤིད 


ཏྤ‹་༄༅།་ 


༧ དནུ་ཏ་དལ་གཞོད། གསགས ཿ ` དག་བ ཏའ 
བྲམཟ་ཡིན།།༨ཤས་རབ་རཱལ་ཁྲིམས་འང་བཞིན་གང་།།དགྲ་ཐཱང་བས་ཇེ་ཨང་ད་ཨིན།། ན་བས་གྲཟུགས་ནི་འཇེམས་བྲྲ་པེད།འཆི་བདག་མི་ནམས་སྲེགནཐའ་ངད།། 
རུད་བསན་འནི་འཇོམས་འ པི ས་པ་ག རད་འམས།  སབནསས་ལ་ གཱ།མཁས་བའི་སྐྱས་དུཨ་ཐྲདི་དུ།། 

།འཁེར་བའི་ཞེར་འཚོ་གེ་བྱིས་ལ།།སྒྱས་བུ་རྒྱགས་ལྡནེད་ཅིག། ད་ཁྲིམའདེལ་ །།གཟུགས་དགས་དབང་ 


/བཙན་བྱུགས་རྱགཊ་བས་འདི་མ་ཞུང་།འའ་བའི་ཤེར་འཛོའ 


ཙ་སྟཱཱཊ།གྲུས་པདྲ་ས་བས་ཆོ་ལ །།དྭ་ཝར་སྣུག་བླསལ་གིས་མི་འཇེམས།།དྭ་ཝརྨ་མ་བྷ་ནམས་ཀི་མངའ་བདག་འདིས་ལྷ་དེ་བགྲུནམས་ལཆེསྭཱ་སྟན་པ་ཤཱ། 
ས་གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱེངདཔཔོམ་ཐ་ཐག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརའགྱཏགནས་བྲ་ནསས་ཀྱིག་བ་བྲདྲ་བའོ་།འདི་ཨང་གངུཞེན།འདྲི་ལྷས་སེམས་ཅན་བནུས་ཅད་ལ་ 
མཉམ་པ་ཞིད།།སམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་མཏམ་པ་ཉིདཞས་ཤ་བའི་ཆོས་ན་སམས་ཅན་དྱུ་བུར་པྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྭ། དགེ་སྦོང་དང་བམ་ཟ་དང་དའི་རིགས་ཅན་ 
གཞན་དགྭ་ནནསྭ་ཀང་མཆཾག།་བུད་བ་དང་ཝྡན་པརའྱགུལོ །སེམས་ཧཱནྲནམས་ཐམས་ཤདྲ་ཀཱིས་འཐུན་པར་པད་པར་ཡང་འུགརོ།ལུས་ཞིག་པར་གུརནས་ཀྱང་ཤི་བའི 
འགྱང་ཡངསཐོའསྭ་ཀྱི་འཇིག་ཏིན་དྲུ་སའོ།དག་སྦྱང ངང་བས་ཟ་དག་གིས་ཇི་ལཱ་རན་སམས་ཅནནམས་ བཐམས་ཅད་ལ་སཏམ་བཏོད་བྲསས།པར་བན། 
བངངདགེ་སང་དང་མབ་དགྲདྲུཀཏསོད་པར དད་བྲའམས་ཡངས་ང་བདེ་ཤད།གང་འགའ་ཞག་དངགང་ཞུུང་ཆོད་པརམ་བདཀྲནཏ་ཚང་བ་ུམཔརཕྲ 
པ་པཟིནི་སམས་ཅནྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཨང་ཤེདནཉམ་པ་ཞིདདུ་འྱུག་ར།།དེའི་ཕིའཤིག་དང་པེ་ཁནར་ཐམས་ཧདྱ་ལིས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཧདྲུ་བསས་ཧདྲ་ཀྱིས༡་ 
དག་གྱེང་དང་བྲམ་བེཟྭམས་ཀྱིས་ཀུཤྐཏྟ་རོད་པར་ཐད་པརྣམས་ཡེངྭ་སཱངས་པན་བུའོ་།དྲ་ལར་ནསམས་ཅནྲ་ནམས་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་པ་ཞིདུ་འྱག་རེ།།སང་གཞེན་པ་ 


×, ༄༅། །གཞན་བག་གིསྤ་ཀྱང་དག་སྦྱོང་དང་བྲམ་བརྣམས་སེམས་ཅན་ཐནས་ཧད་ལ་མམ་པ་ཉིདྱཀྱི་བར་འྱག་རོ།།ཇྙི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅནྲ་ནནས་ཐམས་ཧད་ 
/།༡ཀྱི་སག་བསྔལལརྟེག་པའཱ་ཤད་བནི།གགས་བོནམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་ད་ཁོན་བཞི །དུ་གོགས་པམ་ཡིནབྣ་ནམས་ལ་ཡང་སྟེ། འཁོར་བལ་ཀྲུན།་རུད་པར་གུར་པའྲིགག 
༧... རགིས་འདྲི་ནམས་ཐམས་ཧད་ཀང་སྩེ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཆོསྒརམསནི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉི ཅཾསྲ་ཐུལ་བ་ཞིན་ལ།དགག་གྱིག་ཞུསས་བདག་བྲསའྐདཔ་དཔུན་བདབ་། 
¿ བ་དངུམ་དན་དང་སྣ།(སྔགས་འདོན་པ་དང་། བཟུལ བདང་། ཡདམི་བད་བ་པང་པཔ་དུབ།ཏུ་འྱཐུར་བ། ཡེནེ་།གང་བ་དང་ཚབ་དང་བཀས་པ་དང་སེམ 
༩ པ་དང་གོསད་པ་དངའཆི་བ་དགགིས་སྒ་བ་ཡིནོ།།མི་སུ་ གཏུམ དཔ་ད ཀའི སུག་བསུལ་ཁྱི་ུད་པརནམས་འབྱུང་བསུགུཾན། 
དདལབུ་ཞད་གོགས་པའསུག་བྲསལནམས་ཀྱང་ལྭ་འུར་ལ་ བྲད་དད།ད་ཁན་བཞིནདྲ་བིགས་བམ་ཡིན་པ་ཡང་ངེ།དད་ལར་བྱགས་བན་དདན་དགེ་སྲོང་ངམ 
བམ་བླ་ནེམསྤ་ཏང་སསས་ཅེནྡ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཞམ་བཏིདྱེའི་བློར་ལྱུགཔོ།།གཞེན་ཡང་ངག་སྦྱང་མྲ་བམ་ཐ་དགུ་གིས་འདི་ཝར་སསས་པའ་པདསྟེ། ཀྱམ 
སམས་ཤན་འདི་དགྲནསསནི་སྡུག་བསལ་ཤིནྟཏ་གནེནས་པའི་སྡག་བྲསལ་སང་བར་འྱབ་རོ།ད་གང་དག་ཞན། འདི་ལྟ་སྣ།ནདཞེསྲ་བཌོ།སམས་ཅནྡནམས་ཛདན 


ནདྱཀྱིས་འཇེམས་པའ་བྱགར།།ད་དག་གི་ལུས་དང་ཡིད་ཀུང་ནདྱ་ཊིས་གཟིར་བརྩགུར་བནམས་ཤིན་ཏ སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུརོ་།ངཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་གྲོགས་པ་ལ་སེསས་པདྡ་པདཔ་ 
དཾ་ཁྲེན་བཞིནདུ་འག་བྲོནམས་ལ་ཡང་སུམས་པད་བདེ།།དད་ལྟར་མཉམ་པ་ཞེང ཤགུར་པའྲི་བཱས་སམས་རགུཏ་དང་བར་འགགུར།།འི་སམས་བབྱཏུ་དང་བརྩ་སུར་པ་ལས་ 
ཀཀ ད་ར རྒུན་དུ་ཀུན་ཞནས་བ 
ཏུ་དང་བར་འགུར།།འདིན་དའི་མའང་བའི་ཆོས་ཀྱིའྲབས་ བུ་ཡིན་ཞིང་།སྤྱ་བྲོ་ནསས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཡ་ངདདཔ་ སྡུག་པ་གིད་འོང་བར་འགུར།།ད་ལེར་ཡང་སེམས་ 
ཅནྡྷ་ནམས་ཐམས་ཧད་ལྲ་བམས་པར་འགྱུར་བ་དནི།ལྷུས། ་ཞིག་པརྱ་གཱརནས་ཤ་བའི་འོག།ཏཱ་མཐརཾས་བདྲ་གོ བོ་འཇིག་ཏོན་པ་ལྷན 'གུ།བརའགྱུརོ་།ཡང་ 
ུམཕ་གཞན་གུས་ཀང་དགེགེང་བམྲ་དས་བྷ་ནམས་སམས་འན་ཐསས་འངྲ་དསཉས་པ་འདེདའྱུར་བཤོ་འདལ་ག གགས་བྲ་ནསས་ཀེཔ་གསས་པ་ཡིད 
ུང་།ད་ཁེན་བཞིན་དུ་དྲག་བླམས་ཁྱི་ལ་ཡང་སྟ།ཇི་ལཱསཾསགཆགས་འདི་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅདའིཆེས་བའི་ཆོས་ཧན་འཆི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལསྲནན་པའམ་གོལ་བ་ 
ཡིནོཊ སྐ་བ་དང་བཅས་པའྱ་གུར་པ་འདི་དགྲན་མས་ཐསས་ཧད་ཀུང་འཆིབརའྱགའ་བ་ཡིན།།འངའང་གི་ལསྒནམས་ཀྱིས་སནས་ཉན་འདེ་དགནལས་དམལ་བ་བང་།ཡི་ 


༄༅༅ 


2 
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༄༠། །དགས་དང་ །གུཊགྲོར་སྙེས་པས་སམས་ཉན་འདེ་དགནི། ཀྱི་ཨ་ཡིདེ་པའ་འབྱུར།ད་དལྟར་བསྒེན་པའ་བཾད་པ་དང་། སམས་ཅན་ནམས་ཐམག།་ཅད་ལ་ཡང་པན 
༧།༡ པར་འདདཔ་དུནི། མཆོག།ཏ་ཁྭག་འབ།ཏཱ་ང་བར་འགགུར།།འག་རབཏ་དང་བརྡ་གུའ་པས་བཞིན་ཁྱི་མདོག་དང་དོ་ །།དེའི་བཞིན་གི་གད་ག་འབྱ།ཏ་དང་བས ་ལྟཞ་མཛེས་པར 
,@ འགྱུརོ།།དད།ཨེམས་ཧནྲ་ནམས་ཐསས་ཧཏད་དགའ་བར་འ ར་ཏ།མཐོང་བའིཿ ་ལ་ཨིནོ་།རྣམ་པར་སྣྲེན་པས་ནི་ལུས་ཞིག་པའ་གྱུའཞད་ཀྱང་འཁྲེ་འིས་བད་འགེའི་འཇགརྟ། 
ཇི ོ ༣༣སྦ་བུན སྩན་པསན་ཕ་ ཅུ ་འས་དཧ། ¥ 
; བྱི་ལྷནམསུ་སྙཾ་བར་འགྱུར།ད་ལྟའ་ཡངདགསྲེ ང་ས་སམས་ཧན་བམས་ཅད་ལ་མཁམ་པ་ཤིད་ཀི་ དབང་དྲུ་བསུནས །དག་བའི་ལས་ཆེན་བྲེནམས་ཤེད་པར་ 
% འགྱུའ།།ཡང་རིནེ་པ་གཞག་གྱིས་ཁྱང་ཕག་སྙེང་ ངམ་དྲམ་ཟ་འམྭ་གཞན་ཡང་དའི་རིགས་ཅན་ནམ སྦ་ཀྱིས་སམས་ཧནྲྷ་ནམས་ཐམས་དད་ལ་མཉམ་པཤིད 
“༥ ༨ ར་ར རར རར སར 
ལས་དས་པས་བྱར་པ་དགེ་བ་འམ་སྲིག་པ་ཧན་ཡངདང་ །ལས་དདང་དའི་སྐལ་བ་ཅན་དྲུའགུར་བ་ཡིན།།ལགས་པྲདགས་བནམས་ཀྱིས་ཧྷི་ཝ་དང་སྡིནམསཀྱི 
ནང་ཊཱང།ཉེས་བར་བྲས་བྲནསས་ཀྱས་ནོ་དགྲལ་བ་དང་ཡི་དགས་དངདད་འགྲོནནསུ་སླེབཟའབུ་ར།་དག་སྲང་པས་བས་ཐ་འམ་གཞན་ཡང་དའི་འིགས་ཤན་དེདགྲནསུ་ 


༦ 
རྱིས་དེ་ལྟར་བསྒེན'པར་ཐཾད་པན། དེའི་ཚ་འདིའི་སེམས་ཅནྲ་གི་དབང་དྲུ་བྲས་མའི་སེམས་འབ།ཏུ་དང་བརྡ་གུར་པས་བཞིན་གི་ཁ་དོག་འབྱཏུ་དང་བར་འགུརོ།བ ཞི 
གྱི་མདོག་རབཏུ་དང་བརགྱུར་པས་ཀྱང་སམས་ཧནནམས་བསས་ཧད་ཀི་འདོད་པུ་སྡུག་པ་ཡིད་འོང་བར་འྱགུར།།ལས་ཞིགནས་ཀངམཐཟོས་བད་འོའ་འཇིག། [ 
པ་ལྷ་རྣམསུ་སྙེ་བར་འགྱུརོལ། ཐ་ཨར་ཡང་ཡེངསྱུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བ་ཨེན།།པའི་སེམས་འབ་ཏུདང་བརྩ་བུར་པ་དང་།སེམས་ཅན་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་སཞས་ 
པ་ཉིདདྱུ་གར་པའི་དགེ་སང་པས་བས་པ་དག་ ནསུས་ཀྱི་ཨང་འབུས་བུདལུ་བཱང་འྕགར་བ་ཡིཊ། །ཡ་ཛིག་པ་གཞན་གྱིས་དག་སྦེང་ངས་བནསས་ཀྱངས། 
ནྣམས་ཐེམས་ཧད་ལ་ཞ༡མ་པ་ཞིད་སྒོམ་པ། _པདོ།།གང་ཞན་འདྷ་ལ་ས།སཱམས་ཅན་བམས་ཉད ལ་ཨང་སེམས་བའནསས་ཐས་དྲི་ཐུག་པ་དང་ 
ཞིད་དུ་ལོང་བྲནམས་དང་བ་དད་དུ་འལ་བརའགུརོ།།མད་པའ་ཞུ ཀནལ་པར་འཐོར་བསའྱགུརོ།ནམ་བའྲ་བལ་བརྡ་ཁྱགོ།སེ་སེར་འབུང་བར་འབུ་གོ།འཁེར་བའ 
གཏོགས་པའི་སམས་ཧནྲ་མས་ཐམསས་ཧད་ལ་ཡང་ ག་པ་ཞིད་འོང་བ་འདོད་པྷརམས་ཐམས་དདང་ཨང་་ལཱནའིགཏཱ་པལ་བརམྱ་བཱཌ་ཞིང་འབུལ་བའམ་འབུརབ 
 སྐ་ག་བད་དག་གགའཞགྲ་ཁང་ཡད་པམ་སིན།།སུག་པྲནམས་དངའབྱང་ཞམ་པར་ལ་བཅི་ཤིནཏུ་ནངསྡག་བསལ་བ་ཡིན། ང་ལར་སྦེམ་པར་ཤེདཔས 


` 


%, ཤཝ -སས་འབྱ་བང་བརྡ་འྱུག་ཞིང་སམས་ཀླུགནས་འབྱ་དང་བས་གདོང་གི་དཔཊ་གསལ་བརའྱགར།འཅི་བཞིནྱ་གིམདངས་གསལ་བའ་གྱུད་པས་ཀང 
༼།༡ མངོན་པར་དགའ་བའི་གྲཟུགསུ་འགྱུར།།དའི་གཟུགས་བཟང་བྲས་ཧུ་བྲེར་མས་ཐམས་ཧད་རབྱང་དང་བརྡ་འྱགར།།འདོད་པ་དང་སྲུག་པ་དང་ཡིདུ་འོང་ཐར་ཨང་འགཿ།དས། 
@ ནསཾས་ཐན་དུད་ལ་མཞམ་པ་ཤིད་ཀྱི་མཐུ་སཱེབས་ཀྱི་མཐང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུནི་འདིདག་ཡིནོ།ཡུས་ཞིག་པར་གུར་ནས་ཀྱངམཐོ་འིས་བདེ་འགོའི་འཇིག་ཉན་དུ། 
¡ ལནསུས་སྙུ་བུར་ཕྕགོ།ལས་ཀྱི་ལགས་ནམས་ཤིས་ ཀུང་ཡངྷསཱསཱ་་ལས་འད་བཟུ་ྱགུམ། ཡངྒ་ནམ་ག ངྭས་གཞན་ིསྤ་ཀང་དགེ་སཱང་དམ་བསའ 
ཚ རྣནསྤུ་ཀིས་སུནས་ཧུན་བསས་ཅད་ལ་མཉུམ་པ་ཤིད་ ཉུས་སམས་བསྣེས་པའབབ་ཡིན།གང་དག་ཞུན་འདི་ ལྟ་སྟ་གང་གི་ཕྲིན་ཡང་ཨེའོ་མྒྱར་དུ་འཇྡག་ 
པའི་ཕིརུན། སམས་ནི་ཀུནཏུ་གནས་པུ་མད་པ་ཡིན་པས། དག་སྦྱང་དང་དཱས་བེ་དེ་དགདོམས་ཡང་གལ་ཏ་འདོདཆགས་དང་བཅས་བརྩ་ཅུམ་པའི་སམས་སྩེས་པ 
རྒྱརནོ།དས་ཨཱཿ གཔ་མ་པར་ལད།།གལ་ཏ་ཞྲ་དང་བཟིན། བརག དས་པ པདཤོད།གཔའ གཏིས བ་ག 
པནྱ་གུརན།དསྟ་ཏིན་ཅིང་འབུལ་བརྡ་འབུང་བམས་བསམ་པདྭབདོ།།་དེ་ལར་སམསྦ་ཅི་གཉེན་པརྱྱ་གར་བོའི་གཉེན་བླ་དམས་སམས་བའ་བདབའ་སམས་ཧན། 


ཐམས་ཧད་ལ་འཤམ་པ་ཤིདུའྱཐུར།། དནྲི་གེགས་པ་དང་དྲག་བྒོནཚ་ས་དང་འབྱ།ཏྲ་བལ་བ་དང་།མཤུས་པ་དང་། ཡངབ་དང་།༢བྱཏ་དང་བའྲི་བ་གྲེས་ཧན།བམས་ཧདུ་དོགས་ 
པམད་པར་འགེ་ཞཾངྒ་ནས་པརྱྱ་རུ་བ་དང་ | མཆོགཏུ་ནམ་པར་དག་པ་བདུབའ་གནས་བ་ཡིན།བད་བར་མཚནམེ་ཤལ་བཟའ.་གུའ་བ་དང་། བད་བལ་ཡང་ཤིན་པའ་བ།ཏུ་ 
སད་པར་འབུར་ལེ། ལྷནསས་ཀྱ་ཀང་འདི་དག་ལམ་ངོན་པར་སྲུང་བར་དདོ།དེནི་དབངན་བར་ཡང་འགྱུརོ།།མཐུ་སྟེབསཆ་བཟའྱུར།དདེ་ལྟར་འབཏུ་ཡིདརྣས་པལ་དངུབས་ཁྲག 
༢ག།ཏ་དང་བར་འྭགུར།།ཁག་འབྱ།་དང་བས་བཞིན་ག་ མདོག་རབྱ།་དང་ངོ་།།དའིམདགའྱུ་དང་བས་བཝནམཛས་པའི་གཟུགསུ་འགྱོུ།བ།ཏུསཛེས་པ་ད་ 
སྒྱ་བརྒྣམས་ཐམསང ལ་འ དབ་ཝྡུག་བ་དང་འབུན་ པ་དང།། གདུའང་བར་ཨང་འྱུག་པོ།།དཔེ་སེམས་ངན་ཐམ ས་ཅད་ལ་མཤམ་བ་ཉིད་དྲུ་གུར་པའི་ལསི 
འབབས་བླུ་ནས་བརྡ་སྙིན་པསྲ་ལུས་ཞིག་པརྩ་གུརནས་ཤི་བའིའོག།་ཡུང་བདའགུ་མཐོའིསེ་ཀིའཇག།ནྲཱ་ལྲ་སས་གེ་བརའགུར།།ཀནྭཏ་ཐག་པརྩ་རམཔའི་ལས་ིས 
ཀྱང་ཇི་ལྟརམེས་པ་བཞིན་དུ་ཡེངསུ་ །ཨུ།ངན་ལས་འདའ་བར་འགགགུར།དནས་པའི་རྡོམ་ ་བའྱི་བལ་བོ་དས་ཆགས་བཅད་པའི་དབངས་ཀྱིས་བསཱད་པ།ཇེ་ལྟར།གྲོགས་དང་ 
གྲེགས་ཨཾན་ཐནས་ཧད་ལ།།གང་ད་ཀུནྣ་ཆགས་མད་པར།།ཕེགས་འཛིན་མད་དངརསཤེས་པའེ།། ཤས་ལཱན་བྲུབ་པའ་བོད་པ་གིན།།སྒེན་གྱི་འདམ་གྱེས་ཡིདགངཿ(། 


ཤི དུའི ར་མ ཏང ཅགཨུརྱས་བ་དག་པ་དང།།གངདག་ཆགསྐ་བསྲུབབརྡངད།།་སིལམདདངསུདབསད ོགཔའྲས་ཀན་དང་ལ། 
༧༡༡ ཨུལ་རྣམས་ཏེནསངོཊ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས།།ཀུན།ཏུ་འབྲེགས་འད་བུབ་པར་བརྗོད་།ཿམི ་ལས་སེགས་བདན་བཞོ།། ཇིི་ཝ་བཞིན་དྲུ་རས་ནཁོང་།འཇིགཉེན་འཇིག་ཏན་ཞུནིད་ 
ཏཾ ཁྱ བན་པ་དནྲིཐུབ་ཐར་བྗྗད།།འཇིག་ཉེགཟེས་ཁོསགྲས་གངན། ྲཤ་། 
¿”བ་ཡིན།། ཏགྱཏ་ུ་དགའ་ནཆེནུ་གྲིསནི། གཛདདབྲ་ནས་པར་རུང སདཔ་མད་དཔཉུད༼ དྲས་འཛི། གཙང་བ་འདིནྲི་བུབ་པར་བླ་རོད།གངག 
@ དདང་འགགས་པ་ཡེས་།གངལ་དེ་ལ་རས་ བཟ་ཡྐིས།།ཅ བྲ་བགས་བཏག། * ཨག་དང་ལྡནྭ་ཐུབ་པའ་བྲ་རོད།།འཇིགས་དང་དགའ་བ་ 
_¿ ' ལསྐུ་ནས་གིལ་།།གད་པའི་ཤྱགས་ཁྱིས་འཇོམས་མིནགང་།། འབྱ།ཱཞི་ ད ་་་ 
༡ ཀ་མསུ་པ་ཏགལཏས།བཟས་བད་ལདིས་ཏུར །། ཤཾས་འབ་ལཱན་བའུབ་བར་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།ལས་དང་འབྲུས་བུའི་ད་ 
- ཏའིག།དགེ་དངམ་དགེའི 


་བརྗོད།།དགཾ ཐེ 
ངས་གཱཉས་པའི།འཇིགརེན་འདིནི་ཐུབ་ཁར་བྗྗོད།། ཤྱཏྭ་སནྷནམས་འདོམས་ལ་བརོན། རགཏུ་ལུས་གཏེགས་པའེ་དྲ་།ཆ་ 


༢ 


བ་ལ་སགས་ད་ཞིདཤཾས།། ཤཾས་ལབ་ལཝཱན་པྲ་བུབ་པར་བརོད།།ཨུལ་དྲུས་བ་བལྔ་ཆོམ་པ་དང་།། ཟིགས་པ་ས།ཞང་དབང་པོ་དུལ།།འ །ཁྲོ༧་བའི་འཇིགས་པས་འཇོགས་པ་ཡི།། 
འབ་ཞི་གང་ཡིནྭཐུབ་པར་བངོད།།དྭ་ལརྦ་མྤབའི་མངའ་བདག་དེས་དགའ་ལྡན་པ་དདགནམས་དང་འཐབ་བྲལ་བ་ད་དགརྣམས་ལརྒམ་པ་དུསའཆོས་སྙེན་པནུ་དདོ།ད་ལ་ 
ད་དགྲ་ནལས་ཐས་ཧདྲ་ཀུང་ཡིད་ཤིནྱཏཿམཉམ་བའ་གཞུག་པ་ཞིན་ཏེ། ཐམས་འདྲ་ཡུལ་གི་བད་བ་དདགྲནམས་ཐོབྱ་ཀང་། ཅི་གྱཏ་དག་བའི་ཆས་ཀྱི་བའུང་བས་ཡེད 
ངོམས་པར་སཱའ་པ་ཨིཞེ།།དནས་ལྷ་ད་དགྲན མསྦ་ཀི་ཨིད་ཞུ་བརྩ་གུར་པ་ཞེ་བརྟ་ནད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ མ་བའི་རྒྱལ་པེ་ད་གཏུག་ལག་གི་ཆོས་ཤིད་སྙེན་པར 
ཡུད་པ་ལ་། ཛི་ལཱའ་ཆོས་གཞན་ཡང་ཐག་ པརན་པོ་ལ་རབྱཏུ་གནས་པའྱ་གུ་པའི་དགུ་སྦེངཕས གུས་བ་འ།དྭ་ཝ་བའི་འགས་ཧན་གཞུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡཾད་ལ་ཤའོ།བསནས་ཀྱང་ཀུནྱཏསྙཱད་པྲ་བའོ་།འདི་དགྲ་ཁང་གང་ཞེན། འདྷིལ་ས། ཆོག་ཤས་པའོ།ཆག་ཤས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆས་ནི་མཆོག།དུ་གཅས 
འད་བཞན་ཉ།བདངའ་བདཔ་ཡང་པ་ཞ།ལས་དངེཡམས་བམས་དབིས་པར་གང་འྱབ པ། ཆགཤྲས་པའི་གོགས་དཔ་ཝུན་པ་དང་།ཆག་ཤུས་པའི་བདང 
༧ གཤེན་དཔལྡན་པའི་དགེ་སྦྱང་དང་དྲམ་ཐ་རྣམསཞི། མཆོག།ཱ་གཱར་པའི་བདེ་བནྣམས་ལ་ལེངས་སྫོད་དོ། ཐམས་ཧནུ་ཡང་ཐམསཿ ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་དགམྤ 


ྫ་ 


| *་ པེ 
།ཐམས་བདན། བད་བའི་མ་ཆོགྲན་ནས་ལ་ཞེ་བར་ལངས་སློད་པརདཔ་ཡིན།།འདོད་པ་སྡུག་པ་གིད་དཱ་འོང་བའི་གཟུགས་དུས་ནམས་ལ་སིག་གིས་མངོནཔ་ ¡ 
ྭེ ཾ འིང་།ཀུཏཏག་པཟ་ཨང་སྲི་དད་།མིག་གི་ཡུལ་དྲུ་ཆུར་པའི་གཟུགས་དེདགྲནམས་ལ་ཀུནྱང་ཉོག་པརསི་བདོ།སྤེས་ 
@ རུ་བསམསཾཏེ་སྩེན་པརཡི་བད།།ཡིའ་ཞིང་དོན་གཞར་ འངེ་བའྲ་ཐུར་པའི་འདས་པའི་གཟུགས་ད་དགྲཌམས་ལ་ཀླུ་ཀང་ཏོག་བརསི 
རྩ ཤཔ་བུས་པའིས། པའི་འདོད་ཆགས་སྒད་པའཨི་ བིད།།དཞིད་ལེ་དན་པའ་བསནས་སྨོན་པའ་ཨི་ པི །ྣུམ་བད་འཇལ་བཟུའ་ །བཀ 
རཱཾཿ རུང་གིས་བདག་ཞཾདེནཆོགཏུ་དགའ་བའ་དདཔའོ་དག་སཱང་ ངམ་བས་བྲ་ནམསགྟ་ཏག་པ་ཉིདད་ཡང་སྐྱིད་པད་  འགུར།ད་བཞིན་དྲུ་ནབས་འདོད་པ་སྡུག་པ 
ཡདུའང་བའི་སྤ་རྣམས་ཐེས་པའགྱུནྲ་པ་ཀུནཏ' གོ་པར་མྲི་པདོ།། ཡེདྱ་ཀིས་འབྱ།་སྨོན་པརམི་བྲན།།འདས་པའི་ཨུལདི་དགྲ་ནམས་ལ་འདྱ་པའི་ལ་ སྭ 
ག་པ་བ དངད བླབ ཨཌ་བགུ་བུནས། པས་ག དགིབ ཀིན།བདབར། 
།ཀུནཏཱ། འྲི་བས་པའི་སྲག་ཆགས་ཟནཊ །ཇི་ལྟར་བེད་བརཀུནནས་སྒྱུའ་བརྲད་པ་བེར་ 


_8( ཅ།་ 
༩༡༡ ཞན་པརམཾ་དདོ།དོན།ུ་གཞེའ་བའ་ཡང་སི་བེད་ ྒ ཏྭ 
བརསྲཾ་བད།།འདོད་པ་སག་པ་ཡིད་འོང་བའླ་བུ 


པར་མི་འགྱརོ། ཀུན 
པཿ ག་པ་འབའ་ཤིག་གིས་བཅོ་པའརྱབུར་བའི་ 


དལྟར་ཡེངསུ་བརྟགས་པོཾང་ཞེན་པྣམས་ལ། སྒརྣམསརྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུའ་པས་སམས་ཀུནནས་དཀྲུག་པར་ཐད་པ་ཡིཊོ།།ད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུྣམ་པ་དུཨའཚུལ་ 
བཞིན་ཨིད་ལ་ཤད་པས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁོང་བས་འདིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀྱུན་དགའ་བར་བད་བན། སྒྲ་དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུསྒེ་སེར་ 
རྟོག་པའ་བད་སྣེ ། ཇལྟར་སྒྲ་འདིཞི་ཆད་པ་སྟེང་པ་དང་།རྒྱུན་འཆད་པ་དང་།སྒེང་པོ་མད་པ་ 'ཏ།འདྲིནྲི་སང་བེ་ཅུང་བད་ཅིགྲ་ཀང་ཡོངཔས་ཤཱིནྱ་ཀི །བཁར་བརྟཏོག་ 
པའབའ་ཞིག་གས་ཀྲུ།།ཏུ་པེགས་པའི་བོས་པ་སསའ་ི སྐྱེ་བོརྣམས་ཨིཊོ།།དངག་གེཝེ་སྒྲ་དེ་ཞོད་ལ་ཀུན་ . .།དུ་ལྟ་བའཱ་བྲེད་པདྨ་དིཚཾ།ཐམས་ཤད་ཀྱང་ 
སཱན་པ་འདོད་པ་སྲུག་པ་ཡེདུ་འོང་བརླ་བུར་པའི་ཁད་པ རྭ་ཐསས་ཧད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲནྣུམཾས་ཐམས་ཅདཀྱ་ སྤ་ཀང་འདགས་པར་མི་བྱག་རོ།ཆོག་ཤས་པ་ 
དཱནི་བད་བའི་མཆགྲི་ནམས་པོབ་པའ་འགུར།།གཞན་ཡང་དག་སྲེང་པམྲ་བན་བླ་ནམས་དང་།པའ་རིགས་ཅུན་གཞནནམསྤ་ཀྱིས་ཀྱང་སྣས་དྲིནམས་སྣོམ་པརསི 
བེད་ཅིང་ཚག་པར་མི་བ །ཨདྱ་ཀསྱ་ཀྱངྡ་ནལ་བཞནན་ཨིན་པའོ་ཨིད་ལྭ་དད་བས་ ས་པརནྲ་བདེ།།ཡང་དག་པ་ཇ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྣས་དྲིའདི་དགརྣམས་ 
སྣེམ་བར་ཤད་པརྣམས་ཀྱིས་ནི།ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བའས་ཁོང་བའ་ཤེད་པ་ཨིན་ཏེ།ཇྙིལྟའ་དྲི་འདི་དགྲརམས་ནིརག་པ་འས་བརཏན་པ་འམ།ཐེའ་བུག་གསྲནམ་པརམི 


༄༅ *་ 

༡, ཙུ༅།། །འྱགུར་བའྲ་ཚག་ཅན་ནི་མ་ཨི གྱི།ད་གང་ལ་གྲགཏུརགས་ངའ་པད་པ་དད་དྲས་མོངས་པད་བད་པ་དཔ་ཚུལ་ བཞིནམ་ ཤིནཔ་ཡིདལ་བདཔས་། 
རྫར 'པྣམས་ནི། རྩར ་ དུངགསང་གིན། ད་ར་ོག་།་ 
¿ པའིད ༨༠༠༡ སཿ ནིརིགས་ཅནནམས་ནེཤནཱཏུརོགསུ་པ་རྱསུར་ །དྷསའི་སད་བ་དདུག་གིས་ཀཏསི་འབགས། ངི 
དྲེ 'ངེ་ ལ་འ བིདབ་དྭཝ་ 2 ` དྲ མཆོགཏྲནམ་པར་དག་པརྨ་གུཌ ཟླ པ་བསྟནཅིང་ 


བར འེ བབ ་ ལན་མང་དྲུ་བས་ 
„ ཕའི ཝི་མཆོག་ཏུབད །།གཞན་ཡང་དག བྲམ་ཐཾ་ ཨས ༧སྭཧནནྣུ ཅུ ! ་ 
རཁ་ = - ༨༥ རི་་ 


ཡི པ་སོ ག་འཚ གས་རིས 
འབ་ཞིག་གི་སམས་འགྲས་ས་ཤིས ྷ་ུར་ན་ན་ཛན་པ་ཁེནི་ཞས། གས་པར་བད གང་གི ཡ་ཨང་དག་པརིལ་བ་བཞིགདུར་དགག་ལ་གར་ཁྟ་རག་པར་ཤདཔན། 
+ ྣི་ ཁགི་གིས།གས་པར་བ།ག་ ༥ ༤: ༢༨༦ 
དགའ་བར་འགྱུ་རོ།།དནི་འོས།ཀུན'ྱ་འཁྲེད་པར་འགྱུའ་བ་ ཧིད་ཀུང་མ་ཡིན།།གཞན་ཡང་དག་སྦེང་འམ་བྲམ་ བླནམསྱ་ཀིས་ཀྲང་འགྲ་བ་ལ་ལག་པརྱ་གུརཔ 
:་སྱུག་དགའ་བས་ཆོག་ཤུས་པ་དག་བ་དདྲ་ལག་བནམས་འོག་བ་ལལག་བརླྱ་བུརནས་གང་དགབ་ངི་ཝ་བ་བཞིན་ དུ་ཀུནཏྭ་ལ་བར་པེད་པནི།ཇི་སར་ལག་བ་འདི 
དམས་ར་བཞན་ཞིདྱ་གིས་ནག་པ་འམ་བརྐན་པ་འམ་བ་ཟུག་གས་༽ བཅུ་་བྱགར་བའི་ག གནས་ཡིན ལངདགྲནསས་ནགསག གསབ་ཧེངཔ་ 
མེདཔ་ཡིན་ཏ།རག་་འདིདགྱི་བནས་ཨད་པར་བྱགརབ་དང་། བངནགྱ་ཀང་དིར་ེག་པར་ལྱགུར་བ་ཨིན། དག་ཡང་བ་པ་ངི་ལྟ་བབཞིན་ད་ཐག་བཁད་དག་ 
རཀ  }དབ་ 


ཆ་ཁ ་ 


༡, ༠)  །རྣམས་ལ་ཆགས་པའ་ཡང་གཾ་བེདོ།། ི་ཞིང་ཨབདཔ་ཨབ་དུ་ཤག་གཞན་ནམས་ལ་དོནངུ་གཉེར་བརམ་བདོ། །ཅི་ཨང་ལྲུང་བའི་ལག་བ་དདག་གིས་ཀྱང་ཆོགཔྲཾ 
/ པར་ཡང་འགྱུརོ།། ཛྙ་པ་བ་བཞིནད་འདུན་བའི་འདཔཆགས་པྲ་ནམ་པརྡ་བལ་བའི་ག་བདག་གིས་ཆོག་ཤེས་པའ་དདེ་།དན་ལག་བུས་ཆོག་ཤས་པ་ཞེག་བ་བར་བརོད།།གཞན 
„ ཡངདག་སྦྱཾང་དམ་བྲམ་ཟ་འམ་དེ་ གཟིགས་ཅན་གཞནནམས་ཉིས་ཀྱང་གིད་ཉིས་ཆོས་འདོད་བྲ་ནམས་དང་མི་འདོད་པྲ་ནམས་བདད་པརྩ་ཞུརནས་ཡང་དགཔ་ངི་ལྟ་བ 
6; བཞིན་དྲུ་ངོས་ལྟའོ།།ཆོས་འདི་དགན་ཏུག་པ་འམ་བཏནཔ འམ་ཝརྦ་བུག་གམ་ཡངས་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅནནི་མ་ ཡིན་གི འདི་དགྲནམས་ནི་སྟོང་པ་དངབཕཀམད་ 
ཌི འདསནྡ་ཏུགཔད། ཐག བྱམ་པའདབགང་པ་དངབདག་དཔ་ཞའ་ཏུ་མདཔ ཟུད་ནས་ུད་པབར་འབརལ བཤུས 
ཏ ིྨ་ར་བན་བྱམ་བཡིན།།་ ཊཱ མས་ཐམས་པདེ་ཁང་ནམ་བརཉམས་པའའྱགར་བའི་ཆོས་ཤན་ཀི་འདོད་པ་དངམི་འ དེཔའིཆོས་དེ་དགྲནམས་བསམསནས།ཀུན་ 


ཏཾདགའ་བའིམཆོགཏུ་ཐུར་པས་མི་༩ པྲདམསྤ་ཀྱིས་ ཉམས་པར་མི་འ། ཊཞིང་འདོད་པྲ་ནམས་ལ་ཆགས་པར་ཡང་མཾཾ་འྱུགུརོ།།འདས་པ༔ ་ལ་ཨང་ད། 
༨ ས།ས་་ས་།བནམནཆི་ངའམནངས་འ། གྷབཞདྱས་ཆ་ནས་ལྔ་ཚུལབཞནད་ཡལ་བདཔས་མ་ན་པརཞནཔ་ཡི 


ཨད ཆོས་ནམས་ཐསས་ཧད་ཉེས་ཡིད་ཀིས་ཀྲ་མེང་བརམི་བུདོ།།སདཔ་ནམས་ཀིས་ཀྱང་འབྲེགས་བསི་འགྱུར་།དྭ་ཝརསད་པ་དུག་གཟོགས་ནམས་ལས་ཀུནནས་ 
ྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དག་སྦྱང་ངམ་བྲམ་ཟེ་འམ་དེ་དག་དང་འིགས་འདྲ་བར་གྱུར་བརྣམས་ཀྱ་འཆེག་ཤཾས་པ་ཡིན།།དནས་དུས་དེའི་ཛདྲ་ར་བཟིསབའ་བདག་དས་ཆིགས་སུ 
བཅད་བའི་དབུངས་ཉས་བསྟདཔ །ཇི་ལྟར། སྲད་པ་དྲག་གི་ཡུལ་གྲེལ་བའེ།ཆཾག་ཤས་པ་ཡང་སྐྲེབ་པ་ཡིན།། སྤུམདའིལ་ཞན་པ་ཡི།མ ཐན་ཐུག་པའི་བདབར་འདོད། 
དལརྱ་གུན་པའི་གཟུགས་ལ་ཞ།།གང་གིས་མཉམ་པའ་ གཞག་ལྟ་ན།།གཟུགས་ཀྱི་འེང་བཞེའེ་སྙིད་པརྣམསེ།།ད ་ཡི་སཱམས་ལ་ལབ་འཇྲུགནིཞ།།་བསླྲས 
རྣམས་ལའགནས།།།ཡདནཾ་འབ།་སྣེལམི་པེད།ད་ལྡེན བའི་རང་བཞིནྱ་གི་།འདོད་ཆགས་སྭེ་པཏིད་ལླ་རུག་ནིན།། སྣ་ནི་ཡུལ་དང་ཡང་དག་ལྡུན།།གད་ཕིའདེ 
ཁེནརཟིག་པ།།གད་ཕིར་དེ་ཡི་ཨིདྱསངནི།།སྣ་དང་སྐེན་གྱེས་འཆིང་བཞིན།།བྟརན་པརའྤནནསྤ་མཁསནས་ཀིང་།ཨང་དག་པར་དྲ་དྲསྟུ་ཏོག།དཡི་ཡིདྱའི་ཁང་པརདོི།། 
རསྩེས་སྒྱེན་གྱིས་ཞེམས་མི་བེད།།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འག་བརྣམས།།ུས་ཀིསའགགས་མོངས་མི་འགར་།ལགྲ་བའི་ཐབས་བགཤས་པ་དའི།།བད་བ་མཐའའི་ས་པ 
འགྱུར།། འཐུན་དང་ཨི་མཐུན་ཨིད་གང་བ།།འགའ་ཞིགཿོསྒམས་ལ་བཟེད་པ།།།འབ།་བརྟན་པྲ་དལ་འདྲ་བར་།དེ་ཡི་ ་ཡདཤི་ཡངསུ་བསྒྲགས །།ཞག་བའོ།།དད་ལྟའ་ཕགེ་ 


2 ྨ 


7 མས་ །སྟེང་དང་བྲམ་ཟཾ་ཡང་སྲད་པ་ལས། ཀུཊཞསྭ་ཊས་བར་གྲལ་བ་དེ་དགྲ་ནསས་ནི་ཆོག་ཤས་པར་གབསུ་བྲགས་བ་ཡིན།།ངྷ་ལ་དྭ་ཝརྒ་མའི་ས 


/†༡ བདག་ད་ཉིད་ཀྱིས།འབྲབ་བྲལ་བ་ད་དག་དངདགའ་ལཱན་པ་དྣམས་ལ་གུག་ལུག་གཉོས་སྙན་པའ་ཤད།ཆོས་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆན་པལ་འབྱ།ཏུ་གནས་པའི་དགེ་ 
„ སྩཾང་ངམ་དྲམ་བརྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ཨིད་ལ་བྲའོ།དེ་དགྲུ་ཀྲང་གང་ཞེན། འདྷི་ལ་ས། ཨུལྦ་ནནས་ལ་འཇིགས་བར་ལྟ་བ་ཞསྲ་བའ།བད་བའི་ཨཆོགྲ་ནམས་ ་ 
༩༩ འཐུང་བར་དེད།དགེ་སྦངངམ་བམ་བནམས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་བཞིན་གཞན་དྭུ་ལ་བརྡ་བདོ།།གངགིཚ མེག་གིས་གཟུགསྣ་དམསྔརསུ་མཐོང་བར་ 
4 རྱའན། དའི་ཡ་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤཾས་པ་སྩཾས་པ་ལ་ཡཾ དྲ་ཀྲི་ནམ་པའ་ཤེས་པས་དསྤུ་སོང་བརྩ་གུར་པ་ ན། ནམ་པར་འཕུད་པའ་པེད། ཇིལྟར་འདེར་ལོས། 
པའྲི་ཡུལ་འདི་ལ་ནི་འདྭུན་པའི་འདོདཆགས་ཀྱང་སྔཿས་བའ་བའོ་།བདག་འབྱ།་འཆིངབད་དད་པ་པའྲ་ཡུལ་འདི་ལ་འདུན་པའི་འདདཆགས་ལས་ཀུཿ ཤ་བ ། 
བ་ིེྲ་ིྲིིས ོད ར་བའོ།སྒོད་བྲནམས་ཞོ་བསནས་བའྲ་བའོ་།ཚུལ་བཞིན་མ་ཨིན་པའི་ཞེདལ་ཧད 
པ་ཨང་སཱང་བན་བའེ།ཡུལ་མཐོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཀུན།ཏུ་རྟོག་པ་སྐྱེས་པོའ་༤ུཌ་བ་དཾ་ལྟར་ཡངརྣམ་པའ་ཤེས་པར་སྩེ་བ་ཨིན།ད་ལ་ཡབདད་ཆགས་དང་ 


ལྷན་ིག་འགྲོགས་བར་རྱུར་པ་འམ།དེ་ལ། ༥༢༧༠ ཡང་དག་པ་ཇི ་བ་བཞིན་དུའབྱ།ུ་ཤཱས།ཞེནམེངས་བཅན་གྱི་མའ་ཐུག 
པའི་ཞིད་ལུ་དདཔ་འདིདག་བདག་ ལས་ལ །དཾ་དག་གིག་ཀྱང་བདག་ལ་ ཙ་འྲན་པྲ་མ། ཤིན་པྲནམས་འབུང་བར་ ོ།འཇིགཉན་འད་དངཔ་ལོབ་ཏུ་ཡད་བདབརསི་ 
འྱགུར་ལ་ནོ་མེངས་པས་ནི་བདག་གི་ ཀྲ འཆུ།འདདུམ་གདེ་སསན་བནནམས་བསས་ྱི་འཇིར་བརས་བ་དིན།།དེ་གབགའགིཿདགེ་ས་དང་ 
བྲམ་བརྣམས་ཀྱིག་ཨུལ་ནྣམས་དེ་ལྟར། ཡཏོག་པར བུད་པ།པའིཾ་འདིའ ང་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ . ཀུནཏུ་སྙེས་པར་བྱར་པ་ གདིབ 
རྣསས་ཐྲམས་ཧད་ཀི་ཐེམས་འདུའབྱཏྲ་ ' བ་འམ། བསྒྱུངས་པར་འཱགྱུནོ།། ། ད་དྷི་ལ་བ་ཁེནར་ ཡིག་གི 'གཟྲུགསྣ་ནམས་ཡང་ 
ལྟ་བར་སེ་སྭརརྟགོ་ ཡའ བས ཅནམས་སྩེས ་པ་ཤང་སེ་སའ་ཏོག་ ཀ་ས པའ་ཤིས་པ  ་ །ེ 
པ་ཡེད་ལྲ་པད་པའྱི་ཏྐན་བོས་བད་བའ་ཀུན།ཏའོའ་བ་འས་ ག་བསལྱ་གི་ཚོར་བ་འམ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའིརྣམ་པའཤས་པའི་དབང་དུ་ད་པ།རྣམ་པ་ད་ལྟ་བུ 

ཡིདལ་ 'བུད་པྨ་༣མས་བ་ བདག་ལས་ སཿ པེརྱ་གུར་པ་འམ་ ཞ་སྲང་ལྷ ལྷག་པར་གྱུར་ ་བ་འམ་གཏིམུག ལྷག་པར ན་བ 'ཡང་པུང་སཾ། །རྣམ' རྨ 


4:7:4 


ཆ ར་འ 


༧༡ 


ཤི(ཿ བར་གུར་བ་རྒྱད་དང་ ཀུགཏ་འཕུལ་བའྲི་ནམ་བཛ་ཤེས་ པ་གཞན་གྱིས་དྲ་ནམ་པར་ཤས་པདྲ་པད་པའི།ཇི་ལར་བདག་ལ་ཨི་ དག་པའི 

༡ ་ 0 ་ ' ཅི ༨༤༢༣ ༩ ་ད་ད་ཤིདུ་མ་དོན་ ་པའ་ཤེས།། ད་རྡི་ལྟ་བ "བཞིན་དུ་སཾ་སར རཤུས་ཤིངྱ་ཆན་གིས་བུ་ ང་བའི་ཨི་ མི་དགབྲནམས་གཱོའ 
4 -ཤུད།དེ་གང་གི་ཚོའཡི་དག་བའི་ཆོསམས་ ས་ཨབད་དདཔ་ཤ པ་དེའི དགེ་བའིཡ་གཞནྲ་ནམས་ཀྱིསྱ་ཀང་ཡངས་གང་བར། ངོ །འདིར་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་ཐ 
„„ བཞིན་དུ་ཨུལརྣམས་ལྟ་ ་བར་བེདབ་ན་ཡངཞུལ ༧ ཡིདབྷནསས་ན་འབྲི་སེབས་དང་ དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ - དཱ ལ།ཚུལ། པ་ལང 

ཤོ མི་འབུངབ་རའྱགརོ།། དགའ་བའི་འདོདཆགས་ ་དང་ལྷན་ཅིག ས་བབས བ་ཡང་འྱུང་བཅོན་གི་ གྱི་སླེད་བ་དང་ ལྡན་པར་མི་འགྱུརོ།། །ཕཾདེ་བད་པར་ བྱུར་པསྒ། 
པའ་དྭག་པར་འབུུ་རོ།།ཉོན་མངས་པའི་ཉོག་པ པོ འངས་དའ་བཅོ དང་དལ་བདང་། དེ་མི་དགེ་བའི་དིམནམས་ ལ་བའ་འཐུམ་ཞིད་ཐམས་ཅདདུ་ཡང་བད་བར་འགུར། །དེདག་གི་ཕྲིརན་ 
„ དགི་སཱོང་ངམ་དུན་བེ་འམ་གཞན་དགྲ་ནམསྱ་ཀིསྭ་ཀང་དང་པེ་ཁོནར་ཡུལ་ནམས་ལ་འདུན་བའི་དདེཆགས་སྦྱེས་པརྩགར་པ་མི་དགེ་བནས་འབྱཏུ་གཞིསོ་པར་དའོ།དགེད་ 
¡རྣསས་གྱང་རྟག་པར་མང་དུ་སོ་སེར་དཔད་བད་བའོ།། ་ ་བའ་གྱུར་ ་པའི་ཆོས་ནསས་ཐམས་ཧད་ཀུང་འབྱ།ཏུ་གཞོན་བརྡ་བའོ་། བ་བཞིན་དུན་བས། ཀྱང་སྒྲ་རྣམས་ 


ཐོས་ནས་ཨང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཁེནར་དགེ་བའྲི་ནམ་པར་ཤས་བྲནསས་སེ་གའོ་བྱ་གེད་བའྲ་བའོ།། གཞན་ཨང་བགེ་གྲེངངས་བམ་ཟེ་དང་དདག་ཤིད་དང་།དའི་འིགས་ངནྲ་དན་སྭ་ཤིག་ཀང 
ུས་དིས་བསུམབཞས་ི་ལུཤས་བརདདཔ་ལན། འར ི་་ལས་ཁང་ུའ་ནམ་པར་ཤུསཔརྨ་ིབ་ཁག་་ལ།དགསཔའ་ཡདལ་དེདཔའ 
གྱིས་ཀྱང་གང་གིཿཾསི་དགེ་བའི་ཡེདལ་པདཔ་སྙག་བའ་གྱུར་པའི་ཚདག་སྦྲུང་ངས་བྲམ་ཟ་འདི་དག་གིསྣམ་པར་ཤས་པ་ཡིན་ཏ།ད་ལྟརསི་དགེ་བའི་ཆོས་སྡིག་བུག་འདི་ 
དག་ཆེས་པརྩ་བུན་ཏོ།དེསྱ་ཀད་བདུག་ལ་དགསོ་ཞིན་བྷ་ཞེམ ་སྭ་འྱབང་བར་བྱགུར་།བད་བས་གིན་པའིདདག་བདག་གིས་ཞེངས་སང་བའབའ་།ད་གང་གིས་སི་དགེ་བའི་ 

ཡེད་ལྭ་ཐདཔ་དདགྲམས་ཡེངྲསྤུ་སང་བརྡ་བད་པ་དའིཚ། འདིེ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནད་སེ་སརྟ་ཏོག་པར བེད།།འི་ཚོ་འདེ་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བད་པ 
རྣམས་ལགས་པར་སྐྱ་བར་འུགྱུརོ།། དྲེ་རུལ་དང་འཐུན་པའི་ིད་ལ་བེདཔ་དདག་ངདག་པར་ལྡན་པས། དགའ་བའི་འདོདཆགས་དང་ལཱན་པའི་སྲེད་པརྣམས་འབ།ཏུ་འཇྲོམས 
པར་བདོདེ་སཱར་ཨང་དྲེ་དཤིད་ལ་ས་སེའིཏིག་པཔེད།པྷལསེ་སའོ་བཏྟགས་བདྱ་གུར་པ་ནད་ཐམས་ཧད་དུ་དི་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངོན་པརནགས་པལ་མི་འྱག་པ།།འེ་འབ 
ཏཏ་བཅོན་པ་ལག་ཀྱང་སྐིང་པའ་འགྱུ་ོ། དེ་ཛ་ལྟ་ཇི་ལྟམ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བརུལྡ་ཡས་ཞངོན་པཝ་ཤེས ་པརྱ་གུར་པ། དྭ་ལ་དེ་ལཱར་ཤིནྟཏུམ་ཐའ་ཐུག་པ་མཆོག་གི་བད་ 


ང 
༄ 


2 ྨྲ ༅ 


ས_ས_«་ཡཁགས་པ་ཁ ་བས།དི་དེདགྲ་མུས་ལ་གྱུཏཿགས་བརམི་འབུང 
རྐ བ་ཡང འག ཡོས ད་ཆོས །་ོ་་་དྱ་་་་ིོ་་་ 
༧༡) གཞུན་ཡང་དགེ་སྨེང་དང་བྲམཛ་ད་དག་རྣམས་ཏིད་ཤྱི་ལྕས་འོཞཱསུསུ་སངས་བརྡ་ཧཱསྲ་བཞྡ་ཡང་། གདུ་དེ་ པའཤས་པ་སྷ་བ༣་འགྱུར་ཞྙིང་།ད་སྙད་པའི་ཡིད་ལ་བྲད་པའི་ 
# འདིས་ཡང་དག་བ་ཇྷི་ལ་བ་བཞག་དུའབྱ།་ཤསི།ི་ྱ་ཧུཉོ་ཅིས་དཔའོནིས་ཁངྱུ་ལྲིནུམ་བར་ཤུས བག པ་ལ ཞི་བཟོས། 
4 ལྭུརུགས་བབའ་དུད།།ཡངག་པ་རི་ུབ་ པཱ་ན དེལས་གོལ་བས་མཆོག ུ་བདེབ་དང་ཝན་པར་ཟྱ་ར།ངི་ུ་ི་ཊུར་ཨལ་ནུམས་ཡང 
` བའང ི་ལོ་གས་དཔག ངན་པའི “- བལ་བའི་མཐའ་ 'པའི་བད་བ་ནམས་འཐོབ་པའོ།།་ལར་ 
༤ ་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲ་ན། ༢ཤས་བརྩ་བུར་བན་ཡང་། དྷ་ཝ་ ༡ ཟིར 'སྭབས་ཐགས་དུ་ངི་ 
ཀེཾེཾཾཾ"ླ།།།ླ།ླྲྲ་་ 


. བ་བཞིན་དུ་རེགས་ནས། ལུས་ཀྱི་ེག་བབི་ཡུལརྣམས་ལ་ཀུནཏྱ་ལྟ་བའདད།ད་ཡ་ཡུ༔་ྱིརྱན་དངཕག་པའི་རན་དང་སྐྱད་པའི་ཡིད་ལ་བྲད་པའི་ར་ལས་ཀྱང་ཕག་བའིནས་ 
པར་ཤིས་པ་སྐེ་བར་འགྱུརོ་། གསུ: (བྷ་ཉམས་འདུས་པ་ལསནི་འགྲ་བའོ།།གྲ་བ་དང་ལགཅེག་འགགྱས་ནས་ཚོར་བ་དང་འཐུས་ཤེས་དང་སེམས་བཀོདད་ཨང་དགྱེསང 
དྲགས་པ འག་གིས་ཞང་དག་པ་ཇིུ་བཟརེག་བད་ཤིད་ལགུགཏ་སཱ་བདའགང་འདིདགུནི་རུགཔ་འམམ་བཏུན་པདང་ བུར་ཟུག་པ་མ་ཡིན།།གང་འདིལ་༽ 
གི་ཚ ྣཞིནག་བ་ཨིདཔ་གད་ བརྡ་བུན།ུལ་བཤིནམ་ཞིནབརཡིདལ་དེད་་ དེས་བདག་ལ་དནམ་ཡིན་པྲ་རམས་འཐུང་བར་འྱགུ 
བར་མ་འགྱརི་ཞིང་ཕན་པའ་ཡངི་འྱུ་པ། ར་གང་གིཚ་འིགྲ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ ནས་ཏོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་།ཆུལ་བ་ཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཐད 
པས་སེ་བའི་ཚེག་པར་པིད་པན། པའྷི་ཚ་འདི་དགའ་བའི་འདོདཆགས་དོང་ལྡན་པྲ་རྩ་བུལ་པའི་སེད་པས་གནོད་པརསི་འྱམུཌོ།ཡུལ་བི་སྟེབཾས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན 
ཏ་སྦྱོར་བའམི་ཏེད། ཐྲེབསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ཁྱིའིག་བྲ་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཀུན།་བརགས་པར་གུརནས། ཡིད་ཀྱིས་ཀུང་ཆོས་ལ་ཀུན །ལྟལ་བ 
ཤདི།ཇི་ཝཱར་ཨིངྱ་ཀྱི་ཆོསྦ་ནམས་ཡིནཤ།འདྲིན་ཤེད་ཀྱི་ཆནདངཆོས་ཀྱི་རྱུན་ལས་ཀྱང་ཤིད་ཀྱི་ནྣམ་པར་ཤས་པ་བབེ་བ་འམ་མི་དགེ་བ་འམ།ལུང་དུས་པ་ ནཔ་ 
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×, རཅུ། 


།ཡང་སྐྱ་བར་འགྱུརོ།ད་ལ་གང་གི་ཚ་མི་དག” བལ་འཐགས་པར་མཱརཔའི་ཡདཁིནསཁམཤས་ པྲ་རུལ་བཞིནམ་ཤིན་པ་འབུང་བརའྱགུར་བ། ི ཾརིགས་་ རི 
༡? འགུར་ཏ། ཇི །ཇི་ལྟར་བདག་ལས་སྙས་པ་འདེ་རེམ།དག་བའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་དུ་བུས ་པའི་ཡིདྱ་ཀྱི་ནམ་པལ་ཤས་ ཛྲ ྨ་ པ་ཨིནལ།དགའ་བའི་ལ དཆགས་དང་ཀུན།ཏཱ་ཝཱན་བའི ༨ 
པ་ཡིད་ལྭ་ཐུང་བས་ནི་བདག་དོན་མད་པར་འགུར།ཕན་པརལི་འྱགར་ཞིང་བེད་བར་ཡང་མི་འགུར།།གང་ད་ཁེའི་ལུར་ཆོསནམས་ཀྱི་འབུང་བ་ པའ་དདེང། དྷ་ལུརཆེས་ནླས། 
༧ ལྔ་ཆོས་ཀི་རེས་ཝཱ་བས་གནས། པརྱཐཱར་ པན།ཆསྒྲ་ནམས་ ནད ྣྣི་་ ལྟ བ་ཞི དུ་བ གལ » 
£ དང་ལྷན་ཅིགའརུངས་པར་ལྔན་པའི་སྲིདཔར་ཡང་འུབྲུངབ པྲནམས་ཀྱིས་འཆིང་བརན་ །ད་ 
རྲི གོལ་བསུ་ཨཆགང བད . བད་བདང་ལྷ བི ` ༥༤༢༤ དགས་ཤིས་གས་བའད། ེ་ི་ 
ནྣམས་ཐནས་ཧད་ལ་། ག་ ག་ པན་ཤདབ་ གུ ར་མ འདེལ་ཡངདག་བའི་ཤུས་པ་སྐྱེ་བར་འུགྱུརོ།དེའི་ཡང་དག་ ༩ ཤས སྭ ཛས རབ ། 
དོནམངས་བྱནུས་བད་བསྲ་ཁཏ་བག་པ ད་པའི་ཨཾཤས་སྒྱ་བརའུབགྱུའོ་།། > ༠ ལ་ པརྡ་འྱགུརོ།།དྭ་ཝར་དགེ་སྦྲེང་པས་ 


ཟྲམ་བ་འམ་གཞུན་ཡུང་པའིརིགས་ཅནྲནསས་ཅིས་ཏག་པ་ཀྲིད་ཨུལྡནམས་ལ་ཞདཆས་པརམི་བའོ་།དགྟལ་བླ་གུར་པ་ཡིན་པས་གཔག་བིར་ཞུལནམས་ཞི་བཏང་སིོ 
གཞག་པནྲ་བ་སྭ། སེག་ནགས་ནམས་བནས་བད་བུལ་འོག།ུ་འདུག་པའ་ད་པ་ཨིན།།དའི་ཕིར་ཇི་སྲེདུ་ཟག་པ་ཨད་པའི་ཨ་ཤེས་སྩེས་པརས་བུར་པ་ད་སྲེདུ་ཡུལརྣམས་ལན 
ཨུང་འགལ་ཞིག་ལ་ཨུང་སིདནས་པརམི་བཀོ།་ནོ་ཏེག་ཧནདེ་དགའི་གས་བའོ་གཟུགས་འཆོས་པའི་དྲག་བྒོདསུས་གིན་ཞིང་།འཁའ་བའི་བཆིང་བནམས་ཐམས་བདྱ་ཀང་ 
དཾདགྲནསས་གིན་།དནན་པའི་དུ།དརླ་ན་བའི་མངའ་བྟག་ དེས་ཚིགས་བཅདཔ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟའ།ཡུལ་གྱི་དཉིད་ མཐོང་བ་ཡེན།།ཡཤཾས་ལུགས་ཀྱུས་འཛེན་པའ་དེད། 
དེན། ཨ་བཟུང་བསྐ་མི་བཟད་གག།།དནད་ཐས་འད་དེུད པར་འདོད།།ཡུལ་གྱིས་བསམ་པྲནངས་བྷནས ས།།ཀུན་ ཏུ་ཏོག་པ་སྙིང་ལ་སེམས།།འཚོབའི་ 

བསུམས་པ་ཀུན་སུ་པའི།།འཆི་བདག་ཞགས་པ་འདི་འང་བྱགུར་།། ཨངམེའི་སམསྦཱ་ཀི་གེགཆུགསྡ་ནམས་།།ཨུལྦ་ནམས་ཀིསཿ ཨོ་གྲུ་དབས།གཏི་མུག་གིསཞི་ཨྲེས 
བསླུས་པ །ཀུནཿ ངས་ཀྱིསྱ་ཀང་ཤས་པ་ཨིན།།གསོ་བས་ཨུལྷནམས་ཐནས་༡དནི།།དྲི་བའི་གོང་ཁུར་འདབ་ཡིན།།སྡུག་བསྔལ་ཀུནཏ་སེལ་བད།དགལ་བ་ཡི་ཨང་ 
རྒུཉེསས་ཤིན།།འདེད་བསྟན་སྔ་མངས་བིས་བྷནས།།།ཨུལམས་ཨ་ཤིས་སྲག་པན་ཤད་། གུག་བཞིནདུ་ཡང་ཨི་ག་བ།ད་ཉིད་ལ་ནི་ཨཔའཇུག།ཀུཊཊེག་ལསཞི་ 


; །འདོདཆགས་སྩཾ།ཆགས་ལ་ཁོང་འའོབ།་འདུག།ཁཁས་གཟིར་བའི་གུས་ཐུནི།དམལ་བརྲིརསུ་རུག་པར་འགུར།།ང་ཕིན་འདདཔ་ཡསུ་གཉོས།མཁས་ 
༩༡༣ པས་ཁྲོ་བ་ཞི་བརྒ་གྲིས།གཏི་མུག་སྨུན་དུ་ཨེངས་སྔཿསཞས།མ་ངན་འག་པ་མ་བོཏཱ་འགྱུར།དྲག་པོ་བཞིན་དྲུ་ཨལ་ཤས་བའོ།།གོགས་པ་དང་འམ་འུའདུས།།མ་ངན་ 
„ འདགས་ཡུལ་བརྟན་བནི།མྱ་ངན་འད་པརགོགས་པར་འ །དྭ་ལརྨ་པ་གྲཱ་ནམས་ཀྱི་བདག་པ་འསྣ་ལ་དེ་དགྲན་མས་ལ་གནུག་ལག་གིམདོདདག་སྟེནཔར་དདེ།།ཆེས་གཞན་ཡང་ 
་ ལགས་པར་བསུང་བརྡ་བ་བ་གཏས་པར་ གྱུཌ་པ་ཡོདོ།།འདི་སང་གང་ཞཾགའའདིལ་སྟེ། སམས་ལ་ཡི དམཾས་པརས་བའོ།།གན་དགེ་སྦྲང་དམ་བམ་བ་འམ་གཞན་ཡང་ 
ཏཱ མའི་ཕིགས་ཧནྲ་ཤོམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་སྙིད་ འཚོའོ་བརདུདལྟར་སམས་ལ་ཡིདཆས་པསྲ་གདཔར མི་བའོ།དདྱ་ཀངགང་གིར་ཀླས།གོ་བརྡ་ཐུརཔ།ད། 
ཏུསད་པའི་ལང་བཞིན་བྱུ་གཱསྣ་ནན་པའ་གནས་པ་མད་པ། ཡུལྡནམས་ལ་བརམ་པའ་ཁྱུན་པ། ཡེངསྭ་སྐེས་པནྲ་དེད་པ་འདིས་ཀྱང་།ཤིས་པ་ས་ འྱསཾ་བོནནས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་དྲམལ་བ་དང་ཡི་དགས་དངདདུའགྲེནམས་ཀྱི་འྲ་གེ་བ་ལྷ་ནན་བ་དྲུསར་ཡུངས་འཁམས་པུ་དདོ།།མ་ཞིག་ཀང་འདི་དག་དང་ཡེདས་འདིས་པ་འབུང་བརམ་ ¡ 
.འབུན་ཏ།ཨུལ་འགྱཟླག་ཅན་འདི་དགེནསྤ་ཀིས་གུནྲ་མོས་བརྩ་སུན་པས་ཏིས་པ་སེགའི་སྤབོམས་ཐམས་བདྱ་ཀང་དམུལ་བདང་ཡོ་དགས་དད་ོ་བགྲློ། 


སུ་ལན་ཅིག་དང་། ཕེགས་གཅིགས་ཡེན་པར་ཞདས་འཁོར་བར་དདོ།།ངྭ་ལན་ཡང་སྐྱབ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུ་རོ།།ད་ལྟ་རད་དགནི་ཐམས་ཧད་འཇིགས་པདྲ་དད་པའྲི་དགཅིང་ 
སར ༢༨༥༨ ` དི 
པ་ྲ་སིད་ཡེདཆས་བར་ནྲི་བཞོ།ཇི་སདད རུནཏུགས་པའི་འདུས་བུ་ཐོབ་བརམ་གླུར་ཨཱི་བརད་ས།ིནས་ནིངན་སངགིསྨྲ་བཅར་འྱད།།གཞནདིའགོ 
བརྣམས་ཐམས་ནདུངྫྱ་བ་དང་སྲུག་བསྔ (ུ ལྡནམས་ཐམས་ཅདདང་བཅས་པརའབབུ། །འཆང་བྲ། སྐས་ཐུམ་ས་འན། ངས་བླརྩ་གར་པརས་འྲའལ་བནམས་ 
ཐམས་ཧད་དང་ཀྲུན་དས་ཝྡན་པ།མཚག།ཏུ ་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ།མཆོག།་གདུཡ་བའ་དཀའ་བརྡུ་གུར པ་ཡིན།།དའི་ཕིའ་ཐེག་པ་ཆན་པ་ལ་རབྱ།ུ་གནས་པའི་དག་ 
སྦང་ངམ་བྲམ་ཐེ་འམ་གཞན་ཡང་དུའི་རིགས་ཧནྡྲནས་ཀྱིས་ཀངའུད་ས།བྒ་གནས་ཞིག་གྱང་ཡིདཆས་པརསི་འགུར། དནས་དའི་ཚྲཾ་མ་བནམས་ཀྱི་མངའ་བདག་དས་ཚིགས 
བཅདབའེདགབ།་ཀྱིས་བསྟད་པ།ཇི་ལྟར། རྒལ་དཀའ་མུར་དདྲེབལ་དང་།།ེམས་ཅན་ཞུལ་འགྱུར་བཆ།སསེས་ནི་སེ་དགུ་བམགཅོདཡ།།རྒལ་བུ་བཞིན་དརཏ་འ། 
མཐོང་བམད་དང་འཇིགས་བཅས་པའེ།།ལསྤ་ཀིདམལ་བ་གཡོ་བ་འདིའི།གང་གིསམས་འཛིནད་ཤེས་ལབ་།དནི་འགོོ་བའི་ །ཏ་འག།ད་བཞིན་བད་བའི་གནསུ་གཞོལ། 


6 །ནས་ནངནའགགོ་དོག།ཏུ་འབབ །ད་ཤིད་བཏུལ་བསྲ་དེམད་པའི། མུ་དནའདུས་པ་རེགས་པར་འགུར།།བདདང་སྣུག་བསུལ་བུད་པ་སསས།།ད་གྱཏལ་བ་ལུས་དད་ 
༼།༡ བ་འབབ།།ལསྭ་ནམསྒནས་པ་སྣ་ཚགས་པ་།གམས་ཁྱི་འཕེན་པའྲི་ར་འཇུག།འཔིར་སེམས་ནི་ཏག།ུསུངས་།ད་བཏུལ་བྲས་ཀུང་བདབ་འྱུང་།གང་གི་ཡིདནིའབཞི 
@ བརངབང་པུདྲོཡལ་ལས་འབའི།སེ་དངས་ངནྲ་བལ་བའི་ད།གའཕངནདམད་དགའ་སེང་།ད་ལུརྦ བྲནསས་ཀི་བག་བདག་པ་ཐབ་བལྲ་ཁྲི་ཐུད་དགྲུནསས་དང་། 
༥ དགལ་ལྡན་པྨོམས་ལ།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁོཁོ ༢་བ་འཇིག་གིས་གསུངས་པའི་གཟུག་ལག་གས་མ དོད་བདཀདནས་ལ་དབག་ཤདེ་ཐམས་ཅད་རུས་ཡང་ 
ཿ ཨངསུ་བྷས་རགས་ཀྲུནཏུ་གནས་ནས་ཆས་༢བ་ །ཏུངས་པའྱ་གུརཔའི་ཡིདྱ་ཀིས་དལ་འདོ་སྐད་ ཤིས་བརོད།ལེགསོ་ལེགས།།སྐལ་བཅན་པེ་ཆོས་འདི། 

མཛེས་བ་ལགས།།ཐགམ་དང་བརམ་དང་ཐམར་མངེས་པའྩ་གུར་པ །ནུ་དན་ལས། ད་པའི་ས ཧོད མ་བད།ལ་གེ་།། 

དདགྲ་མུས་ལ་སཱར་ཡང་་མ།དའི་རྱལ་བོ་ད་བྗོད་པ།ཇི་ལཱར་གང་བདག་གིས་གཞིསྤ་ཀཱསྭ་ལག་པའི་ཆོས་ཞིཤུའི་ཆོས་ཨི་ནམ་གཡས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་སུ 
སྔ་ནས།ཾཐོས་པ་དདག་བདག་གིསཁུད་ལ་བསྟན་པ་ཨིན་ཏ།དེན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕན་པའི་དོནཅ་དང་བདབའི་དནོད་དང་ །མུ་ཧནལས་འདས་པའི་མཐའ་ཐུག་པའི་ 


ྲ 


འྱ༅ར་བའ་བདག་གིས། མཆོགཏུ་ཕན་པར་གུར་བའི་ཆོས་འདྲལ་བ་འདི་ཁད་ནམས་ལ་བསྟན་པ་ཤིན།དནས་ལྷ་དདགྲནམས་ཐམསཧད་ཀུསྤ་ཁངབཤདཔ་ད་ལམོན་ 
པར་བསུདནས། རཱབའྱི་རུལ་བོ་དེམཆོདཅིངམངོན་པར་ཕུག་འཚོལ་བརྱ་གུརནས་ཡང་།གང་དགུ་འཐབ་དལ་བ་དེ་དགྲནམས་ནིནགས་དངཉ་བའི་ནགས་དང་།ཇེ་ངབ་ད་ 
པླདའིརང་དྲནས་ཝདམའ་དན་དུ་འབྱ།ཞུགས་པརྱ་བུརཏོ།།དགའ་ལགྱི་ུ་གང་ཡིན་པདེ་དགྲམས་ཀུང།ནམ།བའི་དགིངས་ཞྲས་དགའ་ལུནསི་ཕུ་ནམས་ཡེདཔད 
ནདགྲནམས་ཕིརསེང་ང་།ཆོས་ཀྱིནམས་གཡ་ ཏིདླུ་མཱ་གཉིས་པརྨ་གུཌ་ང་རྫོགས་སྣོ།། ། དནས་འབབ་བལྷ་ཁི་ལྷ་དདག་ནསས་ཞགས་དང་ཤུ་བའིནག 
* དཾ་དག་ལ་ཇྔིཿ དུ་འདོད་པ་སྲུག་པ་ཡིད་འོང་བ་ངས པྲ སོང་བརྡ་འགུགར་བའིལསྤྲའམས་ཟདཔའས་གྱུར ་པའི་བའ་ད་གིདུ་དགའ་བརྡ་བད་ཚེ་བར་དངོ།དཞས་འང་ 
གིསྤ་བསུ་པའི་ལས་ལ་ལའིས་སྤྲདཔས་དྭགལ་བ་དང་ཨི་དགས་དང་དུ་འགྱོནསསུ་སྐྱེ་བར་འབྱུརོ།།ཡངགལ་ཏྭ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཨྲེང་བའྡ་འྱགར་བའི་ལས་ཤསས 
ནསསྭུ་སྭ་བརླ་གུལན།དྟཾརགཏཱ་ཆསོ།ལ་གོནས་པའ་འྱགར་ཞིངཆན་པེའི་འིགས་དེང་དམ་ངས་དང་དབྲང་ཕུག་གི་ཞན་ཏན་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྨ་གུར་པའི་སུལ 
བཟང་པྲིརསསུ།ལ་པའམྱ་རལ་པའྲོ་བོན་པར་ཡང་ལེགས་པདྲབས་པའི་ལས་དའྱི་མུའཐུན་པས་འྱགུར།། གཞན་ཨང་དགསང་ལས་ཀྱི་འགས་བྲུ་ནམ་པར་སྨྲིནཔ 


| ཆི: རེ 637 པའི་འཐབྲ་བལ་ 
། རོ་པའི ས་པན་སལ། འིསིག་གིས་ཇི་ལྟུར་ཡེད་ ཁྱ ཚཾ ¬ 
༥༥།།འབཐབ་བལ་བའི་ ཊཿཧཱཝཏཤིཔཱདོ། ཅོཨ་ལས་ུཧཱཊ་ ཁཿ བ་ཨང མ་མ་བ མས་ཆེན 
8, ༄༅། །ཤཊ་པ་དཾཊ།འཐབ་བ སུ་ལ 'ད་ལ་ལས་གང་དག་གི་སམས་ཧན་ནམས་སྒ་བར་འྱུ་ ཊཔ་དཔན།ཤིནཔ་ཡན་པ་ཨོངསྐུ་སངས་པའ 
ཀ་འབྲོང་པའྱ་གྱལ་པཿ ༢་ཛནའ་ ཐབ་ཞེས་བའོ།།སད་ ཐོ བ་འ་ར་་ཚ གྱར་པས་ སོག་གཅོང་པ་དངན། ༥ "པ་བོར་ 
༧1? བླ་ནམསྱ་ཀུ་ས་མཐང་བརྩ་བུན་བད།ར་དནན་་རབ་ཞས་བ ལསད བལས་ཁཔ་མུག་བརྒར་དབྲས། གཡད གཡོན ༢པ་ཡ་ངའུང་སྟེ།ཞན 
སབ རར མ་པ གྷཱུ དགི བདའ 
༩ ཞིན འིརད་པ་ལ་ལགོཔར་གསུམ་ པ་ཡང་ ཛད ཟིང རི ས་པྲས་ུཾ། ཏེ ༡༨ ༤ དག་ལ་ཡང་ 
སྤི་སྲ་ལ་བཞིན་ཏེ།འརོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡམ་ པཔ།འདོད་ཆགས་པང་ལྷན་ཅིག འགོགས་པས་གུན།་ཙཱ་ པའ་པད།།ད་དག་ལ 
ཌཱ ང་བ དུལ་བིདཔར རར 
ས་བབ ཡུགཏ་འགོག་པའ་དད།ཞུལ་ཁྲིམས་ལར་ ÷+ རྗདཔའ་བདོ་།ལསྱེ ང་བར་དམལ་བྷ་༣སསུ་སྒྱེ་བརའཇུའི། ། 
༄ྩུན་བཞམས་ཁྱང་ སམནས་ཉན་ཐོམས་ཧད་ལ་ཡང་འདོད་པ་ལ་ལག སླེར 'ཞིགནས་ངན་སང་ལེག་པར་ལུ་ ཡྭ 
རྟག་འགོད་པན་ཏདོ།ཞཿ ལག་པར་གཡུམ་པའྲ་གུརཔའི་སམས་ཧནདམན་པ་དེ་དགནི་ལུས། 
- གང་འགའ་ཞེག་ 


༄ 


༦ 
. དིའི་ཕིཏན་དམལ་བའི་ལས་ཨི་ནམ་བརྡ་སཱིན་པ་མཆོགྱཏྲུནཱ་བ་པ། ཤྱཏཾསྡུག་བསལ་བནུསས་ཞིད་ལྱ་གིས་ལ།འདོད་པ་ལེགཔརགཞས་བརག་བཏཅིག། ལིནས་འྱོན་པར 
ཨུ་བེད་ཅིག། སྡུག་བྲསལ་ནམས་ཀབཞི་དྭག་པ་དང་ནུབ་པ་དང་།ཚ་བརྩ་གུར་པ་ཡིནཞས།དྷ་ཝར་འྭོད་པ་ལ་ལེག་པན་གཞམ་པའྲིནམ་པའ་སྤིན་བྲ་ནམས་གཞན་དགུ་ལ་ཨང 
` སྟེན་པའ་དད།།ད་དག་ལ་ཡང་སེ་སར་ཀྱནཏུ་འཇུག་པརུ་དྷས། ངན་འགྲ་ནསས་འགོ་བར་འྱུར་བའི་འཇིགས་བྷ་ནམས་ཀིས་སྐག་པད་བདེ།དག་ལགྱས་བུ་རཔའེ་སམས་ཧན ་ 
ད་རཔདཔགཞན་ལ་ལན་པ་ལ་འགྱ་འགུགས་གྲཚུལ་ འིས་དང་ཝུན་བུལ་དེས་ལའགྱོང་གནས་པ འིནུལ་ཁིསས་དཀིདལ་གྱུནནས་བཏནནས་ངི་སེད་འཚོའི 
གུ བརདྲ་ས་ཞམས་པ་དང། རྨུནམ་ཆད་པ་དང་མདོ ལ་བར་འཛིན་པརུ་དདཔ་དནི།ལུས་ཞིགནས་ཤཾ་བའི འགྲེ།ཏྦ་བོ་ལིས།བད་འགོའི་འཇིག་ ནའབབ་དལྭ་གྱཱི་ཕྷ 
ཀྱི་ཞང་གི་འ་འཛིནི་ནརྒྱ་བའཾ་སར་སྒྱ་བའ་འུགྱུ་ར།།དར་ཉེ་བར་སྒེས་ན་ཡང་འདའ་བད་བསན་པནད་པྲ་ནམས་བྱན་སུམ་ཆོགས་ཤིངམནུས་པ་མེ། ཿབའི་བད་བའི་ལངས་ 
སྙེདརྣམས "དང་ཡང་དགཔའ་། 'ལྡན་པ་ལ་བད་བ་འད་དགརྣམས ཡིན་ཏེ །ར་འཇནན་ཞེན།བ་བའྲི་རང་བུ་དཔག་ཚད་ལ་དྲར་བའྱ་གུད། ལ། བསིལ་བའྲིནུ་༢བྱ།ུ་དང་བ་ཝམ་པར 
_གྱིའ་པའི་འོད་གྱིསཡུ།ལ་འགའ་ཞིག།་ཨང་གསལ་བཤྲུགས་པ།ཉེ་བརའི་དགན་ཡང་གསན་དང་བླརུསའི་འང་བཞིན་ལ་གསར་དཅོམཁི་འདབན་དང་ཨྫིརནི་ལཁིའང 


༡༩ ༠9༠] _ །བཞིགྱ་གི་ཨལ་གས་ཡབྟུ་གང་བའི་ཤངྷ་ཝཱན་པྨ་ནམས་ཀིས་ཉ་ལབར་ཨཛངས་པག་པ། དཔག་ཚད་་ཝ་བྲརུ་བུར་པའྲི་རིང་བུ་བླད་ནམས་ཀིས་ཡུང་ཤུ་ལུབར་ཀྲན། 
/།? གང་བནྣམས་ལ། ཕྨིླ་ི་ཡུ་བཅན་ནམས་ལ་ནི་གསུརྱ་སི་འདབསྔ་ནམས།།གསར་ཁི་ུ་བ་ན་ནམས་ལན་བྱ་བུལི་བ་བྲནམས།།པླད་གཞུན་འགའ་ཞིགནརིན་པཅ་བདུན་ཧི་ 
# འང་བཞིན་ཞིཊ་ཏེནས་པ་སྣ་ཚོགས་།ངྒ་ནམ་པར་བཀ་བའི་བླད་ནམས་ཀིས་ཀང་ཐམེས་འདནས་ཞྲོངས་ཁུབ་བརྱ་ཞུརཔའོ།།རག་དའི་ཉེལ་བརྙནསགན་གང་ག།དོ། 
ནམ་པྲསྨྲ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་བརྩུ་གུར་པ་རིནཔོ་ ཚེ་བདུན་དངཆ་འདབའི་ཁ་དོག་གྲི་ལས་ཧནྲ་གི་བྲནམས་ཀྱས་ཀུནནས་ཤེ་བའ་མཛེས་པ་མཆོག།ཏུ་ཧཱཤཔརྱ་སུར་འ་ 
ཀཾ དབུངས ས་ཀུནང་གངབ་ཡིན་ཏརཛའྡཛིང ཅུདན་ཡང་ལ་བཅསེགིས་ཨྡས་བྲགརཔར་ ཡྱུར་པ་ཡིན་།འདིགང་ཡིན་པ་ལ་ལུ། དཔྱད སས 
ནསསཀསྲ་ཀང་གཁྲསམ་བག བའྲི་ལྷནམས་ནིམདོཡམ་དདགྲ་ནམག་དང་ལུ་ད་དགྲནམསྤ་ཀངྱ་ཕན་ཅིགཏུ་ཇད་ཨན་ལག་ལུ་དང་ལག ༣༠༦ 
དནདགའ་མགུར་སུདའིྷ་ན་བའ་ཤེད་པས་འང་གི་ལག་ཀི་འབས་བླ་ནམས་ཟ་བའ་དེད།གཞན་ཨྡངྫ་རངདུ་ིུདསི་འག་མན་ཡདས་བསེར་བའིཞེ་འཁོརནམས་ནས་ཆོག 

„... དགའ་བརྱ་གུར་པའི་འིནེ་པོ་ཚ་བདུནྱ་གི་ལང་བཞིནྲ་གི་ལྗན་ཤིངྒནམས་ཀྱིས་ཡཾག་ ཞས་ཡིད་དགའ་བ་ཞསྤ་བ་བའིནགས་ཀུན།ཏུ་གནས།།དནས་ཡང་དགའ་བརའྱབར་ 
= 


ཆ་ 


1: 


བའི་བའི་ཚོགསྐ་ནམསྤ་ཀི་མངོན་བར་དགའ་བརྒྱགུར་པའི་འབབནུ་བྱརམསྟང་ཕག་དྲ་གས་གྱནཏུ་བྱ་དན་པ། རིན་པ་ཆའི་ཁམ་སྨནམས་ཊིསྦྲནམ་པར་བླ་མན་པར་གཞནདག་ 
ལྷནིག་སྦྲོད་བཟྲམག་ཀྱིས་གངུ་བསྐེརནས།།དཔེ་མད་བའྲི་ཟྷུ་རས་ཀྱི་དབང་པོ་ལཱ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཨུལྷནམས་དང་ཨང་དགུ་པརྡ་ཝན་པས། ཡིད་དགའ་བའནགས་ 
དིན་ལྷནནས་དགའ་བད་བདོ།ལྷ་དདགྲ་ནགས་ཀྱང་ཛབའི་ར་དབུར་ཡུང་རུདཨེ་སཱའོགས་བནམསྭ་ཀྱང་ཝན་ཅིགད་རཱ་བའ་དདེ།།དནས་ལྷ་གང་དག་ལགས་པཤུས 
པའི་ལསྱ་ཀིས་དེའ་སས་པ་དདགྲནམས་འདིལཝར་འགུརཏ །སྤནམད་པའི་གླུའི་སྒྲ་དེ་དག་ཐོག་པའེ་དཔེས་ ད་པ་ད་དག་གིས་བོངས།པརྱ་གུར་པས། ཀདྲ་མུས་པའི 
ཤངའིན་པོམ་དདུན་ངོ་འང་བཞིག་བ་ཝྔན་ཤིང ནམས་ཀི་ནགས་དདགེ་གཞང་གངུན་གདཔ་དང ལུགས་པ་ཕཤེ་བར་འགེ་བར་དད།།ནས་ལ་གཞན་ གང 
དགྭ་ལའི་རིགས་དནས།ི་འབེས་པའྨ་གུའཞ།འཛནིགྱ་རུ་བའིས་དར་ སས་པའགུར་པའི་ལྷ་གསའ་དུ་སུས་པ་ད་དགལྷ་རས་ཀྱི་འ ང་བས་ཀྲུན།ཏུ་བརན་པའི་ལྷའིབུ་ 
མེ་གང་ཤིན་པ་དེ་དགྲ་ནནས་ཀིས་མངོན་པར་མཐོང་ཞིང།ར་དཔེན་དམངོན་པརམཐོང་བའྡ་གུརནས་ཀྱང་མོན་པརླ་རུག་གལལའིརི ྱཀི་བུ་ལས་ཀྱི་འྭབས་བླུནམ 
པར་སྙིན་པ་འདིདགའི་ཇི་ལྟར་སྲེག་གཉོང་པ་དཔན་ངོན་པའ་ལན་པ་དང་། འདེདཔ་ལ་ལེག་པའ་གསམ་པྲནམ་བརྭསཊས་པ་དལ་སྐེ་བལའགུ་རོ།འདོད་པ་ལེག་པར 


༡ ༄༅། .  །གཡམ་པརྣམ་ཕཿ་སཱངས་པ་ད་དགསས་ཀྱི་ལྷ་མཛོ་ལྷ་གཞན་ལ་སི་འཕོའམ་གངས་པའི་ལྷ་དདག་ནམསྭ་ཀྱི་ཝ་སྦེནམས་ནི་གཞན་ལ་ཀླུན་ཏ་ 
/།༡ ཞེ་བར་འཕེ་བར་འགྱུནའོ།།རྒྱལ་ ཚན་བཞིའརིས་དཔསམ་ནུ་རྭ་ཆུ་གསུམ་བྲནམསཧི། ལ་གང་དག་གིས་འདོདཔ་ལོག་པར་གསམ་པ་ཡབསུམ་སུངས་བརྩ་གུར་པ 
མས་ནིད་ལས་འཆིའབེན་བརྩ་གུའ་པ་ནི། ལྷ་གཞན་དདག་ལྷ་སེ་ ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཞང་དུ་སྙེའོ་།དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀུངའོད་ཤམས་པརྡ་གུའཔའི་མཐམ་དཔ་འབ 
འགག་པར་འྱགུར་བ་སཿས་ནས།གསར་དགར་ སྤུས་པའི་ལྷ་དལ་སྙན་པའདེ།།དེ་དང་བྷན་ཅིག་ ཏུ་ཚཾ་བརད་དགའ་བན་དད་ཡངས་ད་པད་དདེ།དནས་ 

ཤཱ འཆིའལོ་བཀྱ་གུར་བའྩི་ལུ་གང་ཡིན་པ་འདིལ འཆི་འཕེ་བརླ་གུར་པསྡ་བསོ་པའྲ་ཐགདག་གིསད་ ལ་སུག་བསལ་སྒུ་བརའུར།།འདིན་དགལ་བའི་ཡང་ 
ཚོ ཐུག་བྲསཔ་རདཔ་གོན། །སམས་ཅིསེན་ཡུལ་ །པ་དས་དམལ་བར་སྒེ་བཟཝུརོ།།ལྷ་ད་འཆིའཕོབ་པའི་འུས་བྲུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་འདྲིནི་འཐབྲབལ་བའྡིལ་ 

` „ ཌིས་ཁ་ཡད་ཞིན་། །ན་ལའ་ འོ་ག སྒས་དདས། བན་ད ་ 
དསུན་ི་ུ་མདབར་་ཱ་ས་ད་དགནམས་ཅིསྭ་ལ་གསན་ད་སུས་བདལ་ཏེ་བར་སན་བཟུ་དོ།ཉ་བརཧནནས་འངགས་ད་ཡྱས་བླགཔ་ཞང་གཔནནགནཔན 


(£ 


ད་ཡདཔ་དཔཉེ་བར་འགྲོ་བར་བའོ།།རྒྱགས་པ་ལ་དེན་གཅིག་པས་བད་བརླུར་བས་ད་དགྲནམས་ཐམས་ཅད་བང་། གངན་ལྷའི་ཚོགས་ད་དག་ཡིད་པ་དར་ལགས་པར་ཞེ་བར་འགོའ།དནས་ 
ལྷའི་ཚོགས་དེ་དགྲནམསྤ་ཉིསྣ་ཝ་གསུརདྲ་སྦུས་པ་དྲ་མངོན་པརམཐེངནས། ཆས་རབཏུ་དགའ་བྱ་མུར་པའི་ཡིད་ཉིས་ལྷན་ཅིག་སྔདོ་པའི་འཁོར་ནམས་དང་བཅས་པསྡ་ཇིང་བུད་ 
ཤིད་ཕྱིན་པའ་གྱུར་ཏེ།།བརྒྱ་ཕྲག་དང་དཞས་སོང་ཕྲག་ནནུ་ཡང་སྟེ།ཞགས་དང་ཉ་བའི་ནགསརྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་།དཔག་བགེས་གྱི་ཤིང་རྣམསུ་དད་ལྡན་པ་ལུ་བའེ་ཚོགས 
ནམ་པ་དྲུས་ཡཊ།གང་བྲ་ནམས་དང་པྨ འི དྭ་བ་བྱྱདྭསང་གིས་འབྱ་བྱ་རན་པྷ་རམས་དངྲ་རྭགས་བའི་ཀཟན་ཌ་པ་དང་པང་བྱུང་དག་གིས་ཉབ་རམཛས་པྲ་ནམས 
དང་ཨེན་ཏན་དུམ་བྱ་མགང་འདི་དགྲ་ནམས་ ཧིས་བྱརན་པས་དགའ་བརྱ་བུའ་པའྲི་རིངརན་པོ་ དར་དདགྲནམས་དུས་རིངདུ་སེ། རྲ་སད་ཞུན་ལག་ཝ་པ་ད 
ཨཛྫྫ ྭ་ཀུ་འདོད་པའི་ཨིན་ཏན་ཝ་ དྲུས ཤཾནླཾ།་རིང་བར་ཨུལྡནམས་ལྔ་དསུ་ལེངས་སླེདནས །སྤར་ཨང་ཡུལ་ད་དག་ཞིད་ཀྱིས་ཕོམས་པརས་གྱུའ་པས་ཞགས་དེ་ ཞིད མ་པརྒར 
ཐརཧ་པ་ལྲས། གང་ནཉེ་ཁར་ཀུནུ་སང་བའ་དད་པཞེསྲ་ད་པའིི་ེ་གད་པ་དེ་ལེགས་པར་ཉེ་བར་འགོའ།བད་བརླ་ར་འིདོན་གིས་གའེ་བད་པ ར རབ་དང་ནིད་པར་ཆུ པས 
རྩས་པདྨའེ་རྫིང་བུ་ྣམས་དངཞགས་ནན་ཞགསྣ་ནམསུ་དང་ཤེ་བའིནགས་ནས་ཤབའིནགསྣསྐསུ་དང་།འབབྲ་དུནན་འབབ་ནྲུནམསུ་དང་། འེའི་མཔོ་ས ཞས་རིརིས། ཐོསྣྲ་དམསད་། 


༡. ཤ༡། །འིའི་བང་རིམཞས་ལིའི་བང་རིསྔ་ནམས་ལ་དང་།ལིའི་ གསབནས་རིའི་གསབྲནམསུ་དང་། འཁྲི་ཤིང་གི་ཚང་ཚིངནས་ཁྲའི་ཤིང་གིཚང་ཚིང་ནམས་ལ་དང་།མ་ཏོགག 
༼༡༡ ནགས་ཞས་་ཏེག་གིནགསྒནསུ་དང་།འབབྱནུ་རས་འབབམུ་ནམསུ་དང།ླ་གང་དངཚངཆིངནསན་ཐུང་དངུཚ་ངཚོངནྣས་དད།དཔག་བསུམ་ཅི ཤིང་གིནུགསུ་ནས་ 
„ དཔག་བསམ་གྱི་ཤངགིནགསྦ་ནམསུ་དང་།ཁྲའི་ ཤང་གི་ཁང་པནས་འའི་ཤིང་གི་ཁངཔྒ་ནམས་དཔ། རནེབཚའི་ཁམས་སྣཚོགས་པ་ནམས་དང་ཝན་བའིལིའིགསབནག་ 

༢ིཁིགསབྲ་ནམསྭུ་ཙཾདམྲ་ཝཾ་བརྱ་གུར་པས་ཐམས་ཧད་ཀུང་ཇ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡནནིང་དཔེ་མད་པར་ གྱུར་པའི་འདོད་པའི་ཨེན་ ཏནྷ་ཝཱ་པེ་ནུམས་ཁང་རང་གི་ལུསཿ 
ཌཱ འགུས་བུན་མས་དབའདབར་ཨངེ་དག་པར ལྡ་གུབས་བམས་ཅད་བཁེད་ནནས་སུང་བཞ ས་བ་བའིའི་དདུགཔནཡདོབདེ།ཉབརའགེ་བདོ། 
= གླུའི་སྒྲ་དདག་ཐེསཞས་ངམཚར་བཀུནཏྲ་སིམ་ བའི་གདྱཀིསྣ་ལུ་དདགནམྦསམུར་བརའི་བ་དགངན་འད་བར་འཁོདོདྲགུངུ་ལུ་བ་ལང་དང་་སུརཔའི ཤི 
ཞེས་འཟིན་ཆོག་དལ་འཁད་བརྒགར་པའི་ལ་དེ་དགྲནམས་གངཡེནཔནམས་༠ིས་ཉེ་འཁརྒོནམས་ལས་ཀུནཏཱ་སཱང་བན་དདཔའི་རའིམཆོག་དེལ་ལགས་པན་གནས་ 
ནས་་ལྷ་དེདག་གིས་མངོན་དརམཇེའོབརྱ་གུར་ཏོ།།མཆོགཏ་དགའ་བརྩྱགར་པས་སྨར་ཡད་ད་བཞེན་དུནམ།ཁའི་དཙིལ་དུའབགས་ཏྱེ་མན་དཔར་བདྡདསནམས་དཔའཔགི 


འྲོ་ཤིས་འབབ་པརྩ་གུར་པས་བནྭ་ནུན་དུ་ལུ་བ་ལ་འདར་དྲ་དད་བླརླགཞིང་འདས་བརླུགར་པུས་དེ་དག་བསས་ཧདྲ་བང་རིབོ་ོ་མཆོག་དན་དགའ་བརྩ་མུར་པའྭནླ་གང་དཔའབའནུ་ 
དཔྡརང་བུ་དང་པྨདའི་ཚལ་དང་འའྲིརདིང་གོ་ཁང་པ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ནྣམས་འནི་བ་བདུན་འབྱད་འབར་བའི་འོད་དངྡ་ཐུན་པ་དདང་དབུགྲ་ཕྲུནམས་ཐམས་དདེར་ཛནིནམ། 
བན་དགའ་བར་དད་པདང་ར་བད་བད། ཁ་ནིགནི་པདྨའེ་ཚལ་བུཊོ་། ཁཅིགནྲིརླུ་ཀུང་དཔཚང་ཚིང་དུའོ་།།ཁཅིག་ནི་སུད་པ་ལའིཚལ་དོུ།ཁ་ཅིགནོ་དཔག་བཅམ་གྱི་ལྡེན་ཤིང་གི་ 
ནགས་སུའོ།།ཁ་ཅིགན་རིའི་ཁང་བཞའ།།བཅིག་ ནིཤམ་ཁའི་དལ་དུ་གུནནས་འབགསནས། གངན་ ལྷ་གཞནནས་ཡེདཔ་དཊ་འགོ་བའུ་གདོ།།ཁ་ཅིགནྲོ་གུར།ཁན་ 
དངབཅས་པས་རགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པའི་དུད་ མདྨནམསྦ་ཀྱས་ཡངས་བསྐརནས།ཨེས་འདྲ་ཀི་བ ཏུང་བ་ཀུན།ཏུ་སྟན་པའླ་དདེ སོས་པའི་སྨྲུན་ནྣམསདེང་དྭལ་ 
བླྩ་གར་པ་འབྱ།ངུ་དགའ་བའྱི་ལྷ་ནམས་ཐིརཞིང་ད་ཉིད་ཏིས་བྱ།་དགའ་བ་ཀླུསཏྭ་སུདཔ་འབའ་ཤིག་ཨིནོ།།ཨེན་ཏན་དྷ་ཚུ་བནམས་དང་ཝན་པའ་ཡུལ་ག སྱ དགའ་བའ། 
བ་དཔམས སྒན་ཨང་ཉིས་འུབྩརདུ་སྲག་པའ་དྭདོ། །དས་འཾ་ལྟ འཀྲུནུ་གནས་པའི་ལྷ་ད་དགྲནམས་ལ་ད་ཁེན་ཞིད་རིག་པ་ཞུག་བ་བའི་གས་ཚིགས་བཅད་པ་འདོན་པའདཏཔ་འ ཾ 
ཇི་ལྟཊ།འབའ་བ་ལྔ་ལའབཞགས་པའི།། སོད་པའི་ཀུང་གེས་བདས་པ་ཡ།། བགམདསེ་ཡེསྭ་ལྷ་ནམས་གི།འདོད་པསྲྲ་རངསནས་སུག་པའྲ་དད།སྔ་མའི་ལསན་བད་པར་ 


#,༄༅། འླུ་གུར།།གསལ་བ་ཞིདྱ་ཀང་ཞེ་རས་སཱ་།ད་བདནས་ནྟིལུང་བརཡང་།ལྷ་ནམས་བསས་ཅདམཐོང་བ་ཨིན།། འཆི་བའེ་དུས་ནོ་ཉིའྭ་བུངན།།སྡུག་བསྲལ་གྱིསཞི་ 'ུ 
༧1? སམས་ཉའ་བཅེམ།གང་ཡང་དགེ་བ་མ་གཏོགས་པ་།སྒྱབས་གཞའཾགས་ནི་བས 'ཨཐོང་།།ྱཿམདཆད་ཆར་ཝ་བ་དང་།།རདདང་ལེངས་སྤྲད་ལ་འབཆགས།།།འང་གཾསམྨ 
## ཀྱིས་བསྤྲུས་པ་སི་ཐྲ་མཱའི་གནཨྭམཱར་འབོ་འྱུག།།གསན་བ་འཆི་བའིམཐའ་ཡིན་པ།།དུ་དགྲ་ནམསྤ་ཀྱིས་གོ་བས་ཅི་།།དོད་པ་ ཨས་ཞིའབེ་འཇིག་ཧིང་།རྟུག་པ་ལ་ཡང་ 
༧ འདང་ཡིད།ཞལྱ་གསྒནས།་ཤིག་བང་་བ་གང་ ཅཱ ལྦམ འའའ འཛིས 
 ཞིག་ྲ་ཇི་བཞིནན །རིནའི་ལས་ཀུནརབཏཱ་ འཇིག།ལསྭ་ནམས་བེང་བས་དེ་བཞིནདུ།ལ་ནམས་ འཇིག་པར་འྱགར་བ་ཡིན།།བབབྲེ་ནམས་ཀང་ཡུལྦ་ནམས་ 
ཿ ཀི ངམས་པཤིས་ཨང་གདམ་ཞིག།འ་གའ་ཐུགས་བརྱ་གར་བཡག།།ཐའ་བའཟམ ར་ན་ད བགག་འགྲན་བའི་ག་ག་ས 

ོསག་པས་།གག་པར་དཔའིའགས་བཅད་འནས་གསབ་ཞིག།དགས་ར་དདགནས ས་དག ཕསཔདབྱི་བདས་བས་བར་བགདབས་ 
ཏོ ར་པའི །ལྷ་ཨད་དག་ཉིད་ྱིས་ཨོངཕུ་བསྐརནས་འབཏློ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཚན་འནདུ་མྱུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི།ཁ་ཅིག།ཁའཾགནི་རང་གའྭ 


ནྣམས་དང་ངོ་།།ཁ་ཅིག་ནིནམ་ཁའི་དྲཀིལ་དུ་འཕགས་པར་གྱུརནས་འི་དེ་ལ་འཁོད་པར་བདོ།།ད་དགྲནམས་ལ་བེད་པརྒྱགར་བཞི་ཤིས་བྱར་སྟེང་པས་ཆས་ལྕག་པར་གྱུར 
པའི་གཟྲ་བྗྗིངྱ་ཀི་འོད་དང་ཝཱན་པའིརི་དའི་ཤེ་ལཁརྡ་ནམས་ན་རིན་པ་ཆའི་འོད་ཟྲ་གིས་ཀུནནས་སང་བད་བས་པྱ་རི་སྒེ མས་ནིཆས་མཆག།དུ་ཡང་འོད་ཀྱིས་གྲུནནས་འབ། 
གསལ་བད་བདེ།།རིད་ལཞུགས་དུམནམས་ཡད་པ་གང་ཤེ་པོརྭ་སཚོགས་པའི་འང་བཞིནྱ་གི་ཤང་ཝྗེན་པས་ཤེ་བལམཛེས་པརྱ་སུར་པ་ད་དགྲནསསྤ་ཤིས་ཀཔཤིན།རེས་་བ་ 
ལག་པར་ལྷད་ཕུག་གི་འོད་བེརནནས་བརུ་འགྱུར ཏུ་བསྒེད་པརཱཔདོ།ལྷ་གང་གཞན་གང་དགགགས་ ནྣསས་དང་པདྨའེ་ཚལྔ་༣མས་དང་ཁྲིས་ཤིང་གི་ཁང་བ། 
དང་ཤན་ལོ་མ་ 'ཚོགས་པའེ་འོད་བར་གྱི་གས། ལ་བརྒྱགུའ་པ་དེ་ ཞྣམྲས་ལ་རཾ་བར་ཤེད་ཅིང་།དག འ་དགུར་ཀྲུན།ཏུ་སྭེད་པ་བད་པན།ད་ཀྱང་འོད་ད་དག་ 
མཡངགས་མཆྱ།་བོསཚའ་བདང་ལྔན་པར་གྱུར་ཏེ།དནའི་བོའ་མཆོག་འདི་ཇིལ་བ་བཞིན་དྲ་མཛེས་པརྱ་གུར་པའི་པིར།།གས་ཞོགས་དངེ་ཤེ་བའནགས་ད་དགྲནས་སན་ 
ཚུ་བར་བད་པ་གང་ཡིན་པ་དདགནམས་ཀང་འདི་དགྲནམསནས་འདསནས་ལབནིནྲ་པེ་བཅནཔ་དེ་འའི་མཆོག་གོའ་བོད་ལྷ་ཚུ་བར་འདོད་པ་ཨིན་ཀད་དབྲབམས༔ 
མམ་དུ་འགྲེགསཞས་བཞཤུན་དུ་གྲེགསུ་གུའ་ཅིང་ཕད་རྒུན་དུ་རྫེ་བསད་པར་སྙིང་ལ་བད་བརྣམས་ལགས་ཕར་སྩྱས་པས་བནུནདུ་བདེ་བ་སྐྱད་པ་ཉེ་བར་འདྲན་པས 


. ༡ ༄༅། །འབུན་པར་གྱུར་པས་རིནེ་པོ་ར་བདུན་ཆིའོད་ཊི་པང་བསུ་ཀྱན་ཏྲཱ་མང་བདྲགས་པའིའི་ད་ལ་དལ་བུ་དལ་བུས་ཀྲུན།ུ་འཁེད་པའའིདོ།། ལོལམ་ལྣ་ཚོགས་པམས 
༼༽༡ ར་༽ ༢༤༩ ༢༣༥ ནདཀྱི་འདིགས་པ་དང་མ་དན་གྱི་འཇྲིགས་པ་དང་།ལྐེག།ཱཅྒྱར་པའེ་སྒོནརྣམས་དྲང་དྭལ་བ་དང་།ཐད་ཇི 
་འདོད་བ་བཞིན་དུ་འགོ་བདང་། བར་དུ་བ་མཆོག།ཏུ་བདདདང་ལྡན་བཟྱཆར་བྲནསསར་སྐད་ཡནལགྲ་ཝ་དང་ལྡན་པས་གརདད་པར་སུར་པས ཕན་ངེ་ནད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
2 འདེད་པའི་།བྲ་བས་བདུད་རེ་དག་འཐུ་ ཿ་བཀ་བདོ།། བ དྲ་ཚི་ཨང་མིད་པརྱ་གུ ༢པས་ནི་མཆོག།ཏུ་དགའ་བ་ དང་ལྡན་པ་སྐྱས་པར་བྱའཞཾ།་དགའ་བར་བྲད །འང་གི་ལས་དང 
། རམ (བྲཨ་ས་དང་ཨང་དག་པའ་ལན་ པརྩ་སཱར་པས་ད་དྭ་ཝཊ་དགའ་བརྭ་གུལནས། །ད་ཁེན་ བཞེནད་བདེབ་ལ་ལངས་སྤུད་པར་འྱགརབ་ལས་དུས་ནན 
ཞགན་གདུན་ནབོང་ཞཀུན་དགའ་བ་ཞདྲ་བ་བའི་བྨདའི་རྗེང་བུ་ད་ཤེ་བར་འགྲོབད་བེད་།།པླེདའི་རྫིང་བུ་ད་ཨང་དཔག་ཚད་བཅུཊ་ཡངས་པ་དོཔགཚད་ལེར་རྒྱར་བའ་བྱུར་པ་ 
མཆོག།ཏུ་ཤེ་འཁོརོ་ཀྲུནནས་དགའ་བྲ་ནམས་ལ། པླ་འྲ་ཛིད་བུ་འདིའོ་དགའ་བ་ཉིདནི་དང་པ་དང་ཀ་༢ ཁཱཌ་པ་དང་ །ངང་དྲནན་མསྱ་ཀྱིས་ཉེ་བའ་མཛེས་པ་འདིའི་ཤེན་འཁེར་ 


ྷ༽ 


རྣནག་ན་ཡང་གསའ་བཅོ་མའི་མདོག་གི་པྨདས་ཉེ་བརཛས་བརྡ་གུར་པ་།འདིའིེ་འཁོརྣནམས་ཀུནནས་ཡང་དགའེ་བརྩ་མར་པའི་གསརྨནམས་དང་བྗུབ་སན་བོད་ 


༡£ཿ ལའ 
¬ 


ཁ. བབ 
ག་པ འེཡང་བཞིན་དྲུ་བུར་བའི་སྣུག་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་མཛས་པའ་སྩས་བས་ཤིེ་ཏུ་ཡང་མཛེས་པརྱ་གུར་པ། ཀདདུ་སྩས་པའི ཤིང་ལྨོན་པརྣནས 
སྡེན་བོཆག་བེ་དད།བདྨ་དཱ་གའིང་བཞིད སྲ བྲིའི ༣ པ་ཁལེབ ༣ ༧༠༣༣ ༦༦ 
ཁྱེས་ཀྱང་ཞེ་འཁོར་ཀུནནཊ་མཛེས་བཛྡེང་བུ་ང་ཡྲ་བ། ཉས་ཀྱུ།་གནས་པ་ལ། འདྲི་ཝྭ་སཱ། གས གྱི དངུལ་ཁྱིམ་དཔམ་བང་ད་ལ་ཕི་ཡང་བཞིན་ ཡཿ 
གར ༥ ༣ ༤ ༽༽ ¬= ±. ༠༣༠༡༥༽༨ེ རེ འོ།།ཤ ཿ ང་བཞིནྱ་གཱ ཡལ་གྲཟཊསས་ལ་ནི་བ འྱ༅ྱངང་གད།འ ངང་ཞ། 
ཉསཾན།ལནི་གསའ་གྱི་མངབ་ནའོ།། ཤིན་དྭནཱ་ལའི་ཡལ་གྲ་ནམས་ལ་ཞི། པླད་ར་གའི་འདབམཁོ།། ཤལྦ་གི་ལ གའ འ་སའ་ལ་འའའའརིང་ལའིབ 
གརྣམསྲ་ལན་གདཊ རར "2" ༽ེ འར ཁ་།་་་ འི་རང་བཞིན་གྱི་འདབ་མཁོ།།སྨེན་པཾ་ཆེད་པོའ་རང་བཞིན་བྱེ 
སམས ༽་༽  ངཨཨ 
སྡེང་བྲུ་ནམས་ལནི་ཤལ་དང་ཨ་ཀྲ་དའི་ལའི་ - ཨལ་གྣམས་ལ་གསར་བརོ་མའི་འང་བཞིན་གྱི་ ལམཁོ། རུ ་སྡེང་བུད་ སཱ བུ་ཁུད་ ཟི 
ཛམ ༢ ་ཅིག་ནྲི་བསྲས་དད་གསུརྒ་བྱིསོདབདང་གདའ་བིའདང་།རང་གརེ་འོ་བི་འབེལ་གཡ 
ལནི་སྡེན་བཚན་པ་ཡལ་གྲནམསེ།གསའ་བཅོམ་དངམུ་འའི་འདབ་ནའོ།། ཁ་ཅིགནི་ ཐསས་ཧདུ་གསར་གྱི་སྡུ་བུ་དང་ ་ གྱེ ཆོ ཝྨ་ ས་ཕ ༣ ལ་ 
༤\ ༨ = ༤. , == 'ག་ངང་པྲ་2ལའ་འངབ་འ།་ངང་ལའ་ང་ཡ སན་ྱ་ཁུ° 
> `ར༨རར༽ རྩསཛིར རོ ི 


༽ ༣. 2 མ་ ་ ལེ སེ ༨ ངེ = མཾ ། ལ་ཀ ང་། ༽ ་བཙོམའེ་ང 
འད་བར་ཐེན་ཀར་ཀུན་ནསྔྲ་ནམ་པའ་མཇོས་པར་ཤད།།ཁ་ཅིགནི་གསེའ་བཅོན།འི་ལང་ བཞིནྱ་གྱི་སཱཾང་དུ་དང་གསེའ་བཅོམའ་འང་བཞིན་བི་ཡལ་ག་དང་། གསའ 


® 
; ༄༅། །བཞིན་གྱི་འདང་ས་སཱལ་བའི་སའི་པུང་པའ་སདོག་དཔསནུངས་པར་ཀྲུནནས་སྣང་བར་བེད།།ཁསིགཞི་དང་་ཇེ་འདབང་དང་དྲ་ལ་ཁི་ཡལ་ག་དང་དངུལ་ཁྱ་སྡོང 
༧)? བུ་དངྡ་ནམསྱ་ཀྱསླ་ཟཱ་བ་དང་འད་བར་ཀྲུ།ཏྭ་སྣང་བའྲ་བདོ།། ཁབཅིགཞི་ཨིན་དྲནི་ལའི་འང་བཞིན་ཛི་སང་བུ་དང་ཨིནྲ་ངནཱ་ལའིའང་བཞིན་གི་འདུབས་ལུ་།ཨ་གརྭ་སག་པེའི 
ལྐ དིས  ྣྣྣྣྣ་ དོ 
(@ཾ པད་དགའི་སྨེན་པོན་ཆོག།ཏུ་གསལ་ ་ཁ་ དོག་དང་ལྡན་པའི་ཨིན་དྲ་ིལའི་ལང་བཞིནྱ་གིས་ཏི་ ས་ཤིང་གིས་ཉེ་བའ་བཏཏུདནས། ལནཝ་སྦང་བརྡ་དདེ།ལྷནོ་ 
ཚཱ ཤུང་གཞན་ཁ་ཅིགའི་གསེའ་དང་དངུལ་གྱི་ རང་བཞིན་དྱུགམབྲུནམས།ལྡན་ཤིང་གཞུན་ཁ་ཅིག ནིམ་ཏོག་བུན་སུམ་ངོགས་བྷནམས་ཊིས་ཁ་ངེག་སཚོག་ 
བའི་མ་ཏོག་ནམས་ཁུཾས་ཉེ་བཟསཛེས་པར་ཐུར་པའོ།།ལན་ཤིང་གཞན་ཁཅིགན་མན་དཱར་བའི་འང་བཞིན།གཞན་དགྲ སས་ཁ་ཅིག་ལའི་བླད་ཀྲུ་ཤིཤ་ཡའི་འབུམ་ 
ུས་སཱང་བར་གུར་ཀ།ུན་ཤང་གཞག་དགྲནམས་ཁིག་ལ་ཞི་བིལ་འུ་གསརཀའི་ང་བགཀུ་གས་གུལ་བམས་ཀྱི་སྲ་ལྲོལ་བརླ་གུརཔའི་གསའ་དངདངུ་ི་འང་ 
བཞན་གྱི་ཁྲཾས༨ཤིང་གིས་ཉེ་བར་ཕུབ་པར་གྱུར་པའོ།།ལྗེན་ཤཾང་གཞན་དགརྣམས་ཁ་ཅིག་ལཞི་ཤལ་ཁྱི་འང་བཞིན་ངང་གདའ་དགའ་པོའིའང་བཞིན་གྱི་ཁྲིསཿང་གིས་ཕུག 


པརྱ་གརཔའོ།། ལྡེན ཤིང་གཞན་དགྲ་ནམས་།ཁཅི་གནིླད་རཱགའི་རང་བཞིན་དང་དང་ྱི་ཡང་བཞིནྱབི ཞིས ཤིང་དག་གིས་ཡེདྡསབསརནས་གནས་པའ།།ན་ཤིང 
གཞུན་དགྷནནས་ཁཅིག་ལནི་ཡང་དེ་ལྭ་བུ་གསར་ཀའེད་བྱ་རབངས་པའྱི་སྒ་འཁྲེལ་བའོ།ལྗན་ཤེང་གཞན་དགརྣནས་ཁ་ཅིག་ལན་ཤིང་ཏོག་ྣམས་སྒིན་པའ་གྱུའ་པ་ལ་ཞི་ 
' ལྟ་སྙེ། ཁུ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལག་ཞི་འྲྲས་བུ་ད་དགྲརམས་ལསརམ་པ་ད་ལྟ་བུའི་ཁུ་བ་དག་འབ།ཏའབབ་བར་འབུའ་བ་གང་ཨིན་པའི་ཁུད་པརྒྱགིས་ལ་ཚྫས་ཀྱི་སླེས - 
' ཧུད་དདགུནམས་ཅིའཡང་དུང་བད་པདམ་ཤིན།།ལའ ཤིང་གཞན་དག་འགའ་ཞུངཡ་ཏིག་གིཤངཞིད་ཏ།གང་དག་ད་ ཤེམས་ཇི་གླིན་དཔག་ཚད་དྱུརཡངྨ་རུང་གིད། 
ཁར །ཏུ་འདབས་པའབེདོ།།ལྡེན་ཤིང་གཞནད ། གནམས་ཁ་ཅིགན་སྒྲའི་ པ་ཨན་ །གང་དགླ་སུང་ ་ འཇམ་པེས་འབྱ།ཏུ་བསྐྱེད་པརགྱུཌ་རྣམྤམ་པེ་དེ་ལྟ 
ུའའདབམ་ཀུན།ཏ་བསེད་པ་ལས་སྩྱས་པའི་ མཆོག།ད་སཱན་པར་བུར་པླ་གུསཁན་མྱི་ལས་མས་ ལྷག་པར་གྱུ༣་བའི་སྒའ་འགྱུ་པོ།།ལྗེནཤང་གཞན་འགའ 
ཞགནི་འག།དཱ་ཝཱ་བའའ།བོན་པའདགའ་བ་ཡིན།།གང་དགྲ་ནམ་པའྡ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དག་ཡིན་ཏ། གང་དག་གྱི་ཁུད་པརྱ་ཐིཾས་ཁ་ེགྭ་སཾ་ཚོགས་པྲ་ནམས་ཀྱིསྲཝས་པའ་ 
བཀ་བའི་ཞགསྦ་ཀྱི་རྒལ་པ་དག་གིསྱ་ཀང་བདྲུ་དུག་ཁོནའི་ཆའབའཞིག།ཏཚོགཔ་ཡངས་ཡིན།།བདུག་པའི་ཤིངོ་ལྗེནོ་པ་གཞན་ཁཅི་གཞྲིནས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བདུག 

༥ 


ར་ ་ 


#/༄༅། །པའི་དྲིནམས་གང་དག་གིས་འཐུལ་བྲ་དདཔ་སྙ།མཆོག།ཏུ་དི་ཞིས་༠པར་བུའ་པའི་དི་གངདག་གིས་བསྣམས་པཞ་ལྡརྣམས་ཀྱང་དགའ་བའ་ཤད་པ་ཡེནེ། 
༧།?ཌྣམ་པ་ད་ལྟ་བུའིཤིང་ལྗེན་པ་ཨེན་ཏནཞུངྲས་པཨདཔ་གཞན་དགྲནམསྲ་ཀྱིས་ཀྱང་པདྨའེ་རྗེང་ཐུ་ཨཐོངོན་ཀུན་དགའ་བ་ཞསྲ་བ་བ་ཡོངས།ཁབ་པརྩགར་པ་༥ ནེ་།དཤན། 
ལྷ་ད་དགརྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དྭ་རྲིད་མངོན་པ་འམཐོངབནྱ་གུར་ཏ། ངོ་མཚར་བནམསཨཐོང་ཞིང་མྔ་རུ་ས།བསད་བྲར་ཞེ་བརཾ་ལངས་སྣད་པའ་བ་བྲ་ནམས་སངོན་དུ་ 
༩ ལགས་པརམཊོངནན།། ྷ་ཛ་ནིན་ཆ་བའི་ ་དུ་དགྲ་ནནས་ བ་ཅིགནི་འབུས་བླུནསས་བ་བ་ཡིན། ཁཅཾགན་འབས་བུའི་ཁུ་བརམས་འཛུང་།།ཁགའི་ལན་ཅིག་སུད་ 
ཌཱ བྲནམས་དང་བཅས་གསུ་ཏོག་གཡུདྲག་འདོ་ ` །།ཁ་ཅི་གཞིནགས་ཀྱི་ནང་གཾ་ས་དག་ལ་ཉེ་བསག གསུ་ནྲ་ནམ་པྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞེས་དདྲ་ནམས་འཛུང་ 
སར 
འཇོག 'པརྡ་བེདོ། འཅོགའའདུདེ་ཤིད་དརཡད་། འ་ིགྲི་ནིག་སཱད་བ་རམས ཀྱིས་ཡོངགུ་ ཞོས་བའི་དཀིལ་དུ་འོགས།།གཞན་དགཁ་ཅག ཊ 
པོན་བདུན་གྱི་འང་བཞིན་ཁྱི་ཁང་ཐུར་ཞུགས་ཞགལའི་བུམོའ་ཚོགས་ཀིས་གུནནས་ཡངས་བསྐེརནསྣ་ནམ་པ་སྣཚོགས་པའི་འདེད་པའི་ལེངས་སྒོད་ལ་རྫསུ་སྤེདཾཔཱ 


བུད དྭ་ལར་ལྷ་ད་དག་རྣམས་བདྣ་རྗེང་བུ་དེན་དགའ་བརྲ་ེད།།འདོད་པའི་ཨེན་ཏནྲ་ཝ་དང་ཡངངག་པར་ལན་པས་དགུའ་བད་དདུཔ་དང་།ཆུ་བདྲ་དེདྱ་ཀང་ཡུལྷནསསྦ་ཀི་ཤི་བའ 
ལེངས་སྩད་པས་ཕོནས་པར་ཡངལ་འཛུར།། དབཔ་དང་ལྡན་པྷ་ནམས་ལན་ངོསས་པར་འགུར་བཞམ་ཡང་ཤད་པས་ཡིན་ཏ།དཔའན་མར་གྱིས་ལགས་པའ་བཏབ་བརྩ་གུརཔའི 
-ིངྐཨཾས་གྱིས་ཨཾ་ལ་ངོམས་པའི་ཨབརྭ་ཐུག་པ་མདོ།།་བཞིནདུ་གད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྡིར་མས་ཀུང་ཡུལྦནམསྦ་ཀྱིས་ཡཾན།།ནས་རིེ་བུ་དེའི་བླངསི་ངོམས་ཀི་དབས་ཀྱི་པའི 
ཞགས་མཆེག།ཏུ་དགའ་བདང་མཆོགཏུ་རྒྱཌེར་གྱ ༢་པ་སྭ་ཚོགས་པའྲི་བའི་ཚོགསྒ༡མས་ཀྱིས་ཀུན།ཏ་ གང་བྱགུར་པན།༢ངགི་སྦྲོན་ལམ་གྱིས་སྩེས་པའེ་དངམུཿ 
སིམས་དཔའདྲུས་བཟངས་ཞེས་བ་བའི་དང་པའིི་རལ བངང་པ་བྱར་སེང་གིས་ཡེང་བསྐོར་བརྡ་བུརཔ་ ཞི། ཇི་ལེར་འཛམྨུའི་གླིང་གེ་གཟུའ་དང་སྐརམརྣམས་ཀྱིས 
ཟླ་བ་ལ་བཞིན།།ད་བཞིན་དུ་ད་ང་ཤེ་འབོར་ནམས་ཀུན།ཏུ་སྦྲང་བརྲེད།།པྨདའི་ཚལྔ་ནམས་ཀྱང་དུང་བའི་ཚོགསྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀུནཞེས་ཞེ་བརསཛས་པརྱསུར་པའོ་།ཞའཁ 
ཀུནནས་ཡོངས་བླསར་བའེ་ལྷ་ད་དགནམས་ གས་པེར་མངོན་པའབོབནས་གཞན་ལ་ཕན་བ་ལ་༢གྲདུ་ཞུགས་པས་ཚིགས་བཅད་པ་བརྗོད་པ།ཇྷིཝར།འགགོ་བ་དཔན་གས། 
ཤིད་པང་།།ར་བདངནི་དོད་པ་ཡང་། བཟེད་པརསིཞུས་ཤུགས་པར།།མི་བཟད་པའིའཆེབདག་འབུང་།།གང་ལ་འདིའི་ཨི་ བ་པའི།།དིདགྲ་ཕི་མར་གནས་དམད།།དྭ་ལ་ལན་ཡང་ཀུ། 


” ,ས&་ 


- ”ལ༅་ 


༡༩༄༅། . །རྨོངས་པས།།འགྲེ་བའདིདག་གིས་མི་རྟོགས་།དབུལ་པེ་དངན་དབུལ་ཨིན་དང་།།གཞེན་པ་དངནི་གནས་བརན་དང་།ཁིམ་པ་དངཤི་འམ་པ་ནད།།གང་ཡ་བའདིེསསི 
༡།༡འཇོམས་མད།།སྐྱིད་དེན་པ་དང་སྡུག་འཕེངས་དང་། ཡེན་ཏན་ཅན་དངད་ལས་གཞན།སྔེངལ་གནས་དང་སཱོང་གནས་ནིན།།གང་སང་འདི་ཤིས་སི་འིདསད།ཚུལ་ཁཱམས་འརལ 
་ ད་ནུལ།བིསས་ཝཱན། ཤས་འབཅན་དྲ་ནོངས་བ་དུང་།།རལ་པ་དུ་དདལས་གདྲུག།གངདག་འདིནའིམི་དད་ཡདྲ།ལྷནམས་དབནདགལ་བའས།།ཀི་དགས་དུདགྱོགས 
དེ་བཞིན།།བག་མད་པ་དང་བག་ཡད་དང་།གང་དག་འདི་ཞེས་ཡི་ ཁྲིད་མེད།།འདོད་པའི་ཁམསུ་སྩས་པ་འམ་།། གབུགསྱ་ཀི་ཁནས་ཀང་དེ་བཞིན་ཏེ།།གྲབུགན་མང་པའནིིས 
རྨ པ་འམ།།གང་དག་འདི་ཡིས་མི་ཁཱའ་མེད།།ལས་ཀྱི་ཞགས་ པསྤ་ད་བའི་རད།།ནད་ཀྱི་ལུས་སྭ་སེབས་བོཆ།། གིད་པོ་ལྟ་བུའི་འཚ་བདག་འདིས།།སེམས་ུན་ 
བླངས་ནས་འགྲེ་བ་ཡིན།།དྭ་ཝཱའ་འཇིགས་འྱང་བ་ཨི།།འཆི་དདག་མཆོག།་མི་བཟདཔ།།འདོད་བསྲ་ནམ་པརྨ་ནོངས་པའྷ་ལ་།དྲ་བར་འོས་ལ་དགའ་བར་བེད།ཇི་ལ་ཇི 
ུར་བསུནབུས་པ།འདོཔ་ཕུག་བསུལ་རུནནསནི།།ད དུརརབ་འཕལ་བ།རར་ཐུགས་བ་ཡི་སུ་ད་བཞན།།ི་དབ་དདག་གུ་དུ་ིན།ུས་བྲ་ 
སྩུག་བསྔལ་རྒྱུ །ངང་པེར་མདའ་བའི་འདེད་པ་ནི།། དསུ་སྣིནནས་མི་བཟད་པ།།འདོད་ལས་དང་པར་བད་ལགས་ངང་།།བར་དང་ཐམའི་ད་པའང་ཨིན།།ཞི་ པཿ 


ཐེབ་པ་སིན། ཞམས་དང་གི་བཟྱིརུ་ནམསནི་།།དབང་པདངནི་དབང་དོན་ལ།།རོས་ཞསྐནམ་པ་ཐདདཔར།།ཤིས་པའི་ཡིད་འཕྲགས།འདོད་པ་ཡེས།དམལ་བརའགེ་བར་དད 
པ་ཞིན།།གངདང་ལུན་ིག་ཐིས་པ་དགའ། བཞིད་འདིནི་ཨི་བཟདམ་ཆོག།དྲག་བ་གོགས་པའོ་གྲཟགས་ཁུནི།།གྲུ་པརྱ་གིསནི་ལགྱ།། དུས་བབ ས་འ 
བགཡེད་པ་བགསེད་པའ་སྣེད་པྷ་ནམས་མངོན་པརསྲ་བོངོནས་ཆེགས་བཅད་པ་བྗྗོད་པ།།ནས་ལྷ་དདག་འདོད་པ་དེ་དག་གསྒནམ་པ ཨིངས།་པའ་པེར།།ཕན་པརྱགུརཔ 
གང་ཡིན་པ་ད་བརོད་པན། ཀུན་སིི་ཏོགས་།དནས་སླར ཞིད་པྨདའི་ཇིང་བུདད་ཞིད་ཀི་འགསདྲུ་པཛནོནྲ་ར བའི་ཝ་ད་དགྷནནསཱ་ནགས་དང་ཤེ་བའི་ནགས་ 
རྣམས་དང པྨ་ བྲཾ་རིང་བུ་དག་དང་ཁས་ང་འཕར་བས་ ་ ལགས་པར་ཀྲུན།ུ་གཡེགས་པའི་མཚོགཏུ་ངེ་ ། ཞིམ་བའི་ཁྲསཿཤིང་གི་ཁང་པྲ་ནམས་ལ་བུ་ 
བ་བྱ་་སྙང་དྲཝ།སད་སྙན་བརྣམས་འདོན་པས་རྣ་བར་སྙན་བརྣམས་ལ།ལྷ་ད་དག: །ས་ལའི་བུམོའི་ཚོགསྤནམས་ཀྱིག་ཡེ་ལྭཊ་བསལནས་དགའ་བར་དདང་ཆུ་ང་ 
བུད་ཏེ། རྔ་སྒད་ཨན་ལག་ལྡུ་དང་ལྡན་པས་“ནེ།ཏཱ་སྙན་པ་དང་བརྱུདསའ་དམའ་ཞིང་སྤན་པ་དངཨ་ཁོན་པར་འཇན་ཞིང་སྙན་པའི་སྒྲ་དང་ཡུང་དག་པའ་ལྡན་པའ་དཔ་ཞེ། 
པྣམས་ཀྱེས་དགའ་བར་དདོ །གཞན་དགནི་ཁང་པུའ་སྣངན་གླུནང་གནས་ཏ་ནཆོག།དགལ་བའི་པྒེ་ཝིང་བུ་དཤིདལ་ཀྱུནཏྭ་ཝ་བརྲ་པད།།ལཱང་ནིན་མྒུབའི་ལྷ་དཝག 


འག. 


༡ ༄། །༢ང་གི་ལས་ལ་སྤུད་པས་རྔསུ་འབྲང་བརྣམས འང་བཅདས་པས་ ་ཞེ་འ ཁོར་ཀྲུནཏྭ་ཝཾ ་བརྡ་དདོ།། དཾནས་ཀུནཏ་ལྟ ་བར་དང་པ་ད་དགྲནམན།ལས་གཞན་ང་ 
༩ དྲུས་བཟངས་ད་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏ། ལྷ་པ་དགྲ་ནམས་ཀྱེས་གིདྱ་ཀིས་ཡིད་ལ་ཅི་ཞིག་ཡདཔའ་གུར་ན།པས་བརཉམསྦུ་སོང་བའ་འགྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
# འབྱུང་བའ་འགྱུའ་བརྣམས་གེང་ཨིན་པ་གངདག་གིས་གེ་བར་མི་འགྱུར་བ།ལྷརྣམས་འཆཾ་བའི་དུས་ན་འཇཾགས་པའི་ལྔ་ཡད། ལྔ་བཞྣམས་གང་ཞེནེ། འདོད་པ 
„, སྡུག་པ་འཐུནཱ་པ་ཨིདུ་འོང་བའི་བུད་སད་ནྣམས་ཐམས^ དདྲ་ཏའིརིགསྤ་རགལ་བ་འའན་པ་ད་ཤིདསཱད་ཡང་ཀུཧུས་འཐདདཔ།།དལ་ དནིནཱམ་བརྡ་ག 
ཌཾ བ ་གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་པེ་དང་པ་ཤིན།།གཞུན་ ཨུང་ལཝནམས་འཆིའཔོ་བྲརུ་གུར་པའི་ཕྲུས་ཞྭསཱག ་བསྔལ་གཉིས་པ་ཊདི་ 'ས།འདོད་པ་སྡུག་ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་བ ལ་པས་་ཨུ་ནམས་བཔུ་ཡངསི་འ པ་ཞེས་པ མས་འ པའེ ཨན་པཱག་བསལ་ཆན་པ་གཉིས་པ་ཡིནནོ། 
གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔེལ་གསུམ་པ་ཡོདད།ལ་གཞན་གངདག་དྲ་ཚ་བའ་དདཔ་པ་དག་གིས་འདིའིམངགོ་ཨུམ་དྲུ་གུ་པ་གང་གིཙུན་སྣུན་བདཔའི 
མ་སེ་འཟིབ་བཞིནདུམང་བའཁྱབརོ།།ད་ཚདལ་སུག་བླསལ་གང་དགྭ་སཱ་ཁར་འྱགར་བདེ་དགའདི་ལར་འྱབང་བ་ཡིན་ཏ།ལས་པའི་ལས་ཀྱི་ནུང་གིས་བཞ 


རེས་པར་བླ་ག་པར་འགར་བ་ཨིནོ།།ཞེས་དེ་ལྔ་ནས་པར་འབུལ་བས་བས་པའྭི་སག་བསལ་སྤེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། དམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱངཆར་སི་བ་ེདད། 
གཞན་ཡངྒ་ལ་ནམས་ཀི་ལུག་བླསལ་བཞི་པ་ཨེད།གངགིཚ་ ་འཆིའུབ་བརྭའྱབར་བ་དངཞེབརྩ་གར་པན། འགོ་བ་གཅཞུས་སེ་བརའྱུར་བ་དང་།གང་ལ་འདྱིས་བཅུ་ 
བཟྭ་འྱགར་བ་དྲམལ་བ་དང་ཡི་དེགས་དང་དུད་འགྲེགམས་ིའགྲ་བདེདས་ངི་ལྟ་བ་བཞནདུགུ་པང་བརྡ་མུར་པ་ན།དེའ་མའདིའྱོད་པརྩ་སརཔས་བས་བའི་སེར་བ 
པྲ་ནམ་པ་དུམའི་སུག་བསྔལ་འབུང་བར་འྱགུའ།གཞུན་ས ངྒལྒནམས་ལ་སྲུག་བསལ་ཆན་པེ་ཝ་པ་ཡད།གང་ དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཞན་དྲུ་བུར་བརྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བག་པརྱེ་གུར་བ་དེ་གང་ཞན་པར་ཨི་དད་ པ་དང་།དྲག་པའེ་ཆསྔ་རསུ།བླསྲབ་པར་སྲི་པད་ པའ་བགཿ པས་བག་སཱད་པའྡ་མུ་བ་ཨུལ 
གྱེས་ཀུནནས་ཕགས པརྦ་མུར་པའི་སམསྭ་ཀིས་ཏེ།འཆི་འཕེ་བར་འྱགར་བའི་དུས་པའིརདེཡེང་ཇས་དན་པས། ཧུསི་བཟད་པའི་སྡུག་བསལ་བསུལ་ ཞིག་དུ། 
ན། ཆོས་གང་ཡིན་པན་ས་མཁན།།ནུལ་ ་ཟྲིམས་ལ་གང་་ངསུ་སྲ་བུབ་པ་ཤཾས་རབྱ་ཀུང་གསས་བརམ་བས་པ་དའི་སེམས་དང་པ་ཁོནི་བྷནམ་པར་འགྱོད་པརྱ་གུར 
པའི་སས་བསུག་པར་དད་ །།ལང་ལསྱ་ཀི་ཞགས་པ་དས་དབངམད་པདེ་ངས།པར་བཅིངས་ནས་བག་ནད་པའི་དྲགས་བླསས་པ་ཤིན་ཏེ།ལྷ་ནམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཇེཨ 
ལཱ འ . \¬ ལེ 
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×( ༄༅། །ལྔ་པོའདྲི་ནམས་ཡོདོ། སྲུག་བསྔལ་དྭ་དག་རྣམས་ཁྱང་ལྷཐླནསྭ་ཀྱིས་སིཤས་ཏ། བགམད་པའི་དྲགནནསྦ་ཀིས་ཅ་དིས་པའི་ཕིན་དང་བྲསས་པའེ་ཕིརད་ ། 
༩ ནམ་པར་ཞམས་པད་དས་པའི་ཕིན།།དནས་དེ་ལར་རིག་ནས་དང་བྲ་ནམས་ཀྱི་མངའ་བདགད་གཅིགཏུ་ངས་པའྦི་བོ་དང་ལྷན་ཅི་གཏྲ་བོ་ངས་པར་བཞག་པནྨ་བཱརཿ 
༩ ཐབསྐནམས་གང་ཡིན་དབེད་པད་བེད་།གང་གིས་འདི་དག་ལགས་པར་དེད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་གང་དག་གིས་ལྷ་འདི་དགམས་ལ་དདག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་། 
ས་མ་ང་ནཏགས་ངཞམས་་བ ་བེ་དགཞན་ལོ་ཕན་པ་ལེ་འབྱ།་ཞུགས་པས། ་སཱམས་ཧནད་དགནམས་ལ་ཕན་པར་བ་བའི་དོནུ་རིག། 
ཙ བཏད་པ་པརྫོད་པ།ཇིལྟར།རྟགཏུ་སྣེན་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན།སམས་ཧན་ཐམས་ཧད་ལ་རྡན། བར་།ཀླུགཏ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགོབ།ད་པིརུཊ་ 
ཟིམམཆོག ཨིན ནས དཔ ར་ད་ལན་ཞིང་།།དདཔར་པའིཡུས་ཅནནསས།། གཞག་ རྔས འཛིན་ཝན་པའི།། ཡུས་འགུབ་བནི་ཏུག། གནས། ། 
པགགངད་སས་དའི།གས་ཞད་པ་ལནབ་འདོང ལེ འདུལ། ཟུང་འཏུ་ན དགོས འ་པ གཏུན གོགས་དང་དྲག་དངྲ་ད 


བདང་།ལུས་ཧན་ནགད།ལ་ཧེམས་པའི་སནས་།།ངན༢ ང་འགེ་བས་འཇིགས་བ་ཡི།།ལུས་བུབ་པནྐགཏུ་གནས།ེ་བསྩུ་ 'མེད་དང་བསྟན་པ་དང་།ཆེས་སྦྲིན་པ 


ལ་དགའ་བ་དང་།།སར་སྣ་ཕྲག་དོགརྣམ་གྲོལ་བའེ།།ཁུསོ་འགྲུབ་བིརྟགཏཱགནས།། སྔེམ་ལ་གནས་དངཞི་བ་ངང་།།བླཨ་མཆོད་ལ་དཀའ་བ་དང་།དོན་དང་དོན་སིན་ཐབས་ 
ལག་ཤས།།དྲེནྲ་གུབ་པནི་ཏགཏུ་གནས།གཡོ་མད་ཤིནཏམཁས་པ་དང་།། རྟག་པར་ཡང་ནི་སཱན་པའི་དག།མགོནམདྒམས་ལ་སྡེམ་བརོན་ཝྔན།།དོན་གུབ་པ་ནི་ཏག 
ཏུ་གནས།།ཨུའད་ནས་བདཤས་པ་ཡ།བཟཔ་དང་བསབ་མིནྡ་རམ་པར་ཤས།སིག་བའྱི་བྲ་བས་ཤགནུས་པའི།།ཡུས་གབ་བནི་ཏགུ་གནས། དར་བ 
པྲམ ིསབ་བདགདས་རིག་བླླ་ཡུན་ ནས།ངིི་ཆུརའདི་དགྲུནུབ་ཆོས།་གད་བ་ དཔ་རེས་སྡུན་པྲ་རྱུ་བད་ ད གཞུན་དགྲ་རའ་ 
པའ་ཐིད་པ་ལྭ་སྔར་བ་གང་ཨིན་པ།ད་དག་ ནཱམས་ནི་ཀྱུནཏུ་བནནས་པྷ་ནམུས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པ་དས་རིག་པའི་པོ་། དས ལྷ་དདགྲནསས་བག . 
མད་ང་བག་མདོ་པརྨ་རབས། ནམ་པརྨ་ཆུ་བར་བེད་བ་ཡིིནྡདེ་ལ་གང་གིས་འདི་དགྲ་ནམསྤ་ཀྱིས་བགསེད་པ་དང་འབྲལ་བརའགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་ད 
དགམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པྲའ།དགས་གཤས་སྟོབས་བཅས་ལགས་པའ་སྱུད་པྲནམས་འིག་ཅིང་། ས་བ་གཞན་དུན་པ་ཡང་དྲན་པརྱ་གུརནས།།ཇི་ལྟར་སྦྱོ 
བདག་མིའ་གྱུརནས་།འཛམ་བུ་བོང་དུ་སྙེས་བཞ།བཅེམ་ལྡནའདས་གསར་ཐུབྱཀོ་སུན་སྔལ་ཆོས་ཐོས་བརྩ་གུར་པ་དའི་དུས་ནི།ཆུང་དྲུན་ཨང་བས་པའ་འདི་ཞིན་ 


ཚཾ། ༄༠། །ལ། བཅོན་ལྡན་འདས་དས་འི་དྲུས།འདི་དགན།ཁུནནས།བདག་ལ་ཆོས་བརྙན་པ་ཨིན་ཏ། ཇི་ ལྟརཚོང་དཔེན་གཙོ་བའི་བུ །ུད་པ་ལ་སྤྲིན་ཞག་བ་བ་འདིཤ 
༩༡༠ བྱ་གུརནས །འཐབ་གལ་བའི་ལྷནྣམས་ྱི་ས་འ་རནི་་རྦྱ་བཛོང་པ་སྐྱ་བ་གཞན་ལ་སྒྱ་བར་འཐུཀ།ངས་བདག་གི་ཆོས་འདི་དགྲ་སས་བག་ཡད་པས། བག་མདོ་པརྡ་ནམ་ 
པ་མུ་བར་བེད་པའི་ལྷ་ད་དགྲནམས་ལ་སྟན་པར་དདོ་ཞག་གཟ།ཆོས་པའི་དུས་དི་ འང་འདིའྲ་བུང་བ་ཡིན་པས། ཉིནསྭ་ཀྱང་བདག་གིས་ཆོས་དདུག་བསྟན་པའ་བ་བཤྲི།[| 
ངངཔྲི་མསོ་ཀི་མངའ་བདག་དེས་དྷྭ་ལར་གཞན་གཞན་ལ་བོན་པ་ལའ་བྱ།ཏཞུགས་པ་ལངྡ་ཚ་ལན་ དཱ ༢་ཞིང་།བྲམས་པ་དད་སྙིང་རྔ་མང་པེས་བླཞཨདཔ 
ཏྭ ཨང་དག་པརྡ་ངོ་གས་པའི་བངྡ་ནུབ་ཨིད་ལྭ་བསན ས། གངན ཅའ བུ་ལ ཉྷ དགྲན་མསྭ་རཱ་བའཤད་པ་དུར་ཤེ་བར་འགོོའ།།པངཔི 
གསུ་ཆན་བྲའམགུ་ཀས།་ཡོང་བསྐའ་ནས་ཉེ་བར་ཞིན་པརྱ་གུརནས།མཐོང་བཞྭ་ལ་དདགྲམ།བ་ཅིག་ནིཞགས་ཚལ་གྱེ་གནབ་ལ་ཝེ་བ་བདོ།།བཅིགནི་པདཔི་རིང 
བྲནསས་ལའོ།།ཁ་ཅགཞནི་ཞི་ཤོང་གི་ཁྲང་བླ་ནྣམས་སུའ།ོཁ་ ཞི ཞུས་བའི་དཀིལ་ན་ཁུང་དུ་ལ་ལགས་པརཀུན་ ཏ་གནུན་ཞས་མ་བའ་བདོ།།ཁའིག་ལྷན་རིག་སྱོད་པ་ 
ནྣས་ས་དང་བཅས་ནས། གདུད་ཆི་བ་བའུ་བད།དནག་དུས་བཟངས་འདི་སྣས་དུ་སམས་ཏ། ཇི་ལྟར་བགསད་བསེ་བག་ནདཔརྱརུ་བ་དདེགྲ་ནམས་ཞིདལ་ཆོས་བསནཔའ 


ཁེ 


དབང་དུ་བུས་བའོ་དུས་ཞི་འདི་ཡེན་ཏེ། གངཐམརྩ་གཱར་ཨང་བདག་གསྦ་ནམ་པ་ཇ་ལ་བུའི་དབངས་སྙན་པའི་དབུབསྨ་ནམསྐ་ཀིས་ཆོས་ཀི་ཚིགས་བཅད་པའི་དབང་ཊིས་འདི ` 
དག་ལ་བསྟད་དའ་བས་ཏ།བདག་གི་དགངསྤ་ཀྱི་གདངས་ཤིན།ཏཱ་སྐན་པ་གང་ཡིན་པས། ལྷ་ད་དགརྣམགྱྱི་དང་། ལྷ་མ་ད་དགྣམག་ཀྱི་སྙན་པ་དང་ལྡན་པའི་གླུ་དབས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཉོ་བར་བཅོན་ཞ།།པའོ་དབངས་དེ་ལ་ཀྱུགཏུ་གནས་པ་ཁེནས་ལྷ་དདགྲནསས་དགདས་ཀྱིས་། ནྭཏུ་པེགས་བསྔན་བའྲིརས་པའ་ཤས་པ་བ ༡ཏེན་པ༣ 
འགྱུརོ།།་གཞན་དུག་འདོད་པའི་ལངས་སྔདནསས་ ཀྱིས་བགད་པ་ཉན་བའས། །།དྲ་ཞེས་དདག་ སི་གླགས་གནས་པན་འགས།དང་པའྱ་རལ་པོ་འས 
ཚངས་པའི་དབངས་དེ་ཡེད་ལྭ་བས་ཤིང་།སས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དདགརྣམས་ྱིང་རྡེསུ་དྲན་བ ན་དུས་ཏཾ།བམས་པ་དང་ ྡའི་བླ་མང་དུ་བསྐེད་པའ་བུང 
ནས། རི ན་པོརབདུཊ་གྱིསྔ་ནན་པའ་བྱ་མན་པའི་འིའི་རི་ཨོ་ལ་མངོན་པར་གནས་ཏ } ངང་པ་ད་དགྲནམས་ཏིད་དང་ལྷན་ཅོག།ུ་དཔག་ཚད་ངརྒྱ་སྐེང་ཕྲག་བཏུན་ཁྲབེ་པའ་གྱུར 
པ་དང་ )མཚུངས་ང་སད་པའེ་དབུངས་སྙན་བྣྲས་ཀྱིས་ཚིགསུ་བཅུད་པ་བཤ། ༥ 
པརཿི་འྱགར་བར།།ཇི་སདུནི་བསདནམས་ཀྱིས་།། རག།ཏ་བགནད་ཏན་པ་དང་།།འདིན་འཚོབདག་ག་འཕང་ཡིག།བག་ཤད་པན་ངས་བརྟན་པས།།འཚི་བ་མེད་པའ་ག 


= ཤས , དང ་ 


༣༩ ༠༠ བ་ཆ གངདག་བགུ་མད་བས་དངས་བའི།ལས་འདིཤིསཔརའབྲ་དོམིན།བག་ཞདབ་ལས་མཉམ་བཏེནནས།སཁས་བྲས་ན་འ་བཟའསོ། 
༼གནད་༣ འི འིི་པོ་ཁ་རང་བྲ་བ་ལ་ བལ་བ པ་ལ གྲལ རླབ་ཅིག་འོགྲི་རོར་དོས།་གང་ྲིལ་སོན། 
2 གནན་ད་དགནི་དུད་གནན་པའི།བགམད་པ་ལ་དགའ་མ་དུད ཞ ཞ་གོ་འབང་ བླངས་ནས་ཞི།དཱས ུརྫ་ར་རུག་ལ་ འཱ ཏ་ མུ སུས 
རྭགྭའབདའདའ་འྱུརུ།།དདུག་བག་མད་དདོ་ཤིནཔར།།ད་བཞགཤགས་མགྱས་བད་བདོ།།དངིས་བལ་།ཅུདྱ་ཡིས་བསས་ཅད། བཅན་གྲཡང་ པོ 
རེ བགམད་གདས་སོང་བ་ཨི་། ལྡ་ནམས་འདིརནི་ཞི་བ་བྗོ ད།།ྷ་ཝཱའངང་པནམས་ྱི་སང་བདག་ད་ཐིའི་ཚུ་ཨེ་དེ་ལ་ ལྷག་པར་གནས་ནསརྒམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དྭུས 
: ཉུས་བཛོདབའ་ཤདོ།། དབ ་ུན་བདང་དཡུ་བུནག . སྭལ་བ་དང་།།ེ་ལྟ་ཐུཊ་ཡིད་འཕྲེགས་པའི་དབངས་གང་ གི་ཁུད་པར་གྱིསཧི་ལྷརྣམསྭ་ཤྱི་གླུའེ་ཤྭཏ 
དུག་གིས་ཐནས་དདུ་སྣེ་བསུ 
ཏཱ 


།ཤཧུཊཱཡསུུྱགླུ་ 
༠ཤ༽།ཝ་ཤ།ན་ ༡དང་ཀྱང་སྲ། ད།ངངས་པབར་གབའ་ནདད།གབང་འརི་ (ུ ཨ་ཡད་པ་དང་ཤེ་བར་འགྲོ་བདེ་དད་ས་། 

བར་འྱབུར།།དནས་ད་དགནསས་ཐམས་ཧདཁང་སྒ་དས།་དཔས་བྲད་གུར་ནོས་གངནའི་ དའྲིར་མ་འད་པ་དད་ཤེབར་འགོ་བརེ་བད་ 
མཆོགཏཱ་སྟན་པ་ཤིན།ཏརྒྱའེའ་ བ་་བླ་ག་་ ངས་ད ཤད ༢༠༢ ས་ལྭ་སཱ་ྷི་ཝརྭ་ཨཱའྦས 
༨ ༤ གྱེ ་ལ་གུས་བཞི་མ་ཡིན།དནས་ལིའྲི་ཚཿ དལ་འའོདནས་མཐོང་བརྩ་སུར་པ་དང་པོའྱིརལ་ 


` པྭཨཱ་ ཤ་བསཉ་འྲུ། བརྗོད་པན་པད་པན་ཇི་ལྟར་སྔའ་བཞིན།། ཐུ་ྟརྒུ་ཱ་ྷཿ ར་ས ར་པན་ཆོག་གི 
. དབངས་དས་བཀུག་པའི་པར། ཐམགབདྲ་ཀྲིྲ་ཀང་དྲུས་བཟངསད་ཡངས་བསེརནས་གནས་ ཏྭ།བ།དུ་དང་བྱཊ་གཅིག་ པའི་ཡིད་ཙི སོག ཌ་ ནབར་གདོ། ོད 
ཆིགས་བཅུད་པ་འདི་དགྲ་ནམས། `× ི་ོ ཉ་བར་འཛིན་པའ་ཤད།།དནས་ལ་དངགནནས་ཀྱི་ ་ དུང་པའྱི་ཧཱཝ་པེ་དི་ . 
རིགནས།། དམི་རྒྱ་གུར་པ་ན་གཙོ་ང བརྱགུར་པའི་བཱའམིང་ ཨང་སུད་པ་ལ་སྤྱིནདུ་བྷཾ་མཞིང་ །གྱུམཔན་བཅོམ་ལྡ འཕ་གསརྦ་ཐུཀ་ ས་ཁོས་པའིཉོས་ 

(དགང་ཨིན་པ་འདི་ལས་བརམསནས། སཱན་ཞིངམཆོག་ ཏུ་རྒྱཆིརབར་མར་པའི་དབངས ་དཤོདྱཀིས་ཡིདར་ག ཁ་པ ཡོ ཞིད་ལ་ངདང་འདྲ་བའ 
སྟེན་པའ་ཤདཔ་ཡིན་ཏ།ད་ལྟར་ལྷམེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ ་ བའི་ རེ་་གོགསས་པ། དང ་ལ། དྙ་ཝུར་བགུམ་དཔུས་ བགམདཔརྒ་ནམ་པར་སྤི་རཐར་ལ་ད། 
གས་གནས་པན་ ཐྭ་ཐཾ་དང་ །ཆེས་ཀྱང་བྲག་ཡད་པས་ཞན་པའུ་ ་བ་དང་[སྐྱ སཊ་ངས་པ་ ཕན་པའད་པྲ་ནམས ཀྱ དུང་དུ་དམ་ པའི་ཆོས་ཉན་པར་གུར་པན།དས་ པའ 

ཆོས་སྒྲོགས་པ །ལ་གུས་པ་དང་ལན་ པའི་སྩེས་ 'བུ་དམ་པཿམས་ཞོས་ཕན་ལས་འདས་ ་པའི་ཨཐར་ཞུག་ འི བདང་ ཨིད་བད་བསང ་བར་འགུནོ།།ཟག་པ་ 


༤ ཆ༅༥ཚར༅༅༅ ༥ &.4 


ཁཿ - #® 


༣ ༅། །ནམས་ཟདཔའ་བྱུར།།འབགཉན་གཉསཔ་འདདགྱཏྱསས་དུ་དམ་བས་ཚངས་པའི་བཞེདནམས་གྱདཔར་ྱག ུལ་བཞནུརཔས་ཡཔའིནཔནདད།། 
༩༡༡ ཟག་པ་དག་ཡང་བད་བའྲ་འདེ།ད་ལ་གངངདམ་པད་བས་ཏཁེས་སྟནོ་བར་དདཔ་དང་གང་ཡངདས་བཟས་ཏཉནཔར་དད་པ་གངགིས།དལ་དདགུས་དང་པ་གཞེས་དང་ 
༩ གཡ ་བ་ཨིཞོན། གང་དག་འཁེའ་བཞག་ངེས་པརྡ་འྱུང་བར་འྱགར་བཆོས་སྙན་པན་བད་པྭ།མཐརྡ་ཐུགཔ་དང་།དུག་བའིརོསྔ་ནམས་འབལ་བདྲ་འཕུར 
= བའི ལྟེ གོམས ་བའ་འཕལ་བ་ ད་ཨིས་མ་དང་པ་དང་ ཅུས་པརའྱགུརོ།ད་ལ་དས་ པའི་མོས་སྙོན་པདབད་པནི།ནོས་སྟེན་པ་པེ།སྦྱཾན་བཔེ།ཆེས: 
ཌཱ ིཤབཀྱུད་།ཧནཔ་བཞོས་འཇུ་ ས་སྒོགས་པས་ཞན་པའའདྭ་འཇྲུག་པ་སྣ།ཆོས་སྒྲོག ས་ལ ག་ད 
 ཧྱས་ཞིའབ།།་བྱ་ཙོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།སམས་དང་པོའི་རང་བཞིན་དྱུ་གུར་པ་དེང་།དམ་པའི་ཆོས་ལགུས་པ་དུང་ཝན་པས་ཆེས་ ཐས་བྲནམས་ལས་ཆོས་ཞུནཔར་ 
འདོདཔཞི་ཡཧོ་ཏན་སུམ་ཤུ་ཐམ་པ་དང་ཡང་དག་པརྡུ་ལགོ།།སུམ་ུ་ཐས་པ་པ་གང་དགྲནམས་དཔྲཝནཞན་ཆས་ ཞས་པ་བོ་ཆོས་སྒྲ་བཔེ་ཙགཏུ་ཇོས་ཀ་སྦྲིནཊཊ 


ཀེ 
 ཏཱ་ཙྱརཔམ་དངལ་དཔམནནུངས་པ་འཁན་བའྱི་རུམ་ཡིནཔའདནས།།འདི་ལྭ་སས་ཐོས་ སི མས གཟབ 


དང་།སཾ་སཾར་རིག་པརྡ་བསནསྣ་ནམ་པར་པཔོད་པ་རཤིད་པ་དང་།ནམ་པར་དཔདནས་ཀངའབྱཏ་བླསབ་པརདད་པ་དང།འགྱ།་ཞུགས་བརླ་གརནས་བདག་ཞིང་བབྲང་གནས།པར་བདོ། 
རབྱད་གནས་པརྩ་གཱཌཤས་གཞན་དགྲ་ནམས་ཀང་འབྱ།་འགོད་པར་དད།ད་པང་ལན་ཅིགཏུ་ཆོས་ཤིན་བརྩག་པ་ལསྤནུམ་པར་གོད་པར་བདོ།།ཞུང་པར་ུརཔས་ཀྱང་ཀླནས། 
རབ།ཏུ་ག་བལམི་འྱགརོ།།ངག་བའྲི་ཚ ་པན་བསྐྱེད་པརྣམས་ལ་སྩང་པའཱ་དད་པ་དང་། བངད་ནུས་བརྒནིན་བརུ་། འཇོས ཀ་བྲ་ནམག་པརབུར་དོ།འག་བའི་ཉབ 
ཧནྲ་རོམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཅན་དུ་བྱད་དོ། སྩས་པཔྱའེ་པའ་མི་དག་བའི་རྣམ་པརརྟོགས་པ་ ནམས་ས་སའའཇོམས་པདྲ་དདོ།དག་བའི་སནས་ཀྱུསདུ་ 

སྤཾས་པརྣམས་ལུགས་པར་འཕལ་བདྲ་དདོ། རྐྱན ང་བའི་མི་དག་བརྣམས་ཡངས་སྔང་ བརྲ་པདོ།།བག་དང་ལྡན་བར་འགུརཀོསྐྲེས་བུ་དམ་པརྣམས་ 
ལྔ་རཾསྭུ་སན་པའྲ་དདོ། གཞདང་སར་སྦ་རྣནས་དང་དྲལ་བརྭཔེ རམ་དང་ཕ་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགུ་མོ།ལས་དང་འྲབས་བླནམས་ཀླུགཏ་ཤེས།འེས་ནིཚ་རིང་བ་ 
འཕེལ་བད་ཤེད་པའི་ལསྣ་ནམས་ཞངམངོན་པའ་འཕེལ་བརྡ་དེད།འཇིག་ཏེན་པྲནམསྐ་ཀིས་ཀངབསགས་པར་འགྱུར།།ལྷནམས་ཀྱས་ཀྱང་འདིདག་ནངོན་པརྡསུང་བའ་དེད ། 
འིཊ་ཤུནཏཾ་བསམས་པྲ་༡སསྦ་ཀང་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པརའྕེགརོ།ཆོས་དང་ལྔན་པའི་ལབྲསདག་ཐེབོ་པརའྱག་ད།ལ་ལེམད་པར་ང་འྱག་རོདབསོན་འབུས་བྱསླས་པ་དས། 


གླ ཆ་་"་་ འ་ཆའ༅༅་ ༦: 


ཐ༡་ འཐ: ་ 


£. ། ` །བས་བཤས་བརུ་ཨང་འགྱུར།།རག་པར་ཀླུ་དཏུ་ཡང་འཆི་བྲ་སུ་དན་བྭ་སན་པར་དད།།ཆི་བའི་དྲག་ན་འོད་བཙད་པར་ཡང་འགུརོ།ཐར་ཡང་ཡགྲག་ཞ་ 
༧༡ ལས་འདུའ་བར་འགག་རོ།།དྭ་ཝཱ་བུའི་ཨནོ་ཏན་སཱམ་ཤུ་ཐམ་བ་ཡཊ་ཏེ།ཆོས་དང་ལྡན་པའི་འཆད་པ་པོས་དང་ཕདང་མཚུངས་པདྱ་གར་པའིཆེག་ཀྱི་སྤིན་བདག་ཆེས་སྒྲོགས་པ་པའ 
༩ རུནས་རོས་ཐེས་པ་ལས་ལིན།།དནི་མཐར་ཐུག་པ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕན་པ་ད་པའི་ཁིར་པ་ཤིན། །གངགིསྭ་རོག་པ་ནད་པ་དང་ཤེ་དརབཏླུནས་པརདང་བརྡུ་གུནཔ 
༧ དང་ཕན་པ་པུད་པ་དང་།ཕན།་པརྟ་རོགས་པའ་ཤདཔས་ཀྱང་།ཆོས་སྟེན་པད་དད་པ་དེད།དནང་ལས་སངས་ རྒྱས་པརཆོས་དང་དག་འདུན་གྱི་བ་བ་དེད་པ་ཡིན།འཁེའབལྦ 
4, གྲེལ་བད་ཧེད།།འདེན་ཆེས་སྒེགས་པ་པ་ཆེས་ བརད་པའྲི་དུངནས།གང་གིཚ་ཆོས་ཉན་བརབེད་ བན་དད་པེོད་ད་འཁེར་བ་ཐོགམ་མད་པའི་དུས་ནས་འུག 
. པ་ལག། གལ་ཏ་ཤདན་འགའ་ཞིག་ལས་ཆོས་ཐོས་ པནྱ་ཐན་ཏེ།དེ་རོས་སྒེགས་པ་དའྲི་དུངནས་ཨེ་བོས་པའི་ཆོས་ནམས་ཐས་པརྱ་གརནས།ངོན་ཚར་བྱས། བུས 
8 འ ཏཱ < = $ ་༽ ༤༨༠ ནྣ ༣ བའུ 
ངལྟད སྭ་བཞས་ལང་བདྩ་གུར་བའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ནམས་སྣན་བཅན་པསོ་གང་གིཚེ་ཀུནནས་བསལ་བརྡ་གུར་པན།དག་དུམ་སྣ་ཚོགས་པརྩ་གུར་པའོ་ས་གཞེ་ 
འདིན་ཐོངས་མཆོག་ངུ་དགའ་ཞིང་རཕས་པར་བྱས།།སནམདཔ་དང་སརམ་ཐོས་བྷ་ནམ་བྱ་སཚོགས་པའི་དགའ་བརྩྱགར་པའི་གཟུགསམཔོན་བདྲམཐོངབརའབུཌ། 


༣ 


ན་བཞིནདའདའི་ཐེག་ཨ་ཨད་པའི་དུས་ནས་བྱ་ཞུགས་བ་ནམས་ཀུང་དམ་པའི་ཆོས་སྤེགས་བྷནམས་འཛིན་པའི་དྲོྱ་སིསགང་གིཚ་བདུརབ་ཀི་ཨན་ལག་གིས་གཞྱིསསོ 
པའི་དག་བའི་སྙིང་པེདགའ་བར་འགུར་བ་སྔན་ མད་བའིམདོའ་དོན་ནམས་བ་རོད་པའ་ཤེདཔས། གསལ་བརྒྱ་ཆུརཔ་ནཐོང་བརྡ་འྱག་།།། འི ཤནྱཏུ་བར་ཡང་བགྱཏུ་རབས་ 
པར་འྱགར་ཏ།དམུས་ལང་བཞིན་གཟུགསྒ་ནམས་མངོན་པརམ་ཁོངནག་འབྱུངདགེའབར་ཁྱག་རོ།འདའི་ཡན་ཏན་དང་པོ་གན།དམ་པའི་རོས་ལིགས།་པདེད་ང་ནསས 
ལས་དྭས་བུས་ནས་ད་དགྲས་བྱངུ་ ྷ་པར་ ཁྱུུརོ།དམ་པའི་ཆོས།ཉན་པར་དེད་པསེ་ལོས་དད ག་ ས་བརྒྱ་གུརནས།།ཡིད་ཀྱིས་རབྱཏུ་ཏོགས་པརདད།བན 
པ་པེི་དོན་སི་ཞིག་ཡིན་པ་ཡང་གང་གིང་བདགཉེ དྲ་ལེས་ཀུནནསམ་རིག་པན་ད་གཞན་དགྲ་ནམས་ ལ་ཡགས་འདི་བ་ཤེད་ཏ་བད་པ་དེ་དག་གི་དོན་འི་ཞོན་ཞན། 
བུ་བད།དེ་དག་དང་གཞན་དགྲ་ནམས་ཨྱི་དུངནས།་ཀངདི་ཐེམ་ནས་ཡིདྱཉིས་འབཏ་ཡིག་པར་བད།སགས་པར་དདོ།བསམ་པད་དདོ།འནསང་དུ་བདོ།སུམ་དཔའམའི་དོན 

དག་དང་བཤད་པ་དག་སྙོབན་དདོ།། ཡདེལ་དད།།ིདལ་གས་ནས་ཀུང་ཨངདང་ཡང་དུ་དནནམས་ལ་ཀུསཏ་ཝུ་བར་ཡུང་བདོ། ཞུའུཏཱཏུས་པས་ཅང་དགུནབ་ཐང་པར 

འགུརོ།ཇི་ལྟ་ཇིལྟའ་ཀུཤཏུ་ལྟེ་བར་ ད་བཞང་དྭ་ལྟ་དེ་ལར་དོན་བབ་སྒྲནོམས་ཀྱང་ཡིདྱཀིས་སེ་སརྒནམ་པའད་པའ་བྱག་ར།།འདིན་ཆོས་སྒྲེགས་པ་ལ་ཞན་པརྣནས 


༤ 


#༄༅། །ཉིས་མ་ཐེས་པ་དག་ལགས་པར་བཤད་པ་ཡིད་ལྭ་བས་པའི་ཡན་ཏན་གཞིས་པ་ཨིནོ།།གཞན་ཨང་ཡནོ་ཏན་གསུམ་པ་ཡད་པནི།ཆོས་བླསྲགས་པནམས་༡ང་ 
༼༡༡སཐུ་ཕི་པརུ་གསཞས།ནུམ་པར་དཔདཔད་བདོ།།འའ་དགན་འད་ན།།འབརད་འདཡན་།དགོངས་པ་འདདག་གིས་པ་ཤདཔ་འིགོ།། དག་གི གསིད 
¿ རིགས་པ་ཨིན་ཏེ། གཏུལ་བྷནམསྦུ་ཀི་དོབང་གིས་དོན་འདི་བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་གསུངས་བ་ཡིཤ།དོ་དདགྲནམས་ཐས་ཞས་ཤུདཔར་དད།འདདག ་ལྷན་ཅིཾག།ཏླུ་བར 
ནས་གང་དག་གིད།སྔམས་པདྲ་དད་པ་གིསོས་མི་བསྲ་ནམ་པའ་པད་པར་དད་པ་ནི་གཅེས་པའྱགར་པ་ ཡིནོ།མ་པན་ལས་འགས་པའི་མཛརྡ་ཐུག་པར་ཡང་དདོ།འདིནི 
/ དམ་པའི་ཆོས་སྒྲོགས།པད་ཤྲེདཔོ་ལ་ཞན་པའི་ . ནོ་ཏན་གསུམ་པ་ཡིནོ།གཞན་ཡང་ཡེན་ཏན་ ` བཞི་པ་ཡེད་བཞི།དམ་པའི་ཆོས་བླསགས་བྲདམསྤུནས་པར་ 
དཔྲ་རསན་བཞ།བ་ཤདཔདདིམུས་དངུགི་ མའི་དནད་གུས་པིཤུས་འིགབནབུརནསབླ་གབབཤུད།བསབ་པ་ཞས་བཟུ་གངི་ལརབ ཤ་བ 
པ་ལཾས་ཇི་ལྟར་ལུས་དང་པག་དང་ཤིདྲ་འི་ལས་ཉིས་བགྱ།་བསྦྲབ་པར་དེདཔོ་ཡིན་ཏེ། དག མ་པ་ག པ་ཡིན།།བྱསམ་པདྲདདེ།།ལནམ་དདུ་བུད།།བཤདཔ་དལུ་ 
རབ།ངབསྒུབ་པན་བདོ།ླེའབ།།་དང་བརྩ་ག་པས་ཚིགནས་ཚིགྲནམས་དང་།དབང་སལཤས་དབང་སྐལྨ།མས་དང་།།ཐལ་པས་འབུལ་བྷསཨནས་པར་དཔེདཔད་ཤགོ། 


དེསཇི་ལྟརྷ་ནམ་བར་དབུད་བྱ་གར་བདྙ་སད་ལཱརདོན་ལས་སི་ཀུང་བྡབྱས་རོ། ས་སྔནས་ཁད་པའི་དོོནསྐས་ཉེད་བཟའྱབར་བའི་བིར།ཉོནམངས་བྲ་ནམས་ལ་འབདབན་པདད་ཀུནཏུ 
སྒེར་བརྣ་མས་དང་། རཱཾུ་འབྲེལ་བརྣམས་ལ་ཡང་འབད་པད་བད་བ་དང་ཨན་ཏན་དུཨཉྒམས་དངརུལ་ཁྲིམས་དང་ཤས་འབ་དང་། སྤྱིན་པ་ལ ྟལ་དྭ་སྟར་རུ་སྒུབ་པརདཱདདུང། 
གལ་ཏནུ་བསམ་པའི་ཀད་བརྡ་ཐུས་དང་།སྨན་པ་དདནུལ་ཁྲིམས་དང་ཾས་འབྲནམས་ལ་སྟ།འདེན་དམ་པའི་ཆེས་སྒྲགས་པ་སྟེན་ཧིང་།བསྒེམས་ལ་ལནཊང་དུ་བྱས་པའི་གཉྟོ། 
བཞི་པ་ཡིཞ།། གཞན་ཨད་དས་པའི་ཆོས་སྒྲེགས་ , པེ་ལ་ལགས་པཿ་ཉན་ཞིང་ལགས་བརའབྱཏུ། གས་པར་ ཟུར་པའི་ཨན་ཏུན་ལ་བ་ཡོད། ལསྤདམ་པ་གསུམ་པེནམས་་ 
ཀྱིས་པི་ནས་བདག་ཉིད་ཤིན།དུ་བསྟན་པརུ་དད་པ་ ཨིནྐོ།ཆོས་འདལ་བ་ད་ལ་འབྱ།་འགོད་པར་བད།ཛ ཅཡང་ ས་བ 8 
འདི་ལྟར་བརྗོད་པན་ཤྲེད། དཏའའགསྭ་ི་ུརུ་ས་ཞུགཆ་གཊ་བལ་འགུས་པད་གནས་བདྱ་ོ།།་དདོོ བདེ་འ བ་བའོ།།དྭལའ་བདག་ཉིད་དང་གཞན་ 
དགྭ་ཀང་ནོས་འདུལ་བ་ད་ལ་འགཏུ་གནས་པའྲ་དདོ།། ད་ཇི་ལྟ་དཱི་ལ༣་འབ།ཏུ་འགོད་པད་ཤད་པ་དེ་ལྟ་གལྟར་འ ༣་བའི་སྐབ་བངྐྱསྐོང་བྲག་ཀྲ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། བལ་པ་དྱསསང་ 
ཕྲག་བེ་བརྣམས་འདྲནས་བར་འེད།འཇྲག་པན་ཐདོ།།སྐྱ་བ་གཞན་གང་དག་བརྒྱ་སྟེདནནཨུ་དལ་བ་དང་ཡེ་དགསརསསུ་སྒུ་བར་འགྱུར་བརྣམས་འགེག་པའུད།ཁདི་ཡང་དས 


-» བབ་ 


མཾ, ༄༅༠། །པའིའེས་བསྒྲགས་པ་ ཅིང་བསནཔ་ལ་བསྣནས་ཤྡེ་ནམ་པར་དཔད་བྲནམས་ཀི་ཨེན་ཏནཚན་པ་གཞན་ཡིན།།ེས་ཉན་བནུ་བད་བྷམས་ལ་དམ་བའི་ཆོས་སྲག 
ཚམ སི ྷིིིུུྣྣྨདདོིོ་ 
༢༧ ཤཾད་པ་དམྲ་པའིཿ ༦ ཐུན་པར་འཛིན་པ་དང་། གྲུས་པཚན་པེ་དང་བབྱ།ུ་དང་བརྩ་པཕནསྭ་གཞེ་མད་པཱས་སྟན་པ་བཞིནདྲུ་བའོ།།འདིན་དམ་པའི་ོན 
རྩ བའ - ་ ཡིརོ།གཞན་ཡང་ དམ་པའིཆས་སྦྲོགས་པའི་ཡནཏནྱ་ཡཱཔ་འདིགྲ གང་ཞིན་འདི་ལྟ་སྣཾ།༢ང་དབང་དུ་གནས་བར་མྱུར་ནས་གཞེན་ཡང་ 
རབྭ།ུ་གནས་པརདད།གཞཏགུནམསྦུ་ཁངའགྱུཏུ་དད་པར་དད།གད་དགྱག་བ་གཞན་བྱ་ རྟ ོད་དགལ་བདོང་གི་གསུ་སྩེས་པརྱགར་བའི་སྡག་བསལ་དུམ་ནམས་བཅས་ནས། 
ན་ཤ འཁརབལྭ་ཚབ་ཅུ་བད་ད།བད་ལགས་གདདོག་བད་ཆའབདོ། ཐག་བྲམལ་དང འྱབུཌབ་དང་འགེག་པ་དང་ལན་ནམས་ཀི་གཏམ་བད།ང་གཞིག་ཀའྱི་དུད་ 
ལསུ་བསདནསས་འཧ། ༄ཊ་ བདྲ་དད།། ད་འ པྟ།དནི་བདག་དང་ཕན་པརྲ་དུད་པ་ ན་པས།།བསེདོནམས་ནན་པེའོག།ཏཱ་འྱབུང་བདའུར།།ཇྙིལ་ཇི་ལྟར་དམ་ 
¦འིཆོས་སྒྲེགས་པ་ཤན་པར་དདཔ་དེ་ལྟད་ལྟམཤཾས་རབ་ནངོན་པནའཕེལ་བརའཐུར།།རྡ་ལྟད་ལྟརཏེནནཛོས་བནསས་ཟད་པརྡ་དདོ།།དཉོནམངས་པྷནསས་བདཔས།ཡེངས། 


མཱ་པན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར།།དམ་པའི་ཆོས་སྤྲགས་བའི་ཡེན་ཏནན་དདགྲ་ནམས་ཡིན།།གཞན་ཡང་དམ་པའིཆོས་སྒྲོགས་པ་སྟན་ཅིང་བསྒེནས་ལ་ལནམ་དད་ཐུས་པའ 
ཡན་ཏན་བདན་པ་ཡད་དོ།།འདེ་ཡད་གང་ཞིན། འདྲི་ལྟ་སྭ། ནུད་པས་སམས་ཞུམ་བགས་འབུར།ལས་ཀི་འས་བུནམ་བར་སྦྲིན་པ་རྣམས་ཐེགནས་ཕྤུད་པས་ཞུས་བར 
འ །བ་བས་ཡིན་པནནས་སི་བདོ།།བརྗོད་བདྲ་བ་བམ་། 'པྲནམས་བརྗོད་པརྡ་མི་བེད།། བསམ་པར་བབུམ་ཡིན་པའི་བསམ་ཁལྡནམས་སེནས་པརསི་དདོ། 
་ྭ འདིའི་སྔམསྭ་ཀི་དབང་ཕབྱ།་ཉམས་པར་ཡངཡི་ལྱགརོ།།འདིནདས་པའི་རས་བླསགས་པའི་ཨནོ་ཏན་བདུན་པ་གིན།།གཞན་ཡངདམ་པའི་ཆོས་བསསགས་པའི་སྟན་བརྒྱདཔནི 
ཡང་གཞན་དག་ལ་ཤེག་པ་འས་ཐེས་པ་འཊ། ཚུལ་ཁྲིསས་སམ་ཤས་རབ་བམ་ལུང་གིས་ལྷགཔ་ མཐོང་བར་གུརནས་ངྱ་མུལ་དང་ཝྡན་པཱ་སི།་དུད་པར་དདག་པང 
ལྷནཉིག།་ཆེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལནྣམ་པར་ད དཔའ་དྭད།།བཤད་པ་དདང་ད་དག་གི་དོནནས་པར་འདྲེས་ པརྱ་གུར་པྲ་ནམས་ཀྱད་གསལ་བརྡ་བད།འདེནི་དམ་པའི་རེས་ 
བླསྒགས་པའི་ཨན་ཏན་བྱརད་པ་ཡིཞ།།དགེ་བའྱི་ཝ་བམ་བསྐྱད་པརྣམས་བསྙེད་པརཔིངོ།།གང་གི་ཕིན་དམ་པའིནེས་བསྒྲགས་པ་ཐོས་པརྱ་གུརེནས།དག་བའྲིན་བས་ 
བསྐུན་བརྣམས་ "བསྒུན་པར་བད།། དམ་པའི་ཆོས་སྒོགས་བརྣམས་འདེད་པོས།། དགེ་བའྱི་ཚ་བྷནམས་བསྒྱད་བར ད་པཞི།འདྷིལ་སྟ། ཞིང་གི་གནང་ལས་བན་ཀུནནས་ས༢ 


༧༡ ༦ 


༄༧ ཟ་པ ླ་ 


མ {ཅཁ།  །བཏབ་བརྡ་གུར་པསྩམ་གླུ་ནམསབྱ་སཱ་བརནུས་བརའྱག།ོད་ཁན་བཞིན་དུ་བཅོན་འྲུས་དག་པྲནམསྤ་ཀུ་དག་བའི་ཆུ་བ་ཡངཆེས་ཉན་བ་བནསས 
གྱིས་ཆོས་སྦྲེགས་པར་བིན་ཞང་ཆོས་ སཱ་བའི་དུངནས། དགེ་བའྱི་ར་བའི་ས་བནྡནམསྦ་ར་བའྲི་བུ་གུ་ཞས་ཞུགས་ནས། ཡིདྲ་ཀི་ཞིང་གནང་ལ་ལགས་པརནུའ།ནོསྤོ་ཁིས་གོ་ 
ཀྐ ,ན་བའ་ 'ཞིང་གནང་ལྔརས། བ་ད གཞས རལ པརྱ་རྒྱས་པར་གྱུརཔད། ་དནྭལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་། དུད་འགེའི་འགོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ མུ་གའི་འཇིགས་ 
' པྷནམས་ལས་གད གེ་བརདང་། འེས བླ་མསས་༣ ས་ཡངསུ་བྱསབ་པར་བས་ཤིང་།སྡུག་བསྔལ་ དེ་དགྲནསས་ཐདྱ་ཀརབཏུ་གཞེས་པའ་བྲས་ལ་དུན་ 
4 ཐོགསྒ་ནམས་ཐདྲཾ་ཀུང་བཅད་ཅིང་འཇིགས་པྱ་༡མས་ཐམས་ཅད་ ལས་གོལ་བདྲེསནས།།ཞི་བའི་གོ་འཕདད ན་མད་པར་གྱུར་པའི་བརདུ་འཇུག་པར་བདོ།།སའི 
སུ་པན་ལས་ལུཊ་པར་ཞུགས་བརྩ་གུར་པ་ཨིན།།དམ་པའིཆོས་སྒྲོགས་པད་བདཔ་དནི་དོན་དདག་གི་ལིན་ནསངསྤྱརཨྲཀི་ཨཛདཔ་དྲས་པ་ཞིན།དི་པིའ་དེས་པའིཊོ 
སྒྲིགན་པད་ ྲནཀེཾྨཾིཾེཾེ་་་ 
བྱེབས་ཡིན་ཞོང་འཁཔབ་ལས་ངེས་པར་འབུང་བདཔད་པའླ་ས་ཡིཞ།དམ ་པའིཿ སྭཾ་སྒེགས་པན་དེད་བྲ་ནམས་ ནི་ཡེན་ཏན་གཞན་དག་། ་ཡོད་།འདིདགྲ་ངགཔཞེན་ 


རྟལ གདདུ་སྱེང་བཟུབེད་པའོ།།དགེ་བའྱི་ཅ་བམསྤ་མནན་བེད་གངད་གདྐས་སྨིན་པར་དེད།གཔའགའ་ཞིག་ཅེས་སྒེགས་པ་ལྟ་ཅགྲ།་ཉག་དུ་འག་བར་དདཔའི་བརུན་ 
འྲགས་དག་པ་དཔྲ་ཚནཔ་དེའི་དག་བའྱི་མ་བྷནམཨའི་ལིནས་ཡེྲ་སིན་པར་ལྕག།།དཔཔན་ཞིང་གི་གནང་ལ་ས་བོནའགྱུའེ་བཏབ་བརྡ་ཐུར་པ་ལས། དུས་ཤིས་ཞིསའི་འདངར 
ིས་དབདས་ཨིྱམར་བས་གང་སིནཔར་འབུའ།།་བཞིནྲ་བིནས་དག་བའྲིར་བནམས་སའབྱིསས་འབས་ཆ་པད་འོ། དིག འྒྱ་ནུའ་འཆད་པར 
བའེརོས་བླསགས་པད་བའོ།།མཞན་བ་ཡད་བའ་།དན་པའི་ཆས་ སྒྲིགས་པ་ལ་ཡེན་ཏན་གཞན་ཡང་ཡེད།འདི་ཡང་ གདཝཞན།འདེ་ལྟ་སྟེ།ཡོགུ་སྙེན་པ་པས་པརགལ་བའ 
ཊྱདོ། གངག་སམས་ལེ་དགབའི་ར་བྷནམས་ཡེོསསིཊཔར་ ` གྱར་པ་དཅིར།འདི་ཁེན་ལྟ་དུགཏའབེབ་དང འདིནཔ་དཔནས་པར་དདདུཔ་དུང། བླསཔ་པར་ཤདཔའ 
རྒྱས་སེསས་ཀྱི་རྨྱུདད་ཨཛཨུ་སྦྱངབདུགས་པའི་པྲིར།ཞེནསེས།བནམས་འདེམས་བརྡ་དད།ཤནམངས་པནསས་བད་པས་ཡབགྲུ་གལ་བར དམས་པ་ནས་པའ་གོལ 
བནམས་ནིརགས་བ་མང་བའ་འགུར་བོ།དེ་འདིསམ། ྐསས་ཏདུག་གྱིས་བྷསསཡ བད། ཚངས་པར ཞིད འབིག །བདག་གི་སཱིདཔ་གཞན་ནམས 


<, 


ན༣་བཏུ་མིཡས།།ད་ལ་ཨན་ཏན་བདག་ནམས་ ཐདྲ་ཀུང་དན་པའི་ཚེས་བསསྒགས་ལས་ཡིཊ།།པའི་ཕིལན་རུནམི་འཆད་པའ་ མཞན་པརྲ་བའོ།།ཡང་ཐབས་གཞན་ཁྱིས་ཏས། 


® 
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ཉ3„ ༄༅། །པྲ ་ཀྲེལ་བར་ེདཔའྱིརྱུའི་ཡེན་ཏད་གཞན་སདོ།།འདི་པག་ཀང་གང་ཞག།འ དྷིལ་སཱ།ལེག་པའི་ལྟ་བ ་ཉནནམས།ཡངའག་པའི་ཝཱ་བཏན་དུ་བུད།གང་ཡང་ཐེག 
/༽ ལ་མེད་པའི་དུས་ཞས །འཁེཿ་བའྲ་བ་བ་པེན་པྲམསྤ་ཉིས་པིནཅེ་ལག་པ་ལཕགྱཏུ་ཞུགས་པའི་འགོོ་བནམས་ཐོས་པ་བན་པྲཞམུས་ལ་ཀུནཏུ་འཛྲུག་པར་འྱུརབ་ཡིན།ཐེས 
་ པ་དན་པས་ཀང་དགལ་བ་དང་།ཨི་དགས་དང་།དྲུངའགའི་འགོ་དནམསྤུ་སུ་བལའྱགར་བ་ཡིནོ།། གངགིཡ་དམ་པའི་ཆོས་ཞན་པའྲ་དད་པ་དང། དམ་པིའ་མོས་སྦྲོགས་པ་སྤེནའིང 
༈ ་བླསམས་ལ་ལནས་དྲུ་བས་པརྩགུར་པན།ངའི་ཚ་ལགཔའི་ ལྟ་བདདུག་སེན་ཅིང་བསམས་ལ།ལན་གས། མད་དྲུ་པད་པར་ཡང་སེ་འུར།།སིར་འདིལ་བདད་ 
@ རྣམས་ཀྱི་མཆོགཏུགྱུར་པ་དང་]གླྭ་བམདཔའི་ཨང་དག་ པའི་ཡཾཤཾན་འཆངབའའྱུག་པོ།དའི་པིརན་དམ་ པའིཉེས་སྙན་ིང་བསམས་ལ།ལུནསང་དྲུབས་པཿ 
ཤུཌ་པའི་ཡན་ཏན་གཞན་གང་བདི་དག་ཡོད།འདི་ཡུང་གཞནགང་དག་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟ།སྐྱས་པར་བྱར་པའི་ཡི་དག་བའི་རྩ་བའིྣམ་པ་ྟོག་པུནྣམསསེ་སེར་འཇོམས་༣ 
ང་དན་པའི་ཆོན། བྲསགས་པ་སྐན་དེང་ ༡ལ་༩།འ༠༩།༨་པད།པའ་སྲེའོ་།ན་འཾརི་པགཞྲི་གཞན་སྤི།།འཇི་ཡང་གང་འིན།འཇི་ལ།སྲམ་དགེ་བའྲི་།པའ་རོག་ 
བྲེད།ཡང་དམ་པའི་མོན། ས་བ་ཅིད་ླསརུག་ལ་ལགུམྡད་སཔའི་ལནི་ཏན་འདི་དག་གཞན་གན།དི་ཡད་གངགན།དི་ཏ།་ད་བིནསཔ་ོག 


བཞུངདཅམ་ཞིག་ཡིད་ལ་སཱས་པདྱར་ཡང་འིམི་དག་བགཞན་ངེག་ལས་པར་འཛེམས་ཁར་དད་པ་ལའདྲི་ལྟས།གངགིཚི་ཁཿགསྭ་ཀྱ་ནམ་བརྟངག་པ་ 


སྙེས་ཁར་གྱརནཧི། དའི་ཿཾགི་སྡུག་པའི་གཉན་བེས་ངས་པར་འཇོསས་པའྲ་པདོ།།གང་གྲིསཞ ངགྲིརམ་པརྟནོག་པ་གས་པར། ཊཔ་ན།དའི་ལ་གསས།པའི་གཤིན་པས་ 
£ ར་ར 
. ནི་དམ་པའྲིཿ སྭཾ་སྒགས་པ་ཤན་པ་ལས་ཡིན།ད་ལས་ཐོས་པྲདསྱཀིསནིའ་ཤིགཨི་དག་བའི་ར་བགས། མ་པ སྭ་ཀྱི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་ཡངྷཉས་པར་འདོམས་པ་དེད་ 
བུས་ཞིན་གང་བགྲ་པ་བདྨ་གཱརཔ་ཤེ་བའི་ཉོན་སངས་པ་གཞན་དདགྲ་ནམས་ཀྱི་སེ་གཟོ་འཇོགས་བརའབུང་ ་འགུར་བ་ལ་སྩེ་ས་སི་ཞིག་ཡདགས།པེའི་ཕི་དས་པའི 
ཆེས་སྒྲོགས་པའི་ཤེན་ཏའ་འདི་ཡང་གཞན་སིན།དམ་པའི་ ནོས་ཀིསྱ་ཀང་མི་དག་བའི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པྲན མས་སེ་སར་འདེམས་པདྲདོ།གངགིཚ་ཤིསས་ 
ཨ་བནསས་འདོམས་བརུབདབ།།ིཞ་ལ།ན་བཞིནཤནའབྱིས་ལང་ཞསེཁོ་བའི་སནཔནམས་ཐད་འཇེམས་པར་དདཔ་ཡིན་ཏདས་པའི་ར། བགོས | 
དང་ལུན་པ་ཡིན་ལ།ཏེན་མེངས་བའི་བགསཞི་སེབས་གཞན་པ་ཤིན་བའི་དི་ །དྲ་ཨང་དམ་པའི་ཆེས་སྤྲགས་པམ་གཏོགས་པའ་གཞནནམསྲ་ཀིས་ནི་གཞོན་བརསི་གུས། 


འདེན་དམ་པའི་ཆོས་སྤེགན།པའི་ཡན་ཏན་གཞན་གིག།དས་པའི་ཆོས གིས་པ་ལ་ཡེན་ཏན་གཞག་ཡང་ཡད།འདི་ཡང་གདཞེན།འདི་ལ་ས།དགེ་བའི་སས་སྐེས་པེ་ 


། ེྒ་ལ་ག་འ་པེལ་བདྡ་ཤད་པའོ་།འདྲིན་དམ་པའི་རེས་སློགས་པའི་ཡེནོ་ཏན་གཞན་ཞིན་ཏེ།མི་ དགེ་རམ་འག་བདོག་བ་བདབ་འབའགིགདིས་གིཊིུ། ༽ 
¿ པག་བའིཿ རར ཉི ས་པྲརྱགཱར་པ་དའིཚ་།འཕེལ་བདྡ་ཤད་ཕཞ། ་ 
༧ རད སཱ་པརྡྱ་ཧཱཾར་པ་ལ། གསིད ལག་པ ངུ་དད་བཅན་བརའའ.གརཞིང།ལཱན་ཅིགཏུ་འདུས་ཤིངསོ། 
@ ཕརྡ་བུར་པ་དའིར་འཕེལ་བརྡ་ྱ་བུར།།ེབཞིན་དུདགའྲིཆ་བརུད་ཟུག་བརྡུ་གར་པ་ཡ་ཤག་འབྲ་ཉིག་ཀུན་ ཏ་འཕེལ་བད་ ༤༤ ་‹ 
,,' ¿ ལས་གོང་དག་ཧྲེས་པའི་དོན་ ག་ན འའ ཛར 'སུད་པ་ཅིགྲ་ཀྲང་། ས་བ ཧཱ དདྲསནསས། ་ ཁྲུ | 
 བ་ཡའི་ོ་ཡད་།ི་་། དུག 5 ་ ་ བ་པར་ཤད་པ་གཞནནི་མངོ།ཆས། དཱ 
བབཏུང་བདྱ་གུར་པསྭ་གིསདག།ཏུ་འྱགརབ་ཨིཞྐོ།ཆོས་ ་ ོས་ནས་ཇོས་བསུཔས་ ལས་ཁས་བརྡ་འྒགར་བ་ཞི ཐེནཿ བས་ག དབྲ་ཞན་པ ཛུས 
¡ ཁསས་ཀགས་ས་ཡིག། གས་པདན། ད་བྩགགས་འབདའ་ཐོད་ལས་ ཡཾས། ྲད་་ 


ར་ 


ཏཱ སྐིད་འཚོའི་བར་དྲུརབྱཏ་བརོན་བས་མཉན་བར་བའོ།། དདགནི་སྙེབ་བྲནམསྭ་ཀི་ནཆོག་ཡིན་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས ་སྒྲོགས་པ་གང་ཡིན་བསན་སྲེད་པའི་སྲུག་བསྔལརྣམས 
ལས་རས་པར་འབྱུང་བནྲ་དད་པའི་པཱིཿ།དེ་དགནི་མཆེགཏ་གུར་པ་ཨེནེ། ཨང་དག་པའི་ནོས་སྒེགས་པ། ལནི་སེན་ཏན་གཞན་ཡུདདོ།།འདི་ཡང་གང་ཞུན་ཞདི་ཏེ་ །མི་ཤ་བ་ 
ཆྣམས་གཾངསྭུ་སེའ་བའེ།།རྐྱན་གྱི་ལི་དག་བརྣམས་འོངས་བརྡུ། ནཞབྲོསལང་བར་དདོ། གང་གིཿ་མི་ད་བྱ་རན་ིས་སས་པརྒྱུ་མུརབན།འི་ །པགི་འཇིགས 
སྣ་རམས་ཀུན་ནས་མོང་བརྱ་གརནས་ཡེངས་འདེར་བར་ བྱདེ།།ཡེག་ངང དཔྲ ཤདེ་པ་པེ་འཁར་བའི་འཇིགས་བནམསྦ་ཀིས་འཇིགས་པའླ་གུའ་པ་ད་ཁོན་ཞིད་ཡེས་ཨ 
རྟག་པ་བྱ་ཧཾན་གིས་མི་དགེ་བྭ་སཱཾས་པྲནམས་༡ང ཡོདསྭ་སྭང་བརྡ་དིད།ད་ལ་འཇུག་པར་དདོ། དམི་སྤད་པའ་བ་བའི་ད་དུ་ད་དུག་ལྔ་ཚུལ་འིམས 
དང་ལྡན་པ་དང་ཤཾསའབ་དང་ལཱན་པར་འགྱུའོ།གང་གིས་ལྟད་པ་དང། བཀུའ་ ལ་དདར་ཐརྱ་ཐུའ་པག།དྲི་སན་ ་པས་འབྲ་འཇམས་པརྡ་དད།སར་སྤལི་དིམྨ་དམསེ 
འདོད་པ་སད་པས་བབ་ཏུ་འཇོན།ས།།ཀུན།དུ་ལཤས་པའིཤིས་འབྲ་ཀིས་།ནག་བར་རྟོག་བྲནམསནེ་གང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བའེ་དོན་ཞོང་བསྐ།ཨུ་སེགས་པའ་བགྲནམསའི་ 


ཟིགས་པ་དང་ལྔན་པའི་ངག་གིས་།ཡངདག་པས་ཡན་པའྲི་ནས་པར་ནོག་བྷ་ནམས་ནི་ཡང་དག་བའྲིནམ་པརྟ་ཏོག་པསེ་།བད་བའྲི་ནམཔརེག་པནམསའ་སྡུག་ 


= ཕྲ 


ཤཿ ཨཱ ]བསླལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པསེ།།སྟེང་བམ་ཡིན་པའི་རྣམ་པརཏྟོག་བརྣམས་ནི་སྟང་པའིནྣམ་པརརྟོག་པསོ།།ངག་གྲིནས་པརྟཏོག་པྲནམསཞི་བདགམདཔའི 
༡) ནས་པཏོག་བས།།ྷ་བ་ཞངདགལྱ་ཅན་བའིགཏནབྱབ་ུས སྦ་ཀི་གཉེན་བྲེནས་པརྟ་དོག་པར་གུར་པ་དྲནམསྭ་ཀྱིས་འཁྲས་སཱང་བད་པདོ། ུན་ལས་བྱུང 
„ བའེ་ཨང་ཤནྭཏ་པ་བ་འམ།གས་པ་འཕ།བརམ་ཡང་ཡངགས་སེང་བར་པད།དེ་ཐོད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་འདུམི་དག་བའྱི་ཏུན་ནནས་དམ་པའིཆོས་ཐེསནས་ 
@ཾ ལོད བ་བག་འཁིལ་འིདེ།དམ་པའིའེག་གླགག། བནི་རིལ ག་ས །ཞྐས་བདབ་གཞི་ྩང བཏུད ། གས་འའི་ཆོ་བག་པ 
3 ལ་སྟེན་གཞན་ཡོད་།འདི་ཡང་གང་དག་ཞེན། /འདི་ལྟ་སྣེ།བག་གོདཔར་གྱུར་པའོ།གང་གིཚཾཿ ནྣམས་པརརྟོག་པརྣམས་ཡེངཕུ་སཱོང་བདྲ་དད་པ་དའིཚོ །བག་ཡེད 
ཟི ལེགནྒ་ནམས་ཐད་འབེབ་པདྲ གྱར་།བགསད་པ་ད་ཡང་གང་གས་མད་པརའབུར་བ་ཨིནན།དམ་པའི་ཆོན་བླསགས་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན 
ཏ་གུང་གི་པར་བགསད་པའི་སཾནནནུས་ཐོསནས་ཡད་ཧཱང་བདྲ་དད།དྲས་པའི་ཆོས་བླསགས་པ་ལེས་གུར་བས་བག་ཡོད་པ་དབི་དབང་པོ་ལུ་བྒནམས་དབང་དུ་ 
། འཐུར།།དབངཔེ་ལྔ་ཀུསཏྭ་བསྡུས་པ་དའྲི་བོན་ཛུལ་བཞིགས་ཡིནཔ་ཡིད་ལ་པད་པས།།གནོད་པན་ཨི་འྱགར།ཉག་པརྩྱརན།་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་དད་པ་སྙན་པེ་ 


བདད ུལ་བཞིན་ཞད་ལ་དད་པ་དམག་པར་གས་པརྩག་རན་མཆོག།ཏུ་བདེ་བརྒ་གུར་པྷ་ནསས་འབོབ་པར་འྱགའོ།གང་གྲི་པིར་བགནད་པའྱེ་ར་བལག་ཤོན་སེག་ལདི་ 
ཚགསྡདནས་ཐད་སིན།ད་བཞིན་དུ་བག་ཡདཔའེ་གཞི་ལས་ཀྱང་ནམ་པརུ་ཤང་བའི་བགསྒྲནམས་ཡིག།པའི་པིའ་བགམད་བྲནནས་ཀྱི་གཞེན་པརྩོ་གུར་པ་ཡིན་བས།དས་ 
པའི་ཆེས་ཅིནསྱ་ཁུང་བླསགས་པར་བ་བ།ཁེན་ཞན།།ཡང་དུང་གངདུ་བླསམས་པར་དབོ།།ལནམ་དདྲུ་བའོ།།གཞན་ཡང་དན་པའིཉོས་སྒྲིགས་པ་ལ་ལྙེན་ཡོད།།འདེ་ཡང་ 
གང་དག་ཞག།འུདྷཾ་ལྟ་སྟེ། སྱེས་བུ་རན།པ་ལ་ ཤ་བར་སྙན་པརྡ་དེད་པའོ་།དམ་པའོ་ཆེས་ཐས་ ཞསྱ་ཀྱངྱ་སེས་བུ་དམ་པ་ཉོད་ལ་སྟེནཔའ་བདེ།།དགའ་བར་ཨང་སྒེས 
བུ་ནམ་པ་དང་དདེ །སུས་བུདམ་པྲ་ནམས་དང ལྷནཧག།ེ།།དགའ་བདྩགུར་པྲནམས་ཀྱི་ནིམ ཆེག་འདྟེལ་སེ། སམས་སཉམ་པ་ཤིད།།ཡོན་ཏན་གི་མཆེག་ནམས་ 
ི་ཨུ་དམ་པ་དཔཔ་ལན།་འྭབུང་་འྱུར།།སེས་བུདས་བདང་སྟནཔ་དཡེན་ཏནནསས་ཤི་མཆག་ཡདེ་བའགུ་སེནནམས་ི་ཡང་རམཞྲ་གས་བུངས་པམ་ 
།་པ་དུང་འགོགས་པ་ཡིན།སས་དུ་དམ་པ་ལ་སྙན་པའྲ་ཤེད་པ་དེ་ཡང་དམ་པའི་ོས་ལ་སྟེན་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དེ་ཡ་ཞེན།འའི་པིར་འདིནི་རངས་པའ་སྟེད་པའི་ 
མཆེག་ཞིན་ཏ།འདྷི་ཝར་སྐས་བུ་དམ་པ་ལ་སྟན་པན་ཐདཔའོ།གཞན་ཨང་དས་པའི་ཆོས་སྒྲགས་པ་ལ་ཨོན་ཡོད།།འདི་ཡང་གངཞིན་འདི་ལྟེ་སྐ་གཡ་དང་སར་སྣ་འབ།ཏུ་འཛེན 


ཚི, གང་། 2 ཤ་བརྡདད་པའོ།སྨེས་བུ་དམ་བ་ལྔ་རསུ་ཉིན་པ་ཤང་པྲནམས་ཀྱི་ཨན་ཏན་གངདག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནན།གལ་ཏ་ཨང་སྒྲས་བུ་དམ་པ་ལ་སྟན་པས་ལྟེནཏུ 
/)༡སརྣམས་གདུཔ་ཡེནྲ་གིསྭ་ཀང་།ཡན་ཏན་འདནའག།ཏ་ཁེདཔ་ནད་འཕགས་པ་ཤིན་ཏད་ལ་ས།ཆོས་ནམས ་ཀི་འགག་བུནས་སན་པ་བས་པརླ་གགས་གཞུ་དསརྒ 
འགྲའུ་འཇོམས་པྲ་དེད་པའོ།འདནི་གཞ་དངསརྭས་དགགིས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཨིནད།པའི་ཡུས་ཞིག་པརྱ་གུརནས་ཡ་བའི་ལག།ངན་སེང་ལག་པར་ལུངནས།་དགས 
/ཚ དམལ་བྒསྭུ་སྤེ་བེར་འགུར།འན།གལ་ཏཾ་དམ་པའི་སོཊ་བྒགས་པ་ལས་ལསྦ་ནམསྱ་ཀི་འབས་བྲུ་བོས་པརྒྱ་གནནས་གཡེ་དངསརླས་མང་བརྱ་བུར་པ་ཡིནོ།དས་བ། 
ཙཱ འཇེམས་བརདད།ས་བད་བདེ།།གུལ་ཏུ་ཐསལ་བ་ཨིན་པརྱ་བཱང ནྲ་སྒོད་བར ཅད སི་་བལུའོ།བཤུག སཱ་པར་དདེ།། གཞན་དག་གཞོ་དཔསར་ས་དཔྲ་ན 
པཀྱ་གུ་ཐན་ཨ་ངརབྱ།ུ་འགོག་པརདདོ།།ད་པའྲ་བུད་།བཤགཊ་འདྲུག།དགེ་ཞིང་ལོགས་པའི་ལྡན་དམ་པར་འགོདཔའ་པད།དལ་ཡན་ཏན་དདག་ནམས་ན་དམ་པའིོས 
བསྲགས་པ་དངན་ུས་བ་ལས་ཤིན།། པའི་པིཿནི་སྦི་ནམསི་སྙིང་པེན་གང་དམ་པའི་ཆོས། ཡའ 


སཱ ད་པ་ ་དེག་ཨིནོ།།གཞན་ཡང་དམ་བཁིཆོས་སྒེགས་པ་ 
ལ་ཞེན་ཏན་ཡོད།།འདི་ཨང་གངདག་ཞེན། འདོ་ལྟ་སྭཾ།མ་དང་ཕ་ལ་གུས་པ་དཔ་ལན་པརྱ་ཧུར་པའི་།དམ་པའོཿརོས་ཐོས་པརྦ་སུརཔ་གང་གྲི་ལིན་ལས་ནམས་ཀྱི་ནམ་། 


པ་སྙིན་པ་དང་ཞིང་གི་ཨན་ཏནྒ་མས་གུནའིག་པརའགྱུར་ །ཇི་ལྟརསཆོགཏཱ་གྱའ་པའི་ཞིང་ད་དགའི་འདི་ལྟ་སྐ།ནྒ་དང་ཕ་དག་གིརོ།ད་གང་གིཛ་ལག་ཀྱི་འདྲས་བུ་ལ་ཡིད་ 
ནཾས་པ་མདོན་པར་སྐྲན།པ ན་དྲའི་ཚ་སམས་ལ་ ནསནས།སཱ་དངལ་དགལ་མཆོད་པན་དད།།འབྱཏུ་ལལཿ ཿབརྱ་གུར་པའིནད་ཀྱི་རྐུན་སྣན་དང་ཡེ་བདནམས་ཀྱིས་ 
ལགས་པར་སྤེར་བརེ་དདོ།།པརྟི་ཝཱ་ཛྷི་ལ་མམ་དང་ལ་དག་ལམཆོདཔ་པཤེད་པར་ཐུར་པ་དྭྭ་ཝ་དྭ་ལབཚངས་པའི་བསདནསས་འབུང་བསྲ་འབུ་ོ།དདག་གིས་མ་པན་ལས་ལྡས 
པ་ཐོབ་པརྱགརོ།།དོན་པའིཆོན་བླསགས་པ་ལསམ་དང་པ་ལ་ ཱམཆོད་པརྩ་གུརན། ཨན་ཏུན་གཞན་འདི་ཤང་ཡེ དྭ་སཱ་བྷནསས་བདྲ་ཤྲིས་བསགས་པརའྱུརངོ་།། 
མཐོང་བའིརོས་ཉིདལ་ས་དང་པ་ལས་བསྔགས་པརྱ་གུརལ་ལུ ས་ཞིག་པྲ གྱུརནས་པི་བའི་འགོཏ་མཐོའ་ སུ་བད་འྭག་ལའི་ལདིགཉནད་སྣཱ་བའྱབུ་གོནུ་ 
ད་ཤིད་དངྱ་ཏནད་དག་གིས་ཀངན་བར་ཨང་ཡེ་སྤུ་སུ་དན་ལས་འབའ་བའའགུར།དབི་ཨེན་ཏན་དདག་མངོན་པརམཁོང་བརླགམཔའི་སྒེས་བུམཁས་པརྣམགདེ་ངི་སད་འཚོའི་བདུ 
མ་དང་པ་དག་ལ་གུས་པར་འྱུག་རོ།།བི་གཞནས་ཡེན་པ་དང་།སདཔ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟྭེ་གོས་ནཤམ་པལ་གཞག་པརྱགུར་པས་སྤེད་པྲནམས་ཀང་བསམས་པརའབུ། 
གཞན་ཨང་དམ་པའེ་ཆས་སྦིགས་པ་ལ་ཡན་ཏན་གཞན་ཡོང་ཡོདོ།།དི་ཡང་གྭཞེན་འདྟིལ་ས།ལྤ་ཀྱི་འབས་བྲུ་ཀུནཏུའིག་པ །ལས་དང་འྭབས་བུའུ་ད་ཁོན་ཉིད་ 


༄༅ 


×, ༄༠༅། །གང་བག་ གིས་ཨ་ཐོང་པར་འྱགར་ ་བཞི་དམ་། པའི་ཆས་སྒྲོགས་པས་ གཏོགས་པ ཐུ་ཐྡུ་སཝ ཟ་བ ༤༧༤༤ ་དང་ལྡན་པའི་ཨྲ་ཤགབ་ 
/)༡ལ་དམྲིགས་པར་ཁྱུརན།དའི་ཛན་དག་བཞན།སེའ སརམཛོན་པརཤུཾས།།གང་གིཌ་དྲུ་ བའི་སཱནས་ཀུན།ཏཱ་སཱས་པརྱ་གུར་པན།དའི་ཚདག་བའོ་ཞས་སེ་སརཿབཏུ་ཤས་པབ། 
ཟེ ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི་ནད་ལས་ཀི་འདན། 0 ་བ་ཞིདྡ་མི་ད་ ད། ཅད ` ་པརྱ་གཱ༢པའི་མཱ་དག་བའིསམས་དདག་གིསནི།པྲི་ཞསསི 
 ་ཏཔ་ས་ཐུག་པའི་གས་བནུསཔཔ ཙེ་བ་དང་ཡི་དགསུ་དང། ད དུད་འབྲུ་ནམུ་བདག་ལ་འྱབང་བརླའླུག་རེ།།གང་གི་ངག་གི་ཏེས་པར་སད་བྷན ཾ་བུས་ 
དྷི་སྲས་དུསམས ཀེ _ ཇི་ལྟརསི་དག་བའི་ལས་ཤེས་པ་འ།ི འདེདགྲ་ནན སྭ་ཀྱིས་བདག་ལ་མི་འདོད་པ་དང་ །མི་སྦགོ་པ་དང་།ཡདུསི་ 
 མུང་ ང་བ་ཤཱལ་བ་དང་ཞི་གགས་དང་ ༤༧ བཅ་བ།གངགིསྲསས་ ཨའུས་ཀྱི་ཞེས་པར་སྣེདཔ་ཤད་བྷནམས་པདཔརྱ་གུརཔ་ ག་ 
ཨི་དགབའི་ལས་སུས་པ་ད དྲས་པ་འདི་དགེ་གིས་ནི་དོགལ་བདང་།ཨི་དགས་དང་།དུདའགྲནསྣས་བདག་ལྷནམ་པར་སྨེནཔ་ཨི་འདོད་ྲམས་འྱབབ་ 
ཁའོ །པཾ་ལ་ལསྭ་ཀྱིནམ་པར་སྨྲིན་པནྒོམ། བ་གསུ་པ་འདི་གནོན་བཿདམ་པའི་མེས། ལཿ ལ་ག པའ ཨ་ཨ ་ཡིརོ། ཞི 


༥༦༦ 


ཀྲངན་སྨྱན་བུ་ 

ལགས་པར་སྟེད་པ་པད་པ་ཨིན།ཉེས་པར་སྤོད་ཕྲན་སསན་ཡངྭས་སླེང་བའྲ་པདོ།།གཞན་ཡང་དན་པའིརོས་སྒྲེགས་བའྡ་དདཔ་ལ་ཡན་ཏན་ཡད།འིད་ཡང་གདཞན།འདྲི།། 
སྟ ཚ་འོང་པོ་ཀྲུན།་འཕལ་བཔ་ དབའི་ལསྒནསས་ཀུང་འདེལ་མངོན་པའ་འཕལ་བརའུ་ ཏཾ དགའ ས་ད ་ལཆདར་བུཌ་པན། 
པའྲི་ར་ལྭྱ་ཀི་འྲ་བུའི་ད།འོན་ཤོདསཔོང་བར་ གུ་རན་སྲེག་གནོད་པ་ལ་དགས་པའི་མེ་དག་ བའི་ལསྦ་ནམས་གི་དེདྲོ།རུན་ཏུ་ཡོང་དགེ་བའི་ལས་ནམས 
སྙན་ཅིང་བསྒེརཾ་སཾ་ལ་ལནམང་དུ་ཡད་ཤད་པར་ ཡིང་འྱགུ་མོ།དག་བའི་ལནད་དག་གྲིནམ་པའ་ སྤྲིན་པས་ལྷ་དཔསིརྣམཨུཌ་རིང་བའ་འགྱུརཏེ།དས་དལྟར་ 
་རས་པ་འིཆོས་སྙནཅིང་ བསམས་ལ་ལནངད་བས་བའིགི། དབའ་ད་བའི་བླགས་པབ་ཨདའི་གཞནནཏ།འདྲུ འིབ ར་བའི་འ 
ུནཏ་ཱལ་བའ་གདཔའོ དམུ་པའི་ཅེས་བླསགིས་པའི་ཞིནཏནགྱིམའདསདདག་བས་ཞསཀང་ཝངསིནམསུ་བར་འགུར།མིའིའཇགན་ིས་པརླས་པནས་ཊང 
ད་གལ་ཏྭ་ལྷརྣམསེ་ཀྱིནངདུ་སེ་བར་འཆུཿན།༧་ིངབའི་ལྷ་རྣསསིཞངདུ་སཱ་པར་འགྱུརོ།།ཁྱད་པར་དུ་ཡངམདགོ་དང་གཟུགས།འོདདང་ཚདོསྤ་ནྲབུབ་དཔ་ལནཔ་ 


།ཡུ་དས་བྲ་ནམས་ཀི བི་སིད་འཛོའི་བསད་དས་པའིརེས་སྒྲོགས་པ་དཔམཤན་པ་ཤའ།།གང་གི་ཚ་དམ་བའེཆེས་གླེགས་པརྣམས་རྫས་ཉན་པར་བད་པ་པན་ 


.& ༠༠] །ཟྱུགར།དས་པའི་ཆོས་བསགས་པ་དེས་གལ་ཏ་སྤིནམསྭུ་སས་པརྩ་བཱདན་ཡང་།དཾིགས་དང་གཟུགས་དང་པུན་སུམ་ཚུགས་པ་དང་།ཨན་ཏན་དཔར་སཛ་ 
.†; བརའྱུག་ཀོཨུལ་ཝྕོོས་བཟང་པེར་ཡང་འདི། ར་འབར གདདངརྟ་ུ་བའདད་ཤངྱལུ།ད་བའིའཔ་དཔ ཉིང་རྒཐས་ལ་ལགས དུས་གབདིའ 
_, སྩུག་འསྔལ་ལེས་ངས་བར་འཇྱུང་བ་གཞན་ཡིན་ཏ།འརིལྟ་སྟ།༢བཏ་དང་བའི་ཨིདྲཀས་དམ་པའེ་ཆོས་བླསགས་པ་ལ་གམ་བ་འདོར་བསྐ་ཚངས་པའིངམདནསས་པ 
༩ །ཏུའིབུང་།།དམ་པའིཆོས་སེགས་པ་ལ་གང་དགགིས་དམ་པའ་དྲས་ཏ།འགོབའད་པན།ད་དགན་ཡུས་ཀྱི་ལེགས་པར་བུདོ་པ་རྣམས་ལ་ཨང་དགུཔའ་སྩེར་བ་ཡིརྒོ།གཕཊ། 
4 གིན་བོག་བའྙིབ་དས་ད་ངེག་གི་ལགས་བརྡ་བ་ པ་དང་ཡང་དགུ་པརྡ་ཝན་པརའྱུག་རོ།གང་ཐོས་ པརྱ་གུའནེན།ཡིད་འབྱ།་དང་བྭ་སས་པའྨ་གཱར་པས་ནི། 
ཡིདྱ་ཀི་ལགས་པར་སྙད་པྷ་ནསས་དང་ཡང་དུག་པར་ལྡན་བཞའུགུརོ།ང་ལྟུ་ཐེཐ་བསྒྲགས་དཞྡནས་ལགས་པན་སུད་པ་ །ྲམ་དང་ཨང་དག་པར་ཝཱན་པའ་གངགིང་ 
གྱུན་པན།པརིཿྷ་ལཱ་ངའཾསྦཾཾསས་ཀིནབདུ་སྙན་པརགུཌནས།།གེཆེགྱཏ་གྱིད་པའ་འྱུགའོ།ཚ་འིང་བ་དང་ལུན་པར་ཡོང་འྱག་པ།་ཡྤ་ཡུ་པན་ལས་འདཔར་ཡང་འཐུར་། 


` ཡི་ན་ཏནནམས་ཐདནི་ཧོས་བླསགས་བས་འཐོབ་པརྡ་འྱགར་གྱི། གཞནྲནམས་ཀྱིས་ཞིས་ཡིནོ།པའི་ཕིཿ་བད་ལགསྡ་ནམས་ཀྱི་ཆ་སྤིསསུ་འྱགར་བཞིགང་དམ་པི 


ཆེས་བསྒྲུགས་པ་ལས་ཡིརོ།གཞན་ཡང་དམ་པའིཆོས་བླསགས་པའེ་ཨེན་ཏན་ཡད།།འདི་ཡངགངཞན་འདི་ལྟ་ལྟེ།འཇིགྟན་བརྣམས་ཀྱིས་འགཏུབསྔགས་པར༢ུུརབ་ཨིཞེ 
༢༤༦༦ ༢ ༤ ས་ལ པ་བ ཟ ་ 
ཐུམསུཤདྱ་ཀྱས་ཀྱང་མངོན་པའ་བྲརོདཔའ་བ་བ་དང་།ཕག་འཚལ་ཁ་པང། སྟན་བར་སྦབའི་ང་བཞིན་ཉནད་འྱུགན་བ་དང་།དང་པེ་དོང་དང་པོའའངབཞིན་འནད་འགུར་བ་དང་འོདྲ་ཀུང་ 
ར་གགས་པས་ཡིག་མོ་ར་་ས་ རྫགས ༨ྣ 
འྱུགར། བད་ཀསྱ་ཀང་འདི་འབཏུ་བམགས་ པའུ དེ་།འདི་ལ་འཇིགས་པ་འམྭ། སྡུག་བསྔལ་བ ང་བྷནམས་ཐན་ས་ཧདྲེ་ཀིས་ཀང་གགོན་འད་པར་འྱུམོ 
དེ་ལྟ་དས་པའི་ཚེས་སྒྲེགས་བརྲ་བེད་པརྣམས་ ིགཏཉགཔའབྱ།ུ་བགས་བརྡ་ ཆི དཀོད་ལུངས་བའི་ཞེནོ སགས་པར་དད་པ་དདགུནམས་ལ་འཞོ་ཏུན་གནས 
ཡང་ཡོད། འད་ཡང་གང་ཞན་འངྲི་ལ་སྣ། ལྷནྣ་མས། ་འདེ་དག་ལ་མདོན་པརྲ་སུང་བནྡ་དདཔ་ཡིསོ།ད་ལ་ཤན་ དྭལཱ་བུ་དང་ཝཱན་པརྱགུར་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པཔོ 
ེ་ུས་ཅས་ལགན་པར་པུན་པ་མས་པང་གངདག་པརྡ་ལན་པའི་བརན།ལྷནམསྤའི་མ་པ་པའགུངདད་དད ཞར གདཔྲན་བྗམུམ་པ་གསགནས 


` 


ལྦ 


ཙ༅། །ཅྱིས་མངན་པར་བསུངས་པས་སྩ་བའིཆེགས་ཞན་པྲེནསས་ཀིིས་ཀྱང་ཨེན་ཏན་བད་པརའྱུལོ།།སུ་བའ་ཛགན་ཡན་བྲེནམས་ཀྱས་འདེའི་བརདུ་གཅེདཔ་གངནུ 
` ༨ ༄༤༨ ༤ ཡེ རོ ུ འེ ‹:„ ་བཔང་བའ དའ ི་ ཕི 
༡2 འགྱར་ལ།ད་བ ཀི་བེགསྡ་ནམའྱེ་ཀས་ཡི་འཛིན་ལ | གཟུདྡུད་སད་པར ཡང འ༅ུ་གདལ་ ་པའེ་ཆེས་ཀུ་ 'ེགསྦ་ནམསན་ཤེནཱ་མཐང་ བ འགྱུར་བ ལ་ཉེ རྒྱུའདདང་ཡངད། 


རྨ ན་པའམཐོང་ཞས་ཀྱང་འད་དགྲ་ལྡུནམསྭ་ཀིས་བསང་བར་འྱུ་ར་ཏ། ཉུན་མ་དངམཛནི་མེ་དང་ཐ ཨ་པན་ཡང་པི་བཞིན་ཀུགཏྣ་རས་འབུང་བར་གྱགར།། 
ཀཀ ི|}|ླླཤི་ 
ལགས་པའ་བས་ 


ངཿ ་པའི་ལསྔ་ཕམསྭ་ཀིས ་བདེ་དུ་འགུབ་པའ་བྱགརོ།།ཇིལྟ་ཇི་ ལྟར་ཨངོན་པའ་གུབ་བརྡ་བུན་པ་དྭ་ལ་དྭ་ལུརབྱ།་བལཿཔའ་གུར་པའི ས་པར་སྱུད་བནམས་ 
ཧཱཾ འི་བ་བླུ་མདཔས་འཇིགཏན་གཉིག།པན་བནསད་པའ་འྱབུར།ས་གཞིའཱརསར་པའ་དམཔའི་རསསགས་པ་འདིིཞན་ཏནནམསནདིེ་སས 
= ལགས་ཀྱི ཏཱསར་པའི་གཏའ་དདག་ནོ་འདྷིལ་སྐདམ་པའི་ཆས་སེགས་པ་སིན།གི་པའིརས་སྒྲེགས་པ་ལ་ཡེན་ཏན་གཞན་ཡང་ ཡདཀ།འདི་དྭགྲྱ་༡་ཡག ི་ 


ཏི 
' འད་ལ་སྟེ།འདིའི་ཀུནྱཏུ་བསསས་པ་ཡང་བན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར།།ཀྟཝ་བུན་གུར་པའི་ཆས་དང་ལན་ནིངཆོས་ལ་རཀྱ།ུ་ཇས་ཞུགས་པ། ཤས་པ་དྲ་ལན་པ་དང། 
ནུལ་ཁྲཾམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱེན་པ་དང་ལྡུན་པར་བྱུར་བ་ཞིཁྲོང་བའི་མོསྐཀྱི་ཀུན།ཏུ་བསམ་བྲ་ནམས་ཐདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགུར།།འདིའི་རོམ་པྱནམས་ཐམས་ཅད་པུན 
སུམ་ཚོགས་པར་ཡི་འྱགུར་བ་གེང་དག།འདིའ་བླམག་པར་འགུར་བའི་དེན་དདག་ནསས་ཐསས་ཧདྱ་ཀང་དའི་འགྱ།ུ་བརོན་པ་ཉིདྱ་ཀིས་རབྱ།ཏཱ་འགུབ་པརའྱུགར།ཉོན་མངས་པས་ཡེ་ 
ཞིང་ཆོས་དང་ལྡན་ངར་ཡང་ཁུགྱུར་ལ།དོན་ལྡསུ་ཆགས་པའེ་འཇྲེགས་པ་ལྔ་ཡེངསུ་སངས་པ་དང་། ཨང་དག་པར་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དང། འུནེ་མཱངས་ན་ཡིན་པརའྱགརབ་དང། 
ལུས་ཞིག་པྱྭ་ཐཱའནས་པཤི་བའི་འག།དུ་ཡང་བད་འགེ་ལརྱ་སཱ་ བརྡ་ཁབུར།།དམ་པའཆས་བྱསགས་པ་ཞི འི་ཨན་ཏན་གཞན་ཡིན་ཏེ།འདི།ང་གངདག་ཞེན། 
འདྲིལ་སཱ།འདི་ཡངཆོས་དང་ཝན་པའི་ལངས་སྣུདཅན། ཟུར་བའོ །།དྡ་ལ་བུའི་ཡན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྲེགས་པ་སྒྲ་བོ་གང་ཤུལ་ཁྲིས་དང་བཅས་པ་དལཉ 
བར་ན་པར་བདདགུལ།འམས་ེས་བཞག་ རྒག བེན་པར་ ད།།དདགྲ་ཀང་གཞན་རེསུ་བཅོས་བམ་ཡིན་ཞིང་།གཞེནནམས་ངསཚ་བརྡ་བས་པས་ཡིན་པ༢ 
ཆས་བནམསྭ་ཀྱི་དུདནསྟ་ཞིད་པའི་སྐལ་པ་དེ། ཆེས་པ་དག་ལེ་ཟགྱཏུ་སྤན་པར་བདཔས་དདགནམས་གོངནས་གོང་དུ་ཁད་བརདའཔལ་བརའགུར།།ཇིག་ཉན་གཤིས་ལ 


× ་༄༠། , །ཕན་པ་དང་)འདྲིག །རྐན་གཉིསུ་ང བདབར་ཡང་འགྱུར།།དིན་དམ་ ་པའེ་ཆོས' བསགས ་པའི་ཡེན་ ཏུན་ ་གཞན་ཡིན་ལ།དམ་པའི་ཆས་བླསྲགས་པའི་ འི་ཡེན་ ཏནགཞན་ཡང་ 
རྐ འཛིན འདི་ཡང་ག་ཞན།འདྲེལས། ལ་ལ་མདཔའྦུགུར་པའོ་།སཁས་ ་པའི་ང་བཞིན་གྱི་ ཐིསིབ་དག་གང་ཀོས། བགས་ པ་ཞན་བྲ་ཐད་པ་དེའི ཕྲའིས་།ལ་ལོའི་སྐྱེན་གྱིས་ཤན 


`” བར་དདན།གང་གིཚ་གང་འཇིག་ཉེན་པ་དང་།འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་དོན་མི་ ཊི་འགུབ་པའོ་།དེ་དག་ འམྲས་ཅད་ཀྱང་ལ་ 


ཞོ་གིས་ཡིན་ལ།ལ ལའི་སྐེན་ཐེན་པའ་གུའནས།།ྲེསུ་ 


(ཟླ 
སྭང་བར་པད། བརོན་འགྲུས་ བརུསས་པ་དང་།དན་པ་དང་ལྡན། པར་འཁུར་བ་དེང་ །ཤས་བཞིན་དང་ཝན་པ་ དང་།དོནྷ་ནོགས 'ཤཾརཾ་ལ་ ཨང་ལ་ལོ་ ་ལོ་དཔནན།པའྡ་བལ། བ་ཡར པར་ 
ཌཱ ཕེདཔ་དད་དུཊུ་ཏུད་བཞུུའ་བ་དང་།སྡེག བཞད་པཟུད་པ་ དང འདོཊ་བམད་པདྲ་དད་པནི།དནོནམས་ཐམ ས་བད་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། ༢ 
ལཿ ལ་ཕན དཔ་པེ། པ།།ལ་ལ་དངྲ་དལ་བ་པེ། རག གསས བླད བཅོན ུགས་བཅུམས་པྣ་༣མས་ནེ།དོན་ ནནས་བདྲི་ཀི རཿ 


་པའི་ཆོས་བླསགས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དདས་ཐསནས།༢ 
མཿ སྭ་དབསྟ་གྱ ཡོན་ ་ཏན་ འཛིནི་པར་འྱགུར་ཞིང་ ལི སོང་འ འོ ¦ ་ ླྲ་ 


ཨང་ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་གི་དོན་ནསས་ཞགས་པ་ཉེ་བར་འབྱུཔན་ཡང་ཐགས་ཅད་ལ་ལེའི་སྐེན་གྱིས།ཡིན།།ལ་ལོམད་པ་བའྲེ་བས་པའི་དོནནམས་འགུབ་པའོ།།འདིན་དམ་པ་འི 
ཆེས་བསྒྲགས་པའི་ཡན་ཏན་གཞན་ཡེནོ།། དས་པའི་མས་བླསགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཡོད།། འདི་སང་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྣ།བྲས་ པཤས་པར་འགུར་བའོ་།ཆོས་གཞན 
ཨང་གཞནྲ་ནམས་ཐེས་པརྱགུནས་དས་པ་རོག་པ་དང་།༽ཁེན་ཉིད་ཤིས་པ་དང་།བས་པ་ཤིས་པའི་ཡང་ཡན་ཏནནམས་བས་ནས་ཆས་སྒྲེགས་པ་ལས་རྟག་བ་ཉེདང་ 
བས་པ་ཤས་པར་འགྱུརོ།།བུས་པ་ཤེས་པ་བས་པརེག་པར གུར་པ་དའི་གགས་པ་ཐམས་ཧད་ཤིན།ཏུ་བརྡ ན་བརའྱགའོ།།སྐྱས་བུ་གདདག་གིས་འདེལ་ཡང་ 
གྲེགས།བེད་ཁྲསླ་བདན།པདྨ་གུར་པ་དཾ་དགནམས་བདྱ་ཀང་ གགས་པ་ཉོད་འགུགན།།སན་ཏན་དང་ལན་པ་ འདེ་ཞེསྲ་བ་བཞན།།གང་དག་ལ་འདི་ལ་ཕན་དྲུཔས 
བས་བདྱ་གུ ཨང་དན་པའ་དདོ།།དྲ་བས་པཡཤས་པ་དབང་ལྡན་བརྒྱ་གས་པས་ཡེན་ཏནརན་བྱེནམས་ཐེབ་པར་འྱམརཏེ། བོདམ།ཁེན་པ་ཤིད།དམ་པའྲི་རོས་བླམག། 
པ་ལ་ཡན་ཏན་གཞན་ཡང་ཡད།འདོ་ཡང་གང་ཤག་ཞེན།འདྲིལ་ས། རག།ཏ་འི་བྔ་རྲུ་དན་པའཤད་པའེ་།སྲུ་དཀཔ་དགྲནམས་ཀྱི་མཆོགྱ།ཆུལ་པནི།འདི་ལཱ་ས།འཆི 
རྔ་སྲུ་དཔའ།།འཆི་བ་པཔདཔས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་གི།སན་བསས་ཅད་འཇིགས་པ་དང་བཅུས་པརའྱགར།།འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གུརནན་ནི།དོན་ན།ཡིན་པྲནས། 


:¿ 


༄། །ནཾ་མི་ཤེད་།།མེག་གིས་གྲབུགས་ནམས་མའོངནས།ུནྱང་ཡགས་པས་སྲི་བདོ།ཀུན།་ཏོག་པར་ཡངསི་དདོ།།་བས་སྨནསས་ཐེས་པརླགརནས་ཀན།གས 
༡1 པརསྲི་པད།།ཀུནཏ་ཏོག་པར་ཡང་སི་དེད།།ཞུས་ལྡོནམསྲ་སངས་པར་གུརནས།ཀུན།ཏུ་ཆགས་པར་ཡི་ལྱགན་ཞིང་།ཀུནཏ་ཏོགཔར་ཨངས་འདེ།ཡུས་ཤིས་འག་དནམས་ལ་ 
„ བར་གྱུརཞས། ཀུན།་ཆགས་པརི་འྱགུར་ཞིང་ཀུནཏུ་ཏོག་པར་ཡངས་དདོ།ཡེདཀས་ཆོསྣམས་རིག་པདྱགུརནས་།ུནཏུརགས་པརས་བདལ།ཀུནུ།ཏཏེག་པར་ཡངསི་ 
བདོ།པལྟར་གྭད་པའི་དྲ་བ་འདི་དགྲནམས་ཐསས་ཅ དྱ་ཀང་ཀྲུ།་གཉད་པདཤེད།།ྒྱེས་བུ་འཆི་བའི་ འགས་པ ས་པའབར་ ་ ་ ་གས་ 
%ྨ ཐམསཧདལ་ཡང་སྙིང་བ་ཐམས་ཅདནད་པརནའ ང་།།གེས་ཏདྭསྡུག་དསྔལ་དུ་མཁོང་།།ཐམས་ ཅད་བདག་སད་པརས་ཁོང་།ཐད་སྟེང་བའའཁྲང་ངོ་།ཡང་ག 
པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དུན་ཐོང་བདའགུའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཆགས་པནད་པས་ལའི་འཇིགཏནནམས་ལ་ཅགས་པ་དངལོ་ལྔནོ།མིའི་འཇིག་ཉུན་ནསས།ལ་ཡངཆགས་པརའི། 
འུན ཅའ་བའ་དནལ་བདང་། ཡ་དགས་དང།ད་འྲནསམ་འཐུང་།དནི་འཐ་པ་ཛ་ལ་ཆགས་བྲ་ཞམས་ལསྐནས་པར་གེལ་བ་ལེན།བནག་གདས་ལན་བཟྲབང 
བ ཛཾ་ལ་འཇིགས་པ།འཆཾའཔ་དང་ །བསྲ་བས་པའི་སྡུག་བྲསལྔ་ནམསྦ་ཀིས་ཨིད་འྱབུང་བརྡའགནོ།འདདཆགས་དང་ནམ་པདྲ་བལ་བ་དེ་ནམ་པར་གོལ་བརྡའྱགུར། 


རྣམ་པའ་ཐེ ་གོལ་བ་ །ལས་ཁང་ནམ ་པར་གོལ་བའི་ཨཾཤེས་ཉིཿ ་ཉིད་འབུང་བ་ཡིན། ཏེ།ཇི་ལྟར་བའི་ཚངང'" པར་སཱཾང་པ་འྭཾསྭ་དོ།བཱ བན ནི་བསེ།།བདྲག་གྲི་སདཔ་ གཞནནིའབྱ།ུམ་ཤས། | 
དྭ་ལྟའ ་བསྟན། པའི་ཨེན་ ཏ་དེ་དགྲ་ནམན། བི་ལརཔའི་ཚངས་བརཱད་པཞི་སུདཔར་ བརྣམསད་དམ་ པའྲ་རས། 'ཀརཔ་ ངང་ །དག །ཁའི་བཤས་གཉེན་ ་བསྙན་ངའུ་བད་པས་གཏོག 

པའ་གཞུན་སྱཾས་ཞིས་ཨིའ།དའི་པིར་ཐམས་དདྲ་ཀྱིས་ཀྱངའག།་བཚོན་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་གནས་སྐབས་བདེ་དུདས་པའེོས་སྒེགས་པ་མཉན་ ག་པར་གཟོ།།འཁ་ བ་ཆ 
ཏཀ་གཞིསུ་པན་པ་དདག་ནམས་ཐམས་འདའདི་ལ་ སྐདམ་པའི་ཆོས་སྒྲིགས་པརྣནས་དང་།དགེ་བའི་ བཤེ ་གཤེན་བསྟེན་པ་གིན་ལ་འདི་དགེ་གཉིས་སྲིད་བ་གཏིས 
` ་ འཐོབ་པ པིར །དམ།་པའི་ཚོ སྒྲེགས་ཿ པ་ལ་གོན་ཏན་གཞན་ཤང་ཡདང་། འདི་ཨང་གང་དག་ཞེན་འདིི་ལྟ་ །འཆི་བའི་དས་ན་ཨང་ཁྭ 
པཱ་མད་ པའ་འ འགྱུར་བའོ དུན་བའི་ཆོས་གགས། ་པ་གོས་པའ འིདེན་ཁྱིས་སྐེས་དུ་ ཤུ་དན། ཟཔ ་བམའ།འ བས་འཇི་བ སྲུ་དད་པ་སྒེམ་ སྒེམ་པའུ་ པདོ།།སྱེན སྐྱེན་གང་གེས ཇི 
སཱ་བར་འགྱུལ་པའི འི་སྙེན་ད་ཨྭངཾས་སྔེང་བའུ་བབ་ ༠5༨ ་དད་།ཞི་སང་དང་། གཏམུག་དང་། དི་ས་གུམ་པ་ད་དགྲུ་ཀང་ པྱ ་ཡརོ།ད་དགྲན༣ས 
ཡས [་བའེད་པའ་ ཧུ་རན་ནིད སུཿ་ཨངསི་སྐེ སེའཾ། འམེ་བརམ་ 'གདེ།།འཆ་འཔེ་ བརམི་ འགྱུརེ།། ཡཾས་ བལ་སྣ་ ༈ ་འྱག་རོ།ལ། ཡན་ ཀི གནམདགས་གཡིནོ། 


ཀྱཨུ་བ་ཁཞང་ཁུར་པ་དུས་བཟངས་འདེས་བཏོས་གསའ་བབ་ 


` 


པ ཉན་པ་ལས་ཡ་གཏོགས་པའ་གཞན་དག་འསནིས་ཡིནོ།།འི་པིའ་ཡང་སཆོག།ཏུ་བད་ལགས 
རེན་ཏ །གཞན་ཡང་ཤོད།།འདི་གང་གང་གེགའདྟེལ། 


ལ་༄༅༅། 
¿ ཀྱིས་གསུངས་པའིམངྷོལ་དག་ནམས་ལ་བཤདོ།དམ་པའེོས་སྒྲེགས་པ་དང་ཝནཔ་ལ།དུས་པའི་ཆོས་སྦེགས་པ་ལ་ཡཾ 
0 འཇབའི་དུ་མི་འད་བ།གངངས་པའི་ཆོས་བསུགས་པ་ཐགམའ་དོན་དངལནཔདུ།དེ་བདཔ་དང་།ད་དགྲ་ཀུང་འཆ་བའྲ མན་འབོདཔ་ས་འྱུ་གགུང་འགའ། 

ལགས་བཿ ཀ་བས་པའ་ཚུརཔ་འདགནི་འདིབའི་དྲུནའབ།ནམ་བད་འགྱོད་པརནི། འྱུག་རོ།གང་དང་གང་གས་དམ་པའིཆེས་བླསགས་པ་འདིའི་དོ་འད་ཐས་པརྱས་དབ 
གདག འི་ལམ ད་མ ་མ་པས་དུ མཐོུངབད་གདབདགམ་ཤཔནསཔཔོ། ས་ས་ས་རམདངཆས་དཔདགེ་ 

ཡར་ཞིང་ཉིདཀང་ཤི་ཏྭ་ཐཱག་པར་ཀུནནས་འབྱང་དང་བར་འྲུན།།ལ་འའི་སུམས་འབྲཌ་དང་བརྲ་གུར་བསམར གླུ་་གག་གནས་འབྱ།་དང་བརའམུ། དབའ 
དཔ་བརྩ་གུར་པན། བཞནཛས་མདག བྱ། དཔྲག སས་འབྱུ་དང་བདྲ་ཚུར་བས།འྲསྱ་ཀང་འབྱང་དང་བརག་བོང།གང་དགུ་སང་བ་ཁན་འྲ་བདངག 
ནི་དཀར་ཡནས་དཀར་པྱམང་བདགའ་བརྲའྱར་བའྲི་ལའི་འཇིག་ཏནདུ་སླ་བའ་འྱགར།།ས་ད་དགྲནསས་མངོན་པརམ་ཐོཤནས་པིར་ཞིདྱ་ཀང་ཤིན།་ཝགཔར་བྷཝ་བཕམ 


།ཏདད་བརྡ་བླགར་ཏུ། མེ བ་འ འི ཤ་ལུ ཏུ་དང་བརགུཌབ་ ྟལ་དྭ་ལུ་ཡས་ག་ བའྷི་ཝའི་རིགསྐནསསྭུ་སི་བའྭའྱགུར།།གལ་ཏ 
རྒྱ ུ་བཀུན།ཏུ་འ་ །པརྦའགུར་བའི་ལསྭ་བུས་པརྩགུལན་ འི་སམས་ཡཀ།ཏུ་དང་ པ་ཤེད་ལས་སུམ་དྲུར་གསུམ་པྲནསསུ་ 
རུ་གསུམ་བྷནས་སུ་བཔི་ལྱགར་བའི་ལ་བས་པརྨ་མཱནན།ད་འབབ་བལ་བམས་ཧུ། ` -་ ཅང ¬ 
རྒུམ།།།དེ་འབུལ་དགའ་ ྱིནསའིགཔ བརྡ་ྱག་དཀོད་བཞིན་ འི་ག འུལ་དབུ་བིད་པྷནམས་ ཤེ་དདད་སྣ་བདྲེ་ག་ར།།ྷ་སརསན་སཱ་ཀོའཕེནཔ 
དང་།འབྱ།ཏ་ང དཔེ་བརྒ་གུར་པའེ་དབང་གས་ངྲ་སིདུ་དཀ་ཤན།པའི་ གནས་འདི་དགྲནམེས་འབོང་ པན་ལྱུག་དོ། དཱུ དདགྲནལས། བཀྱ དྲ་ཡིང་བོས་པ་ཁས 'ཤིན་གྱི།མྭ་ཐོ 
པས་ས ཡིན་པ ་ད་ཨད་དམ། ` བསྒྲགས་པ་ལས་ ཡིན་གི་གཞན་ནམས ་ལས་ནཾས ཨིན།།འདིནི་ཡན ཤན་ཏན་གཞན་ཡིན་ཏེ། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲེགས ཧི 
དུསན།སྐྱེབ་ པདྱ་གཱར་པ་དང་། སྱངསུ་བྱུར་པ་དངེ་།ངས་པར་ འཐུང་བརྡ་འྱགུར་བྲ་ནམས་ཞི་དམ ་པའྲི་རོས་སྒྲོགས་ང པ་ལས་ཨིན། །དམ་པའི་ཆས་ སྒྲིགས ་པ་ལ ཀླ 
གཞན་ ཡད་མདད།།འདི་ དི་ཡང་གང་ཞན།འདྲི་ལ་སྣ །མཐྲའར། ཨང་༥ངསུསཱ་ ངན་ལས་འདའ་བརྡ་པད་བའོ།། ཡན་ཏན་གཞནྲ་མས་བད་ཀུ་ ཀི་སྙད་དུ། འཕགས་པ། 


འཐ 


མཿ ༄༅། །འདེ་ཨང་གདཞེན། འདྲེ་ལ་གྙཾ། ཨཾསྱུ་ས་དན་ལས་འབཿ་བཀོ།ཆསོ་ཐོས་བ་དཉིད་བསྣན་ཅིང་ བསེམོས་ལ་ལན་མ་དདྲུ་བས་པས། །ཇི་སྒང་བརྗོད་པ་ད་་བཞིན་དུ་ བིད་པར་འགྱུར་བས། 
༼༽ ལགས་བཟའང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བུར་པའི་སྒྱསབུ་དམ།བནར།ས་ཀྱིས་ལ་བར་ཁེ་དོན་ཉེན་མེངོས་པྲནནཿ བད་དའ་གས་ཞསྲ། མ་ངེ་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཐེབ་པར་འག་།།ལྟ་ཝར་བངཔ་ 
ཞམསྱ་ཀྱི་མངའ་བདག་དུས་བཟདས་འདེས་བག་མད་པཞལ།ྱ་ཀྱས་བག་མད་པར་ བའ ་དེ་དགྷར་མས་ལ །ལྷརྒམས་ཀྱང་ངོརེཚར་བའ་ཤེད་པའི་དབངས།འགུདན།པ་སེད་པའྱགུའཔས། 
གཤུག་ལག་གོ་ཆོས་སྟོཞེ་ པར་ཤདོ།།དནས་ལྷ་ ་ད་དགྲདནསྱ་ཀཱས།གནུག་འག་གི་ ¬` འག།ཏམ་པའ་དང་བནྱ་གུར་པའི་ཡིདྲ་བནས་ཧད་ལ་སས་ནས་དལ་དེ་དག་ 
ནྣམསུ་ཀྱིས་འདི་སྐད་༦ག།བརྗེད།དེ་ཡང་དི་ལྤའ།ཁེད་  ཁོན་འདིག་ལྷ་ཡིན་ཏ།གད་ལ་ཡ་ངྷནམ་པ་ འདེ་འདྲ་བའླ་བོ་དང་སྒབ་པམད་པའ་པིའ།།བདག་ཅགནམསནི་དུདའགོ་ 
ཨིན་ཏ། བག་མདབསྒུ མ་པན་བཅོས་པ་དདྲ་གུལྷ་འཟས་དཔུང་གཉེན་དུ་བད་བས། རྟག།་ཡང་སཱད་བས་ཏེ་བཟབཅོམ་པའི་གེམས་གེང་ལ་ཡུངྒནམ་པ་དེ་ལ་བུ་ཞད་ི་མདེ།བདག་ཅག 
ནུམསུ་བནས་དདྲ་ཀིས་གུས་པ་ཐད་ཅས་གླུ་བས་བརྩསུན་ཨང་ནམ་པ། ད་བྱ་བུན་པའི་དགངས་ད་དགྲནམས་ནི་སི་འྱབུད་ །དནས། དེའི་དུག་འདིང་ངང་བནམསཀྱི་ཨངའབྲག 
དེས་ཚིགསུ་བཅད་པའི་དབས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ཇི་ལྟན། ་ི༽ཀ༽ 


® ༦ 


'སཱང་སྐྱེས་བུ་ད།དགའ་བས་ལགས་པའའགུཏུ་སྒྲུབ་།རྟག་པར་ཡང་དི་སྐྱད་པར་5ྲད།དམཆེས་བསྒྲགས་པ་བྲེ་ཞས་ཞི། ཡེད་ནི་ཚིན་པར་འྱགུར་བ་ཡིན།།དག་བའངཡིན། 
ཆིན་པོ་ཞི། རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཞས་འབྱ།ཏུ་འཛེག། བས་ས བྲུན་སུཊ་ཁོགས་པར་བྱགར།།བསནས་སྡིག་པལི། བེད།།འསཞས་ལས་དང་འདྲས་བུ་ ཤས།པཾན་ཧ།ངན་འདས་ངའ་འགྲེ། 
ཐེས་སས་ཆས་ལ་རྟོགས་པ་དང་།།བས་ཞས་སངསྦྱ་མས་ལའབ་དང་།། ཐས་ནས་སྡུག་བསལྡནས་གོལ་བའི།།མི་གང་དནིན།ཁས་པ་ཡིན།།ེས་བླསགས་དགི་ཤས་པ་ནི།ཞོས 
པས་ཨིད་ཅནྲནམས་ལ་འགུར།།དའི་ཁིར་འབ་འ དད་ཐོས་པའྲི་བ།། ༢བྱ།་བྱརོན་པས་བས་པར་ བྱིས།།ཐོས་ཐས་འཁེར་བ་ལས་ཁ་ཕིའ།གཏམ་ཞི་བད་བརག་ཤག།་ 
པས་གསུངས།གིད་བྲནན་པ་གསུམ་བཅོན་ན སྐ།།གོའཔངས་ཤམས་པ་སད་པའའགོའབ་ ཏུ་བརོན་པྲཝས།་བཞི་ཡིས།།སྨྲ་འགགམད་པའི་ཆོསྤོརམསནི། 
ཐོས་ནས་ས་བན་བད་པ།།དྲ་བོས་སྟེས་བྲས་ནམ་པར་བསྨེས་།།ཕུང་པ་ས་མཆད་ཁམསྲའམསི་།གང་པིརན་ཚན་ཉིདད་གཤེས་དག། བས་ནས ཀངནྲི་ཐསས་ཧད་ཤིས་༔ 
དབིར་ཤས་འབསཆོག་ཡིག།གང་འོངའའརོ་བའགུན་འཇིདབའི།།འབྲའི སབོས་ལུག་སདདདུག།དམ་འོའ་འ་བུསསྲ་ཤས་ནི།།དའ་ཐུགས་མད་པད་འདམས།སྐད་ 
ཅིགས་ལུས་པར་པབ་འཇུག།ལྷགམ་ས་ལུས་པར་ཡང་ལྡེག།བོས་དང་ལྡན་པས་འབྱ།།ས།ད་ཕེན་ཐོས་པླ་གན་མད།།འཆི་བའི་དུསུ་ཕིན་པ་ལེ།།ཚོར་བས་གཟིར་བའི་ 


དོ །ལུས་ཉནྡ་ནམས།།ཇི་ཝར་ཐོས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། དུང་ཐད་སྟིངལ་སྐྱས་པ་ཤིཞ།ཐེསོ་པའིམ་ཨིས་མ་ཡུས་ཀུན།།ཀོནམེངོས་ཤིང་ནི་གང་བྲགས་པའི།ད 
༡༡ དྭག་སུར་ཡང་འབྱུང་བཞི།།ཞམ་ཡང་དམེགས་པ་ས་ཞཞོ།བག་ཨེད་པ་ཡིས་བགས་པའི་ཡང་།།དད་ལས་བད་བ་བསག་པདྲ་འབྱུང་ །ཐོས་པའི་བཞི་ལས་བདེ་ལགས་གིན།། 
„ པྲཾར་ཐོད།པ་མཆོག་ཡཞོ་།དམ་ཆོས་བགས་པ་མཞནན་ནོ།། སུལ་ལ་ཉེར་སྐན་མཁས་པ་ཡང་། རྒདཔའཆི་བ་སཿས།་པ་ཡི།ཟདམད་པའི་གསུས་འགོ།འོས་པས་སྡིག་པསི 
, བུད་ཅིང་། ཐེས་པཱས་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་དེད།།ཐོས་ཞས་ སྡུག་བྲསལ་ལསྲནམས་གེལ་།དཔིར་ཐོས་པ་གཙོ་བ་ཡོན།།ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་དག་པའི།།ྲུས་ཟྲ་ནནསྲ་ཀིས་ཐོས 
པ པ་ཡིན།དཔིར་ལགས་པདུདག་འདོ་གང་།དག་ནི རལ །།ཐོས་པའི་གུ་ལ་ལ གས་བརཞས་།དཆོཊ་འྭགས་བརྟནཔས་པ་ལོལ་གནོན།ན་པ 
སྒ་ཚོགས་ཆེའ་རྒྱས་པར།།སྐྱས་བུ་སླུར་དུ་གྲུལ་བར་འུྱུར།། ཐེས་པས་ཕུག་པའི་ཧཱག་བུནི།།རྡནམས་ཀུན།ཏུ་ཝན་པར་བྗརོད།།ཐོས། མད་ཀྲི་གིནེར་ཝཱན་པ་།པདྐབལ་འབྱ།སྤལ 
གསུངས།།ད་ཆས་ཞར་ཉམས་པ་དང་།ཟླས་ཡ་ངའེ་སངས་པ་ཡི།།གསན་བའི་འབས་བུ་མད་པ་དང་།སྲིག་བས་ཀངནི་བཅོས་པར་འདོད།།བགམེད་པ་དང་ལ་ལེ་ཧན།།སྦིག་པའི 
གེགསཀྱ་ལུས་ཅན་ནམས།།གསེན་པ་འདུས་ནད་མིག་གིན།།འས་བུ་གཞན་གིས་བཏོན་པ་བཞིན།།ཐོན་པའྲི་མིག་དན༣།དུལ་བ།།དམུས་ལང་ཞ་ཞིས་པོན་པར་བ ད།གང་ 


ཨང་ཆསནི་གངས་བོནནས།།ཆས་མིན་པ་ལྔ་རེས་གནས་པ།།དནི་སྨནནམས་ཡངུས་བརནས་།ཞད་ཉེང་ཤེ་བན་སྙན་པ་ཡིན།།བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྩེས་བུ་དས།།ཆོསཞིརྣང་བརུ 
མར་སཾལ།།རརྡནམས་དངན་ཡོགས་པ་ལས།།ནུ་ དའགྱ།་འཇུག་པ་ལྟར།ཆོས་ལ་སྭུདོ་པ་རབ་ཞིའི་བདུག།དྲུས་ཝང་དང་ཤམ་བར་བཞག་ངས་པརབད་བའི་གལ་ལྡན་ཞམུར་།) 
བགམད་པས་ཀང་བྲས་པ་ཨེན།།ད་པེར་ས་བ་གན་ཏནད་། ཤསྲཀིས་མཁག་པེ་སཤེས་འབ་བླསན། སྔ་ལན་ཡང་དག་ལགུས་ལྡན་པའི་།བད་བའི་མལ་ཝ༽ འགག་ 
མད དྭ་ཝརྙ་བཟེངེས་དསྐ་ལ་བདག་ནམས་ཀྱི་ད ག་བའྱི་མ་བདྲེ་སིང་ལ་ལགས་པར་འདྲུག་པར ཐུདེ།།རབ།ཏུའགོད་བརྡ་བེད།ལནཅིག་དང་།ེགས་གཅིགས་ཡིན་ 
པཿ་ཨང་པན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཞེ་བར་སྙུག་པར་ ཤུད་ལཱ །མི་ཕན་བནམས་དངྲ་པལ་བརདདོ། རྡོགས་པའི་སངསྭ་སྭཀིས་གསུངས་པའི་གཤུག་ལག་གེ་རེན། 
ནྣམས་སྙན་པརྲ་དེད །དཞས་ལྷ་དེདུག་གེས།དའིདུདནས།ཆེས་དདགུ་ཐོས་བནྩ་གནནས་གུས་པ་ལེགས་པན་སྲེས་པརཆིམ་བནྱབར་པའི་ཞིདྱ་ཁས། སཱར་ཤིདྱ་ཡང་བགས་ 
བཿ་ཞན་པར་གུའ་ཡང་ཡུས་ལྷ ཅིག་པའྲི་སྒན་ཀྱིས་རྨ་དསེ་ཚྩ་འདོད་ ༈་གཞནདུ་ ོ་བརྲ་བ །ཅུས་མངསྱ་ཀུང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གསར་ཐུབ་ཀིས་གསུངས་པའི་ཕ། 
བའིནསྭ་གེས་པའི་ཐེད་བཞགྲ་བའའི་དམསཉདས་དདའ མྣས་ཀི་ག་་གང་ཨང་གཅོས་ལག་འདས་གན །ཞུན།ཏགནས་།བ་ཙོག་གསལཊ 


པ ཡི །ཀྱཾས་ ་གསུབས་པའི་ ཨེན་ཏན་སུམ་ནུ་དང་ཡང་དག་པྲ་ལན་ པའི་དམ་བའིེས་། 'སྒྲགས་ང ཊི་སྙེང་པེ་ཞསཏ 'བ་བྲ་ལོགས།།། ཀའཐབ་གུལ། བརྣམས་ཀྱི་སཿ ངནིརྷྱ་ 
༧།? བར་བེད་པའི་ལྷ 'དདགྲ་ནམས་ཀྱང་ །ཇི་སིད་ དུ་འདདཔྭ་སུག་པ་ཞིདང་ བ་བས་ ཤིང་ ! བསགས པརྦགུར། པའི་ ་ལས་བད་པརའ་ཐུའ་ ཀྱི་བརད་ གདུང ་སྣད་ཨན་ལག་ལྔ་ ཿ'དང་ལྡན་པ་ དང་། , 
,ཡ ལྕ་] ཕྱ སྱ ཀྱི 'འདོད་པའི་ ཡིན ཏན ལྔས་དགའེ་ བའ ་ཤད།གང་ ་གི་ཚད་དགྲ་བ ཟད་པར་གྱུའ་པ་ སྐི ༢ས་པའར་ ༥གས་པ་ནནསཿ༔ ཤིས་ག ་དར་ཤིད། ཀྱང་དེཊལ ་བ་དང་ ་ དགས་དང་ །དུུ་འགོ་ 
རྗ རྣམསུ་གུ། ་བར་འགྱུར།། གང་། ཡ་པསྤི་ནམས 'དེང་སྐལ་བ་འབྲུན་ པར་གུར་པ་ལན་གངས་གཞན་ ལྔ་སོང་ བར་འགག༣ བཞི་ལས ྱས་མིརྭགྩཾས་པར་མྱུརན། དྲ་པུན་སྲུམ་ཚེགས 
' པན་འྱགར་ལ་ནརགྱར་སྒིད་པའི་སྒལ་པ་ན་དང་།མཆོག། བདབརྱ་གུརཔདངྱརུན་ད་དུན་པའི་ཞེསྔ་ནམས། ཤན་པར་འདོད་པ་དང་ཆོས་པའི་མ་མགྱའྱ་གརཔ་དང། 
ཨིད་གཞུངས་པ་དང་།ཡང 'དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་།རྒྱལ་པའོས། རྒྱལ་པེའ་ བརག བའ་ཡངལས་ ད་སུའུནཔར་བྱགར། ཀར་ཛནནྱ་མུབ་ཞེས་བ་བའི་སྔ་ཚོགས ་སཾ།། ང 
གཞན་ཡང་དགེ་སླེང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུནྣམ་པའ་སྩིཞ་པ་ཤེས་པ་དེ། འཐབ་བྲུལ་བའེ་ལྒུརྣམས་ཀྱེས ་ལྲུནཏྭ ལྟ་ེར་དདེ། །དེ་བཾསཾ།་པ་ལསྙ་བུང་བའི་འང་བཞིན་གིཤས་འབ་ 
ཀྱེས' འབབ་བྲལ་ ་བའི་ལྷ༔མས་ ཀྱི་སྒྣམ' ཝལ ་སྣཆོགས་པརརྣམ་པར་ ་བཀ་ བ་ཞེས [གབ་ཇཾ་ལྟར་ཡད་ པ་དྲ་སྲའེང་ ཧཾ ར་ཡ ཨང་ལས 'གང་གིས་ ་སནཾནམས་སྙེ་ བར་འགྱུའ་བ་ ་ཡང་ 


= 


དེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནམ་བེང་བ། སུས་བུ་དམ་པ་གང་གིས་དག་ལགས་དད་བརྩ་གུན་པས།།ལུས་དང་འགདང་། ཡིད་ཀི་ལསྒནས་དགེ་བལའ་གཏཞུགས་པ།ཆུལ་ཁིམས་ད་ 

ལྡན་པར་གྱུའ་པ། གཞན་ཤྱིས་བཀྲེ་བའཡཾ།་འགྱུར་བ་དང་།ཡ་ངདག་པའི་ལྟུ་བ་དང་།ཡངདག་པའི་འཚོབ་དང་།ལྡན་པས་ཞེ་འཁེན་ ༢༢ས་མཆོག།ཏུ་དེམ་མདཔརཔདཔ་འགུར 

° 'ཞིང་། དུང་པེ་དྲ་དང་པོའི་འང་བཞིན་ ་ཅན་དྲུ་གུར་པས། སནྣཾ་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ཚུར་པའྲི་བེརྩ་གུར་པས།སེག 'གཅོད་ང་དང་ །མྭ་ཧིན་པར་ལུན་བླནམས་དོ་སྲངས་པར་ 
གྱ་ཧིང་།འདོད་པ་ལེག ་པར་གཡིན་པ་གྲསངས་པར་གུར་པ་ལ་ ་འདི་ལྟ་སྟེ། མིལནག་ཡུངབུདམདགུབ བདྩས་ནས། གོ་བརནན་བའཀྲིབདོ། དུངལནཅིཀྱབགདོ 
ཡང་སཾ་བད།།ཉིན་ཨཱ་ཨང་གཞན་ནམས་དང་།ཡིད་ཀྱུནཏུ་ཐོག་ པ་དང་བཅས་པས་འདགུནམ་པརྟཏོག་པར་ མི་བེད།།ཇི་ཝར་བདག་གིས་འདོད་པྲ་ནམས་ལ་ལེག་ 

° པརགཞམ་བ་དག་དྭ་ལར་ཡངས་སྲུང་བའ་བས་པའྱགརན། ཇི་ལྟམཆོག།ཏུནམ་པའདག་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ ལ་ལུ ༦ པ་ཅ་ཁའྒགཁད 
གཞམ་པ་འདྲི་མཔར་སྦ་བའིུས་བཱ་ཝར་པང་འྱསར་ལ་་གཞན་དགནཔས་ཡ་ཅུང་ས།ད་ཡུའི་བུམའ་ གསྣ་ནམས་ཀིས་བསར་བན་བདག་འབུང་བར 

ལང་ 


འགྱུམཞིང་། ལྷའི་ཡང་བུད་ཨད་9ྱི་ སཅི་གྲ་ནསས་ལ་བདག་ཏེ་བར་ སུད་པར་འགུྱག་མིའི་ནིམ་ཨིནོ།ད་ལའི་བུསེནསས་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ཞའི་བསམ་པས་དགནྟ་ོ། 


༼།༡བརྣམ་པར་སྲངས་པར་ཨྱ གར་པ ཇི = & 'དང་།སྤེནོ་ཡང་ལྷན་རིག་ཿ མ་བ ངས་ལ་བརས་པ་ ཿཡངས་ བ་དདག་ སནི།ཡང་ག 
གས་ཁ ངའུ ག།བྷི་ཡདཁ གརྡོས ང་ ས་ དའ དང་ཚ གབ་ང་འ་ས་ཡུ་ ལ་དངས་དི།ཡུང དན་པ དན 


ས 

སྱ པཔ་གཔོསི ན་བ་བདག་ལ་སྐྱེས་པརྣམས་དད་།སེ་གེའོ་ཉ་བར་ལེངང་པའི་ 

ཤབུདམད་ རཿ ་འ །པརྟ་ཏོག་པསྐ་ཏོག་པར་མི་པདོ། སྦས་པ རྨ རུ ཕཾ་དག་ཞིསྲ་ལས་ཞིག་པར་ 
ྒུ་གས།ཤེ་བའི་ལགྱས་བར་བད་འཕབའཇ་གཉན་འབད་པལ་ཅི་ལནས་ཅནུམབླ་ཛགསབྒ་ནམཔར་བའ་བཟིང།ལྭ་སེབརྱབ་ར།ད་ནསཔ་འདང 

,¿_ ལོགས་པའྲ་དྲས་བའི་ལས་ཀྱི་མ་ཐའ་ལ་སྤད་པྩ་ཐུར་པའི་ལགས་པར་སྙིན་པའིདག་བལསྣ་མསྦ་ཀྱིའྲབས་ཐུ་ལ་ཉ་བར་ལེངས་སྤུད་བས།འདད་པའི་ཡིཞ་ཏན་ལ་དང་ 


ཡང་དག་པརྨ་ལུནབ་ངི་ལྟའ་གང་ཁཞརྷལ་དྷགེས་པརྩསུར་བྲནམས་ལས་།༢ཤག་དཔཔེཁིདར་ཐམས་ཅདནས་འིན་པམོའི་འདབར་གིས་བདནུམ་པར་བཀབདྱ་གུལ་པ་ལཊེས། 
་ཱ ་འཁོརྣནམསན་ནྲོ་ནན་པདུ་ 


ི་སིག་ལ་དདྲ་ཤིན།།ད་ལ་ལུ་དའི་ལགས ས་པའི་ལས་ཀིས་གས་རྐང་རིན་པོཌ་འདི་དགྲནམས་འབྱ།་འྱུབང་བ་ཞིན།།འདྟེལ་སྟ་།ཉེ 
'པང་། བའྱིརཾ་ཨོ།ཁ་ནམ་པ་ གས་པའིའོདབཀྱ་གི་པྲང་བ་དང། ༈ལ།ཇི་ལཱར་ དང་།སྨེན་པཆན་པེ་དང། ཤལ་དང་།སུ་སྭཱ་ལ་ག་ལཱ་དང་།པདྨ་ལཱ་ག་དངེ། 
ཨ་དང་། རྣམ་པ་སྣཿ ཾད རྦ ར་ད ༦ ༢༥༨ 


མཡ་ག་ཏཱནྦ་དྲུ་ཝཱ་བྡནམས་དང་།ད་བཞིན་དུ་གཞ ནདག་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ ེ 
གནས་ད ཀཀ ི་ ་ ཁཱི ནམ་པདྨྱ་རས་བྲན་སུས་ཡངུདགུ་པརུས་ོ་པར་མཐོབནས། 
མིག་གྲནམ་པ་ཤས་པ་ཀྱུན།ུ་འཇུག་པའ་བདེ་།གང་དག་དས་སྔེན་ནན་ཡངས་མཁོང་བདེལ་བདིམིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་། (འཕྲན་པ་རདད།།པའི་ས་བོགས་ལ 
ནུས་པ ཆོགས་བསྒྱུསར་བསྡད་ས་བ་མདབའྱི་ྐ་ངས་ནསས ་བླིག་དབའ་མའི་སྦ་ནམས་ིག་ཏུན་པན་ཐད།དདྡངས་ གས་ལ་འདྲིལ་ཚས་ཀྱི་དྲམ་པ་སྣ 
ཆོགས་པ་དཔམད་པའྱི་ནམ་བྷནམས་ལྭ་སྣ་ཀྱུནྭཏ་འཇུག་པར་ཡད་དེདེདེ།དང་པེར་སེས་པ་ད་གསུམ་གྱས་ཐོགན་ཁེནར་ཀུནཏུ་གསང་བར་ཤས་པརུ་བ་སྭསྔནས་ 


"' 


པ རེས མཐེང་བདང་། མཚུངས་པ་ཨདཔྲནམས་ཀིས་བགསད་པའིས་ལ་ཀུནནས་འདྲུག་པད་དདོ།་དདགྲན་མག་མངོན་པའ་མཁའངཞས་གང་དག་ལྷ་ཞྲིདྷུ་གུར་པ་ད་འག 
༧༡ ནི་གཱལ་བ་དང་ལུན་པ་ཨིན་པས།།ལགས་བདྲ་གས་པའི་ལས་ཀྱསྣ་ལེུརྦཱ་གུར་པ་ད་དགནིནགས་གྱི་ནང་གི་གསབ་དགནས་ཀུནནས་འོང་བད་བེདེ།།ཞགས་དེ་ཡང་འོདསང 
རཿ བ་ཞས་བ་བུ།ཏུ་འ་རགཞན་དོབམ་པྱཱཚོགས་པ་ཨླག་ུས་པ་སདབྲཔསས་འབྱ།་སངབདདདོ།།གགས་ང་ལྷ་ཚུ དག་གསའོག་བཀདནས་གཏན།ྱ་ 
¡ ་གས་བདུ་སྐུས་པ་ཨདཔ་དང་ཞེ་བརླ་རླུག་པར་པེ: ༨པརྣམས་ ནིནུ་བད་སྣ་ཚོགས་པ་འཆང་བ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལཱན་པ།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གླུདང་ཇསྒ་ 
' ལཿ དང་ཁོཨིའྱ་གཱ་སུནཔནུམས་དྲ། གུགྲདཏྲ་གགས་པད་ ཤད་པ་དང་། གུ་བྲངས་སུན་པ་དཔེེདཔ་ དགའ་བྱཞུའ་བྲན་ས་ཞེ་བརྱ་བུངནས་གདནནག 

ཀྱུན འདོན།།དནས་ལྷ་ད་ཨངད་དགྲའས་མངོན་པའམཐོང་བདད་། ཐགོམ་མེད་པའདུས་ཞས།།གསས་པའླ་བུར་པའི་འདོད་ཆགསྲ་ཀྱི་བློས་ཀླུནནས་འཕངས་པས།ག་ 
ད ༥ ནཔར་དད།དདག་ནམས རར ་ 

པརྩཾ་གཱནནས།།པི་ཝང་ལགན་ཐོགས་པས་་གུ་ལྡན་པྲརྱ་གར་ །གཞན་ག་ཁ་ཅིག་ནི་ཁང་་ ངན་ཚཾན་འབྱ།་ནོད་པའ་པད་པའི་ཞིག་གེས་མ་ཏོག་ཀུནཏ་སེམ་བ། 


༦ ˆ 


མཚུངས་པ་ནད་པྲ་ནམསྤ་ཀདྲི་ྣེམ་བའ་ཐདེ།། ལ་གཞན་དགནནས་ཁ་ཅིགནི་ས་གཞི་ཉིད་ལ་ཚོགས་པ་འདན་བྷནམས་ཀྱས་སཚོགས་པའི་ཕོལ་ཨེ་དང་།ལགན་མ་ཏེག་ 
ཁེགས་པའ་གུར་ངས་།གངན་ལ་འདི་ཨོད་པ་དྱ་མུག་པད་པདོ།།ལ་གཞན་དག་ཁུ་ཅིག་ཞི་ལགནས་ཏོགྲོ་ནམས་ཐོགས་པས།གདན་ལྷའིབུ་འདེ་ཡད་པ་དྲ་རྱུག་པརྲད། 
དནག་ལྷ་གང་དག་གིས་ཨས་བད་བབངནས།བྱམགས་པད་པད་པ་དེ་དག་གི་ལག་པ་དག་ལ།དས་ཀྲུནཏཱ་འཛུས་ནས་ལྷ་འདྲི་རེས་པད་དདགྲ་བསཊ་ཞས།ལྷའི་ཁ་དོག་པང་། 
རཐུནུཨ་ཚོགས་པརྩགཱར་པྲ་ནནས་འཐུང་བའོ་དདོ།དན ས་འཐུངས་པརྱ་སུམན།ད་བླུ་ཟྱབརྦ་གྷི་བཱ་ ལག་པརོརབ།ུ་དགའ་བ་ཐོབ་དར་འྱགུ་།དྲ་ུལ་ 
བཞི་པསྭ་ཀངྲནམ་པར་གསངས་པ་ཡིན་ཏ།སལནི་གཟུགས དད་སྤེ་དང་དྲིནམསྤ་ཀི་ཨིན་ལ་པིནསནི་འོ སྤུ་ཁང་ཀུནནས་གཡངས་བརྩ་གུརཏི།ཡུས་ཀིས་ཀང 
ཆུམ་པ་སྣ་ཚོགས་པརྩ་གུར་པའི་མཆོག།་བདེ་བ་དང་ལནཔ། ཞདྲ་ཏི་ཛ་འཐུན་པར་དད་པའི་འགྲ་བྲ་ནམས་རག་པའུ་དདོ།།དྱ་ཅིསྱ་ཀུང་གང་ཁེན་ཀུནཏ་ཉེག་པརུདདཔད 
ཁན་འབད་པ་མདཅིང་ངལ་བཞད་པར་ཕུན་སུ་ཚོགས་པར་ལྷན་ཅིག་ཉི བུང་བའོ་འྱགརོ།།་ཝར་ལ་གསར་དྲ་གས་པ་དྲ་གིད་པའི་ཚོགསྲ་དུག་གེསྔ་ནམ་པར་འབེདཔར 
གད།ཕནས་ལྷ་གསན་དུ་སེས་པ་ལྷ་ད་དགྲནམས་དང་ལན་ཅིགཏུ་གངནྷ་ཝ་གཞན་དག་འདེད་པའི་ཡན་ཏན་ལྔ་དང་བཅས་ཤིང་།ཡང་དག་པརལཱན་པར་གུའ་བས།དགའ་བར་ 


་ ཁ༅་ 


༢ ༅། །ཐུདཔ།འདོད་པནས་ཐསས་དྲ་རུས་འཐུནཔའིནགས་ཞགབ་བའེནགས་དེརྣ་ལ་འདི་ཉེ་བཟའད་བཟྡ་འདོ།།དནས་ལྷ་གསདད་སྩུས་པར་བྱུརཔ་དུ་ལྟ་དདག་གིས་ཨེགུ། 


/།? བསྐེར་བ་ཞིདྱཀཾན།ཟམ་པྭ་ས་ཚགས་པའི་ཚ་དགྲེ་ནམས་ཀུས་རཱ་བདྱ་གུར་པའི་ལྷ་ད་དགྲཞམས་ཉིདན་ཐོང་བ་ལ་།ཁའགའི་པ ཌི་རེང་བུྣམསུན་ཌ་བའ་པྲད།།བ་ཉིག་ནི་དྲིར 
ཤུངགེ་གསད་དགངཤས བདག །བཅུགནིའ་ཅ་སནམསྭ་ཀི་གསབ་དུག་དགས།རྲ་གད་ཤན་ལག་ཝ་དང་ལན་པྷནམས་སཅ་བདདདོལུ་གཞེན་འཅིགཅི་དདཔ་ 
རྲུག་གི་ཚོགསྣ་ནམས་ཀྱིསྐ་ནམ་པར་འུདོ།དནས་ལྷ་གསལདུ་གས་བརྱ་གུར་པ་དྲ་ལ་དདགནམག་དང་ལྷན་རིག།ཏྱགད་པས།གངན་ལྷ་གཞན་དག་ལྷ་ུའཚོགས་ནྣམས་ 
4 ཀྱིས་ཡངས་བསྣ་ཞིང་།ནམ།ཁའི་དཅལན་ཁང་བུའི་རྐྱབ་དུ་ འགོས སྤྲུ་་ཁི་དེན་ཉ ་པའབྱ་རན་པའི་ལུསྤ་ནམསྣ་ཚ་བའྲབད་པ་དང། 
ལྷ་གཞན་དགེ་ཁ་ཅཾག་ནི་ལྡེན་ཤིང་གི་ཨལ་ག་ལ་ཀུན།ཏྱུབབ ས་ནས་ལ ཁ་ཡོགསྒནམགྭ་ཀས་ཡངས་ ཊཉ།གར་དག་པདཔ་པང། རྒོད་པར་ཨང་དད་པ་དང།ཛྷས། 
ཡན་ལག་ལྡ་པས་འགྱིངྲ་བར་ཨད་ དེ ནལུ་གས་པདསྟ དདགནས་སམ་ཤོཔརྨ་སང་རྒྱ་ཞུ་ུ འག།ཏརེས་དགའ་བརྩ་བུན་པའི་གོདྱ་ཀིད།ལྷ་ད 
དགྲནམས་ཏིད་ཁོནན་ཡཛ་བླསའོཨསྔ་ནམ་པར་འྡས་པར་འྱིས་རོ།ལྷ་དགམས་དདྷ་ཝ་དདག་ཡང་བཞྲནནདུ་ལེན་ ུ་ིང་ ྷ་དེ་གས་དང་ལྷན་ཉགཏུབུར་ 


: 
༩ 


༥༢་ས།ཞགས་པར་གར་ཏོ།༥༢ལ་བའ་བའ་ །པའ་རྒུ་བཅུ་གྱུལ་པས་ཝསྐད་ཡུན 
'དྲ་གན།་པ་ད་དྲང་བཅས་པྲ་རས་སཞགན། དར་རད།ཞགས་པ་ ཨགྱུར་ཏོ།དད་ལ་བད་ འན ཆལ. 332 83 
རེ ཾེིེིེིེིེིེི 
་ལྡན་པ་དང་ །འདོད་པའི་ཨན་ཏན་ལྔ་པའེངགི་ལས་དང་།འདད་བྲནན། དབ དྲ་བ བླ་བལ་ དེ་ཨེ ལྷག་པར་འཁེའདཡེ། 
་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་ །འདེད་པའི་ཨན་ཏན་ལྔ ་དང་ལཱན་ པ་ཞག་ག་བའི་་རིན་པེ་ཚོ་བདུ།ཤིསྣ་ནམ་པར་བཀ་བར་ད ` ུ 
རར _ ྒ་ རལ ལོ གཞ + 
༥ྟར་བནདུན་དྲུམས་པ་ལ་གདྲས་གར་པྷ་ཚསས་འཛི འི་ར་ནན་པྨ་ནམས་ཀྱསྣ་ད།པའ་བྱ་མན་པྲནམ ས་དང་།རགྱཏུ་དང་ཞིང་བས འུར 
དལྟར་ལན་ནུན་དུ་མྨཾསྲ་པ་ལ་གྲཾ སེས་དང་།ནམ་པ་སྣཚོགས་པའི་རོ་ཞི་པརྨ་ནམས་ཀྱིས་དྲམ་བཟི་བྱར། ཛའ ཝ་ལབ 
ཀི་ར་བ ཏཾ ! }ནྣམ་པ་སྣ ཡི་ = མང "ལ་ང འ་བརྡ་དདོ།།དནས་ལྷ་བགནད་ ཧྭ ལེ \ 
ཤབན་དད་ཇུན་མའ་འགུདྱ་དུད་སས་ད་ བ་རིང ས་པ་དང་ལཱན་པ་དདགྲ་ནསས་ལ་ཡང་དགའ ཡུ ཟུ དཔ ཡུན 
ལིབ ༡༨ ་བ་དེའ།ཡ རའ ཿཔའི་རའ་འབབརྤུ་སཱ་ཚག 'ལཱན་ ཆའ ལ་འ པ་རྲི །ལསྤ་དམས གད་བརྡ་ནན། དག་ག།འབྲས་བུཿ 
དང་།མཆོག།ཏ ལེལ་བྲ་བིསསད། ཨའ ཐལྦི་འ ག་བའ་ཤད་པའི་དདག་གིས་ཚིགསུ་བཅད་པ་བརྗོད་ ཅ-་ྩ་༣ྩ་ ཁྲོའེ་བདེ་ན།ལས་བདསྣུག་བསྔལ་ 
་ཾ  ༨""96ཉ0ཙ༨ད པ་མོད་བཞིན།།ལས་བདག་བསྔ 
༦ པྲ & 


བར་ཀྱུན་ནས་གནས་།ད་བདནག་ནི་སླར་ལྟུང་བ།ལྷའེ་འཇིག 


*› ེ% ་་ 


#‹ ༄༅། །ཀུན་ཐོབ་པ།། པིནས་ཤས་པར་འགུར་བཞིན།།བདེ་མན་བདབའི་གཟུགས་ཀིས་ནི།བགམད་ཀུནནས་འབྲ།ང་འཛུག།ལས་བདནས་ཞྲིནས་ཞུང་བ།།དནི་ཕཱནས་ཡས 
2 གདུངའགུར།།གང་ལས་ནུད་ཟ་བར་འཇྲུགཔའི་ དད བགམདདག་བཞནི་དུནི་སངས།བགམདཔསནི་ཉེ་བཅོམ་ལྷ དད ཁིནས་དམལ་བའི་སྒལ་ལྔན་ཡིན།འདུ་བ་ལནཱདྨ་དགའདི་༣ 

ཧ བལ་བ་ལ་ཡང་རྔསུ་གདུང་།།འདུཊ།པའི་མཐའནི་འབལ་འྱསུལ་བར།། ཆས ཉིད་འདནི་ནམ་པར་གནག།།། ཤས་གང་འཇིགོས་པར་མི་འྱསཿ་བའི།།གནས་དདམིགས་པན། 

འ ཨིན ནམ་པར་འཇིག་དང་འྱབུང་བ་ཉིད།། ཆོསནམས་འུང་ཞིང་འཇིག་པ་ཡིཊ། ངྡིཝ་ཇིལཱར་ལྟནསསྭ་ཧུང་།བདབ་མྱབ་ཨཐོང་བའ་ཡང།དྷེཝདྷ་ཝུརབགམདཔའེ | 

( ±: དུག་གིས་རྨོདཊ།ཞས་འབྲུ་དུད་འཇོའ། །བགམངྒལྷནམས་ཐད་ ཀྱིས་།སཱའི་དགུའ་བ་བཞིན་དུ་མཁྲོང་།ཕིཞས་སྣུག་. ཐཱབནསགི།ཨྲིནནས་ལན་དྲག་བཞིུ 
__ གདུམད་དང་འྲུགོ་ལྡན་གིས།།བགསདྒནམསུ་ལས་ལུག་པའ་ བྗངོད།དེ་དང་འུ་བསྣ་ལྷནསུག་འཇིགྱལ་རིཉལ་འ པཉན་པེ་ཡང་།།དསདདད་འབུལ་ཆ་ 
`“ འྱདདང་།དསེ་སལ་དཔ་ལྟན་ཅིག།།ཅབ་ཧུལ་དས་ལེ་ལུ་དོང་།དདུག་བག་ཡད ་གུས་ཡིན།།ང་ལཱརདའཊ།ལ་དདགནསས་མངོན་པརམཐོངནས།ཇེས་ 
འདེནས་པད་པད་པའི་ཚོགསུ་བཅད་བྱ་ནས་བདད།།དནས་ལྷ་དདག་ལ་དེ་ལྟར་བཞངྒ་ནིསས་བརྗོད་པར་བུརོ་པན། ཡང་རྟེགས་པན་སི་འགྱུན།།ཨུལནསས་ཡ། 


ཞི་བཟ་བཅན་ནས། ད་ཁཾན་བཤིན་དུ་གར་བད་པར་འྱུགར་ཞིང་། ནོད་པརྱ་གུར་པ་དང་། མཱ་བརྩ་སུར་པས་སྒར་ཡང་ཁྲིས་ཤིང་ལྦྲན་ཤིང་གིས་ཀུན་ནས་ཁུབ་པའིགས་འོདསྣང་ 
བ་ད ཾད་འབྱཏ་འཇུག་པར་བད་། ཤགས་དེ་ནནི་མཆོགོཏུ་དགའ་བརྩ་གུན་ྷ་ནམ་པ་སྣུ་ཚོགས་པའི་ང་དང་ལྔན་ཤིང། པདྨའིརྫང་བུ་དང་།ཁྲུས་ཀྱིརྔཔདང་ཁབད་རུརམས 
ལ་དགའ་བནན་པ་སྣཚོགས་པའི་བའིཚགས་བྱ་ད་ཕག་གི་སྒ་འིན་པརྣམས་དང་།སེ་ཏོག་བརྐྱ་སྟེང་ཕྲག་ཁ་ད་བས་དགའ་བཟ་གྱུར་པས།ནེ་དང་བ་ཀུནནས་དངཔའི་ལན་ 
ཤུང་དདྲ། མུ་གུ་ལ་ལ་བྱ་སྣང་ཕྲག་གཾས་གང་བས་དགའ་བ། ལྟ་ཟྡ་སྭཀི་་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་པའོ་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ གྱུར་བའི་སྤས།ལྷུདདག་ལྷ་གསུའདུ་ 
༢༥ རར དགྲ་ནམས་ལན་ཅིག་དང་ལན་ཅགམ་ཡེ། 
པའྡ་ནམ་པདྲུས་ནགས་ད་དག་དང་ཞགས་ཀྱི་བེ ཊཔ་དགནཱམས་ལ་དང་།འདག་ངན་དེ་དག་དང་།བླངའི་རྫི་པད་དདག་དང་།ས་གཞིའི་ཆད་དག་དང་།འཁྲི་ཤིད་གི་ཁང་བ 
དག་དང་།ནགསྤ་ཀྱི་གནབ་ད་དག་དང་། དང་ག་བན་ཞག་ཀྱི་ཤིང་ད་དག་དང་། ཞྲེད་ཀྱི་གས་བཾན་པེམ་དདུན་གྱི ་འོད་ཀུན་ཞན་འབར་བའི་འོད་བའ་དང་ལྡན་པྲ་དང་)ཁང་བུ་སྙནམཁཱཧོ 
བའ་དགནམས་ཀིག་།ད་ལར་ཀུན། ཞིད་པརབད།།ད་བཞིནདུ་ལ་གསརདྲུ་སྐུས་བ་འདི་ཡང་ཐད་དྲུཉས་པར་ལྟ་བརྩགར་བས་ཀུགཏ་འྲག་བཟ་དད།།པཚའ་བེས་ཡིད 


ཡག  .༽ 


© 


× ་ཝཿ། །ཀྱུསྱང་གསུས་བརྱ་ཐུར་བའྲི་གོས་ལྷ་དདག་ཉིད་རིས་ལྲལ།བསར་ནས། དྲསལ་ཨཱར་བནམས་ཀི་ནད་བས་གྱངས་པའི་འདོད་པའིམ་དངབགམད་པའི 
/1? དུད་པས་བསྒགས་པའ་གྱུར་ཞིང་ ། ཨབདང་ཡང་སག་བརྱ་གུར་པས། ལྷ་དེ་དགྲ་ནམས་ཞིད་ཀིས་ཡང་བསརནས་།ཞགས་ཀི་ནཔགི་གས དྲུ་སུལནསས་ཀྱི་སྭདཔའ་ཤྲུག 
རཿ དུམས་བས་བསགས་པརྱ་གུར་པས་རྟུག་པརྨ་མུནཏ་འགྲ་བའདེད།དུས་ཡུ ཏུ ྙདླ་བླླཨར་བ་ལྲས།ད་གཡུ་ཏ་ཤདྷ་ཡཱདདག་གས་ ཛས་བྲག་ཞས།གཔནནསེཔ 
@ སྤེཚོགས་པ་བཀྲབ་ཞུགྲ་བ་བའི་བླདའ་ཝིང་ཐུ་ཡད་པ་དད་ཀུན་འགྲོ་བའ་པེད།ནན་པྲ་སཆགས་པར་བཀྲ་བའ་བླདའ་ཛིང་བུ་དལ་ཨངསརུངས་པཨད་པར་སུར་པའ 
༩ མཛུས་པ་འདི་དག་ཤུནཏེ།དཔེརན་པྱདྨ་ད་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ ནྣམ་པརེ་བཀྲ་བ རྩ་གུར་བནམས་ལ་འདཾི་ལྟ་སྣ་ ཆུ རི་འདབས་དངེ་།གསར་བི ུ་བ་དང་པླད 
ར་ག་དྲང་།གནའ་བཟང་པའོ་སིིང་པ་དང་། དངུལ་གྱི་མདོག་ དང་། མཚུངས་པའི་ཟེ་འུབུ་དང་ལྡན་བྷ་ནམས་ལ།ཞ། ན་དཱའི་ལའི་འང་བཞིན་གྱི་བུང་བནརས་ིས།ཉེ་ 
བཤསཛས་པའྱ་གུན་པ་དང་།པྱད་གཞུན་ཁ་འིགནི་དངུལ་གྱིའང་བཞིན་་གི་ཨུ་བ་དང་། ཨྡི་ཱནི་ལའི་འདབས་དང་། གསར་གྱི་བ་འུ་ལ་ཨུ་སའ་གར་བདང་། ཀལ་དང 
གསའ་གྱི་མདོག་གི་ུང་བྷརཞ་ཀྱཾས་ཤེ་བརཨཛན་པད་གས་པའོ།། པདྨ་གཞན་ཁ་ི གནི་གསན་བྱི་ཨུ་བ་ལ་ཨྡིནན་ལའི་མེདབན་དང་། པདདཤཱ་གི་བྲཾ་ བ་ད 


གྱི་སྙང་བེ་ལ། པདྨ་ཧཱག་དང་། མདོག་ནུངས་པའི་བུང་བླ་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་བརན་ཛས་པའོ།།པླད་གཞན་ཁ་ཅིག་ནྲི་སུ་བ་དང་འབས་དང་།ཟ་འབུ་དང་།སྙིངཕསས་འདེ་དཊཿ 
པེ་ཡིན་ཏཾ།དཾ་བཞནདུ་བུང་བ་ཡང་དམར་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཉ་བདྲ་བས་པའོ།།གཞན་ཡང་པླད་གཞན་དགནི་མུ་བ་དང་འདབ་ན། ་དང་བ་འུབྲུ་དང །སྙིང་པེ་རྣོམས་ཐམས་ཧདྱང་དས 
དཔམནུངས་པར་གུར་པ་ལ་བུང་བྲ་ནམས་ཀྱང་ཁ་དོག་ཧིག་པའོཔླད་གཞན་ཁ་ཅིགཞྲི་སུད་པ་ལ་དང་།ཆ་འད་བ་ཡུ་བ་ང་འདབས་དེང་།བྲ་འུུ་དང་།སྒེང་པེ་བདནས། སྤན་པ 
གྱུའ་པ་ལེས།ཤུང་བའི་ཚོགསྡནམ་པའ་སླེགས་པཟམཊ་ ཀྱིས་ཤཾ་བརམཛས་པྭའོ།།གཞན་ཨང་པདྨ་གཞནརྣམ སྣ་ནམསཔརནངོས་པར་གུལ་པ།པྨ འི་རིང 
ད་ཞིད་ཁ་དགྲ་ནམ་པར་བཀ་བའི་པྲརཤནས་ལ་འདི་ལྟ་སྟ།པདྨ་གཅིག་ཀྱང་ནིན་པེམསྣ་བདུན་ཁྱིའང་བཞིནི་གྱིས་རྣམ་ པའ་བཀྲ་བ་དང།དགིབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།ྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པར་འབཏླུ་སྤྲས་པར་གྱུཊ་པའི་པདྨ་ནམས་ཡིན་ཞིང་།རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པའ་དྲ་དང་ལྡན་པ་དང་།འདབན།ཁ་དོག་སྣ་ཛོགས་པསེ་ཤབར་ཨཛག་པའ་གྱུའ་པ་ 
རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྙ།སཱ་ ངཔེ་དང་།སར་པེ་དང་། དཀར་པེ་དང་། དམའ་པ་དང་། ནག་པ་དང་།ནམ་པར་འདྲས་པའ་འབབམས་ཤི་བར་མཛེས་པདྲ་གས་པའི་པ ཁྲིཚྫིངབུ་ལས 
སྩེས་པ་ལ་བུང་བའི་ཚགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་གྱུར་པའོ།རྣམ་པ་དེ་སྙིད་པརྣམས་ཉིདཀྱིས་ཞེ་བརམཇོས་པའུ་གྱུར་པས།་པདྨའི་གསབརྣམ།འབཏྱུ་གསལ།རྣམ་པངེ་ལྟཊུ་ 


-8༩ ༨༡༠] 


༄༅། །ནམ་པའ་བཀྲ་བརྩ་བུར་པའི་པླའྲིརིང་བུ་དན་མཆགྱཏ་དགའ་བརྡ་གུར་བ།འབུ་དང་བའྲ་ནུ་བསིལ་ཞིང་ཨངའ་བའི་ནུལ་མཆོག།ཏུ་དགའ་བའི་ལྟ་རྔས་ཀྱིསཕོག་དང། 
/)? དདང་དདབས་དང་ལྡན་པའི་པདྨན་ཉེ་བརན་ཛས་པའ་གྱུར་པ་འདན།ལྷ་གསར་དུ་སྐུག་པ་དེ་ལྷ་སེའཾ་ཚོགསབྣམས་ཀྱིས་ཡེབགུ་བསྐེར་ཧུང་ལྷན་ངིག།ཏ།ལྷརྔས་ྱི་འདོད་པའེཡ། 
¿› ཛྲཾ་དང་ལྡན་པའུ་གྱརཤས། ཛ་སྐད་ཡུ་ལག་ལྔ་པས་རྩ་བར་བད་ཅིང་། རྒོད་པརདདོ།།རྣམ་པ་སྣཚོགས་པརརྣམ་པའ་བཀྲ་བའི་བདྨའི་རྗེང་བུ་འའི་མཐའམན་ཡང་།ལྷརྫས་ཀྱི 
༧ འགསནས་ས་པར་སུར་པའི་ལྗེན་ཤིང་གི་འིགས་ཡདྨནམསནི།གང་དག་གིས་བྒདའི་ཛིང་བུད་བླ་མའྱུགརདུ་ཨང་།ནམ་པརམཛས་བ་དག་ཤིན་ཏ།འདི་ལརམུ་བནས་བཟུང་ 
/2 ནས་སྔེན་པེ་དེང་།སར་པེ་དང་།དཀར་པ་དང་།ནག་པ་དང། དགའཔ འིམདག་གིམ་ཏོགྒ་ནསསྭ་ཀིས་ཞེ་བརངཾས་པ་ད། ལྡན་པའི་ལྗན་ཤིངྷནམས་ཞིན།།པྨྦི་ྗིང་ 
བུ་ད་གང་དུག་ཞན་ཏན་བྱས་འགུརདུ་ཆུར་པའི་འོད་དད་ལུན་པའི་ དབེ་ཚོགསྒ་ནམས་ཀིས། དཔག་ཚད་བདུར་ཤེ་བརམཛན་ཤང་སྐད་སྙན་བྷ་ནམསཀེས་ཀེལ་ཁོར་ཀནནས 
མཛུན་པར་དོད།གཞན་ཡད་པླའ་རིད་བུ་ད་ཤིདན་ཤང་ལྔན་པ་འགུམནས་སྩེས་པ་གཞན་དག་འབབའི་ལྗེནི་ཤིང་ནམས་ཞེདཔ་འདིདགགིལྷནམུསཀི་ལགས་པའདས་ 
པའ་ལས་ཀ་གྲབ་བརཛད་ཡིན།གང་གིཿ་ལྟ་དདག་པའི་ི་ངབུ་དན་རི་བའྲ་དིད་པ་འཟིཚ།གལ་ཞན་ཤིང་ལྡནམ་པར་འཇིག་པརྩ་གུརནས།འདྷ་ལྟར་སནས་པའྡ་དད།།ཇི་ལྟོར་ཁང 


འ § 
བླནམསྭ་ཀྱང་བདག་ཧག་ལ་འདིར་བུང་བརྡ་གུན་རུང་སམ་པ་པའི་ར། ཁུང་བུ ཤོངད་དགྲནསུས་ ་ལས་བུང་བྲནམས་ཚིས་པའ་པད་བའྲེ་ལ་ཏེགྲནམས་དང་།བརྗོད་པ་པ་དང་།ད་ 
དགྲ་ནམས་ཐམས་ཡདྲ་ཀང་ཝ་དདག་གི་ལགས་པ་གྲས་པའྲི་ལས་ཀྱིས་ཏ ། ལའ ༡9༤༧ ༨ །རྫིང་བུ་དང་། 
ཞགན་དང་། ར་ར ཤིན་པོན་བ་གི་ཤེ་བརྭ་སྣས་པ་དང་བཅུས་པནམས་གང་ཡིན་པ་དདག་ཁང་བུའི་དངན་བུན་སྤུམ 'པའ་འུབྱུངོ།དདག 
ཁུངབུར་ཞགས་པར་གུརཅིད་ུམ་པ་སྣ་ཚགས་བའྱི་རུན་དང་། ཞདདཆེྱ་ཨཱལཱསའཾཙིགས་ནསས་ཡངོས་བྲག་ཞ སྤ་ནེ་བརྩ་བུརཤངནོད་པར་གུམལྭ་གུ་་ 
ལན་པའྱཐཱརཔས་།ནམ་ཁའི་དབིལ་དུ་འཕགས་པས་འབབ་དལ་བའི་ལྷ་ནསས་ཀིས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟའ་འདོདཔ་ཀུན། ཆི བད་དདོ།། ཊ་ཏནད་ལྟ་བླནམས་དང་ལ 
བེ པའི་འགམ་སས་ཀྱི་ཤིང་ཞེས་བ་བ་གང་དག་ཁང་བུའི་ལྤནཤིང་འདེ་དགྲནན།ས་ཀྱི་ྭབུ་ཡིན།།གཞན་ཡང་བླདའི་ལྗེང་བུཿ ཤིད་ཀྱི་འགན་ཡད་པའི་ལྗན་ཤིང་པྣམས་ལརྣན། 
པ་སྣཚོགས་པར་རྣམ་པའ་བཀྲ་བའེཨ།་ཏོག་དང་།འབྲས་བཅྡསས་དང་།ནུམ་པ་སྣཱཚོགས་པརརན་པར་བཀ་བའེ་དྣམས་ཀྱིས་ཞ་བརཨཛས་དའ་གྱར་པསརྣན་པར་གནལ་བ༥ 
གྱུརབ་ཡན།ཞེདཐུའི་སྒྲ་ཞེས[ཀྱབ་གང་དགགིམཁུ་སྟེབསནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། གངགིཡ་ལྷ་དདགྣསས་བདྨལ་རྗེ་ངབུ་དཉིད་་རྩ་བད་དདག།དའི་ཚ་ཤིང་དེ་དག་ཀླུང་འཇས་པེཞནས 


% 


 ༄༅། །ཨྱིན་འགྱུ།་འྭདབྲཐུནབས། པནནཱུདུའུདུདཔའ་དད། ཀླནཏ་འདུད་པརདད་པ་དདག་ནམས་ཀྱི་བཞུནདུ་སན་པརྱ་གུར་པ་དང་།བནྙནུནད་གིད་འངབ་དང། 
༼། སྨྲ་རྒྱརན་པོནྣམ་པ་སྣ། ཐགས་པྲ་ནམས་འག།་འཐུང་བརའབུརྡ་ལྷ་ཛེས་ཀི་ནར་བའི་ཕུང་པསབནཆགྲ།ུ་ཡང་བརླ་གུར་པ་དེག་མ་ཏོག་བཞིནད་གྱང་འབབ་བའོ།གངདཊན་ 
ཐུནསསྤ་ཉིས་དའེཆ།ཞམ་ཁའམ་ཡུས་པརྡ་ཀུག།ཏྭ་མངབའ་དེད་བམས་ལ་དཔན་ཏེས་དླག་བ་འདིདག་གིས་འཇྲམའི་གླངརགྲུ་སང་བར་དདཔ་ད་བཞིན་དགུར་བུད་ 
ཙཾ དགྣམས་ཀྱིཾསའག།ཏཱ་གསལ་བརབདེ།དའི ་ནམཁའི་འཛོ་བཞིན་རབ།ཏུ་གསལ་བར་པུད་པ་ཨང་གནོ།ལཱནཤིང་གཞུན་ཡང་བྷར དྲུད་ཉིདྱ་ཀཱིས་པོསན་ཡེདཔ་ནམས 
4 འིད་ལྟ་སྣ། སུཔོལ་གཡེ་བཞས་བབ་ཤིང་ཝཱན་པའོ།པདྨའི་ྗིང གདདུགཞིདནྷཝུདྲ་ནམས་ར་བད་དེཔན།པི ,' ལོ་ལྗྲནཾང་དྭདག་ལས་ལྷདདགུནྣུསསཱ 
ཉིདཀྱི་ལེགས་པའི་ལསྒནམུསྭཀི་འབས་བུཌཁ་དག་དཀར་བར ཐུན་པའི་ཁུ་བའྱའི་ལྷ་ཛས་ཀི་དི་དངའི་དང་ཁ་དོག་ དང།གཅནགུདའབྱ་འ ལེས 
ྐྱུད་དགནསསུ་འཐདངབད་དད། བེ་འའ་ཅིག་་ཐུག་བར་ཡིདངསའབཏུ་འད་བབ།སག་པའི་སནས་དགིབསབ་ །ལྷུན་ཙག་སེད་པར་དད་ 
དདགྲ་ནནགྲ་ཀྱས་ཡེངས་བྷོས་བནས། གར་དངེ་ནོད་པན་ཨང་ཤིད་།བཟའ་བ་ཡང་གྣ་ད་ིའིརངབཞིནནནས་རགྱ།་བི་བཟདད།། ཤཤིང་དདགྲ་ནམས་ཉིདལས་ལྟདེ་ག 


ནམས་ལས་ཇཾ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་འདྲ་བརའགྱུར།། གཞན་ཡང་པདྣའི་རྗེང་བུ་དངག་ཤིདཐ་རྣམ་པ་སྣཚོགས་བརརྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དྲ་དང་ཁདོག་ཞེས་བ་བ་འགསན་སྤས་པའེ་ཤོབྗ 
བཤོང ཆེཉ༢པ༦༣༢༦ུ༦ ༦ ༦༥༣༦ ༤༧ ༢༦༠༨ 
འཇམ་པའཀྱ།་འྱབ་རོ།།ཆུང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལྗེནངཀིང་འདག་རམས་ཀྱི་འདབམ་དེ་དག་འདུད་པར་དེད་།།ཕན་ནུན་ཀུན།ཏཱ་འདུད་པར་འགྱུམ་བ་ད་དག་རྣམས་ལསསཆོག།་ཡེངུ་ 
འོང་བརྩ་གུར་བའྱི་སྒྲ་འ་གཏཏུ་འབུང་བརྣམས་ལ་འངི་ལྟ་སྟ།ལྤང དགྲནམས་ཞིད་ཀྱི་ལལ་མོ་ གྱུར་པ།མཉམ་པ་དངེ ཆཱགེས་པར་འགུརབ་དད།སྙན་པའྲ་གུརཔའི་ 
རྣམ་པ་ེ་ལྟ་བུནྣམས་ལས་འབེ།ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།།དེ་བཞནདུ་པདྨའི་རྫིང་བུརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་བད་ ཤིདན་འགྲསཉ་སྐྱས་པའེ་ཤིང་ལྦྱནོ་པ 
གཞན་དག་ཡད་པ་ྱི་བས་དགའ་བ་ཞེས་བའ།དེ་དགུ་གི་སྦབན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏ།འདི་ལྟར་བ་གད་དག་ཡིན་པད་དག་ལྗེན་ཤིང་ད་དགྲནནས་ལ་སེསར་གནས།ེཇིལཿ 
ལྷ་དེ་དགཞསས་སེང་བར་གུརནས།།བདེའི་རི་ དབུ་དེ་ཉཾདདུ་ཨུནའི ངད་ཚདསྦ་ནམས་བས་པིང་། རྔ་སྐྲད་ཡན་ལག་ལྔ་པས་དགའ་བདྲ་དསྲནས།| ལྗེན་ཤིང་དདགཞྣའས 
རྣག་པར་འཁེར་བདྡ་དདཔ་དེང་།དགའ་བརྡ་བར་པྲ་དམས་ལ་ལྟ་བར་འདད་བའི་གིར། བདེ་དག་ཉནསྭ་ཀ་ཡང་རབ་དུཞེནབར་དད།།གང་གོསྦ་ནམ་པ་རི་ལབུ་དགགིས་ 


༅ 


3, ༄༅། །ནསཁའི་དྱཀིལ་འཕགསནས། སྔནསསྭ་ཇྷིལཝཱ་བ་བཞིན་དུ་ཀུནཏུ་བྟལ་བར་འདེད་པའྲིནམ་པ་དྷ་ཝུ་བུར། ཱ་དདག་ལནམས་ཙིསསས། ད་པ་ཡཱམ་གྱིས 
༼།༡ བྱུག་རོ།ཡངན་དེན་ཁང་བྲུ་དག་འབུང་ཞིང་ལལ་བརྡ་གུན་པའི་འབབནུ་དང་།ཇིབབུ་དྲང་ཞགས་དང་།ཞེ་བའནགས་དང།དསང་གཁང་འུ་བན་སམ་ པ།ནམཔ་ 
ྲ་ སྣཆོགས་པའ་བལྟན་མཛེས་པདུ་གུར་པའི་གཞོན་པྲ་ནནས་ལ་ཞེནགས། ལྡནྣམས་ཤྱི་ས་ལ་ད་དག་ཤུཏུ་བལྟ་བདད།།གཞན་ཡང་བ་གཞན་དག་གིསཆིགསུ་བཅུདཔའ 
༡ དབུངས་བརྗོད་པ། ཇི་ལརནུལ་ཁཱསས་བ ཅས་པའི་མྡི་རྣམས་འཆབ་མཚོག་ཡིན་གྱི། ཁྲིམས་འཆལ་ནམགནི་ཡུན་རིངས་གསེནཔའང་འདིར་མཆོག་སིན།།ཨིའི་ ༧ 
# ཡྲོསྐུ་བཾལྭ་གས་གནན་ཞན་གནས་ཕིརའིནེ།།འཆི་འཛེསན་ ཡུང་ཡིན་དམལ་བྲནམསུ་གནས།།སྔ་པིའིས་ པྲ་བོ་ཝཱནཱནམས།།སྐད་ཅིག་རར་ཊུདནུ་ 
ཤུང་ཊགན་བ་བ་གྲི་བུས་མཁན་ཡང་། བ་དར་འབྲས་བུའི་བདག ིད་ཨིན།།ཕཡ་བཅོམ་ལཝན་འདསྭ་རལ་པའ་ཁབ་ ཀྱི་ནཱིལ་ཏའེ་དྲམ་བྲའི་གྲོངན་བཞུགས་སོ། 
དེནས་བཅོམ་ལུན་འདེས་ཀྱིས་དག་སླེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགྲཾ་མངདག་ལུས་དནཔ་ཤེ་བར་གཞག་པ་ཞས་བ་བ་ངས་བཤད་པར་བ་ས །དང་པན་དགེ་བ །བརྐད་དགུ ། 
བ།ཐནར་དག་བ།དོན་བཟང་པ། ཚོག་འབུ་བཟང་བ།འབའ་ཤིག་པ།ཡངྲསྦུ་ཚོགས་པ།ཡངསུ་དག་པ། ཡཛྡ་དངབ།ཚངས་པར་སྩུད་བ་པས་བཤད་བར་བགོ།འདིརྩ། 


› 
ལུས་དན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་ཞས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱིནམ་བངས།།ད་ལགས་པརརག།་ཡིང་ལྭ་བས་ཏེ།ཞོན་ཅིག་བཤད་པར་བའོ།།སད་ངས།་བཀའ་སུལ་པུ་དང་།དགྲེ་སེང་དདག 
| བཅོས་ལྡག་ཁདག་ཀྱ་ཝརན་ཏོ།དེ་དག་ལ་བཅོན།ལན་འབུས་ཅིས་འདྲི་སད་ཅས་བཀའ་སུམ་ཏོ།དགྲ་སང་དག་ཡུས་དན་པ་ཤེ་བར་གཞུག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཡི་ནམ་གསས་དེ 
ཡང་གངདགསེས།འདི་ལྟ་སྙེ།ལུན་ལ་ཨུྷྱི་རྔསུ་ལྟ་ཞིང་། གནས་པའ་ངག་སླེངཞི་བདུད་ཀྱི་ཡུལ ་ལ་ནཾ་གནས།ཤེན་མངས་བྲ་ནམསྭ་ཀང་སྭང་བརུ་དད་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ 
བཞིན་དྲུ་ལུས་མཐང་། ཡ་ཤཾས་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་པརྱ་ཕུལན ས།མཱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡངཐན་ཤད་པར་ངག ' སུངོ་།འདིན་དག་སློང་ཡུས་ལ་ཨང་དག་པཿ 
ལྟ་བའ་ཐེད་བླམས་ནི་རུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡཾད་ལ་ཤད་པས།མི་འབྲེགས་པ་དང། ཀུནྲས་ཉེནམངས་པརྣམས་དང་བྲ ལ་བར་འྭབུ་ནོ།།ང་གི་བདག་ཞིདྱཀི་མི་ག་། 
ན་བདང་།སྣ་དང་། ལྕ་དང་།ཡུས་དང་། ཡེད་དང་། ཕི་འོལ་གྱི་གཟུགས་དང་ །འོདང་།དེ་དང་།ལག་དང་། སྒྲ་དང་།ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡུས་ཡིན།ཞང་གཱི་བདག་འདེ་ཀི་ལུས་ལྭ་ུས 


རིསུ་ལྟ་ཞིང་།གནན།པར་བུརནས།ཡཐའཨ་ངནོ་ལས་འདའ་བར་འྱབརོ།།འདིན་དགེ། ངོ་གྲ་ཞིག་གས་གཟུགསྒནམས་མཐོང་བཞ་ཀུན་ཏྲུ་ཐོག་པརནི་བད་རིང་།དགའ་ 


5 6. ༨ 


བའི་འདད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལཱན་པའི་སནས་ཙས་ཨ ངདག་པ་ཤོད་དུ་ལ་བརམ་ 'པདྱ་ཀྱིས།།ལུས་འདེ་ལ་ ༢ད་པྷ་ནམསནི་སཱ་དང་།སནམ་དང་།སེ་དང་ །རུཊ་པ་དང་།ལུག 


#/[༅©། །པ་དང་།ཁྲག་དང་།རྒྱུས་པ་དང་། ཟཝ་དང་། སྒིན་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། ཁྲིས་པ་དང་།ཆུངདང་ །རྒྱུམ་དང་།གཞིས་དང་།བཤང་བ་དང་།གསིབ་དབ།སྤེ་བ་དང་ 
༡ མཁལ་སྲ་དང་། ༨ཀ་དང་ཚེལ་དང་། བུ་དུ་དང་།ནུ་ས་དང་། སྣབས་དང་།ཀླད་རྒྱས་དང །ཀླད་པ་དང་ནམསེ།།ད་གང་གིཚ་དྲ་ཝར་ཡུས་ལ་ལུས་ཀི་རྡས་ལལ་བརྡཀ་པདྒགཱར 
„ པན། དའིཚ་གཟུགས་དང་།རོ་དང་།དྲེ་དང་།༢གཤ་དང་། སྒྲ་དང་།ཆོས་དང་། ལལྱ་ཐི་ཆོསྨམསྦ་ཀིས་ཀྱང་འཕིགས་པརས་འགུ་ར།ལག་གིས་བུང་གཟུགས་ནམས་ 
ཙཾ དཔཔ་ཡཏནས་ད་དག་པ་ྷ་ལ་བབཞནན་མེ་ཐང་།ན་པ་འགན་ས། རས ིས་ཡངདགུ་པ་ཇི་ས་བ་བཞནུང་ག་བདེ་ིད་ིམགཤའིགོ་་བ 
/ཾ པ་གཞི་ལས་ཐུར་པ་ཇྲི་ལྟརཨཁྲོང་བ་ཡིན་ན།ཞང་གི་བད གཉཾད་ › `` °` གང་ནུང་བད་ཅིགྲས་ཞིང་ མཁང་བླརྩ་གཱརཔ 
རིན་པརྱ་གུར་པ་དདག་ཉ་བ་ལན་པ་འདིནི ཞང་གི་བདག་ཉིད་ ཤའི་གོང་ཐུའི་མེག་གི་སའི་ཁམས་ཞས་བརྗོད།།དལ་ ནང་གི་བདེག་ཉིད་ཀི་ཤའི་གངབིམིག་འདིདགེ་ཉིད 
སོ་སའ་བདག་ཤིད་ལན་དཔནུ་ནམས་ནི་དེ་དགླ་ར།ཞིང་རུན་བར་འབབ་པ་དལ་བཤནས། གཤེར་བརླ་ཐུར་པ་བིན་པར་ ར་པ་ཉཾ་བརལན་པ་འདིཤིང་གི་བདག་ཏད་ཤའ་གད་ 
ཡན་མག་གུབནས་ ཞད ་ད།དེ་ལནངགེབདག་ཏ་མིཤའི་གབའིཁ་ཀདག་བ་བདག་དདལ་མན་གུལ་པྲི་བ་དཔད་འི་ུརཔནཔ་རགརཔར་ལན་པའདྲི 


ནད་གི་བདག་ཤིདྱ་ཀི་ཤའི་གེང་ཐུའི་མེག་གེ་མའི། ཁམས་ཞས་བརྗོད།།དལ་ནང་གི་བདག་ཤིདྱ་ཀི་ཤི་གོང་བུའི་མིག་འདི་ཞིད་སེ་སར་བདག་ཤིད་ལ་རུང་དང་རུང་དུ་གུར་པནམ་སནི་ཡང 
ང་ཏ་གཡ་བ་ཏླད་ཐར་བབདྲིནིང་གི་བདགཉིད་ཚིཤའ་གངྭ་བའིིག་གླི་གུ་གེ་ཁམས་ཞས་བྲང།ི་རུརཡིག་གི་ལ་སངདག་པི་་བབཞིན་ས་ཡཏོགས་བུ 
པ་ད་ལྟཿ། རྣ་བ་དང་།སྒྲ་དང་། ེ་དང་།ལུས་རྣམས་ལ་ཡང་སེ་སའ་རྟོག་པདད་ཅིང་ ལུས་ལ་ཡུཊ་ཀྱ་རྡསུ་ལྟ་བའེ་དག་སྤེང་ཞེ་དགའ་བའི་འདདཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི༥ྲད 
པའི་འཆིད་བར་ན་འགུརརོ།། གཞན་ཡང་ནལ་འབེར་ཧད་པ་ལུ། ས་ལ་ལུས་ཀྱིརསུ་ཝ་ཞང་གནས་ཏ།པའི་ལུས་འདིན་ སྐད་ཧིགྲ་དང་སྐད་ཏིག་ལ་སྒེ་བ་དང་།རྒས་པ་དང་། 
འཆི་བ་དང་། ཀི་འ་པོ་བ་དང་།སྒྱ་བ་ཡང་འགྱུར་བས། འདིནི་སྒྱུ་མ་ལྟ བུ་དང) གསག་གསུབ་སྙང་ཕེ་མད་བར་ལྱུ་བ 'དང་། . དུ་བུཿ་རོས་པ་ལྟ་བྱ་གྱུན་པ།སྡུག་བསླལ་བདང་། 
ཐུག་བལ་བྱམས་སྒབས་གསྟན་བུར་བ་དད། ག་བཅས ཨྱིར་གནས་གི་ཨ།ཤན། སྣུག་བསྣལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་འགུར་བ་འུམ། ལིརུག་པས་ཨིན་པ་དང་།ཡྲ 
འགུལ་བའི་རེས།ཤིད་མ་གོ། པ་དང་།མི་འཇིག་པའི་ཆེ༔ 


ཤིད་ས་ཨེཞ་པ་གང་ཨིན་པའི་གནས་སྒེབས་ཞི་ལུས་འདི་ལ་དུང་བད་ཅིག་ཀང་ཡད་པས་ཡིན།།གཞན་ཡཇྦནལ་འབཿ 
སཱདཔ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྲེརསུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། སྐབནཞི་གང་ཡིན། སྐེབ་པ་ནི་གང་ཡིན།འདི་ེ་ཇྲི་ལྟར་གནས་ཞེས་དེན་ཡང་དག་པ་རྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་སེ་སརཉོག་ 


པ གྱཅ།། །པའ་བདོ།།བ་དགནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ།ལུས་འདིན་ལས་ཀྱི་རུ་བ་ལས་ཡིན་ཞིང་།ལས་ཁྱི་སྐྱབས་གནས་བ།ལས་ཀྱི་སྐྱེབ་བ་ཡིཊ་དཱ།དཱགེ་བའེ་ཝ་ས་རྒམས་༨ 
༧༡༡ ལྡནན་ལྷ་དང་མི་རྣམསུའོ།།མི་དག་བལལསརྣམས་དང་ལྡནན་དམལ་བུ་ཡེ་དགས་དདུ་འགྲེནམས་ཨུའོ།ཁས་འདེ་ལནྲི་ཚས་སས། གཅང་བའམ།སྙིང་པ་འམྭ།ཏ་འམ། 
རཾ བྷརན་བར་གུར་པ་ནི་མདཞས། དས་འདི་ཡང་དགཔརས་སརྟ་ཏོག་པའ་དད་པ་གང་ཨིན་པ་ལས་དགའ་བའི་འདེདཆགས་དང་ལྷན་ཅིགུ་གནས་བའི་སྲིད་པ་ཨད་འབུང་བཤུ།་ 
£ ད་པ་མ་འདས་པ་བརྲྱམོ།གཞན་ཡཁནལ་འབོརྫཔ་ཡིག་དགིད་ཡངདག་པ་ངྷི་བབཞིནདབལནོ་ཏོགབར་ ད།་འ 
མའིཕག་གས་གཟུགས་ནམས་སྣང་བ་དང་།ནན་ཁའ་དགལས་ དྡེས་འཐན་པརམྦབོདབརུར་གད།འོན་བཞིན་ དགོགས་གཞནན་གནས་པའིསིའཡིག་། 
| གཟུགས་ནམས་མཁོད་བ་ཡིནནས་ཞེས་བ་བ་སྭ།དགུས་ལག ས་པར་བསམས་ཤིང་ཐོས་པསྲ་ཀྲང་ཐོས་པ་ལས་བུ ད་བེའི་ཤས་འབ་བས།ལྷའི་སིག་གིསྱ་ཀང་ཏུ 
ཏཏལྟེ་བར་བུདཔ་ལ། ཇཾ་ལྟར་འདམཱཱའི་གླེང་བརྣམས་ཀྱི་མིག་དང་གཟུགས་དང་སྣད་བ་དང་།ཞམཁའ་དང་ཡིདལ་བདབའི་རྐན་ད་དགནསས་གྲབགསྒ་ནས་ལགས་པུར་ 
མཐོང་བ་ཡིན།། དབཞིན་དུ་བད་ གས་སྒྲ་སི་སྟན་པརྣམས་ཀྱི་སྤེས་གུ་སེང་ཞིང་ནས་ཁའ་ལ་གནསནས།།གཟུགསྒནམས་མཁོང་བ་ ན་ཏ།དཔེརན་ནུན་ནུ་ལ་སྩོད་པའིཏ 


ལ་ཝགོས་བྷ་ནནསྭ་ཀྱས་གཟུགས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བང་ཕོགས་སྒྲམི་སྙན་པའི་སྒས་བུས་ཞིཊ་བསྒྲེབས་པར་གྱུན་པའི་གཟུགསརྣམས་ཀྱངནཐོང་།།གཞན་ཡངནལ་འཤེར་སཱད 
པ་བདག་ཉིད་འཇུམའི་གླིང་པའི་ལུསྤ་ཀྲིས་བུང་གྱི་སྒཾ་མི་སྙན་པའི་ཡུས་ལ་སེ་སར་རྟོག་པར་ཀྲད་།ཇྲི་ལྟ་དྭན་ཁོ་ནལ་བདག་གྲིན་བས་ས་འདྲོད་པའི་སྒྲ་དང་འབཏུ་གསལ་བརྟམ། 
ཕིན་ལ། བལཆོད་པྷ་ནམསནི་མ་ཤིན་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་སྨཆན་བྷནམས་བདུག་ུག་གིས་ཐེས་པ་ཡིནན།ང་ཁེགོ་བཞིན་དྲུ་བད་བེགས་སྒྲསི་སྙན་བཞྒམས་ཡེནདསའི་སྟམ་ 
ཡྐིར་ཞེས་དི་ཡང་དག་པ་ཇྷི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུན་བལ་སེ་སེའྟ་རོགོཔ ར་བུད་སྟ། ཐུག་ཉེ་བརནས་དད། རྒྱད་འིང་བརྣམས་ དང་) དམན་པ་རྣགས་དང་།སྙན་པརྣམས་དང་། 
མི་སྙན་པའི་སྒྲ་ནྣམསཀྱང་ཚས་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་བྱིས་བྱང་ཕེགས་སྒལ་སྙན་པའི་སྲས་བུས་ཐས་པ་ཡིན་ཏེ།ཇི་ལྟརཉིམས་ _ ཐག་ཉེབ་དང་། རྱུང་བིངབ་དང་།ཕལམ་བདང་¡ 
གཟྫུགས་དམན་པ་དང་། གཅང་བ་དང་།མི་གཅུང་བནམས་ཀང་གསལ་བའ་བེད།།དེ་བཞིནདུ་བད་པེགས་སྒྲ་སི་སཱན་པའི་ཡི་རྣམས་ཀྱིག་ཀྱང་སྒྲ་ཐྲོས།།གཞན་ཡང༣ལ་ལོ། 
པ་ལུས་ལ་ལུསཀྱི་རཾསྐུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏེ།ཇི་ལྟར་འཛུ འྲི་གིང་བའི་ཨྡི་དམསྭ་ཀྱི་སྣའི་དབང་པརོད་ཁོན་བཞིན་དྲུ་བང་གི་ )ེ བའི་སྡི་ནམས་ཀི་ཨང་ཨིནགམའི་སྙས 
ཡིནཞས།དྭ་ཐིས་པ་ལས་བུང་བའིརཀསའབ་འས། ཝིའ་མིག་གིས་སསར་རྟོག་པར་དདེ། སཱས་དྲིཞཾས་པེནམསཱའི་ཧྣནཾ་པེའ་དད་ལ །དུ་ཞིན།པེན།ཡིན་པྲནསས་སྙེན་པ༥ 


® ༄༅། _ །སྲི་འདབ་གྷ། ཆས་ཞིདྱ་ཀི་ཁ་པར་ཁིས་ཇི་ལྟར་ལོམ་དཔནུ་དག་འདས་པརྱ་གུའ་པ་ལ་ངང་པས་མུསི་འུང་བར་འོམ་འཐུང་བར་བུད་པ་ཡིན།།ད་ཁེན་བཞིནད་བང 
༡ པྲེགས་སྒྲ་མི་སྙན་པའེ་སི་རྣམས་ཀྱིས་དྲིཞིམ་པེ་སྣམ་བརབདཏིང་།ིིཞིས་བྷམས་ནིམི་སམ།།གཞན་ཡང་ནལ་འབེར་སོད་པ་ཡུས་ལ་ལུས་ཀི་ཛསུ་ལ་ཞིངགནས་ཏ།ཇི་ 
ཧཿ བབླའཔའིསྡིཞས་ྩགང་བན་ད་པ་ད་འོ་བཞི་བང་ཤོས་སྨ་ི་ཞུནབྷ་ནམས་ཁང་ཡིགནས་ལི་ཉགམ་ཡིནཞས།དཔས་པ་ལྷསྱ་ཅུངབའི་གམལ་ས། 
པེ ལྷའིམིགརྣམ་པར་དག་པས་མ ངབརྱ་གུར་པ།འཇམའུ་ : གླུང་བརྣམས་ཤྲི་ལུསའིརྣམ་པ་དུཨ་རྣམསུ་ དནན་པ་དང་།་བདམ་དང་ཁད་བདད་འཕགས་པའིབས 
4: ཧན་ཨིན་ལ།ད་ཁན་བཞིན་དྲ་ བད་ཕེགས་སྒྲ་སི་སྙནཔའི་ སྤི་ནམས་ནིཨ་ཡིན་ཏ།ད་དགྲ་ནམས་ནི་བའི་བ མདཔ་དང་།རུག་པར་ཁོན་དག་བའི་ལསྐུ་ནམས་སྲུད 
པས་ཀྱང་ད་དགྲ་ནམསན་པའི་བསད་པ་དང་།རྒོནམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཤིཉ ་ི།ཇི་ལྟར་འཛྲམ་གླང་བའི་མྲི་ནམས་ཀི་ལར་ནི་སཱ་ཡིན།།གཞན་ཨངྒནལ་འབེར་སྲེད་པ་ལྲས་ཅ 
རྫཾསུ་ལྟ་ཞིངགནས་ཏ ཇི་ལྟར་འཛམྨུ་གླིང་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་རམ་པ་དུམ་ཡེན་པ་ད་ཁན་བཞིན་དྲ བང་ཕགས་ལྷ་མི་སྟན་པརྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡེནནས་ 
ཅི་སྟེམ་ཡིན་ཞེས་ཏ་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤས་ཕབ་བམ་ལྷའི་མིག་གས་མཐོང་བར་ཚུར་བ།ཇི་ལར་འཛྲམ་གླིང་པརྣམས་ཀི་ལུསཞིརྣམ་པ་དུས་ཡིན་༠ྱི།དེལྟར་ངཔེཌ 


༢༡ 


ྒ་སི་སཱན་བརྣསས་ཀྲངམ་ཡིན་ཏ།དགགནི་གང་གི་གིར།ལས་མཛཚཛུས་བནས་ཅྲིས་ལུན་ཅིགཏ་འངས་བནམས་ཡིན་པའི་པིར།ཡུས་མཉུམ་པ་འཛྲས་ནུབོའི་གསཔའྲད་བདེ 
དགྲནམསྭཧྱརཱཆཾ་ཞིང་གང་བཞིས་ཡིན་ལ།འཇམ་ཞིང་མཛེས་པའི་ཕུས་ཧནྲ་ནནས་ཤིག།ད་ལུར་འཛྲམཔི་གླིང་བའེ་མིརྣསས་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ།འདིདགྲནམས་ན་ལས་འི་གཞིས 
ཉ་བར་འགྲེ་བན་ཡིན་ཞིང་། ལུས་ཅིགྲ་ཀདན།ཡིན་ལ་གཟུགས་གཅིག་གི་འྲགོ་བ་པམ་ཡིན།ད་སིའི་གནས་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ལ་ལསྤ་ཀྲི་རཾས་བྟས་བརྒྱ་གརནས།མིའི་གས 
གསུམ་པརྩ་གཱར་པ་ཤར་གི་ལུས་འཕགས་པ་ཞས་བ་བ་ལྔ་རམ་པར་ལྟ་བར་དད།།ད་ཁོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་།སའབབས། ལྷའི་ཡིག་གས་མཐོང་བར་གྱུར་པ།ཇི་ལྟར་འཇཊ 
གླིང་གིསི་རྣམས་དང་དང་གི་སྒ་ཨི་སྙན་པའི་སིརྣམས་ཀྱི་ སྒམཆཾད་ཡོན་པ།ད་བཞིནདཤརྦ་གྲི་ལུས་ཁབ གས་པྲེམས་ཀང་སྭ།ད་དགྲནསས་ཀྱི་ནིག་གིས་གཟུག། 
མཐོང་བཞི། ཇི་ལྟར་འཇམྨུ་གླིང་བའེ་སྣང་བ་ལ ཀྱྱས་བའི་ཁི་དང་སཱག་དང་སྲིན་བྲ་དང་ །བི་བ་ལ་སེགས་པྷ་ནམས་ འཇེགས་པས་སྣང་བསད་བརཝ་ཁྲོང་བ་ཤིན་ལ།དེ་ལྟ༢༨།འ 


༨ 


གྱི་ལུས་འཕགས་པའེ་སྩེས་བུརྣམས་ཀྱིས་ཀུངམུན་པ་ལ་གཟུགས་ཞབོང་བ་ཡིན་ཏ །ཕྲ་བ་དང་ལགས་བྲ་ནམས་དང་ཇི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྲེ་བནམས།།གཞན་ཨངནལ་ཞེ། 


སྭཏཔ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྫསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ། ཇི་ལྟར་འཇམྨུ་གློངབའི་ཨི་རྣམས་ཀྱེས་སྒྲ། 'ཌན་པའ་གདཔ་ནི་སྲའ་བཞིན་ཏེ།ད་བཞིན་དུ་ཤའ་གི་ལུས་འཕགས་པྒནམས་ཀྱི་ཡཱ 


ཌི །ཨིནནམ་ཅི་སནམ་ཞིན་ཞེས།ད་ཐོས་པ་ལས་བངབའ་ཤས་རབ་བས། ལྷའིའིག་གིསཁོངནས།ནམ་པར་ལྟ་བད་དིད།ཇེ་ལྟའ་འཇམྱུ་གླིངཔ་དང་།ཐུངགི་སྒྲསཾ 
༼7) སྙན་པའི་སི་ནྣམས་གཱ་ཉན་པའ་བད་པ་དེ་ལྟའ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པེ་དྭ་དགྣམསཊཾཨ་ཡིན་ཏེ། ཤའྦྱི་ལུས་འཕགས་པོ་ད་དགའི་མང་ལྟུང་བེའི་ཚད་ཚམ་འིག།ཏྲུན་བའི་ 
ཌ ནུམ་པ༧ཤས་པས་སྒྲ་ལ་འཇུུག་གི་ཆེས་ཉིད་ཀྱ་ཁྡ་པར་གྲིཾས་ལྷག་པར་སྒྲ་འཛྲིན་པ་རིས་ཤེནོ།། གཞན་ཡང་ནལ་འབེར་སྤེད་པ་སིའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྫསུ་ཝ 
་ ཞིང་གནས་ཏ། ངི་ལྟའ་འཇུམྨུ་གླིང་པརྣམས་དང་གུང་གི་སྒསཾ་སྙན་པའི་མིྣམས་ཀྱེས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲཾ་ལ་འཇུགྲེ་པར་འགྱུརབདེ་བཞེན་དུ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་ 
ྲ རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཞིཞགམ་པི་སྟེདམ་ཡེནཞས། དེ་ཐོན།པ་ ༢ བྱང་བའེཤན་འབཀྱིས་སཞ་ལྷའིམྲིག་ གིསཡཁོང་བརྱ་གུརཔ། ཤརྲ་གི་ལུས་འཔགས་པེའྦསྡི་ ལཱ 
; ནི་ཆས་ཉིད་ཅཱི་ཁདཔར་གྱིས་ཉིན་ེ་སྣུའི་རྣས་པའ་ཤས་པས དྲིནམསྭ་སེན་པར་འྱུགུའོ།། གཞན་ཨང་ནལ་ ཤཤེར་བྲིད་པྲ་ཡུས་ལ་ཡུསྲ་ཀྲི་རུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏང 

ལྟར་འཛམྦུ་པླང་པཞྣམས་དང། བང་གེ་སྒྲ་ཨིི་སྟན་པའི་མིྒམས་གྱི་ལྷའེ་རྣམ་པར་ཤད་པ་གུཀ། འཛུག་པརྱ་གུར་པ་དོལྟརཔ།རྭ་གི་ཡུས་འཕགས། འིསྲི་ནམས་ཀྱི་ལུའྨེ 

ཤས་པ་ཀུནནས་འཇུག་པཞནནས་ཧ།དྲ་བོས་པ་ལས །བུང་བའི་ཤིས་འབྲ་ཉིས་སམ། ལྷའི་མིག་གས་མཁོང་བརྩགུར་པ། ཤར་གཱི་ལུས་འཕགས་པོའིསྤྲིདམསན་སྭཱ་ལུ་ཀའ 


། 8༥ 
ཟསསག་ཟེས་བས་འདི་དགྲམས་ཞག་གསུམ་དྲུ་ལུས་འཚོ་བར་འགྱུར།ཆོས་ཉིད་ཀེ་ཁུད་པརྒ་གིས་ད་གནསས་ལ་མི་འཆི་བའི་བརདུ་དད་གང་སུད་པ་ཡིན་ལ།དུས་གང་གིས་ཤིས་ལྔ 
གི ུང་བར་བླམ་གི་ཆགད་བར དག གཞན་སང་པ་ཁུབྱནཔ་ཡུས་ལ་ལཕིུ་ར་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏ། རཝ འབམ་གྲངབཞས་དད བང་གི་མ་ཧ 
པའི་སྡི་ནམསྐ་ཀྱི་ལྲས་ཡིན་པ་དཾ་ཁོན་བཞིན་དུཤརྭ་གྱི་ལུས་འཛགས་པའི་སྲི་ོམས་ཀི་ཨང་ཡིནནམ་པཀདྲ་གོན།པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤཾསའབྲ་ཉིས་སྲས། ལྷའི་མིག་གིས་མཐེང་བཿ 
རྱྱཌཔ།-ཤའ་གྱི་ཨུས་འཕགས་པོའོ་སིརྣམས་ཁྱི་ཡུསནི་ ཉྱ་ཇོཧྷ་ཕཔ་ཆ་འད་བརེ་འཁེར་ཀུན་ནས་ཡཾས་ འགབས་པ་ཡིནོ།།གཞན་ཡངནལ་འབེརྭ དཱཔ་ལུས་ 
ལྲ་ལུས་ཀྱི་རཾསུ་ཝཱ་ཞཾང་གནས་ཏ།མིའི་གནས་གསུམ་པྲེནམས་ཡངདག་པར་སེ་ས་བྷ།གསནས་སྨེས་བུའི་གནས་བཞི་པར་་གུར་པ་བ་ལང་སྣོད་ཞསྲ་བབལ། སར་ཀུནན། 
རྟེག་པདྲཾད། ཇི་ལྟའ་བ་ཡང་སྟེདྡ་བཅྣསས་ཨྱིསག་འཇུག་པར་གྱར་པ་ཡིནན། ད་ཁྲོས་པ་ལས་བྱང་བའིཤས་འབཤིས་སམ།ལྷའིཨིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ།བ 
ལང་སྤོད་པའི་སི་ནམས་ཞིནན།ཁའ་མད་པལ་ཡང་ཡིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་འཇྲུག་པ་ཤིན་ཏ། རིས་ཀྱང་བསྒྲི་བས་པརསི་འགྱུརཏ། ཇི་ལྟར་འ རྨུཁི་གླིང་པའི་ཨི་ནྣནསཀྱི༔ 
ཤ་ཀས་བསྒབསཔའི་གཟུགསསའང་བརའྱག་བདེ་བཞིན་དསཉིད་ི་ཁ་བྱ་གསབ་ལངསྱདབནམ་སསིགའ། བླམ པའི་ག འགས་མ་བ་བྱས། 


# ༄༠ །གཞན་ཡངྒརལ་འཧེརོ་སྭདཔ་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྡཾསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏཾ། དཾ་ལྟར་འཇམྨུའི་གླིང་བའི་ཛཾམསུ་དང་5ྲང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པརྣམས་དང། ཤར་གྱི་ཡུས་འབཿ 
༡1 པྱ ཀྱི་སེ་སདྡ་ཊ་བའྲཾནམ་པའ་ཤུས་པ་འབྱ།ུ་འཇུག་པ་ད །བོན་བཞིན་དུ་བ་ལང་གྱུདཔའི་ཨྡི་ནསས་ཀི་གང་ཡིནནས་ཅི།དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ ཤེས་ཕབྱ་ཀིས་སུས 
| ྲའཡིགགེས་མ་ཐོང བརྡ་ཐུར་པ། དནི་མིག་ཉིདྱ་ཀིས་ཐོས་པ་ཡིནཏེ། ཇི་ལྟར་འཕྱམཔི་གིང་བའི་སྨི་ནམས་ཀིམིག་གིས་བོས་པ སྦུལ་ཞིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་སྣེདཔའི་ 
ཙ སིརྒནས་ ཀྱི་མིག་ཏིད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཞིཞ་ཞིང་།ཇི་ལྟ་རེས་ བསྣཾབས་པའི་གཟུགསྒྲ་ནམས་ཤིད་མཐོངབ་ ང་བཞེན་ད་སྒྲ་འིས་བླསིབས་པརྩབུར་པ་ཡང་ཐོས་ 
4 ཕ་ཡིན་ཏ།མོས་ཞིདྱ་ཀ་ཁད་པརྡ་གིས་ཡིཞོ།གཞན་ཡང་ནལ་ འཐོར་སུད་པ་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྣསཱ་ཝ་ཞིང་ གསས་ཏཾ།ཇི་ལྟར་འཛྫྫཱ་གླེང་པ་རྣནས་དད་བངགིསྒྲ་ 
༧ མི་སྙན་པརྣམས་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོའོ་སྦི་ནགས་ཀྱི་སའིནམ་པེར་ཤེས་པ་འཇུག་པར་འགུར་བས།སྡིཕམས་ི་གནུས་གསུམག་འི་ག་ལ་སགས་པྲ་ཞནས་ས་ 
སེར་བདད་པས་འཇུག་པ་ཞ་པ་དཁེན་བཞནདུ བ་ལང་དཔྲ་ལནས་ཨི་སིམ་པར ཤགཔང་འཐུག་པ་གིཞནས་ཨ།དེས་འས་པ་ལས་བུང་བའིཤས་འབྲ་ིན 
སམ་ལའཡིག་གིས་མཐོང་བརླ་སུར་པ། དནི་གང་དག་ཨ་ཏགྲོ་ནསས་སས། གཞན་གབུང་སྟ། དངོས་པ་མིག་གིས་མཐོང་བནམས་དྲན་དི་ཡང་འཛིནཔར་བདོ།དྙྟས། 


ཞྭ 


ེས་ཤ་ི་པརྱཡིས་ཨ་བང་བེ་ངས་བྱེཞནས་ཀྲིདཛནཔར་ཤདཔ་ཞིན།གཞན་ཡངནལ་འབེར་སདལ་ལུས་ལ་ལུསཁི་རས་ཞིངགནསཏེ།ྷཝ་བ་ལང་ལངཔ 
རྣམས་ཀྱི་ལཱའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་འདྲུགྲ་པ་ཞིནན །དེས་ཐས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་འབྲ་ཀིས་སམ་ལྷའིསི་ག་གིསམའོད་བརྩ་གུར་པ།དེ་དགན་སས་ཀའི་བས་ཟ་བ་དང་།བ་ལང་ 
གི་འོན།དང་ཞེ་དོང་དར་བྷནམས་ཀྱིས་རྟགདཱ་ཡང་གྡེས་ཞྲི་བ་བ་བདེ ཇི་ལྟར་འཛམྨུའི་གླིང་རྣམས་དུཿཆང་དང་རྨུན་ང་དཔམ་ཆང་དང་།ཟནཆང་རྣམས་ཡིནཔ་དྟཿ 
བཝང་སྒྲོདཔརྣམས་༠ྱིབ་ལང་གི་འོ་མ་དང་)ཞོ་དང་དའ་བནམས་ཡིན།།ཇི་ལར་འབགས་་ལ་ཡེས་ཆིས་པར་འྱགརཔ་དྭ་ལུར་བ་ལང་སྔོང་བནམས་སག་ཀ་ཡིསཛོས་པ་ཡིན་། 
གཞན་ཡོང་ནལ་འབོས་སྙེདཔ་ལུས་ལ་ལུས་སྲིརཾསྐུ་ལྟ་ཞིངས གས་ཏ་ཇི་སར་བ་ལང་པཱདོ་པྷནམསྦ་ཀི་ལུས་ ཡིཞག། དས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤས་འབྲ་ིས་སམ། 
ལྷའི་མིག་གིས་ཨཁོང་བར་གྱུར་པ།དགི་ཏ་ལ་གཾས་དྲུ་མཐོབར་ ༄ྱའ་ཏེ།འང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤིན་བས།ཇི་ལྟར ལསྦལས་དང་འད་བའི་གཟུགས་ིན།།གཞན་ཡང་ 
རྣལ་འཧོར་སྣུདཔས་སྐྱས་བུའཾ་གཞས་བཞིཞཨཱཚུངག་ཡིང་འདྲ་བརུ་བྱར་པའི་ཡིདདང་། མནུཊས་ཤིང་འདྲ་བར་བྱུར་པའི་སྒྱ་བ་དྲང་།མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བར་གྱུལ་པའི་རྟན་རྣསས། 
ཀྱང་འཞ་ཚུན་དུ་བལྟསྐེ་པར་གྱུར་པན།དེས་བོསཾ་པ་ལས་བྱུང་བའེ༨ཤད།འབ་ཀྱིས་སམ། ལྷའེ་མིག་གིས་ཤེས་པག་ཀྱང་སྐེས་བུ་ཆིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་མཁོང་།སུས་བུའ 


རྫ 


ཾ ༄༅། གནས་བཞི་པྲནམསན་གང་དག་བན་ཞུན་དུ་མཚུངས་ཤིངའྲད་བརྩ་གུར་པའི་ཨིད་དང་སྔ་ནུངས་ཤིང་འདྲ་བརྩ་གུར་པའི་སྒབ་དང་།མཚུདཱསིང་འདྲབའགྱུར་པའི་རྟན 
༧༡ ནཱོ་མྭ་བདྲ་ཀང་འྲ་བ། བམན་ཧད་འདྲབདྱ་གུར་པ་ཨིན་པ་དེ་ལྟར།ཡུས་ལ་ཞུས་ཀུ་རསུ་ཝ་ཞིང་གནས།།གཞན་ཨངྒ་ནལ་འྱར་སྭཱདཔ་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱ་རྔས་ལྟ་ཞང་གནས་ཏ། 
ཌྷ ཧི་སྒྱེས་བུའྲི་གནས་བཞེ་པེ་འདི་དགྣམསན་སྐས་བུ་གང་དག་ལས་ཀྱི་བགོ་སྒལ་ལ་པྭུཏྨོཔ་དང་།ལས་བ རྟན་པར་བས་བརྡ་ཁུར་པ་མ་ཡིན་པ་གད་ཞིན་པའི་སྒྲཾས་བུ་དནི་གཅིག་ 
༩ ཀྱངས་མཐོང་།།དག་བ་འམ།སྡིག་པརྦ་གུར་པ་ཡངཟྡངྷསཱ་ ལས་གད་གག་བེད་པར་འགགུར་བ་ད་དང་ད་དགཞིན་ ཀྱི་ལས་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྒལ་ལ་སྤོན་པར་འགྱུའ༢ེ།། 
ཤཱཾ གང་ཨང་མཛའ་བོ་དང་།མཛའ་བོན། ཡིནཔ་དང་།བརམིའི་ཐུང་བྷ་ནམསུསྱ་གུན་བནོ་མདོ།དེ་ལྟད་ཡུས་ལ་ལུསྤ་ཀརཾསུ་ཝཱ་ཞིངནལ་འབུར་སྨོདཔ་གནས་པ་ཞིད།འྲག 
ཁདས་བགིལས། ི།བའླགམས་ལསདཔའི།གསསི་བས་གི་ སད་དག དྲོགས 
ལྷན་བེས་ལྷརྣམས་གནས་པ། ཞན།དན་བོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་གཾསའབྱ་ཉིས་སམ། ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བྲྱ་གརཔ།རྒྱལ་པོཆནཔ་བཞིའརིགས་ལུ། ལྷར་སྐྱས་པའིདན 
རམས་ལྷ་རྔ་སཀྱིལྷའི་འདོདབའི་ཨོན་ཏན་དང་བཅས་ཤིང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པརྣམས་ལ། འདི་ལྟ་སྟ། ལྷརྣམས་ཀྱི་སིག་ལྷ་རྫསྱི་གཟུགསརྣམས་ཉིས་ཛིནེ་པརསཾ འགུན 


_ ལྟ་ྫས་ི་གཟུགས་བྲ་བ་དང་འགས་བརྣམས་ཞམས་ཏདཀྱངལྷན་ཉག་གྱེསཔའི་ལྦིསག་གིས་འཔགཚད་སྟང་ཕག་བཅུན་མཐོང་།གལ་ཏྲུུ་འཕུལ་བསནས་མིག་འཕུལ་ 
པར་གུར་ནས་ནི་དེས་དཔག་ཚད་སྟེང་ཕྲག་འབ།ཏུམང་པེརྣསསའབ།ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུ་།།དེ་ལྟར་ངག་སྤྲེང་གིས་ལགས་པད་དས་པའི་ལསྐུ་ཀི་མཐའ་ནེམས་ལ་སྱུངཔའིསའུ། 
སྙེབས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ནྣམས་ཀྱི་ནཔནས།རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་འེ་ཀྱི་ལྷརྣམས་ཨི་གང་ཡེན་པ་མཐོང་སྟ།ད་དག་ཀུང་འདེད་པ་དང་དགའ་བ་དང་ཡདུ་འང་བཟའང་།གཞན་།ཇྲནལ་ཁུད 
སཱཾདཔལུས་ལ་ཡུསཀྱེ་རྗེསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་”། ཛིལྟར་རྒྱལཿནའིས་བཞིབི་ལྦྣམས་ཀྱིྣ་བསྭ་སྤྲ་བྲཾས་པ་ཨིནན།ངས་བོས་པ་ལསྱ་ བུང་བའི་ཤས་འབ་ཀིས་གས།ལྷའི་མིག་ 
གས་མཁོང་བརྩ་གུར་པ། ལྷ་ནམས་ལིས་སྒ་གངདང་གང་དག་ཁ་ཐོས་པ་དེ་དང་དདགྲནམསན། འདོདཔ་སྡུག་པ་ཡིད་ལོངབྷནས་ཁོས་པ་ཡིན་ཏ།ལྷན་ཧིག་སྒེས་པར་བྱུར 
པཟྲི་ན་བསནི་དང་གཙད་སྤུམ་སང་གི་སྒནྣ་ནས་ཐཾས།།གལཏ རྫུ་འཕྲུལ་བྱས་ཞས།རྣ་བ་སྩུལ་བར་གྱུརནི་ དེས།དཔག་ཚད་སྟེང་ཕྲག་ཞི་ཤུཌ་ཐོས་པའའགྲུརཏེ 
གད་དག་ཐོས་པར་གུར་པ་དེ་དགྲནན།སྤ་ཀང་འདོད་པ་སྲུག་བ་ཡིད་འོང་བྷ་ནམས་ཐས་པར་འབུར།། གཞན་ཡང་ནལ་ འབུར་སཱད་པ་ཡུས་ལ་ཡུས་ཊི་རིསྟཱ་ཝེ་ཞང་གནས་ཧངྷ་ ༥ 
རྒལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷརྣམས་ཀྱི་སྣས་དི་སྡེམ་པའ་པདཔ་ཡིནན།དེས་ཐོས་པལས་བྱུང་བའ་ཤེས་འབཀིས་སམ། ལྷའི་སཾག་གིས་མཁོང་བའ་གུར་པ།རྒྱལ་ཆནའས་བཞའ་ 


#, ༄༅།  །ལྷ་མསྭ་ཀི་སཱས་ནི་དི་དཔག་ཚད་ཉིས་བྱརཔ་དིནནསྣ་མྣམ་པན་དད།གལ་ཏྲུམུ་འཕུལ་བས་ཏས་སུལ་པརྦཿནཞི་དབགཛདསྟད་ཕག་བྱྒྱའི་བའདེུ 
/,, འངིཊ་ཏོ།།གཞན་ཡང་རྣལ་འཤེར་སཱད་པ་ལུས་ལ་ཡུས་ཀི་རྔསུ་ལྟ་ཞིང་གཞས་ཏ།ཇིྟར་ལྷ་རྣསས་ཀྱི་ལྕའི་ཐངཔེ་འོས་ཆིམ་བེད་བད་པ་ཡིནན།དེས་ཐེས་པ་ལ་བུད་བའེ་ཤིས་ལ 
„ ཙིས་སས།ལཱའིམིག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུར་པ། རྒྱལ་ཆན་རིས་བཞིའི་ལྷནམས་ཀྱི་ལྷའེ་དབང་དེས་མི་དམནཔ་དང་ སེད་ལང་ཞིང་ཡིདའོང་བའི་རྒནམས་ཀི་བད་བ་དཔྡཝན་ 
.7 པ་ཨིཾན་ཏ།འནམས་ནི་ཇི་ལར་ལགས་པདྲ་གས་བྲནསསྲ་ཡིས་ ལྷ་ནམས་འོས་རིས་བསདཔ་ཡིན།གཞན་ ཡངྡརལ་ལོར་སཱདཔ་ལུས་ལ་ལུས་ཀིརཾསྭཱཝ 
སུ ནི བ་ཀ ཁི ཅུརབ་ཞིདཨུངྱགུར་ པའ་ལྐནམས་ཀྱི་བདག་ཉིདྱ་སིདཔོས་ པེའྷི་ཕྷན ཅན 
བུང་བའིཤན་འབྱ་ཀུན་ནཞ། ལཱའ་མིག་གེཞཐོང་བརྡ་གུར་བ།ད་པྨད་ཅེག་ཏད་ལ་ལྷ་ལྔ་བརྒྱགནས་པརགྱྱར་པ་ཡད་ཕནནུན་ཡུས་ཀུན།ཏུཐུག་པར་འགབྱུར་བ་དང་།རརཐུག 
ཀྱང་འུབྱུང་བརཡིཾ་འུགུར་བ་ འསནནས་ཤིགཏ་ བར་རིགས འེ བགདཔའ་བང་བཅག་གསངོ 
- . མཛན་ལཱ་བྱར་ལགས་བར་སྲར་བའི་བུར་ལ།འོན་ཀངས་ཕམའི་འདྒོནམས་བནྲནུནདུཟུགེར་དུ་གུར་པཞོཨད་པ་ཡིན་ལ། ཀླུགཏུ་ལག་པར་འྱགར་བ་ཡངས་ཡིནད་ལྟར 


ལྷརྣམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆོགན་གནས་བརྣམས་ལ་བཞ་དུན་དུ་གནོད་ཐུག་མད་པ་སིན་ཞིང་།ཐུག་པ་ཡངམད་པ་ཡིན།།གལ་ཏ་ཡང་ལྷནུནས་འགས་པའི་ཕུས " 
བརྲ་ཤིདན། ཕས་དཔག་ཆད་བྱས་པྲག་མང་བྷསྭསྭུ་གུར་པའི་གཟུགས་ཐད་པ་དང།བྷ་ལན་སྡུག་པ་འས། སི སྡག།པ་འགའབིགས་པད གལ་བ འཇིགས་པོ 

པིད་པྲ་ནམས་ཀདྲ་པད་པར་འགུར།།གཞན་ཡངྒརལ་འབེར་སྨོདཔ་ཡུས་ལ་ཡུས་ཙི་ཛཾསུ་ལྟ གནས་ཏྭ།ལྷནམས་ཇི་ལྟརན་འགྱོགས་པར་འགྲོ་བེ་ཡིནན་དས་ཐོས་པ་ལས་བུང 
བའི་ཤཾན་བ་བས་ངེ་བི་ཡིག་གེས་མཐེང་བརྩ་གུའ་པྱ། ྲ་གནས་ཀང་འཤིག་མྱ་གོགས་པར་འགྲོ་བ་ཨིས། རུ་འབུལ་བས་པརྱ་གཱརན།གང་དག་ཡིག་བཙུམསུམ་ལ་ཡང་ 
དཔག་ཚད་བྱཔ་སྟེང་ཕུགསུང་པནམསུ་འགོ་བདྲ་བདཅིང་།སྤར་༥ ང་འོང་བརྡ་འགུན༣་བ་སིན།།གང་དང་གེང་ལྕ་ཝ་ རྣམས།འགྲཾ་བར་འདོད་བྱིརྦ་གུར་བ་དདང་དདགྲར། 
ཉིད་ལ་ཀུན།་ཐོགས་པ་སད་པརའགྲོ་བར་འགྱུར།།ལྷ་ནམས་འདུད ་པ་གང་དང་གང་དག་དོན་དུ་གཉེར་བར་གུརཔ་དེ དགགྲནས་ས་ཉིད་དབཞིནད་འདིར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 

པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོབ་པྷ་ནམས་ན་གཞན་གྱིས།པགས་པརསི་ཞུས་པ་དང་། དབང་དུུ་གུར་པ་ཡང་ཡིན།ཤེབ་པརཾ་གུརཔ་འང་གི་དན་ནམས་ལྭ་པིས་ཡང་འདི་དགྲའུམས།་གཞན་ 
དག་འགའ་ཞིག་ལ་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡངས་ཡིནོ།།འབོ་འཚཾམ་བན་ཡངག་དོ།འང་གི་ཡུ་གྱི་ལྷ་རྫས་རྣམསྱིས་ཉིན་དང་མ ཆནདུ་འཕལ་བརྲ་བད།ལགས་པརྲཀ། 


ནཾ ༄༅། ་།བའི་ལག་གས་བྲ་ནམགནི་འདེདཔའི་ཡེོ་ཏནྲ་ཝ་འུན་ཅིངྡ་གས་བརརབྱཏུ་ཝཱན་པྱ་གུར་བ་གིཞུ་ཏེད་དག་ནནས་ནི་ཐད་ད་འྱགར་བ་གཞ།དྭ་ཝུར་ནལ་འུུ 
༼༽༡ ུདཔ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྲ་ུ་གང་གཞས། གཞན་གང ལ་འཤེའི་སདཔ་ཡུས་ལ་ཡུས་ཅིརསལ་ཞིབགནས་ཏ་ཇི་ལར་སུམ་ཧུམ་གསུམ་བའྩི་ཕནནསྱ་ུ་ལུས་མིན 
£ གུད་ཨུལྦརཱ་སས་ལ་དྷི་ཝུར་འཇགཔ་འིནན།དས་ཕེག་པ་ལྷསྱ་བང་བའི་ཤིསའབ་བས།ལའི་མིག་གིས་མཁེང་བདྐྱསཔ། ྡིལུྦ་ཧཿན་བགིརལུནནསྦ གལ་བ 
¢ དེ་དགྲ་ནས་ལས་སུམ་ནུ་ཆུ་གསུམ་པའི་ལྷནམས་ཅི་འདོད བདྱ་ཐུར་པའི་སྦ་དང་འག་བདང་།༢རོདང་གྲག གས་དངདྲི་ནསས་ནསེདྱ་སཱརྙསུར་པ་ཡིན།ད 
 ཧིའིཐེདཞན།རྒྱལ་ཿནའིས་བཞིའིལྷ་རསས་ཀེ་དྲང་ཞ་སུམ་དུ ཆ་གསུམ་བྷ་ནསསྭ་ཀིསནི་ཤཏུ་འདོད་པར་ ཟུར་པ་དང་། ཤན་བལ་རབ་དང་ འབྱཏུ་དགའ་བ 
༄ྩཾརབ་དུད མཆོགངུ་ཡད་འབོབ་དད་ །ཁད་བརྡད་འབགས་པེའི་ལསྐ་ནམས་སུསྭུཅ་གསུམ་པའི་ལུས་བས་བའི་དིན།ིའི་བའནུ། སུསཧུ་གསུམ་པའྙི 
རྣམསན ལགུས་ལདོ བན བས་ད བུང་པ་ཞན་བའི་བན། རྒྱལ་ཆན་རིག་བཞིའིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སུམཧུ་ར་ གསུམ་གྱི་ལྷནནསྭ་ཀི་བད་བའེ་དབད་དྲུ་བསཞས་སཉ ྲུ 
པར་དྲས་པ་ཡང་ཡིགོ།དྷ་ཝརནལ་འཕེར་སྤདཔ་ཞིབསེར་ཡུས་ལ་ཡུས་ཁྱིརཾས་ཝཞིང་གནས་པ་ཡཾག།གཞན་གངྡ་ནལ་ཡཱསྣད་པ་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀིརསཱ་ཝ་ཞིད 


གནས་ཏ།ཇཾ་ལྟའ་དཱསལ་བ་བའྱི་སྒྱ་བོ་རྣགས་ཁྱི་ལུས་ཞཾཐན། ཡང་སེས་དང་བྲིག་ནག་དང་། བསྡུས་འཇེམས་དང་ངུ་འབོད་དང་དྲ་འབོདཚན་པ་དང་།ཚ་བ་དང་རབྱཏུ་ཚ་བ་དང་༡མཉ༢ 
མེད་པ་ངང་དནལ་བཅུན་བྲནསས་ད་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའེ ཤུན་འབྱ་ཀྱིན།སམ། ལའི་མིག་གིས་སཐོང་བརྩ་སུར་པ་ཨི་འདོད་པ་དང་།ཨི་སྡུག་པ་དང་། གིདུ་སི་འོང་བརྒ་གུར་པའི་ 
་ལསྤནས་པ་གསུམ་པ་ལུསྤ་ཀིས་དང་ངག་གིས་དང་། ཨིདྱ་ཀཾས་ཐས་ཤིང་།བསགས་པས་དམལ་བྷ་སྤསྐུ་གུ།བརའྱགར།།གང་གི་གིདདྲེས་ཤིང་བསགས།པའི་ཤས་པད་དས 
པའི་ལསམསསྦ་སོང་ག་བནདུ་འགོལ་བར་འགགར་བནསད།།ྭ་ལྟ་ནལ་འབོན་སྙེད་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཁྱི་རེསུ་ལཱ་ཞིང་གནས་པྲན། ལས་གངདག་གིས་དམ་ལ་བ་འདི་དགྲཞམས 
གདདྭ་སཱ་བརྭ་འགུའ་བ་ཡང་དས་བས་པ་ལསྱ་བུང་བའཤན༢ བ་བས་ཐིའོན་ །གིསུ་ཐོང་བརྡ་གུར་བྲོ ཐྲུ ག་གཉོད་པ་ཤིནྭཏ་བསན་འང་བླསསས་ལ་ལནནང 
_ དྲུ་བུས་པརྱྱགུར་པས་ནི། དམལ་བ་ཡང་སེས་སྲུ་སུ་བད་འྱགུར། གགོ་གཉོད་པ་དངས་པིན་བའ་ལན་པ་ཡང་ཤིན་ །ཏ་བསྟན་ཆིད་བསྒེམས་ལ་ལནམ་ང་དུ་བྱས་པད་ཧྲུ 

པའི་ཞིས་འྱགརྦ་བི་ལསྔནམསྦ་ཀྱིས་ཐིག་ནགྱ་སྩེ་བར་འྱག་དོ།།སྲག་གཅོད་བ་དང་མ་བིན་པར་ལན་པ་དང་།འདེད་པས་ལགུ་པའ་གཞམ་བྷ་ནམས་ཤིནི།་བསན་འང་བླསསས 
ལ་ལནཨང་དྲུ་བས་པརྱ་གུའ་པས་གིདལ་བ་ཆེགཔ་བསུས་འཇོསསུ་སྒྲ་བར་འགྱུརཾ།།སྲེག་གཅད་པ་དང་ཞཱཿཤིན་བར་ལན་པ་དང་།འདོད་པ་ལ་ལག་པར་སྲེད་པ་དང་དནད 


༤ ༄༅། །སླ་བླས་ཤིནྭཏུ་བསན་ཅིང་བླ་གསོས་ལ་ལན་མ་དད་བས་པར་གུར་བསྐ་ནི་དྲ་འབོད་སྱེ་བརའྱགུརོ།སྲེག་གཏོད་པ་དངས་བིན་པར་ལནཔ་དང་།འདོད་པ་ལག 
༣ པར་སེདབ་དད་བན་དྲུ་སྣབ་དང་།འབུ་དང་བཅོས་པའི་ཆང་སྣན།པ་འཛིན་པ་ལ་སྒེམ་དུ་བིན་པའ་གུརན།ངུ་འབོད་ཆན་པརྦ་སྩ་བར་འགྱུར།།སྲེག་གཅོད་པ་དང་།འ་བིན་པ༢ 
, ལནཔཾ་དང་འདོད་པ། ཐ་པལ་གཞམ་བ་དང་།བཛུན་དུ་སྣབ་དང་།འྭབ་དང་བཅོན་པའི་ཆང་སྣེམོ་པ་ ང་བ་ལ་སྙེམ་དུ་བྱིནབཊ་བྱུར་པ་དང་།ལེག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གླུ་འན་བའ་དཀུལ 
བཆན་པེརྭ་སྐེ་བའ་འྱགུ་པོ།སེག་གཅོད་པ་དང་།མ་ཤོནི་པར་ལེན་ པ་དང་།འདོད་པ་ལོག་པའ་སད་པ་དང་།བརྫན་ དྲུ་སྒུབ་དང་།འབུ་བང་བཅས་པའི་ཆང་ཚམ་པ་ལིན 
པ་ལ་འྲབབདུ་བཅུག་བྷནནས་དད།ལག་པརྟ་ལུ་བ་དཔྱསམ་ པ་འཇིན་པའི་དགྭམམ་དདདག་མང་ཡང་རང ཧཱ། སུནཕུང་བར་བུར་པས་ཞིའགུམ་བའི་དམལ་བ 
ཚན་བརེ་སྩ་ ར་འགུར།།དྲམལ་བཅན་པ་ཀྲུནནས་འགུབ་པའ་འགྱུར་བའི་ལས་ལྔས་མནརསད་པར་གྩེ་བར་འགྱུའ་བཞི །འདྷིལ་སེ། ཕ་དངན་དང་དྭག་བཅན་པནམས་སུག 
གཅོད་བའུ་བད་པ་དང་། དག་འདུན་འབུད་པའ་ཤད་པ་དང་།སབས་རྒྱན་བཅོས་ (འདས་ལ་དན་སམསྦ་ཤས་ཁག་འིན་པར་པད་པ་དང་ལས་དྲནམས་ཀིས་ཞནར་མེདཔའི་ 
དྱལ་བཟེན་པར་སྒྱ་བར་འྱུན། འསལ་བབྲམས་ཉིལས་ཁྱིནམ་པརླསཉ་བཞམས བ་བསྐམསཞག་གནི་ས་བཞྲནམས་ལྔ་རས་གིངབྱར་བརཔ། ཞཉྷཊ་ཛ 


ཟ་ 


༥ 


ཆལ་ཁུབད་སཱངོ་པ་ཡུས་ལ་ལུསྤ་ཀྱི་རསུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏ།དས་ཡི་དགས་ཀྱི་འགོ་བར་གཏོགས་པའི་སམས་འནླནམས་ཇྷི་ཝསནཐོང་བ་ཡིན་ཞེན། གཞན་ཡངྡ་ནལ་འབེར་སྤདཔ 
ལུས་ལ་ལུསྲེ་སྔིརསྐུ་ལཱ་ཞིང་གནས་པནདས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤཾས་འབྱ་ཀིས་སམ་ལྕའི་སིག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུར་པ།སརྦ་སྣནམ་པ་དྲུསས་སྨྱེས་པའེ་ཡེ་དགསལས་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་སའི་འོག་ཞིདུ་སྒེས་བརརྱུར་བརྣམས་ལྣམུ་པ་དུསྲར་གང་བས་མད་པ་ཤིན།་སྨྲབར་གྱ་པ་ཕནཧུན་དུ་ཐསུ་གྱར་པ།ལྟགས་པ་དང་སྐེམ་པས་ཞས་ཡ། 
པསར་ཞི།ཏུ་སྡུག་བསྡུལ་བརུ་གྱུར་པེནསས་མའ་ཆ་འབབ་པས་སུག་པར་གད་བརྡུམསཞི་ལས་ཇེལྟ་བ་བཞིན། ཤི་བར་འ་བ་དང་ལསྤ་ཀི་བགྲོ་སལ་ལ་ལྤད་པ་དང་ལསཀི 
སྙ་གནས་པརམས་ཡིན་ཏེ། ིནཏཱ་ཡང་སྣུག་བསླལ་བར་ཇུར པའི་ས་དགྲསད་དགྲ་ནམས་ཞངནས།།གཞན་ཡང་ནལ་ཁབོར་སྤོད་པ་ཡུས་ལ་ུསྦུ་ཀྫི་སུ་ཝཱ་ཞིངགྲ 
པན དས་དབགོའི་འགོ་བའ་གཏོགས་པདྡནམས་ལ་ཀུན། ལྟ བརྲ་པདོ།དས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའིཤསལབ ¡ ༣༦༦ ༡ ཅ་་རསས། 
རྣམ་པ་དུཨའ་རྒྱན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན།། མདོན་བསྡུན་གཞས་གསུམན་རྒྱ་བརྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟ།རུལུ་རྒྱ་བར་བད་པརྣམསཞི་ལ་སེགས་པའོ།།ཐང་ལ་སྩྱུཔའ་བདཔ 


= 


༣ྣམསབ་གླང་པེ་མདང་ལྟ་དང་བ་ལང་དང་/ཨ་ཧཾ་དང་ཤེ་བ་དང་འི་དགས་དང་། པག་པ་ལ་སེགས་པྲ་མས་ །ཞན་ཁའ་ལྱ་ཧུ་བྷནམསྲ་ཀངྒ་ནམ་པ་དུམཁ།གཞེན་ཡངནལ 


ཤུ །འབོར་སྲུང་པ་ལུས་ལ་ལུསཀྱི་རྗསུ་ཝྟ །ཞིང་གནས་པར་དད་པག།མཐོང་བ་བོས།པ་ལས་བྱུང་བའིང ཤཾསབྱ་ཀིས་སམ། ལྷའི་མིག་གིས་ཇི་ ར་ས གནས་ལ 
77༡ རྒྱ་བའེ་དུད་འགྲོ་རྣམས་འཁྲོང་བ་ཡིན་ཞེན། དས་བེས་པ་ལས་བུད་བའི་།སའབ་བམ །ལྷའི་མིག་གིས་སྩེ་གནས་བཞི་ལས་སྒྱ་བར་གུའ་པའི་དུད་འགྲོནསས་ཞྲོང་སྐེམས 
„ ལཾས་སྐྱེ་བ་ནི་ཕག་པ་དང་བ་ལང་དང་ཨ་ཧ་དང་ཤ་བ་དང་གླང་པེའ་དང་།རྟལ་སེགས་པ་ཆྣམགསྒང་ལས་སྨྲས་པཞི་སྦྲུལ་དང་དང་པ་དང་།བྲ་ལཱ་བཀའ་དང་ཁིས་ད་ད་ག 
༧ འོག་ལ་སགས་འབྲམས།།དདོཤར་ལས་སྒེས་པནཾཤོག་དང་ འདེ་ཤིག་པ་ལ་སགོས་པྷ་མག།ཝྫས་ཏྭསེ་ བ་ན་པལ་ཆར་གདོང་འིངས་ཀྱི་ཀླུ་ལ་སོགས་པརྣམསོ།། 
རྦ དས་དུད་འགྲི་ནོམས་གང་ཞིན་པ་ཨང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིནདུ་ མཐོང་།ད་ལ་གནས་སབས་གསུམ་པ་པདེ་ ན་ཨང་འདོད་པ་དང་ཡིད་འོང་བྲནམས་བ་དད་དུྱུར 
2 བ་དང་།མད་པརྭླགར་བ་ད།འབུལ་བར་འྱགར་བདང ༼འྱསས་བད་འྱུ་བནས་གདངག་སེ་འྱགུར་བ་འམ།གངལ་གགོཆགསམས་ཐསས་བད་ཤིས་ཡང 
ལྷན་ཅག།ཏུ་འཛའ་ དད་མ་འཛའ་བ་དང་།བནམའི་ཁུང་བྷཞམས་ཐནས་ཧདྲ་ནན་པའ་བཞག་བསྲ་བྲས་པརས་གུར་པ་འམ།གང་ལ་ཡང་འཆི་འབེ་བ་དང་། རྒྱ་བ 
འགྱུར་བྷམས་བས་ཤིང་།ཤུས་པརསྭ་བུར་པནི། དནལ་བའི་གནས་ནམས་དང་ཡི་དགས་ྱི་གནས་ནམས་དང།དུད་འགོའ་གཞས་ནམས་དང་།གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པླ། 


ཝེ 
3, ༄༅ 


ཛུ 6 

` གུང་བདྲ་གང་མད།།དག་སེང་དགུ་འཁེར་བ་འདིན་འདེད་བནུབབན་ཤིན་ཞིང་།ཇི་སི་དགའ་བས་ཞིན་པ་ྣལར་གད་འོང་བཟ་ཤིན་ཏ རྟ་ལལསི་སཐན་པ་དངང་ལྟ་དྟ་ྟ། 
བ་དང་དྭ་ཝུར་རབྱ།ཏུ་འཇིག་པའི་ཆས་ཧན་དང་དེ་ལྟར་སམས་ཧནནམས་ཐསས་བདདི་ཐུན་ཨང།ཞེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་བ་གིཊ།།དའི་ཕྲིན་དགྲེ་སང་དག་འཁེར་བའི་ 
་གནས་ལ་འདེད་ཆགས་དད་བལ་བརྒགས་ཤག།དེན་ཨདཔར་སྲུ་བནས་པར་འཇིག་པའིརོས་ཅནམི་རག་པའ་སྡུག་བསྔལ་བཞུན་དགཏུ་དདཔ་གནོག་ནུང་བ་འདེདག་ལས་ 
ཤཾན།ཱསུན་བརྡ་ནམ་པར་འགལ་བརྡ་ཁིས་ཤིག།དྷ་ཝརྦཧཱ་ལ་ཏེའྲ་གང་གི་བྲམ་ཟ་དང་ཁམ་བདགནསས ་དང་།དགྲེ་གིངྒ་ནམསྦ་ཀུང་ནང་གི་བདག་ཞིདྱ་ི་ལུས་ཆི་བི་ཕེལ་གི་ 
ལུས་ཡང་ཡང་དག་པ་ཏདྡནལ་འདེར་སུད་པས་མ་ཐེདནས་ ལུས་ལ་ཡུས་ཉྲི་ར་ལཱ་ཞིང་གནས།།ཡང་ཛི་ ལྟརན་ནཱ་ལ་ཏའི་གྲང་གྲི་བམ་ཟ་དང་ཁྱིམ་བདགདཔ 
སློང་རྣམས་ཁྱངནང་གི་བདག་ཉིད་ཉེ་ལུསོལ་ལུས་ཀྱ་རྔསུ་ལྟ་  ཞང་གནས་པ་ཡནད།།འདེན་ཡང་དགཔ་ཇི་ལ་བ་ བཞིན་དུ་གུར་པའིནང་གི་བདག་ཉིདྱཉི་ལུས་ལས།ཡང 
གང་དག་ལུསྭ་ཀི་ཞངདུ་ཞ་བཟྱ་གུའ་པའིམ་གཅང་བའི་ཨན་ལགནམས་ལ་ཤང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུནང་ཞིང་།ནམ་པར་གྲོད་ལ་སེ་སུརྟ་ཏོག་པད་དད་པས་ལན་ཅིག་ 
མ་ཤིན་ལན་ཅུགཨ་ཡིན་པའམགེ་བནས། ཇྲི་སིདུ་རྐང་པའི་བར་དུ་ལུས་ལ་ཡུས་ཅྱི་རྫས་ཝཱ་ཞིང་གནས་པའདད།ནལ་འབེར་སྤོདེཔ་དདང་པ།འནར་གེ་སའ་རོག་པར་དདཔད ¦ 


།དན།ཐས་པ་ལསྱ་བུང་བའེ་ཤཾས་འབ་བན། ལྷའི་ནག་གིས་མཐོང་བལྱགུར་པ། ཐོང་པའི་སྲུབས་བཞིན་གྱུའ་པའི་ཊུས 'པའེམགོ་པ་གླད་པེར་ཁྱི་དུཊ།བུ་བཞིའི་ཡིན་ཞེཔ། 
/༡ཉདྲུགནཏྲཱ་ཱབ་ཡིག་ཏ།དའརིགས་ཅནདུ་མུར་བ་ནས་བས་གླད་པོལླུ་མབ་ཡི་ལ། གཉིས་པྲ་གདཔའ་ལྕ་བ་ཞས་བ : བི 
#/ དཾ་ལ་ཡང་སེ་སཾའཾ་གནས་པ་དང་། དའེརེགན་ཉན་དང་། གྲུད་པ་ཟ་བར་དད་པ་ཡིན་གང་གླད་པེར་བྱི་ལུསུ་པའེ་གསབཤ་འགྲོ་བའི་སིནྲསས་ཡགོ་ བས 
༧ སར་གནས་།།དའེ་རིགས་ཅན་དང་དོའི་ཟླས་གུརཔ་ཨང་ཡཾསོ། སྐྲ་ཟ་བ་ཞེས་བ་བའི་གྐནནྲི་གད་པརྩོ་གི་པིལོལ་ ན་ཡེད།ད་སྣ་ལེའིཆ་བའི་བས་ཧན་ད་བས་པལཆེ 
ལཾ བཿགྱུཊཞནི་མགོ་བོ་གཱ་རྫན་དུ་འགྱུ་ར།རྣ་བ་ལ་སྣོད་པ་ཞེས་ ད་ཐའི་སྤིནནི་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཞཱས་སའ་གནས་ ཏ།ད་ལས་སྒསུ་ཤིངཐསྱ་བཤན་ལ་དྲ་འེས་པར 

དསྱཀངད་ཡེན་ལ་དྲ་འསཞཞི་གང་དག་ེས་པ་ 
ྲ་སན་གིས་བདག་གི་དང་ཀམི་བདེ་བར་ 


གྱུརནི་བ་གཟེའ་བ་དང་ནད་དུ་འགུར།སྒབས་ལ་འཇུག་པུ་ཞེས་བ་བའི་གིནནི་སྣ་བགན་གནས་ཏེད་ལས་སྩུས་པ་དང་ 
དཔས་ཐུབས་པ་དང། འཆོཊ་པ་དདྲསངས་པྲ་ནམས་ཟ་བར་དད།།དརེའྱི་ས་འདི་ལས་གདྱ་རུས་ལས་འབྲེན་ཞས་བ་བར་དད། སྒུལ 
འགྱུརོ།ཚིལྱ་གི་ནང་ན་སྤད་པ་ཞསྲ་བ་བའི་སནན་བི་མགོ་ལ་གནས་ཏ། དེལས་སྩྱེས་ཤིང་དེབ་བར་བད་པ་དྲ་ཞས་པརྨ་བུརནནི་སགོ་ལ་ལྷང་ཀྱོག་འོང་ངོ་།ཚིགསྱྱི་གསང 


ཤཿ ༠) 


ནྭ་རྒྱུ་བཞེས་ཐ་བའེ་ནཱནནི་བའི་ལུས་ལ་སཾ་སར་གནས་ཏེ།འགམ་བའི་བལན་ ་དང་ད་ལས་སྐྱེས་བ་དང་། དྲ་བ་བར་ཡང་ཤད་ལ །དྲར་བའི་ཕི་ལོའ ལ་གི་བའྡ་ནུམས ཀུམཏ འགོ་བའྡ་དདོ། 
དེ ཞས་བ་བར་གུརནནི། ཁབྱ་ཀིས་བཞིན་དུ་འབགས་པད་དྲདོ།།ལུད་པ་ཟ་བ་ཞེསྲ་བ་བའི་སནནི་བས་ཀྱི་འ་ནམས་འབབ་པའི་སྦུབས་དང་།ལྕའི་རུ་བཞ་གནས་ཏེད་ལས་ 
སྩེས་པ་དང་།དྲང་བར་དད་པ་དང་།དྲ་བས་བརྩ་གུར་ནནི་བདག་གི་ཁྲ་སྲམ་པར་འགུ་གོ། སྤནམས་ཀྱི་མུ་བན་སྡེན་སེ་སའ་གནས་ཏེ།སེའོ་ཆུ་བབ་བརྡ་དད་པ་ཞསྲ་བ་བ་གང 
ཡེན་པ་ཁྲས་པརྱ་གུའ་ཞོནི། སེ་གཟའ་བར་འྱགུར།།ད་ལུར་ནང་གེ་བདག་ཞིདྱེ་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་ཀི་རྔསུ་ལྟ་ཞིངྒ་ནལ་འབེར་སློད་པ་གནས་པ་ཡིནོ།།བདག་གི་མགོ་བོ་ལ་སྲིན་བུའེ 
རིགས་བཅུ་གནས།གཞན་ཨང་ནལ་འཤར་སྔེད་པ་མགོ་བའ་ི རུུས་པ་དང་༡ཤ་དང་ནང་གི་བདག་ཞིད་སེ་བ ནནས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ཤྲི་རཾསྐུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏ། 
མགོ་བའ་དྲུས་པ་དང་། ཤྔནནྭ་ཀྱང་རི་ཅམ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡ ང་དས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའཤེས་འབ་བན། ལྟའི་ཡིག་གས་ཞཁོང་བརྡགུར་པ།གགོའི་ཀླད་པར 
ནི་དུམ་བྲུ་བཞིའི་།འཁུར་ཆོས་ཀྱི་ལུདྲའས་པནི་གསུམ།།ཨོག་ཀོའའྲས་པ་ནི་གཅིག།སའར་བའྲརྲས་པའྲི་ནམས་དི་སྤུས་ཧྲུ་མ་གཉིས།།ད་ལྟའ་ཡང་བའི་རྐ་ཀྱ་དུས་པཞེ 
གཞིས།།འཇིང་པའི་ུས་བྲནམས་ཞི་བརྩོལའོ།། གཞན་ཡངནལ་འབཿ་སྤོད་པཞང་གི་བདག་ཤིདྱེཀི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྫསུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏེ།བདག་ཞིདྱ་ཀྱི་མགོ་ལག་ཡོདབ། 


×, ༄༅། _ །དང་།མགོ་བའི་ཤ་བསྒྲ་ནམས་ཀྱིས་འཕེལ་བཞི་འི་སམ་ཞིག་ཡིནན། ད་བོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤིསའབྱ་ཉིས་སམ།ལྷའིསིག་གིསཊབོང་བརྒགུར་པ།བྲ 
༡ གླི་གད་ཕེར་ལནི་ཤའི་དུས་བུ་བཞིའ་།། འགས་པ་ལ་གཏིས་།ཐོད་པ་དག་གི་བརན་ནེ་གཅིགོ།མགགན་པ་དང་སྣ་དང་ལྷརྣསས་ལ དུན་བུ་དཔའོ།།མཆུ་གཉིས་ 'ལནི་ཤཱུཊ་བུ་གཉིསོ། 
¿ ནབའི་ལཱགས་པའི་ལབ་མའི་དུན་བུ་གཉིས་ཏུ། ཤི་གོང་བུད་དགྲ་ནམས་དང་ཞ་བར་ལྡན་ཞིང་བདག་གྲི་བས་ཀི་དབང་གིག་ཤེ་བེརའཕལ་བ་དང་ཤིར་ཞིངྱ་རས་པ་དཔ་ན 
< ཏྭ སྲ་པར་ཡང་འུགྱུརོ།།གཞན་ཡང་སྲེན་གྱི་འིགསཿདུས་ མགྲེན་པླ་རུགས་པའ་བད་པྲནསས་ཤི་འདྷི་ལ་ ས།ཟཾསུ་ཁའི་ལྗན་ལྗིན་ནྣམས་བྲ་བར་བྭད་པ་དང། 
£ མའི་ལས་འབུང་བནུ་བད་པ་དང་། སྱག་པར་བདཔ་གི་ཁུ་བ འདེམ་པའི་རྣནུའི་ནང་ནམས་ལྱམབད་བེད་ པ་ཤི་ན།མངའྲསསྦ་ྦྲ་གསོ་དངཊ།ྨས་པ 
དང་།འེདུག་ལ་སད་པ་དང་གྱུར་གུར་ན་བ་དང་པོལ་འབྱ།ུ་སྣང་བ་དང་ཞུལ་བ་ལ་ཤྙཏ་དགའ་བ་དང་སྡེས་པ་དོང་ནུམསེ།།ཛ་ལ་དགྭ་སེང་དགྲནལ་འདན་ དོ་པ་ལུས་ལ་ 
ཤུས་ཊི་ཇེསྟུ་ལ་བར་པདསེ ངའི་སནདུ་དག་གིས་འྱུས་འདི་ཡུལ་བགོས་གང་དགྱཏ་ནད་དུ་གར་པ་འམ་ནདམད་པརྨ་གུར་པ་ལས་ཅི་དག་བད་པ་ཡིནན་དས་འོས་པ་ 
སས }ྣྣྣྣྣྣདདདདདོདོ་་ 


གསྡ་བས་སཁོ་འང་ཐག་གིསྐ་པེཨར་བལ་ནས་འོགཏུ་གསུས་པར་འབྲ།ཏཆཱང་བརྩ་བུར་པན། སྐད་ཅིག་ལྱ་མུག་པད་བད་པ་དད་འད་བར་ལྗན་ལྡིན་རྣམས་ྱི་གཡེག། 
པ་ཨིནཔས་ད་གཱད་རྒྱས་ལས་འབ།ཏུ་འབབ་པའ་འགྱུརོ།།སྣབས་དེ་དང་དདགྣམས་ཀུན།ཏྲུ་གསགས། ་བརླ་གུར་བའི་ལྗན་ལྕིན་དེང་འཱས་བ.ད་པར་དད།།དགྲཀྱང་རྒྱས་པར་བུཿཞས་གལ་ཏེ་ 
ན་ཤིནཏ་སཾམོ་བར་སེང་བརླ་གཱཡན་ནི། དས་བདག་བཞ་ཀན་་བིས་ལུ་བར་འད།སཱས་པ་ཤིནཏུ་ཨང་པཨརྦ་ཨུར་བ་དང་ཤིན།ཏུ་མངར་བ་དང་ཤིནྱཏཱ་སཱུའ་ཁམ་ཡིན་པ་དང་ཤནྱཏ་བ་སེལ་ཁའི་བས 
ཟམས་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་ཡུལ་ཁྲེགསུ་སྩིབར་འགྱུར།། གཞན་ཡངརྣལ་འདྲེ ་སིད་པྲ་ལྷས་ལ་ལུས་ཨི་རཾསུ་ལཱ་ཞེང་གནས་ཁམཆི་ལཨ་ལ་འཐུང་བདདད་པའི་སྙེན་ཚུས་བདག་གི་ཝུས་སེ 
གསེད་བརཤུདཔ་འམ་གསོ་གསོད་པའ་ཤིད་པ་ཨིནན། ད་ཐོ ས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤསའབྱ་ཀིས་སམ་ལྷའིསི ག་གིས་མཐོང་བརྱ་བུའ་པ།འཁིལ་མ་འླབུང་བལ་བད་ 
པའི་སཱེན་ནེ་བའེ་མགིན་པའི་གསེབན་ས་སའ་གནས།ཏ།པཾ་གལ་ཏ་ རང་བཞིན་དྲུ་གུནན་དའི་ཚ་སྔར་བཤད་པའི་བའྲི་བ སངྣམས་སྒྱུག་རླུགཏུམི་འགྱུན།།ཡང་དག་པར་བདབཿ 
ཟྱུར་ཕས་ཀྱང་ཁུ་བརྒྱུ་བའི་རྒྱན་བརྐུའ་མངོན་པའ་འབབས།། དཔའན་འདནི་བང་ ཀནན་བརྭ་གཱརན་ནདསད་པརའི་འགྱུའ རེ གིན་གྱིས་བད་ ཀནཧཱུ་སྐྱགས་སས་སྙི ཙེ 'ཝྔག་པར་དདེ།། 
གཞན་ཨང་ནལ་འདོརི་སྤེད་པ་ལུས་ལ་ལུསཀྱི་རཾསུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏཾ།དས།ཐས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤིས་རབ་བས་ལྷེའི་སག་གིས་ཞཐོང་བརླསཔ། སྒྱགས་བདཞེས་བ་བའི་དཞད། 


མཿ ༄༅། །བདགལ་ཡང་བཞིན་དུ་གནས་བ་འན་ཡང་བཞིན་དྲུགི་གནས། །བཟཅིཞིག་བ་པ་ཡིན་ཞིང་ཟས་ཀྱངཅི་དག་གིས་བའྲི་ལུས་ལ་སེ་སར་གནུས་པ་ཤིཞན།རབ།་སུགས་ ཤད 
།༡ ནི་ཁུ་བྱ་མུབ་བཅུའྲི་ཆུན་ནང་དུ་ཞུགས་བདྱུ་གརནས་མགྲིན་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ཨུལ་ཕེགསུ།རྒྱན་ལས་ 'སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྟད་དུ་འཕེས་ནས' འབྱུང་བཞཤད་།ཟྲེས་པ་ན་ཡང་ཐུ་སྟེ་ད 
ཧཱ བདུག་ལ་ 'སྐྱུགས་པའ དད་པ ‹ ྱིངདརཀད། ཆང་དད པ་དད་བད་ཀན་དང་འགུ། པ་དང་སྦྲང་བུས་བས་ ནཿ སེང་གེ་གནས་ཞ་གནས་པའ་གྱརན་སྤྱརབ་ཤད་ 
ཌྷཾ པའི་ གས ་པའི། ཞདསུ་བབ་ ཞས་བདག་གྲྭ་བསྡ་ནནས་ ལགས་ པན་འགྱུར་ བ དད་དནི་མཉིལ་མའི་ཐས་ ཧན་ཨང་ཡནོ། འབག་སྐུ །གས་ ་པདྡ་དད་པའི་གུན་གིས་ཇི 
ཱཾལྟར་རླུང་གིས་སྒྱགཔའ་ཧད་པ་གིཞཱན།དཊ་ཐོས་པ་ལས་ཅུང་ བའི་ཤས་འབ་གྱིས་སམ་ ལྷུའི་མིག་གིས་ཨཐོངབར་ གྱྱར་པ། གལ་ ཀྲང་ ག་ བ་དང་མུབ་དདུ་རྒྱན་ 
ནུད་ཟད་བསསནས་པ་དང་གཉིད་མ་ལག་པ་ལས་བདག་ལ་ འཅིརབན་འབུར།དབའམགས་བླིས། །གུ་ལ་ར་བཏུ་ཞུགས་ ར་པ ་ཉྷུ། ཏཾ ངའི་སྙིན་བ།།་སྦུག་ེད་ ུད་གན། 
ལས་ཕེ་བའ་ འགྱུར་བ འྱ་སྐྱེན་གང་ཞིན་པས་བདག་ ཞཱ་ལྭ་ུང་གིས་སྨྱག་པ་འབུང་བར། འགུརོ།། གཞན་ཡང་ྣལུ་འོན་སྣེད་པ་ལུསྲ་ལེ་ལུས་ཐཾཿ ྡཨུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ།ཇི ཛིལྟར་པའི་སྙིན་པ་ 
ཏསྨྱག་ུད་ཀིས་ཁྲ ཁྲིས་པས་སྒྱུག་ འོ་ན པོ ལ་བངབཟིཤསའབཡ་གན་ལའི་ཞིག སསངོ་ བར་བ ༩ །ཆབ་དང་དྲོབ་དད་ལནཆ་ དང་འབྱུའདེད་ 


ཀི་ཚ་དཔ་ལྡན་པའི་བན་གང་གི་ཚ་མ་དདུ་ཟོས་པ་རྩ་གུརན་བདག་གི་དོ་བ་ལ་སེགས་པ་ད་དག་གི་སྐྱེན་ད་དག་གིས་སྐུག་ཐད་ཀྱི་སྲིཾན་མཁོ་བཙམས་པར་གྱུརནས་གནན་ལས་ 
སསབ་ག རོ གཞན་ཡུང་ནལ་འབུས་ལ་མུས ར་རས ་ཞ་གནས་ཏི་ལར་བ ཀན ག 
པད་བེད་པ་ཡིནན།དས་བོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་འབ་བྲས་ལའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྩབར་པ། མངའ་བརྡ་སུན་པ་དང་བསིལ་བ་དང་ལ་བ་ 'སྣམ་བ་དང་འཇམ་ 

དང་ཉིན་མཚནད་ཞལ་བྲ་རྲསུ་སྟཾན་པ་ལེས།།བདཀན་འབྱ།་འཁུག་པརྭ་མུར་ལ་དེས་བའི་སུག་བདྲ་ཀི་སིནཤིཏཚོ་བརྒྱགཱརནས།དས་འི་འགིན་བརནད་བུད་པརའབུར 
བ་དུ་སྒུག་པར་གད་བདོ།དལས་བདུག་ལ་བད་ཀནྱཧི སེ་སྒྱུག་པ་སྙད་པར་འུའ།གཞན་ཡང་ ནལ་འཤོན་སྤོད་བ་ཡུསྦ་ལ་ཡུསསྲི་རྗས་ཏཱ་ཞིངག༔ 
ཏྭ ཇེ་ཝཱར་བདུག་གི་སཱིནའ་བཏུ་སྐྱག་པྲད་ཀྱིས་འདུན་ཕཾའ་ ག་པའྲ་བད་པ་ཨིནན་དེས་འོན་པ་ལསྱ་བུང བའི་ཤཾས་འབབས་ལྷའི་མིག་གིས་ཨབང་བརྩགརཔ། 
སང་བ་དངབསེལ་བདྲ་མུབ་ དངཚེ་བདངྲ་གུརཔ་དང།ལནམདང་འཛམ་བ་ད་ག་བ་དང་མངའ་བངསུན་བདང་། ནམས་གགུ་བ ན་བྲརྱ་གུར་པ་བདག་གི་སིན 
༢གཏ་སྒྱུག་བེད་ཀྱིས་མགུལ་བའི་ཨུལ་དུརྣམ་པར་འཇེོནས་བར་དྭད།།དེས་སྐྱེན་གསུམ་གྱིས་བདག་སྐྱུག་པད་དདོ།། གཞན་ཡངལ་འཐེར་སློད་པ་ལུས་ལ་ལྲུསཀྱི་རཾསསུ 


-‰༄།༤ ཀལ་ཞིང་གནས་ཏ་ བྷིལ་ར་བདག་ལ་སྐངུས་ཁྲས་པའི་སྐྱག་ 'སུགྲ་བདྲཀྲི་གཱནྱ་གིས་བད་བ་ཡིནན། དས་འོས་པ་ལས་ཐུང་བའི་ཤིསའབ་བམ་ལྷའི་ 
༡1? འི འེ ཇེ ་ེ་ར རེ་ེ་ བརྩ རི ག་ཆ ་་་ཾ་ྩྐྩྐ༽ པྱུ 
„ གཞུན་གང་ཚལ་འབེར་སངབ་ཡུས་ལ་ཞུསྤ་སྤིརུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤས་འབ་དག་གིས་སམ་ལའིམིག་གིས་དྲགཐོང་བརྩ་གུརཔ།བའི་སནམབ་ 
¢ མཱས་ནི་ལཱའི་ཚ་ཨོ་ཞེས་ཀུན་ལྕ་མུབའ་བདཅིང་ཇི་སདྲུ་སོག་ རྒྱུབའི་ཆའི་ནངན་ཀུག།ཏྭ་མུ་ཞིང་གནས།།ཤིན་ ཏུ་པྲ་བ་དང་རང་པ་མད་པ་དང་སྲེ་བརྩ་གུར་པ་ཞིནོ། 
4 གལ་ཏུ་བདག་འདོད་པརྱ་ཐུར་པའི་བསྔནནསྭ་བ་བར་གུརན།བདག ང བཔརྱ་གཱའ་པའ་ཟས་དས་སཱན་མངའ་སེས་དག་ འ་བརའྱགུརལ་ཨ་འདོང ྷགསན། 
འགུར།དའི་བསྡ་ནསསཧི་ངི་ལ་ཇི་ལརམ་ཏོག་གི་ནངན་ཆུ་བརྩ་གུར་པའི་བྱུང་བྷན ཤི ཏ་པ་བརྱ་བུན་པའྱི་ཆི་ནམས་འབུངས་པན་བད་པ་ ཀའ་བཞིནདུ་མངརསཱཾས 
ཁྱི་སཾན་ཡངཐས་ནམས་ལས་ཤིནཏྭ་པ་བརྩ་གུར་པའི་བིསྣ་ནནས་ཀིས་འབམ་པ་ཨིནལ་དདག་གིས་ཧང་འདི་ཚིས་པར་འགག་རོ།།ཡང་ཟས་གངདག་ལ་མངའནོས་ཀྱིདིན། 
ཀུནཏཱ་སུངབད་བད་པ་ད་ཁོན་ལ་ཨདྱ་སང་བདྲ་དདཔ་ཡིནོ། ཡང་ཐས་གངདག་ལ་སིན་དད་པརྱ་གུར་པའི་བས་ད་དང་ད་དགྲནནས་ལ་བདག་ཀྱང་དད་པནའྱགུརབ་ཞིནནོ། 


གལ་ཏཾ་ཨང་དདག་བས་བ་བར་མི་བདན་པའི་སིན་མང་ཤེས་དགནད་བར་འགུར།།མི་དགའ་བརྡ་བུར་པའི་རིགསཅནྱ་བྱི་སིན་མངྒ་སས་དེལ་སེ་སེརྟ་ཏོག་པ་ཤད་པ་ཡིནནོ།། 
བདག་གི་སིན་འབྲ་སསྭ་ཀྱིས་ཀྱང་འང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འམ་དང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ཅི་ཅཾས་ཅིག་བད་པ་ཡིནན། དས་ཐོས་པ་ལསྤ་བུང་བའིཤས་པབ་ཀྱིས་སས།ལྷའི 
ག་གི འ་འོང་བོ་འའབ། འཆིང །འོག་འཇོས།པོཅིང་པི་ལརྦ།་གས།།ག ་འབྟར་མའཔ་འོང་ དོ བས་ལ 
འགུལ་བ་འས་མི་དགའ་དརཡང་བདེ།།མགུལ་བ་ལཔ་ས་བ་དང་མགུལ་བ་ལ ་ཡང་གགས་བཞིན་དུ་ཞུགསནས་བབང་ཕུག།ཏུ་ཡད་དདེ།གལ་ཏ་ཨང་རང་གི་གནསན་ 
གནས་པརྨ་གུརནནི། དས་ནདད་དག་ནམས་འབུང་བརམི་ལྕག ར།དས་འབྱ་མེས་ཀྱི་ནན་ལ་སེ་སེར་བཏགས་ པརྱ་གུརནས་རདུག་ལ་ཤིནྭཏཱ་དད་པར་གུའ་པའི་སེན 
ལ་ས །པརྡ་།གཞན་ །དྲན་ལྱང སོདས་ཡུལ་ ལ་ཡུས་ཀྱི་རཾསྭ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ།སེས་བུཞེན་ པར་དེད་པའི་གྲིན་གིས་འང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འན 
རང་བཞིན་དུསི་གནས་པ་ཉི་ཞིག་བུད་པ་གིནན། དྲ་བོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤིག་འབ་བཞྭ་ལའི་སིག་གེས་མཐོང་བརྒྱ་གར་པ །འྡོདག་ལ་ཞེན་ཅིང་སད་པ་ཞས་བ་བའི་སིནྲ། 
གང་དག ཞ་ལ་མངོན་པན་སད་པར་གྱུར་པའི་རོ་དདང་དདགྲནམས་།ོན་ལ་བདགཀྱང་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། རོ་གང་དང་གང་གི་འང་བཞིན་ལ་འོདུག་ལ་མངོན་པ་ 


དཱ ཐཱ ཏཱ 
༡༩ པ་ཡིན་ཞིང་། དྲས་བོས་པ་ལས་བང་བའིཤི་འབབམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཁོང་བརྩྱགར་པ། གཡེ་ཏཾ་བུརགྱུ་འཀའབཏུ་ཁཱས་པརྱཾ་སཱརན།དྲས་བདག་གི་ལ 


ལྭ ཐྲ 5120 4 ། ཟི ཅྒིསྭ་ཀྱི 

ཅེ ༄༅། །རྡད་པའི་གིནྲ་ནམས་འདོད་པརམི་འྱབར་བའི་ལོ་བདང། ད་དགྲ་ནམས་ལ་བདག་ཀྱང་མངོན་པར་སད་པར་མི་འགུཔོ།། ཡང་གང་གེ་ཚ་བདག་ཚད་དིནས་ཀྱིས་ 

༡༽༡ བཤག་བཏ་བརྒྱ་དུརབན། དེའི་ཚ་བདག་གིསཱན་ཆཾས་སྔ་བར་ཚད་རིསས་༡ྱཾས་བྲཾལ་ཕྱིས་མནན་པར་འགྱུརོ།།སྐྱེན་ད་དག་གིས་བདག་ཐས་སྟིང་དུ་སྲིསྣུག་པ་ཀིད་དུཤུུ་རོ།། ད 
གཞན་ཡངརྣལ་འདྲཧོ་ ིའཿ 


་པད་འབ།ཏུ་གནས 


༣: 


སུང་པནང་གི་བདག་ཤིངྱ་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རཾསྟ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། གུར་གྱུའ་ཀ་ཞསྲ་བ་བའྲི་ཞིན་ངའི་མིག་པའ་གཞིསྐ་ཀི 
གོ་བཾ་གངདུ་གན། . 


| །ཏུ་གྱར་ 


¦ ¡ པརྡ་བ་བྲ་དད།མིག་པེརོ་དཔར་གུལ་བར ལྷང་ཀྱག་འབྱུང་བ་དང་མགྲིན་པར་འབྲོག་པ་དང་།རླུང གིསྱ་ཀང་བདག་གི་མགིན་པའི་ཡུལ་དྲུ་ལགས་པར་འགྱུར། 


:༅ 


དུ་བདག་ལ་འཆི་བཙ་དུ་ ་བསྡུལ་བསྒ ད་པར་པདོ།།རྒྱུར་གྱུར་ཀའི་སེན་དང་མགུལ་བན་གཞན། བའི་སཱྲ་ནམས་ཐདྷཾལན་ཅིག།ཏུ་འགལ་བར་འྱུག་རོ།།ཡ་ངགང་ 
,གིཚི་འགལ་བརྒ་གུན་པ་དའི་ཆིནགད་དེདགྲུནསས་འབོང་བར་འཇོུ།།གྱུར་བུའི་སིན་ནིཏྟགཏུ་སིལ་ཨས་གུགོས་པར་འུར་བ་དང་དིན་འདིདགགིབ་དང་ནདཔ 


_ ཡུང་བདྩ་གུན་བ་ཡིནོ།།གཞན་ཡང་ནལ་འབེར་སྤད་པང་གཾ་བདག་ཞིད་ཀྱི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྫསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་བར་བྱར་པན། དས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་འབཀྱིས་ 


༣ 


སམ་ལྷའི་ཡེག་གིས་མཐྲེང་བར་གྱའ་པ་ལ། ལེལ་འབྱཏུ་སྔང་བ་ཞསྤ་བ་བའི་གན་མགོ་བལིམགུལ་པའི་གཞི་དང་མིག་ཕེར་གཞིས་ལ་རབ།ཏུ་གནས།། བས་བདག་ལཕང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་འམ་ལང་བཞིན་དུསི་གནས་པ་རི་ཞིག་དདཔ་ཡིནྐར་ལ་འབ་སང་བ་ཞེས་བབའི་ ནི་ི་གཅིག་འདེད་པ་ཡིན་ཆཾ་ལ་ལེགས་སྨ་ནམསུ་ལནིའབྱ་སཱངབ་ཡིཊོ།ད་ཨང 
ན་ལ་ཡ་བ་འདེད་པརགྱུརནནོ་ལོ་ལྷག་འརྒཡས་ལའབཏུ་སཱང་བར་འགྲུའ།ད་ཡང་ བ་འདོདནནི་ལགསྲ་ནམས་ལ་འབྱ།་སཱང་བརྒྱ་དུརཔ་ཡིན། ད་ཡངན་ཚ་བ་འདོད་པའ 
གྱུལནདིའོ་ལྷག་ཨརྣརས་ལའབཏུ་སྡང་བར་ འགུར།།ད་ཡངན་ལན་ཛ་ དེ་པརླགཱཔནནིའོ་ཝགམ་ ནྣམས་ལབ་བཏུ་སྡང་བར་འགྱུ་ར།ད་ཡངན་ཁ་བ་འདོད་པ༢ 
བྱའཞནི་རོ་ལྷག་སུ་རྒམས་ལ་འབ།ཏུ་སྲང་བར་ འཅུདརོ།བྱཏཱ་སྣང་བར་གུར་པའི་སན་རྡོནམས་གང་ ་ང་གངདགམངོན་པར་མི་འདོདཔ་ད་དང་དདགྲནམས་ཏིདང་ 
ཨངསི་འདོད་པ་ཨིན།རྩ་མ་བ་ཞེས་བབ་བདག་གྱི་ལའི་ཚུ་མེཁྱོསབས་ལའྭ་སྣང་བའྲི་རས་འྭབུན་པས་དའབུང་སྟ་བདག་གྲེ་ལུའི་ར་སྭ་གམ་པར་འབུར།།བདག་གྱི་ལྩེ་ཡང 
དྲ་འེས་བཟྭ་གུརན་འབབཟརདྲ་བདཔ་དང་། ལི་བར་འྱགུར། མགུལ་པ་ཟལ་བིས་གནོན་པར་གུརནནིམ་ཁྲེས་པ་ཡིན།།ཁས་པརམ་མུརནན་ངོ་སྐེད་བཤད་པའི་ནད་ད་ 
དགྲནམས་སི་འབུང་།། གཞན་ཡངལ་འབེར་སྤདང་ནང་གི་བདག་ཤདྱ་ཀི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྔསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པན། དས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་ལབ་བས།ལཱའི་སིག་ 


ཟེ །གིས་མཁོང་བརྒྱ་གུར་པདི། ཤུལ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞས་བ་བའི་པའི་སུན་པ་བརྩ་གུརཔ་ཉེ་ཟརྭ་ཁི་དུལ་གི་ཚད་ཙམ་ནིཞོ།ཐམས་ཧུད་ཀིས་ར།ཞྲུགས་པ་གང 

/༽? “སིན་། པའི་རྒྱུན་ནྣནསུ་དགངོན་པར། རྒྱུག་པར་བེད་པ་ཤིན་ཏ་། གཾ ནད་དང་ལྷ་བའི་གསབརྣམས འདང ཤའི་གང་བུའི གསེ་བྷནནས་དང། ཨ། འོའིགུད་པི་བཅལ། མཿ 
 ཤགས་པའྲཅུས་པའ་གསབ་ཊནུས་དུང་། སེའི་ཆ་བའི་གསྒ་ནས་དང་། མགུལ་པའི་གས་ནནས་དང་།་བིན་པའི་བུ་གུའི་གསབྲ་ནནས་དང་ ནཱ་བའི་གནབྷ་ནམས་དང་ 
ཙཾ མིག་གིགསབྲནམས་དང ི སྣའིགནབརྣམས་དང་། སཱ་དང་ཁ་སྭུའི་གསབ་ནསྭུ་རུང་བཞིན་རྒུ་བར་པདོ།།ཉལ་བ་ལ་དགའ ་བའི་སཱན་ད་གང་གི་ཚེ་ཉིན་མེ་ཞནད་པར་འབུ༢ 
2; བད་ངལ་བར་ཨུང་འབུར།་ཟིན་ཚནུས་ སུང་གིཅུ་བ་ལ་ཀླུནང་འབུར་བརའྱག་ར། སིང་གེ་ པྱད་དགིབས་དནི་ིནམ་འུངབ་འིན།མཚན་མནོ་འགུས་ 
བརའྱགར་ཏ ཊེཊའི་འདཐརམད་པའི་ངྲ་བ དའཚན་ཧུངལྭ་ཀླུནཱ་འས་པའ་འྱམར་།པ་སིང ± ་ 

པ་ཨདཔར་འྱུ་རོ།། དུས་གུང་གིཿ་ཤལ་བ་ལ་དགའ་བའི་དིན་ཨི་བཅོན་བརྩ་གུན་པན། དུས་ཕེིཙ་འང་ གྲི་ཡུལྡ་གམས་ལ་དབང་ ེཾས་དུབཔརྱ་གུརགས། པལ། རེ 
ཁདོ།། དེསྭ་སེགེས་རགས་ད་དགྲན་མན། 'བདེ་གཉིད་དུ་འགྱུརོ།། གལ་ཏེ་ཡང་ཉིན་ས་ཡང་ནད་པའ་འྱགག་རོ།། ཤལ་བ་ལ་དགའ་བར་་གུ་ ར་པའི་སིན་ཡ་ང་དགེ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


བླ ༥ 

སཾ་ལཾརྟ་རོག་ཅིང་གཞས།། གཞན་ཡངྒལ་རླ་སྤད་བནང་གི་བདག་ཞིདྲ་ཀྲི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྲི་རས་ཝཱ་ཞིང་གནས་པན། དས་བས་པ་ལས་བུང་བལི ཨའབ་དག་གིས།སམ།ལྷའེ 
། ལིག་གིས་མཐོང་བརྩ་གརཔ་ལ། སཱན་སཾན་པ་ཞྲིས་བ་བ་བའི་ལུས་ལརབྱཏུ་གནས་པ་ཨིཊ་ཏེ། མག་བོ་དང་མགེན་པའི་ཡང་ འག་གིདང་དྲུ་མུབརྲ་དདཔ་ དང་།ཚིལྒ་ནསཨི་ 

གས་བྲུ་རཱབར་དད་པ་ཡིན་བས།ད་གང་དང་གང་ལ་པ་བརྲ་གུརནས ཱ པའི་འུགྲནམས་འཐུང་བར་བད་པན། དདངད་དག་ཉིད་ནནསུ་བདག་སྒང་བར་འགྱུར་བ་དང་རྐོ་གླེགཏྱ་ 

ཡང་བིདེ།།པའི་ཁེའི་བྲ་ཡ།ལ་ལམ་སྣའ་བོ་ ཡུལ་ལས་ལག་ཚེགསྱཀྱི་ཡུལ་གཞན་ནམས་ལ་ ཡང་ར་།གལ་ཏ་ཡང་རྒྱུ་བསསི་བདནནི་རྒྱུས་པའི་གསེབ་ 
.ཏ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་།དན་ཇི་སྐདུ་བཤད་པ འཐད་ད་དང་དེ་དགྲནནས་འབྱུང་བའ་མི་འབྱུར་།གང་སང་ ནལ་ཏའི་གོང་གྲི་བས་ཟཾ་དང་ཁིམ་བདག་འདེ་དགྲནསས་ཤིདད་ 
ཆྣལ་འབྱེར་སྣྲད་པའི་དགེ་སླེང་རྣནས་ཀྱང་རུང་སྟ། ཇི་སིདུ་ཡུས་ལ་ཤབར་འདྭག་པའི་སྐིན་བུའིརགསུ་གུརཔྲ་ནམས་མགན་པའ་འདྲུག་པ་ནམས་དང། ལྷ་ལ་ཞུགས་པརྣམས 
དང་ལྟག་ཁིགས་ལ་ཞུགས་པརྣམས་པང་། བྭ་སུུའི་ཁུང་ཐུམཞུགས་པསས་དང་། བད་ཀནལ་ཞུགས་བྲ་ནམས་དང་། ཙས་བ་ལ་ཞུགས་པྲ་ནམས་དང་། ཁྲག་གི་གསབ།ཏུ་ 
ཞུགས་པ་རྣརས་དངྲ་། རྒྱུས་པའཾ་གསབཏུ་ཞུགས་པརྣམསཀྱང་ཨང་དག་པ་ཇཾ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁོང་།ཞམ་པར་ཤས་པའ་འགྱུ་པོ།ལྕན་གཏོགས་པ་རྣམས་ཡོན་གྱུར་པ་ 


ཆའ 


ཆ ༄༅། །ཅུམས་ལ་འདོདཆགས་དང་དལ་བར་འགགུར།།འདིའིའ་ལ་སུདཔ་ཡང་འབུང་བ་ཅན་ཁྱི་གདཔྲ་ནམསའབྱང་འཇོམས་བར་ྕགར།།ཀྲག་དགའ་བ་འདིནདད་པའྲི།ན། 
༧༡༡ སྔར་བས་བཅིངས་བདྡ་གུ་པའི་སནས་ཧནྲ་ནམས་ཀལོའྱིསྐ་མཚོ་ཡིན་པས།ད་དགྲ་ནམས་ལས་འདེ་འདོདཆགས་དང་བལ་བརའབུར།ད་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྒགཔ 
ཌ' པས། དེ་བསུ་གྱར་པའི་ད་པ་དག་གིས་སི་འནིང་། སྤྲན་བ་པ་དང་སྦེན་བདགརྣམས་ྱ་ཁྲིམ་དག།ཏུ་མྱ་བརམི་ བད་ཅིང་། ཞབས་འབིང་བརསི་འྱགུར།།ནོར་དང་ཤེ་བར་འའེ་བེ་ 
„ ཉུསས་འག།ཏཱ་ཕལ་ཆ་བཨ་ཡཾནོ།།ནས་སྲན་གྱི་ ཐུག་པོ་ཙན་གྱི་ཟས་ཀྱིསྱ་ཀུང་ཆོག་ཤེས་ངའུ་འྱག་།ཌད་པ་དང་བཀུར་བསྟེའི་རྒྱས་གཞན་དག་རྣམ།ལའགཏུ་ཞེ་སྡང་བརན 
* ཉུ ཚོགས་འདྱུས་པ་འདུ་བའ་དེད་པ་ལམ་ དོན་པའ་དགའ་བཞ་ཤིན།རྐགས་བའི་གཅུག་ལ ག་ཁང་ད་ཀུན་དགེབའ་བནམས་མ་ཡིནོ།ལུས་ཆྔགས་པས་ 
རྒྱུགས་པརཡི་འབུརོ།།གཟུགས་ཀྱི་སགས་པསྒ་རགས་པ་མ་ཡིནོ།།གོས་ཀྱི་རུགས་པ་ས་ིན།ལུང བཟད་་ཀིས་རགས་པ་མ་ཡིན།ཆས་གོས་ཀྱིས་རྒྱུགས་པས་ 
ཡིནོ ཕི་བཞིན་འབང་བའི་དགྭ་སྣངཾཿ ཇེས་འཛིན་པསྐ་རྱགས་པས་ཨིནགེང་དུའཇག་བའྱི་མགས་བསམ་ཡིནོ།༩འེལ་ལ་ལྟ་བས་སགས་པས་ཡིན།གཅེགད 
༄ྱར་པ་དེང་འདེད་པ་ལས་བརམ་པ་དདྭ ཞོག་བཞད་པ་དང་ལྡིག་པནནས་བཅན་པ་རྩིགར་པནི། དག་སྦྱང་གི་ཨུལ་ལ་འབཏུ་གནས་པ་ཡིནོ།ཨཱ་པན་ལས་འམ་པའིསླ། 


ལའབྱ།ུ་གནས་།།བའི་པིརན། ལ་མོས གང་དག་འིད་པར་གུར་པ་དདགྲནམས་དང་། གང་དགཔའྱ་རམཚོ་ཡས་མངོན་པར་ནད་པའྱ་གུར་པྲནམས་ནི་བདུདི་དུངན་བ། 
གནསཀ།ངཔན་ལས་འདས་པལས་འང་བརྩ་གུརནས། གནས་པ་ཡིགོ། དའི་པིའན།ལུས་ལ་གནས་པའི་གེནྲ་ནམས ་བསྒེརཾས་པར་གྱུར་ནས། འནྣཾམས་ལསཚཱལ་འགྲཿསྨྲ 
པ་འདེདཆགས་དང་དུལ།།འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ད་བསྲ་ཀྱས་ཀུསྱ་ཁིདཔ་ས་ཡ།། གཞན་ཡངྒལ་འབྱར་སྤུདཔ་ཞང་གི་བདག་ཏྱི་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་ཅི་ཇ་སྭཱ་ཝཱ་ཞང 

གནས་ནས་རྒྱབ་ལ་སེ་སའ་རྟོག་པའ་ཐད་པ་ ན།དྭས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤསའབ་བསྭ་ལའི རཾ '་གས་ཡང་དག་པའ་ཇིིལ་བ་བཞིན་ མོང་བཟླ་གུལཔ། 
རྒྱགཏཱགྱའ་པའེ་རུས་པརྣམགཞོ་ལྔ་བདུ་རྩ་ བཞེའ།།ཟང་གིནི་བཅུ་བཞིའ།།འདུས་པའི་བདུ་གཞེས།། ལགས་གཅིག་ལ་ཤི་བུགཉིས།།ལགས་གཅུག་ལ་ཇི་ཅས་བ 
གཉས་པ་ལ་ཡང་ད་ཅུམ་ཁོ་ཞའ། བང་བ་ཨང་ཇི་ཅན་བ་ྱ་ཙས། ༢་པའི་གེང་བྲུ༔ ས་སཱེར་ཡཕས་པའི་པུང་པའ་ལྲུས་བུས་ནསནང་གི་བདག་ཉིདྱ་ཀུ་ལུས་ལ་ 

ལུསྭ་ཉི་རཾསྐུ་ལཱ་ཞིང་གཞས།།མགིན་བནས་བཟུང་ནས་ཇི་གདུ་འཕ་ཀྱི་བར་དུ་སེ་སརྟ་ཏོག་པནུ་དདས། ཀའི་དུམ་བུ་དི་ཉེས་ཅིག་ཡད་པ་ཡིནན།ངས་ཡིག་ལ་ཇ་ཨ 
གཞིས་པ་ལ་ཡང་ད་ཤམ་ཡིན།།གཞན་ཡངནལ་འཐེར་སྤྱོད་པ་ཞང་གི་བདག་ཞིད་ཀྱེ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྔསུ་ལྟ་ཞཾང་གནས་)ད་དགམས་རྒུས་པ་ཇི་སྐད་རིག་སྦྲལ་པ 


༧ ། །ཤན་ཞན། །མགྲིན་པ་ནེས་ཇི་སྐིད་ཨྔ་དུག་མཁི་བར་དུ་ཐོས་བ་ལས་བུང་བའི་ཤུག་འབ་བས། ལའི་མིག་གིས་ཞ་ཐེང་བརྡ་མུརཔ་ ། བདག་གྱིརུས་པས་སྦྲལ་པཞྲ། 
༼༡; ནཾམཐིན་བནས་བཟུང་ནས་མཇུག་མའི་བར་དུངས་གཅིག་ལ་བྱ་། ངོས་གཞན་ལ་ཨང་བྱ་རའི་བདག་ཤིད་ཡ་ཏྱ།ུས་པྲ་པནནམསདས་གཏེགས།།གཞུན་ཡང་ནུལ་ཆུ་ 
ཨཱོ་བཞང་གིབདག་ཏ་ཀིལུས་ལ་ལུས་ཀི་ཚསྭ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏ།བདག་གིལྭ་གི་ཚད་ཇིཙམ་ཞིག་སིན་ཞེས་མགེན་པ་ལ་སགས་པ་མཛངགསའི་བརདནས་ལེས་པ་འ། 
ཾ འིཤས་འབ་བམུ། ལྷའི་སྭག་གིས་ ་མཁྲོང་བཞི། ཟས་བསད་པའི་དབང་གིས་ཚིལ། ཞམས་འཕལ་བ ར་འགྱུ་རོ།། འགིབ་ བ་ཤང་སྣ་བདག་གྲེནམ་པ་ཐད་བས བ་ལ་ཡང 
ྨ མེ་གྷ་ཏའི་སང་ལྷ་ཡིནོ།།གཞན་ཨང་ནྣལ་ འབན དཱ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཉི་ཇཾསྭཱ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ པན། བའི་ལུས་ཀྱིཿ ཁིརདནི་ཇི་ཅཾམ་ཤིན་ཞས་དས་ཐོས་ 
ཟི པ་ལས་བུང་བའིཤཾས་འབ་བམ་ལྷའི་ཨིགག ས་ཞཐོང་སཾ།འང་གི་སྙིན་པའིཚད་ཀུ་པཙི་དུནི་སཱས་ པ་དག་བདུ་ཡེན།།དེ་འཛིན་པརའའྭབུར་བའི་སྒེན་སཱའི་ཁུང 
བུརྣསསཾ།རྡུལདུ་གག་ས་པརྣམསན། གྱིབ་སྲའི་སྒོགས་འབྱུང་།ཆུ་སཾརད་གགསཔ་ནེས་སནྡིམའི་སྒེནས།།ས་དོནསེས་པའྲི་དུས་ནནིམོག་དགནས་འཆེལ་ 
འབུང་བའ་འགྱུན།། ས་གཞེལ་རྱུ: ་གེགགགྡ་ནམས་ཞནས་པའ་འྱབུར།དེསེ་བསྲནནྲ་གིས་བསྒནམས་ཡཛྲས་གནཔརྱ་གར་པི་ཁུ་བྷ་ནམས་འཕལ་བའི་མུ 


¢ ཤོང་བ 


› 
པྲཾབ་གང་དག་འབྱུང་བ་ཨཞོ།།གཞུན་ཨངྒནལ་འབུར་སྦྱད་པནང་གི་བདག་ཤིད་ཤི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཙི་རཾས་ལྟ་ཞོང་གནས་ཏ།ངའི་བང་བའི་མདནི་ེ་ཙས་ཨིན།དས་པས་པ་ 
ལསྭ་བུང་བའི་ཤས་འབ་བན། ལྷའེ་སཾག་གེས་མཐོང་བཾར་བྱུར་པ། བདག་ཤིདྱ་ཀི་སཱིན་བ་བདུཊ་ནི་བཤང་བ་ཤིན་ལ། དྲུགཞི་བད་ཀན་སིཞོ།།གཞན་ཡངྒལ་འེར་སྙདྡ་བཞང་ 
གི་བདག་ཤིདྱ་ཀི་ལུས་ལ་ཡུས་་རསྐུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏ།ངའི་ཁྲིས་པདང་།ག གྱི་ཚ་ཀྱང་ཇི་ཙཱམ་ཨིནེ།།དས།ཿ ས་པ་ལསྱཾ་བུང་བའི་ཤསལབ་བན་། །འིམག་གིས་ཨ 
བརྱ་གུའ་པ། ཁྲཾས་པནྙཾ་སཱམ་པ་ཝ་ཡིན་ལ་ག ཞི་ཉིན་ཡིན་ཏེ།འབལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་གྱུར་བཞིས་, གཏོགས།།ཞདམད་པ་དདནད་ཀྱིས་བུས་པ་ཡངས་གཏོགསཔ 
ཞིན གཞན་ཡང་ནུལ་འུརོ་སྣེད་བཞུང་གི་ འདག་ཏིདྱཀ་ཡུས་ལྲ་ལུ་ཨྲིརས་ཝུ་ཞིང་གནས་ཏུ། དུད་དུང་ཁྱུ་དུ་དང་སབས་ཅིཚད་ནི་ཇི་ཚས་ཡིནག་དས་བོས་ 
པ་ལས་ཐུང་བའི་ཤེསའབ་བམ་ལའི་ནག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུའ་པ། དྭདནི་ཧཱིས་པ་གཏེང་ །འུ་ནུནི་གཅིག། སྙེབག་ནི་སྙེམ་པ་གཅག།གཞན་ཡང་ནལ་འོར་སྦྲེད་པ་ཞངག་ 
བདག་ཤིདྱ་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྲི་རས་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏ། བདག་གི ་གིནདནི་ཅེ་ཙན་ཅིག་ཤིནན།དས་བེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤིས་འབ་བས།།ལའིསིག་གིས་མཐོང་བརྩུས། 
པ། ནུང་བའཛདནི་སྙེམ་པ་གསུམ་ཡུན།གཞན་ཡངཉལ་འབེར་སྱུད་བཞང་གི་བདག་ཤིདྱ་ཀུས་ཡུས་ལ་ལུསཀྱ་ཇེས་ལ ་ཞིང་གནས་ཏྭཟཾས་པ་དང་།འཐུངས་པ་དང་།འཆེས 


རྒྱས་ ་བདག་གི་ལུས་ལ་འི་ཙན་ 'ཆིག་ཡོདན། དས་ཐུས་པ་ལྭསླ་བུང 


རཏ ༄༠། །པ་དང་།མངས་པྱ་ནམས་ཡང་དག་པའ་བད་བར་ རུན་པའ་གྱུའནས། འཚོ་བད་དད་པའི་རུ་ཊུ དྡེ ངུ 
ཤ༽? བའིཤསའབ་བཞ། །ལྭའི་ལིག་གིས་ཨཱ་ཐོང་བཟླུ་བུར་པ། མཱའི་མུན་བདུ་གསུམ།།ཡུར་བའྲི་མུགང་གིས་ཞིང་རྒྱས་པད་དུད་པ། ཇི་ལྟ་བ་ད་བཞིན་དུ་ཡུས་འདི་ཞོད་ད་དགརྣནས་ཉིད་ 


ཌ གྱིས་རྒྱས་པར་དེདེ།འདི་ལྟ་སྙེ། སྭགྒྱ་བའི་རྱན་དང་། མཁརིརྒུ་བའི་རྒྱན་དང་། མུརྒུཔའི་རྒྱན་དང་།རྡལུརྒྱ་བའི་རྒྱན་དང་) གཅིན་རྒྱ་བའི་རྒྱན་དང་།ྟག་པ་རྒྱ་བའིརྒྱནདང་ 
ཡེ སས ན་ར 
2 རྣལ་འཐེར་སློད་བནང་གི་བདག་ཤོད་ཀྱཝ ས་ལ་ལུས་ཀྲ་རཾསུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏ། ཚུའྱི་རཱནད་ དགྭན་མས་ཙཾ་གཞི་ཅི་ལས་ཡུས་ཁཾ ཁམས་གང་དགྱ་སས་པར 
ཤུད་ཅིང་།སཱིནྡོདམས་ཀྱང་བདག་གི་ལུས་ ཀྱི་ཡུལ་ཕེགས་དང་ཡུལ་ཕགསནསས་ལ་ཀུ།ཏྲཱཾརཱ བླ་ནམས་ཁྱིསྱ་ཀང་འགལ་བའུམ་ཁཚོ་བད་དད་པ་ཡིན་ཞན།ས 
ཐིས་པ་ལྭསྱ་བུང་བའི་ཤན་འབ་བསྐུ། ལའི་མིག་གིན་ཨཛོངོ་བརྩགར་པ། གོ་རྒུབའི་རུནནམས་ཤིས་གི།སྙིང་གི་གཞི་ལས་།མཁྲརྦུས་བའྱི་མུན་ནམས་ཀེས་ནྲི་རིབ་ལེགསྱི 
. གཞི་ལསཾ།རུ་ཧུ་འི་རྨྱནནན།་ཀྱིས་ཞ་ཡང་ཀདང་།སླེ་བ་དང་། བད་ཀན་དང་། ས་་ 2 སྲུའི་ཁུབུ་ནམས་དང་།ཚིལ་རྱ་གཞེ 


ལསཊ གཅིན་རྒུརབའྱི་མུན་ནམས་ཨཾས་ནི། སང་པག་དང་།པེ་ནཚན་ཨི་གཞི་ལསཾ།ཆུག་བྱ་ཆུ་བའི་རྒྱུན་ནམས་ཀྱིས་ནི། ཕ་བ་དང་ཚིལ་ཁ་དང་། གཞངྒ་ནམསྭ་ཀྱི་གཞི་ལས།། 
ག་པཧོ་ཅ། དཀུལ བའའངིབ་ཁ་་ཅུ དའོ ཞཆཾན་པ་དང་། སྙིང་དང་ནམསྱ་ཀི་གཞི་ལསེ་།།ཁགྱ་བའྱི་སུནནམས་ྱིས་ནི་བདག་གིནངའ་ 
པ་དང་། མཆན་པའ་གཞ་འ། ༈ཤཾ་མྒུ་པའ་བྱུན་རྣམས་ཀྱ་སན། ལགས་པ་དང མྤུ་རྒྱུས་ཀྱི་གཞི་ལས་།མེལ་རྒྱ་བའི་རྒྱན་ནསས་ཀེསཞིསཁལ་ཡ་དང་བཞག་ནམས་3ི 
གཞི་ལས་ཏ། བཞུགའུས་ཀྱི་གཞི་ལས ° ༽དང་། བདག་ག་འྲས་པྱ་མུ་བའི་རུན་ནེམསྭ་ཀི་གཞི་ །ལསྐ་ནི་ལེགས་དང་ཟས།ཀྱི་གནས་དང་པ་དང་གློ་བ་དདཞས 
ཨིན་ལ། ལྷ་བ་དང་འོཟྭ་མུ་བའི་མྱུན་དག 'གསཞཨཚམས་ཐམས་བད་དངུའུན།པ་དྡ་ནམས་ཀི་ ་ ་གཞི་ལས།།གཞན་ཡངནལ་འབེར་སྲད་པ་ནང་གི་བདག་ཞིད། 
ཡུས་ལ་ལུས༅ རྔསུ་ཝ་ཞངེ་གནའ། ་ཏེ། བདག་སིན་གང་དག་གིས་བཞུགསའི་ཡུལ་པགས ཞས་བཟུད་པའ་ཐདདུ་ །ངྒ་ འྱྱ་སན་གངདག་ལ་འད་བཞེན་དུགནས་པ་འ ' 
རང་བཞིན་དུཨི་གནས་པ་ཅདག་བེད་པར་གུརན།དན། ཐོས་པ་ལ། དུ ང་བའི་ཤས་ཕབྱ་ཀྱིསསམ་ལྷའིསག་གིས་མཐོང་བརྡ་གུར་པ །མབཕནས་སྱས་པར་གྱུར་པའི་སྲིན་ 

བྲུ་བག་གིས་བདག་གིས་ནཚ་པ་དང་མཆིན་པ་དག་གི་གནས་སེདེ་བརྩ་གུརནསཞདྲ་ནམས་སྦྱེད་པར་དདོ།།འདི་ལྟ་སྟ།སྲིན་བུ་ཟ་བ་དང་འབིགས་པར་པྭདཔ་དང་།ན་ 


ཤཿ 2 ༠༠། །ཏཨའྭ་དའ་བ་དང་། ཨུ་འུ་དུས་བར་བ་དང་ཀུན།ཏུ་འཛིན་པ་དང་སླུའི་གླང་དང་ཁྲག་ལཝབྱཏཱ་ཁྲ་བ་དང་ཁག་བ་བ དང་།རབའབ་ ིད་པ་དང་ཨལ་བ་ཀས་དང་ 
༧༡༽? ནམས།།སྐན་བུ་འདི་དགྲ་ནནས་ནི་རྐང་བམད་པ་དང་།འང་དགའ་འཇུག་པ་དང་ཐུལ་བའ་བྱའི་དབིབས་དང་ིནཏྲ་པ་བ རྩ་གུར་པ་དང་། སིག་མད་པ་དང་། ཟ་འབུག་གིཚནཉིད 
ཧཱུ དངནད་ཀྲིམཚན་ཤིད་ཞན་།།གཞན་ཨང་ན་ལ་འབོར་སྤོད་པཤང་གི་བདགཉིད་ཅི་ལུས་ལ་ཡུས་ཨྲོརསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པས།བའི་གིནའ་འེ་ཀུང་ལས་འ་ཤིད་པར་འྱགར་བ་ 
"* རྣམས །ཐོས་པ་ལས་བུང་བའིཤན་བབ་བས།། ལོའྲི་མིག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུའ་པ། སྲབ་བཞེས་ག་བའི་གིནའབྱཏྭ ཁྲས་པརྱ་ཐུརན།ཧ གྲག 
ཚྭ ཁ་སཱ་དང་བསལ་སེགས་པནསས་བ་བྲ་། །འྱ་གེནྩོ་བྐས་མཛ་འྱག་པོདལ་འདེར་འབེགས་ བེད་ཞག་བ་བའི་ནནརབ།ཏུ། ླ 
$ ཤུཧཱ་ཕུས་བསས་བདུག་བདགད།།འཇུག།ིས་ཏའ་ཞས་གབའི་གན་དགན།གྱབྱི་དྲནསས་ད་དབར་ཟུད་པུནབེད།་དཔས་བག་གཏི་ཨོའ་དས 
འབརར་ཞས་བབའི་གིན་གིས་ཏིད་ུག་གིགིནཞན་བས་དྲེ་བག་ལརེབྱཏ་འ འེ་མ་པྡ་སྦང་པག་འབུམ་བྲ་བ་མོ་དང་སྐ་ལ་པེལ་དྲུ་བད།ཀུནཏ་འཛིན་བེད་ཞས་ 
2 ྲྣ ྲ།༽ྣ།ྣ  ྣྨི། ་ 


༨ པར་རི སརརསས་་མ ས་འ ་༢ོ༼ང་འར་དང་ཟྱའ་། བརོ་༣བ།་པ་པའི་བང་ལོལ་པོའ རོ རོལ་ར་བ་རལས་ 
དགནམས་ཡུལ་དྲུ་བད།འདྷི་སྷ་སྭ།གཡན་བ་དཔསིག་སའ་བ་དཔའའབུམ་བུ་དངམོ་ང་ལང་དངྒ་ནམ་སེ།ཁག་ལའ་ག་ཁེ་བ་ཞེས་བ་བའི་སནདྲ་འུག་གྱ་གུནྭ།སང་བརྩ་གཱར་ནསན་ 


འདི་དགྲ་ནནས་འདེ།འདྲི་ལྭ་ས།མཛེརྒྱ་གུར་པ་དང་འདེད་ཆགས་ཀི་ཞེང་གཞན་གང་བུདམེད་ལ་ཨང་ཁུག་གིས་གཞའ་བར་གགས་པ་དང་།ཁམནམས།།ག་བཞས་བ་ 
བའི་གིན་པྲ་འག་གི་ནད་འདི་དགྲ་ནྲས་དེད།འདི་ལ་སྣ།མགོ་འཁོརབ་བང་སྐུ་འགུལ་བ་དང་།གཞང་སྨིན་བན་དད་པའོ་།།འབརབ་པད་པ་ཞསྭ་བ་བའི་སྐེནདྲ་འག་གྱི་ནུན་ཙི་ 
གསབཏུ་སེང་བརྱ་གུར་ནནད་འདྲེ་ནམས་དདོ། །འདྲི་ཝ་སྭཾ། པལ་བདང་།༢ཇས་པ་དང་།རྒྱུནདག།ཏུ འབུང་བ་དང་།དངོ་ཀུ་མི་བདབ་དངྡ་ནམས།གང་ཡང་དདགྲམུ 
ནི་ཁྲག་ལ་གནས་པའྲ་སེན་འཁེར་དང་བཅས པྲནམས་ཐདྲ་ཀྱེས་ཡིནོ།གཞན་ཡངྒཾལ་འབེར་ཱ། ད་པ་ཞང་གི་བདག་ཤིདྱ་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་ཤྲི་རཾསུ་ཝ་ཞིང་གནས 


༡ སིནྱ་མི་འིས་བྱདའི་ཤ་ལགནས་པ་འགོ།འི་ལཱ་ ལསཀགནས་སུང་དང་ན་ཤའཀཿདྱས་པྱ་སལ་བ་ད་ྭ་སུལ་བདང་ལགས་བྲཟ་བརུ་དད་ད་ 
དྡ་སུལབདངའཕལ་དེདདང།དིངནཔ་དང།དུལ་ལྱུ་ཆུ་བདང་ཆས་པར་དེག་དདདང་ནམསེ། གཞན་ཡེང་ནལ་འབུའོ་སད་པཞང་གེ་བདག་ཧིད་ཁི་ཡུསལ་ཞུས་ིཇས་ 
ཞིང་གནས་ཏ། བའི་ཡ་ལོ་གནས་པའི་སྐིན་གང་དེག་གས་འང་བཞིནདུ་གནས་པ་འ།རང་བཞིན་དུ་སི་གནས་པའི་བད་པ་ཡིནན། དེས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའ་ཤསབ་བས། 


ཌི 39) 
༩༡༡ ཀུན་ནས་སྲང་བའི་སྙིན་འཁར་ནང་པོར་གྱུ་ནས་མཱནསས་བ་བར་དདུབ་དང་། ཟ་འཕྲུལ་དང་རྒ་དེག་ཀྱང་བདག་ལ་སྒད༽ིུནཊུརཀ་ཞེས་ད་བའི་བའིདིནྲ་གིས་ཀཔར་ 
› བཞིན་དུ་གྲས། པ་འས།འད་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའྲི་བདཔ་ཤིནན། དས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤིསབབ་དག་གིས་སམ།ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྩྱགར་པ། ཅུན 
 ༢་ཀའི་བེདག་གི་སཱིན་གལ་ཏ་ལྗོགས་པའ་གྱལན། ད་གནད་རྣམས་དང་བཤང་བ་དགྱངའབ།ཏ་འབད་པན་དདོ།།དམ་མཁམ་པའ་ཤིན།་འབུ་བརའྱགརོ།།བིས་དྲོལ། 
བའྲ་བདེ།།དས་བདག་གི་ཁྭ་སསས་པའ་བྱག རོ།བདག་གི་ཡུསྭ་ཆཱིབར་བར་འགྱུར་བ་དང་།གཟེརབུ གདག་འབྱུང་བར་བདེ།།བདག་གི་བཤངབ་དངནུ་འདུས་པའུབདོ། 
ཉོ་པཔན་ཚམའ་ཨང་གིད་ཁྱབང་བརམ་འབུ་།གན་ནུནཔུ བཀས་ཞིཉག་ཊ་ཨང་བདག་གྱིགིན བའི་གཞག་ བང་བར་ཚལ་བར་བད།།དེ་བདུགགངགཔའི 
གཏེར་ལ་བརནནས།ཆུང་དང་དུལ་དང་གཅིན་པང་བད་ཀནྨནམས་དང་། ལྷན་རིག་འགོགས་པར་གུའ་པའི་ཤིནཏུ་འདུ་བདྲ་བད།དེས་བདག་གི་དང་ཀ་ཨི་བདེབ་བསེད་བ 
འགྱུན་ཞིད། ལྐུག་པའ་ཨེང་ཤཾདོ།གལ་ཏེ་ཨླ་དནབུད་བར་བྱུཐན།དས་བའི་དུནཛུར་ཀཿ ཤིན།ུ་དགའ་བར་བད།།ེ་ཤིནཏ་ཡང་བདག་ལ་སྟེབས་དང་ལྡན་པར་འྱགྱུམཞིང། 


།ལྷའི་གིག་གིས་ཞཁེང་བནྩ་གུར་པ། བའི་ནིནྲ་༢ཨ་ཀྲུན་ཞས་སང་པ་ཞེས ་བདི་ཨུལ་པགས་གང་དྲུ་མ་ཀྱུསཏ་འབུང་བར་འགྱུར་བ་དའི་ཡུལ་པེགསྲུམས 


@༦ 


¥ 


མཞམ་ཞིང་ཤཏ་སཆེར་ཁགཏུ་གུརཔའི་རུ་ནསསུན་འིན་པརྲ་དདོ།བས་པཟི་ཤིནཏ་འབུ་བར་འགུར།།བད་ཀན་བྲའུ་སབས་ཤིནའུ་ཞུས་པསླ་ཆུང་ཕུག་པརའྱན།ཅུན 
ནུར་ཀའི་གིནལ་ས་སར་བརྟགས་པས་ཡང་དག་པ་ངི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་འགཏཔ།སེ་།གཞན་གངནལ་འདོན་བུད་བཞང་གི་བདེག་ཤུདྱསི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཁྲསཱ་ 
ཞིང་གནས་པན། དས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའེ༨། ས་བ་དག་གིས་སན། ལཱའི་མིག་གིས་མཁོང་བརྩགར་པ། བི་གིསྦམས་བ་གུལ་པ་ཞེས་བ་བྷཏགྱཏ་ཐཱས་པ་སྦེི་ 
བ་འམ། པ་བནནས་ཀྱི་ཨང་གསད།ཏྱ བརྡ་བདོ།ད་བདག་ལ་ཁོས་པར་གུརན་དེས་པའི རྒྱུས་པརྣམསན་བརེ་འབྱུརོ།གལ་ཏེ་ལྟག་པརས་གྱུཉན 
ནི་དན།ངའྱི་རུས་པརྱ་གུར་བནསསན་བརས་ འགྱུན།།བདག་གྱི་ཆུས་པས་སྦྲུལ་བརྡ་གུར་པའིུས་པའི་སལ་ཆིགསྔ་ནམུས་ཐདམ་ཡུས་པནས་གུཏ་མངོང་བ། 
ར་ག ར་ས ་ ` 'བུརྱ་གུར་པས་གལ་ཏན་ང་ལྟེགས་པརྨ་སཱལ།ད་བདག་གྱརུས 
པ་ལ་གནས་པའི་འགྲ་ནམས་འབུང་བདྲ་བདེ།། དས་བའྲི་མོལ་བའབ།ཏ་ཤམས་པར་འགྱུར།། གལ་ཏེ་ཤབ་བའ་དདནདས་ང་བད་ཀུན་སྲུག་པ་ང་ལ་བསྒད།།གཞན 
རྣལ་འཤྱོར་སྣེཾདཔ་ནང་གི་བདག་ཤིད་གྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱིརྔ་སུ་ལྟ་ཞིངགནས་པ །དཾས་པིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བས །ལྷའེཡིག་གིསམཐྲོང་བད་གུར་པ། 


~~ 


རཾ ༄༅། ྒྱས་པ་འགུལ་པ་ཞས་ཐབའི་གནད་བའྱི་མ་ཀུན་ཐསས་ཅདྲ་ཀིམཐའ་རྒུ་ནིང་གསུབྱ།ྱརཱབརབད་བྲ་པ་བརྒ་གུརཔས་ཤེན་ཐོག་པ་མད་པར་འཁེ་བ་ཞིག། 
༧” ་གལ་ཏཾ་བའི་ཟསྤ་ནམས་ཀྱི་སྣབས་ཀྱིས་ཆ་ནཱམས་འཇོནས་པདྲད།།ད།བདག་གི་ཡུས་པེ་ཀྱུསཱཏྭ་སན་པའ་འགུར་བས །ཡི་ཀ་སི་བདབ་འྱུང་བར་ལྕག། 
,ར གལ་ཏེ་ཡངརླུ་མུ་བའི་སྲ་ནམས་ལ་གནོད་པར་དད་པརྦ་གུརན།དས་པའི་རྐན་རམས་པར་འབྱུར །གལ་ཏི་ཡང་ནྡུལ་རུ་བའི་མུ་ནམས་ལ་གནོད་པར་དད་བརྨ་གར། 
 དྭུ་ཀ་བའི་བ་སའི་ཁུང་ཐུནམསནསྭརལ་ཀུསྭཏ་འྱབུངབར་ག་ོ། ཡངགལ་ཏྲུདུ་བླད་བའི་མྲ་ནམས་ཀ་གས་བདསང་བདྱ་གུརནས་སུན་འཤིན་པརྦཞུན། 
༧ གཅིནསུམ་པརའྱུགར།།ཁྲུ་རུ་སུན་འད་ པར་དདེན་ཡངསིནད་སྡུག་བསྔལ་ཨི་ཐྲད་པེར་ འབྱུར།གལ་ཏ་ཡད་ཆུག་བྱ་མུ་བའི་མུ་ནམསྭ་ཤི་ནང་དགདུ་ 
རྒུརབེདཅི་ཁས་པ་རྩགརནནི།ངེས་བདག་གླིངག་པའི་གནས་ནུམས་སུན་པས་འཆི་བཙུམ ཨྲཾ་ཝུག་བསལ་བདེ།ཆྭ་སུལ་བདུདད་ཐའིསྐནདེ་ལས་སེ་ 
སཾར་བརྟགས་པརྡ་ུའན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སེཾ་སརཤིསེ།།གཞན་ཡང་ནལ་བྱྱེར་སྣད་པཞང་ གོ་བདག་ཤིད་ཀྱི་ལུས་ལ ་ཡུས་ཤི་རཾས་ཝཱ་ཞིང་གནས་པ 
ན། དས་བོང་པ་ལསྭ་བུང་བའཾ་ཤཾས་འབྲ་ཀིས་སན། །ལྷའི་སིག་གིས་ཞཁྲོང་བའ་བྱའཔ། ལྤགས་པ་བྱསད་པརྡ་བད་པ་ཞེས་བ་བ་སིན་ལུགས་པྲ་དུག་གི་གསབནགན། 


--. 


` པྨནསས།གལ་ཏ་བའི་ཟསྱ་ཀྱ་སྩཾན་ཀྱིས་ཁྲེས་བ་རུགྱར་ནནི།དཾས་བདག་གི་ལཱགས་པརྣམས་ཁ་དོག་པཾན་པའཝའགྱུརོ།།རྩུ་བ་པར་འགྱུར་བའམ།གཡན་པ་འམ་ལཊས་ 
བྲནམས་དམར་བ་ཤིདདམ་གུ་བཞིད་དམ་སྲ་བཉིད་དམ་དོལ་བརྡ་འྱགའ་བ་འམ། སུནམ་ད།སྣ་དང་ཁྲ་མུ་ད་སྨུ་ནམས་དང་། 


ཡུས་ལ་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེས རྟ་རོག་པདྲ་པད།གཞན་ཡངྒནལ་ལུར་སྩདཔན ང་གོ་བདག་ཞིད་ཀྱི་ལྲུས་ལྭ་ལྲས་ཀྱི་རས་ལྟ་ཞིང་གནས་པར 
རྒྱར་པད།དས་བོས་པ་ལས་བུང་བའཤེས ཤབ་བམས། ལྷའི་སིག་གས་མཐོང་བཞི། ཚིལྱོ་མུབར་ རུར་པའྱི་རྨུན་ནམས་ཀྱི་གསབན ་གནས་པའེ་ཚིལ་སྒྲལ་བ 
ཞས་བ་བའྲི་སཱིན་བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་པརྡ་བུར་བ་དས་མཐོང་བརྩ་གུར་ཏོ།། ཡང་དེ་གལ་ཏེ་ ་ལ་བའྱི་སཱནྭ་ཀཾས་སཱས་བསྲཀི་སྐེན་ཀྱིས་ཁྱང་རངཌབ་ཏཱ་འེའུ༔ 
་ཧཔ་ས་ན་པལ་འྲ་སུག་གས་ཤུམ་བུ་སྐ་བར་ལེང་བ་ལམ་ལགལའིགས། ནགམསྭ་སེདཔ་དོ།།ེ་ལ་གྲ་བནྱ་ཨརཔ་འགྱུང། 
པ་ཡང་ལྲུལ་བ་འམ། སྙེབས་བྲད་པ་ད་ () ཡུསུརྡུདེ་པ་དང་། བདག་བས་བ་བདྲ་བད་པར་གུརན། རྟགངཱ་དུལ་བཉེདུ་ཡད་བདོ།།ཚིལ་སྒུལ་བའྲབེད་པའི་གྲིན་དལ་སོ་ ་ 


ཨུ ནུསསཱ་ཤིལ་བར་འྱུརོ། བས་བ 
ཐུག་ཐུག་པབས། འཛིར་འྱགའ་བའས།ལུགས་པ་དཔ་ཤ་ད་དོྲ་བལ་དུ་འྱགར།ནས་ལགས་ངྱེ་གེད་བདེདཔའི་གནནསས་ལ་བ་སད་བརྟགས་བརྩསར་བྲསཅ་ 
ག 


རཿ ཤ༠། | བརྟགས་པར་རྒྱར་པས་ཀྱང་ཡུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་༢བ།ཏུའཾགོ། གཞན་ཡངལ་འུཤོར་སྤདཔ་ནང་གི་བདག་ཞིདྱ་ཊི་ལུས་ལ་ལུས་ཀི་རས་ལུ 
༧།” ཞེང་གནས་པའ། དེ་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་བས་། ལྷའི་མཾག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུར་པ་འཕལ་བདཞེསྤ་བ་བའི་སྲིན་ལུས་ལའབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིན་ལ།ས 
ཤཱ བདུག་ལ་འདབནདུལི་གནུས་པ་འམ།རང་བཞིནདུ་གནས་པརྡ་བུར་བཅི་དགུ་བདུ་པ་ཡང་།དས་ཐསོ་བ་ལྕས་བུད་བའི་ཤསའབ་ཅིག་སསུ་ལུའི་མིག་གིས 
„ འཁྲོང་བདི། ངའི་སྲིན་འཇལ་ཐདཀྱིས་ལུ།_ ས་ལ་ཤ་བར་ལེབས་སྤེད་བའྲ་དདེ།བིན་པ་དཔན་ ཟིན་པའི།ད་ལ་ཟིན་པ་ཡང་ཡུས་བད་དོད་དང་འུག་དང་། 
ཤཿ དདྲ་བུས་པ་དང་ལ་བ་དངུ་ཁུས་པ་དང་ཁུ་ རུའོ།མ་ཟུན་པ་ཡང་ཇི་ལར་ལུས་ལྭ་སྣ་དང་བྲ་མླུ་ དྲ་གན་མེདང་ཁྭ་སུ་དང་ས་དདྡུ་མས་།ཉེ་བར་འབེལ་བད་ 
ཀྱ་སིནའསྱང་བདག་གི་ ་ལུས་ལརྣམ་པ་ག ཤིས་བཡིལ་བཞད་བཞིནཏེ། གལ་ཏ་ཡང་བའི་བསྦ་ཀ་སྨན་མྱིས་འཕེལྲ་བདྡའི སཱནྡ་ནམས་འག།ཏཱ་རཱས་པན་ 
མ་གྱལནནི། དེས་ །ང་སཱཱ་བ་དང་ནམ་པར་དཱ་ ལ་བར་འགྱུའོ།།འགོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་ཡང་བདག་བདེ་བར་ གནས་པར་འགྱུརོ།མུར་ཞིང་བྟར དཔར་གཏིད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
འབུང་བར་འགྱུར །།དོ་ལས་ཀང་བ དག་གི་སྙིབས་རབ།་འདེལ་བར་འགྱུར་ཏེ །བདག 'གེ་ལཱགས་པ དང་། ཌྲག་དང་མལ་དང་ལྷབ་དང་དྲ་པ་དང་། ཁཱུུཾ་དད་; 


སྟེང་སརྣམས་སྒྱ་བར་འགྱུའ། ད དས་འཕེལ་བདྱ་ཀི་སཱན་ལ་ས་སར་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཡུས་ཡང་དག་པ་ངེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབ།ཏའིགེ། གཞན་ཡང་ནལ་འཐོར་སྦྱོད་པཞང་གེ་བདག་ཞེད 
ཀྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱེ་ཚཾསུ་ལྟ་ཞིང་གཞཊ་པ། དས་ཐས་པ་ལསྱ་བང་བའི་ཤཾྨསཐ་བམ་ལཱའི་མིག་གིས་མཐང་བརྩ་གུར་པ། ངའི་སྙིན་དྲི་ངན་པ་ཞགྲ་བ་བ་པའཤ་དང་གཅེན་གི 
གསབཞན་གྲཤས་པ་ཤིན་ལ། གལ་ཏ་བསྱ་ཀ་སྐྱན་གྱིས་ཁྲེས་པར་གྱྱར་ན། བའི་བས་དེ་དག་གི་སྷན་ཀྱེས་དཾས་ཕྲེས་དང་གཉེན་དང་མཆེལ་ཞ་དང་སྣབསཞྤམས་ངྲི་གི་ཞན།བར་འགྱུན། 
སྣའི་སྣག་དང་མིག་གིསག་དག་ཀྱང་འབྱུངོ་ །སྤིན་ རྣམས་དང་། ལྷནཅིག་ཀུནཏཱ་འཚོག་པར་འགུར་བད་དང་དེདགྲནམས་ཀྱང་སྙིནྱ་གིསྔ་ད་ངན་པྷནམས་སྐྱེད་པའ་བྲད། གང་ཡང་བ 
སམའལ་ར་དང་། ནས་བསྭ་ཀྱི་རིྲ།གུར་པྲ མས་ཀྱང་ ་ཡཱ། སེའཾ་གསབ་དུ་སང་བརྩ་གུརཊ།ད་དགྲ་ གས་ཀཱིན་དཾ་ེས་དེ་ངན་པ་དང་།ནས་དེ་ངན་བར་འགྱུགྱ་ 
མཚན་སེ་ཤལ་བརྩགར་ པའྱི་སྒནྭཤས་ཀངྱ་ཝཱ་དེ་མ་ད་ཤནྟ་མ་ཞཾཊ་ ་བར་འགྱུའོ།། ལུའི་དྲ་མཉནས་ཤིག།ཏཱ་སཱ་ བས་འྱག་བ་དང་ །ཡུས་དྲི་ངན་པ་དང་)དེ་ས་ཡན་དུ་ཤང་འབྱུའ། 
པས་ཡང་ད་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདྲ་དིདན་པའི་གུན་དེ་ལ་སེ་སེ་བརྟགས་པརྱ་བུར་བས་ཀང་ཡུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟུ་བ་བཞིནད་སེ་སེར་༢བྱ།ུརིག་པརྡའགུ་།གཞན་ཡངནལ་འདེཿ 
སྤྲད་པ་ཞང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི ལུས་ལ་ལུས་ཀྲི་རཾས་ལྟ་ཞིང་གནས་བཞ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་གསལབ་བས །ལྷའིམིག་གསམཁོང་བརྡ་གུར་པ། རྡུལ་ལྕ་ཆུ་བ་ཞྭས་བ་བའི་སི། 


ཤྱ །གཤུལ་ཤའེ་གསབཞ་རྒྱ་བ་ཞིན་ཏ། དཾ་གལ་ཏ་འི་ཟས་ཞུ་བར་གུའན། དས་བདག་གྲིའུས་ཤིང་གི་ཨུལ་ཝོགས་ཀྱིཕུས་པ་གསུམ་གྱི་བུ་གུ་གང་ཡིཞ་པའ་པེ་བ། 
བ་དཔསནས་འཕངས་ཨི་མདོར་འཇུག།འུས་པ་གཞན་གསུམ་ཁྱི་བུ་གུླན་པར་བས་ཤིང་བདག་གིནུ་ངན་གྱིས་རུན་བད་བས་ནུཆུག་པའི་བིངས་ཆན་བཞམས་ཨན་ཏོང་རུས་པའ 
ཤུ ཨུལ་ཐྡེག གསྭུ་བས་བའི་གཅིན་འྱབང་བར་འྱག་།དས་ཚུལ་ལྕུརབའི་བན་ལ་འབྱཏ་བརྟགས་པརྩགརབས་ཁྱང་ཡང་བགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུས་ལབྱཏུ་ག་པན་འགྱུར་།གཞནས་ 
ཧཱ ཚྣལ་ཁུབཾར་སྤད་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་ལ ལུས་ཀྱི་རྔསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པན། ད་ཐོས་པ་ལས་ ཅྱུང་བའི་ཤེསའབ་བས་ལའཨིག་གིས་མཐོད་བར་གྱུར་པ།ས 
རྔ གྱི་ཚིགས་བདུ་བདག་གྲི་འས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་སྒེས་པར་གྱུར་པ་ལུས་ཐྲད་ཀྱིྗསུ་འཇྲུག་པའ་ཤད་པརྣམ སནི་འདྲི་ལྟ་སྙེ།རུཾ་དང་། ལ་དད་དྡ་པས་ཀྱིས་རྒྱུས་པ་ད༨ 

ཆན་པེའ་ཟིགས་དང་།ཞག་པ་པ་དང་།ཟས ཆན་པ་དང་།དོབ་ལ་རྒྱ་ ་བ་དང་། རྣམ་པའསག་ཀྲད་དང་ །མ་དོད་ཉམས་པའྲ་དདཔ་དང་ ལིའི 'བདུ་པ་ད་དགནམསི 


རཾ 
༡)? 


ཞྲིས་པ་ལས་རྒྱ་བ་དདང་ད་ལས་གྱུས་པར་གྱུར་པ་ལུས་ཐམག་ཧད་ཀྱ་རེས་འཇུག་་ནམས་ཡིནོ།འབག་གི་ཞན་གང་དག་གིས་བའི་ཡུས་ལ་རང་བཞིན་དགནས་པ་འམ།འངབཞིནད་ 
པས་བྲབད་བ་སུལ། སས སའད་ང་གསས་པས་ཤག་ས་ཞས་ས།དུ་བགས་བའིགིནལུས་ལ་བྱབ་གནས་ཞགལ་ཏེ་བདག་གྲིབས་ 


ངེ : -ས་ "༢།-: 
&⁄:555 དེཿ འབ་ བ-རང་ ་བའགྲས་བའ་། །།གལ།༡་ཞ་གཞན་འང་ 
ཟེ 5: ེ་སེག་གཞིས་ཀྲི་རཾ་མ་དག་བ་བར་འགུལ།།དས་ངལ་འབུམ་པ་དང་གཞན་བགས་བར་འབྱུག ར་བར 
རྱ་སྐྱན་གྱེཁྲེ་བ་ཀུན་ཤས་སྒཾས་བརགྱརན།དས་བའེ་སེག་གཤིས་ཀྱི་ར དྭགུ་བ་ ལྕ་བ ལོ དག་གི་སིག་ལནད་དག་པྡེནམས་གུད་པན་དད་སེ།ལ་ཐང་བནམ 
བར་འཕེན་སེག་ལས་གྱུར་པ་ འིམཆིཡཀྱཏུ་ཁལཆ་བཱ་ཨུངའབྱ།་ཡད་།གལ ༥ ལ་ཡ ༤ཁི་སིག་གི་ཐ་སཱདདྲཱ་བས་པ་ལ་འགལ་བརྡ་བསནས། སིག་ལ་གནས 
པའ་ཉནས་པའམ།གེག་ཉེབལགས་པར་ཤངའྱག་པ།དབདག་ཤིག་གནབནྷིུང་ཤའི་གང་ཐུ་ཞུལ་  ་ མེ ་པར་ཤིད། ནིན་འདེས་ནི་རྟག་པར་རུནྱ། ་དད་ཆན་པྲའ། 
ལིནུརཞུར་པེ་ལ་གནས་བརྡ་ཤད།དས་བཟྲི་མིག་འདས་ཞུ་གཏོགས་པའི་གཡིགས་པ་དང་དམར་པེར་སང་བ་ཡ། ་ སེ་སཾར་རིག་པའ་དད།། གཞན་ཡང 
པའ། ༥༣ ` ༣༢༤༤ ༥༢ = "ང། 7 ་5]༥་༩།༨།༡ཀ༽( 71!༼ ˆ པ་ང་ལཝལ་བ་བཞའ་ད་སཿ 
བད།པསྐ་དུལའི་སིན་ལ་ཨང་དེག་པ་ཇི་ལྟ་ བབཞིན་ས་སའ་བརྟགས ༢༨ ༡༡༥༦༦༣༥ བན གནང། བཡོག་དས་འབརོ་ར་། 
༤ རྫ རི མམ ་ཆ་་་མ་་ ་ ན། དས་ཤས་པ་ལསྱ་བང་བའཤ ས་ ལྒེ རུ ྦ 
ཟུལ་འདེར་དུད་པནང་གི་བདག་ཏིདྲ་ཀྱི་ལུས་ལ་ཝུས་ཨི་རས་ལ རར ༨ ༤༨: ཁྲིས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཡུས་གཞགས་པ་ཡིར།དས་གང་ 
༣; 2 524 ས་བ ངིང རྒྱ་བ་དང་ཡུས་ དཀ ཨུ་བནྡད རི སེ .. $= 
3 ཨགཏའ་དཀད་། ལ་གཞན །དྲས་པ་འངནརུ་བད་ལུ་ཐད་ཡངཐགོས་པཿ 'གི་ཨན་ལགྲནམས་ཀང་དོན་མེར་འགུགར།།བདག་གི་ལག་པ་དང་ནངཔ 
གི་ཁེ་བའས་པ་སག་པདྲ་བད་བཅྱ་གུར་པརཀར་གདོགས་པ་།ངང།ནེ།ཏུ་ཚ་བར་འྱགགའ་བ་འམ། བདག་གི་ཡན་ལགྲནམས་ཧང་དོན་མེར་འགྱུར 


ཆར ༄༅། 


།གཉིསཀྱའ་ཤཾནཏཱྣམ་པར་བསྲགས་པར་གྱུར་བཞིཞིནག་དང་གན་མེ་ ་ཨང་འབྱ།་ཞི་བརམ་འྱུབ་ །གལ་ཏ་ཝཱགས་པ་ལ་འགྲེབར་རྒྱརན་བདག་ལརྡུལ་འུབྱང་བརནི་ 
༧༡༡ འགྱུརེ།།ངས་སྐུལ་བྲད་ཀྱ་སེན་ལ་སེ་གའ་བརྟགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་སངདག་པར་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུན་འབ།ཏུ་ཤེས།།གཞན་།ང་ནྣལ་འདེར་སྤྲད་པཞང་གེ་བདག་ཀིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
ཡུས་ཀིརསཱ་ལཱ་ཞང་གནས་པ་ནདས་འོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ ཤས་འབ་དག་གིས་གཞ།།ལྷའིཞིག་གིསཞ་ཐོང་བརྒྱགར་པ། བདག་གི་གིནམས་ཅྱསྦྱརས་པ་ཞས་བ་བ་བིས་པའི་ནངན།མུབ 
„ རྱར་བམརྐུ་ཤཏུ་རྣ་བ་རྐང་བ་ཐུང་བ་མའི་ ལྟདངནདཆན་པརྦ་མུར་པའོ།།ད་གལ་ཏི་ཤདན་ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱེགས་གཞན་ལ་གསམ་པར་གྱུན།པའི་བསྲ་ཀྱི་སྐེན་ྱིས་ལྟགས་པར 
ཚྭ གྱུཾནས། ཡུལ་ཕག་ད་དང་དདགྱུཏལ ས་སུགས་པར་འགྱུ་རོ།ཁག་འདྲིམ་པར་འགུར།།ཁུག སྒྱུག་པར་འགྱུར་བ་དང་བདག་གེ་ལུས་ཐུམས་འདྱ་ཀངརང་བཞིནདུ་ 
མི་གནས་པམ།བཞིན་དུ་ནག་པད་དད།།བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ལཱགས་པྷ་ནམས་ཐསས་དདམའི་ཡུ དུ་འགུརནི ང་།ནངཔ་དག་ལ་ཨང་འབུམ་པའི་ཐིག་ལ་དང་ལུསནནསས་དང་ 
མཞུངས་པརྭ་སད།ས་ཀིས་མམ་པའི་གིན་ལ་གེ་སེར་བརྟགས་བརྱགར་པས་ཤང་ཨུང་དག་པ་ཇྷེ་ལུ་བར་ཡུས་སོསརརིག་པར་ཕྱུགར།།གཞན་ཞུང་ནལ་འབེར་སྤིད་བཞང་གི་བཞ 
་ ཉིད་ི་ཡུས་ལ་ཡུས་9ྲི་རུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་པན།དསྐ་ཐོས་པ་ལས་བྱུད་བའེ་ཤས་རབྱ་ཤིས་གས།།ལའི་མག་གིས་ཞཐོང་བརླགར་པ།རིགསཆན་པ་ཞྲས་བ་བའྲིོན་ཡུས་གི་ནཔནརྒྱུ 


གྱ 


མ་ར 


ྱཐ་བ་ཁྲིས་བཀེ་གསབན་ བ་སིཞོ།།་གལ་ཏ་བཟྲིབས་ཨྱིགཱཤྱོ་ཉས་ཁྲེ་བྱ་གཱས་བརྩྱ་གརན།དེས་ང་འང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འམ། འང་བཞིན་དུམི་གནས་པཅེ་ཞིག་བྱད་པ་ཨིནག།ད་ཐེས་ 
པ་ལྭསྱ་བུང་བའི་ཤསའབྱ་ཤིས་ས། ལའི་མིག་གིས་མགོང་བརྡ་གུར་པ། རིགས་ཅག་པའྲ་སྲན་བའི་ལུསྭ་ཀྱི་ནངན་མུབརྭ་སུར་བམགོནས་བཟུང་ནས་ཇི་སདུ་ནད་པའི་བར་དྲ་བོག། 
བནུའ་ྲག་བ་ཤིན་ཏའ་བདགས འསོད་རས་བད་ལ།འཀྲ། སའ བུ་དཀ་ད་དང འདྲེ ལ་ཁད །སགཔ་དཔྱ་འོག །བོ་དོགདམ་འག།འལ་བངོག་ 
པྲའ་པད་པས་འཆི་བའི་གནས་སབས་དང་འདུབང བུདོ།སན་པརྡ་དདིང་ཡི།འི་འདུ་ཤང་དད་།དས་ཁཝ་ བར་ཡདུ་དདོ།།དས་འགས་ཆན་པའི་སྙིན་ལ་གེ་སར་བཏུགས། 
པར་རུའ་བས་ཀྱང་ཡང་དགར་ཚཾ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ, ལུས་སཾ་གའ་འིག་པར་འ །ོགཞན་ཨངྡོ་ནལ་འབོ༣་སད་པ་ནང་གི་བདག་ཞིང་ཀྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྲརིས་ཝ་ཞིང་གནས་པཞདས 
ཐོས་པ་ལྕསྱ་བུང་བའི་ཤིགའབྱ་ཀིས་སན། ལྷའི་ཡིག་གིས་མཐོང་བདྩ་གུར་པ། ཞག་པ་ཞས་བ་བའི་སྲིན་ཞིས་པ་གེན་ཅནྲནམསྦ་འཕ་ཞས་ལུས་ལུ་ཀུ་ཏྲ་མུབས་དོ།ད་གལཏ 
བདག་གི་བྲསཀི་སྒེནཀྱིས་ཁྲེ་བ་སྩས་པའ་གྱརན །ལུས་ཀུཊ་ལ་སྙེམས་པར་ ཉིལ་འྲད་བའི་ཐིག་ལནག་པྲེའམས་བདཔ ང་།ཤཤ་འབུམ་པར་བད་པ འམ།ལུས་ལ་ཡངནགཔ་ 
དང་སཔཔེརོ་འྱགར་བ་འམ་དམར་པོའློ་རུང་དང་རུང་དག་དང་སནུངས་པར་འདྲུག་པར་བད་པ་འམ།བབདག་གྲི་འས་པ་འམ་གཞང་འཇེསས་པར་འབུ།དདསནག་པའོ་གིན་ལ་སེ་ 


ཤཿ ༄༅། །སྐེར་བརྟགས་པར་གྱུའ་པས་ཀྱང་ཡང་དག་བ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་ལུསའབ།ཏྟུཾསེཀོགཞན་ཡང་ནལ་འཤེར་སྫོད་པ་ཞང་གི་བདག་ཤཾད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྔཨ་ལྟ་ཞིང་གནས་ 
༧༡༣ པན་དཾས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི ཤས་འབྲ་ཀིས་སམ། ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུར་པ།ཟས་ཆེན་པ་ཞསྲ་བ་བའི་སིན་ལུས་ལ་གནས་ཀདེས་ཁུན་ལང་བཞིནད་གནས་པའུས།ད 
„ བཞིནད་ཨི་གནས་བེ་དེད་པ་ཨིནན།དགྲ་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་བྱ་ཤིས་སྐན།ལྷའི་ནིག་གས་ཞཐོང་བཞི།ཟས་ཚན་པོ་ཞེས་བ་བའི་སྲིན་ཟས་ཀྱི་སྤན་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བྲེས 
ཙ པར་གྱུརེན་ད་པཊི་ཁྲིས་པའ་ནངན་གནས་པས་ཟས་ ཟེས་པ་དང་།དྭ་ལརཚ་བ་སྦྱདཔའ་ཤདོ།དཆན་པོར་ གུར་པས་བདག་གྱི་ལུསྣ་རན་པར་འྱགར་ཞང་ཞིམ་པརྩྱགལན་ 
དཾ ཡན་ལག་དང་ཤིང་ལགྲནམས་ཐམས་ཧད་དང་མིག་ དངྒ་ན་བ་དང་སྣ་དང་དངག་གི་ལྕེའི་དབང་པེརྣམས་ ཀྱངཉམས་པར་འཁྲོུ།།རང་དང་འང་གི་ །ལྔཐམས་ལ་ཡང་ 
' ལྟ་བརནཾ་ཞུས་བརའཐུར་བ་དང་།གསྱ་སྱི་སྱེན་ཀྱིས་བདག་གི་དབང་པྲནམས་ལས་དན་པ་ལལགྭཏཱ་གནས་པརཨང་འུབ་།དས་བས་ཚན་པའོ་སིན་ལ་ བཏགས་པར་ 
གུར་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཁུས་སེ་གང་རིག་པར་འགྱུར།།གཞན་ཡང་ནལ་འདོར་སཱེདོ་པ་ཞང་གི་བདག་ཞིད་ཀྱི་ཡུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྔསུ་ལྟ་ཞིང་གཞས་པ་ག།ས་ཐོསཔ་ 
ལསྱ་བུང་བའི་ཤཾས་འབྱ་ཚིས་སས། ལྷའི་ནིག་གིས་མཐེངདརྱསུར་བ། དེབོལྕརཱ་བ་ཞ་བ་བའི་གིནནྟཏ་གྭཏབསྭ་དོབ་ལ་དགའ་བརྩ་གུནབ།ཟསྲ་གང་པྲ་ནམས་ལ་རྟཏསལ 


གིནོ།དས་བདག་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འམ། འང་བཞིན་དུ་མི་གནས་བཞི་དད་པ་ཡིནན། དས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤས་རབྲ་ཤིས་སམ། ལྷའི་ཨིག་གིས་སབོང་བརྩ་སུརཔ། 
གལ་ཏ་བདག་དསྱུ་གུར་པ་དག་གམ། བཟབ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་། བཅའ་བོ་དང་།སང་བ་ཨངཔྱང་སཾ།གཔམེ་དག་ཟ་བརྩགརན།དང་ལ་ཁྲོས་པརྩུརནས་བལེཁ་ལ་ལག་པར 
བུད་པ་འམ། ལུསླ་རན་པ་འུས་ལི་འམ ༡ཞས་རུང་བ་འམ་འགག་པ་འ་སྙིང་ལ་ཡང་ལྡག་པ་འམ །ལུས་ཐང་ཀི་སྒོན་དུ་གྱུར་པ་སྣ། དས་ཡུད་པ་དནར་པའོ་པང་པ་འམ།མགན་བ་ལ 
ལྗག་པར་ཡང་དདོ།། དསྡ་དོ་ཐ་ལྷ་རུནཔའི་སཱན་ལ་སོའ སའོ་བརྟགས་པར་གུར་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་དྙིལ་བ་བཞིན་དྲུ་ལྲུས་ལ་སོ་སརྟོགས ་པ་ཡིནོ། གཞན་ཡང་རྣལ་ཤྱེཾར་སྩོཿཔ 
ནང་གི་བདག་ཤིདྱཀི་ལུས་ལ་ཡུས་ལ་རས་ལ་ཞིང་ གནས་བདདངེས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བཞི་ཤེས་འབ་ ཀྱེས་སམ་ལྷའི་མེག་གིས་མཐོང་བརྡ་བུར་པ།ནམ་པརོ་གེག 
པད་དསྭ་བ་བའི་སིིན་ཡུས་ཀྱིཁྲིས་པའི་གནས་ལའབྱ།ུ་གནས་པ་ཡིན་ལ།དས་ང་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ ་ལམ།འང་བཞནདུམི་གནས་པའྲི་བུད་པ་ཡིནན།ངས་ཐོས་པ 
ལས་ །བུང་བའི་ཤིས་འབྲ་ཅིས་སམ། ལཱའིནསིག་གིས་གཐོང་བརྡ་གུཌ་བ།སག་དད་ཊི་སན་བདག་གིས་ཞུས ལ་གནས་པ་ལས། གལ་ཏ་བས་ཟས་ལྕིས་གང་དག་བོས་པརྦ་གུརན།པའི་ 
ཟས་དག་གི་སྒྱོ་ཁྱཾས་ྣམ་པར་གྲེག་བྲད་ཀྱེ་སྤིན་གྱིས་ནས་སྲེགངའབྲདོ།སྙེངས་ལྷག་པ་ཤིད་དང་ཆུ་འུ་ཤུཏ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟསྭ་ཀྱི་ཁམ་ཤིནྭཏུ་མ་བས་མགྲེན་པས 


༣. ༄༢༠ ར་ 


།འཐོག་པར་ཡང་འགུར་།།བདག་གི་བཤང་བ་ཡང་སྐྲ་བོའ་འགྱུར་ཞིངནུན་ཡང་ཇི་ལྟ་བར་ཏ་བདགདྲང་བ་ལ་དགའ་བཞིད་ཨངམི་འགུརོ།བས་སངལ་སྤེནུ། 
/\› ལ་འདོར་བར་ཡང་མི་འབྱུརོ །དསརྣམ། པའ་སྲག་ཕྱད་ཀྱི་སྲེན་ལ་སེ་སའབརྟགས་པར་གྱུའ་པས་ཁྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ཡུཨ་འབ།ཏུ་ཤསེཾ།གཞན་ཡང་ནལ་འཤྲེའསྩོ 
སུ དང་གི་བདག་ཧིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྫསུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ན། དས་ཐོན་པ་ལས་བུང་བའི ཤན་འབྱ་ཀིས་སམ། ལའི་མིག་གིསན། ངི་བླྱ་གར་པ་ཨེ་དོད་ཉམས་པརྡ་པད་པ་ཞེས་ 
@ བའི་སྲིན་ངའི་ལུཨ་ལ་ཁྲིས་པ་དང་ལྷནཅེག་སྐྱེས་ ནས་གནས་ཏ།དལ་དགའ་བ་དང་དེ་གུང་བའི་དསུན་ ནི་དགའ་བརའྱུག།།ངོ་བའི་དསནནི་གུད་པསྦ་ུརོ།གང་འ 
,¿ དསྙན་ཨངའབ།ཏུདགའ་བརྩ་ཐུན་ཞས། བདག་བ ས།ད་བེུད།་བའི་དྲུགཞ་ཡེ་དོཞུསས་པ རྭ་བེདོ།།གང་བའི་དསྲན་ཡང་བི་འྲས་པ་ལགས་པའ་བླྒྲབྱ། 
ཤུད་ཅིང་། དོ་བའི་དུས་ཞནི་སྙུན་འདོན་པར་ཤིཊོ།།འི་སྐྱེན་ཀྱིས་ཞི་ཨཛྲོད་ཞམས་པའ། །ོདས་མ་དོདྷ་ནམས་ཉམས་པའ་བེད་པའི་སེན་ལ་སེསར་བརྟགས་པར་གུར་པསང 
མང་དགཔ་ངི་ལ་བ 'བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སའོ་རིག་པད་བདོ། གཞན་ཡང་༣༢།འབོར་སྙང་པཞང་གི་བདག་ཞིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ལུས་ ཀེ རྫསུལྟ ་ཞང་གནས་པན་ག་བྲེས་པ ལསྭ་བུང་བ 
ཤསྐརབ་ཀྱིས་སམ་ལྷའིཞག་གིས་ནཐོང་བར་བྱའ་པ།མན་པེ་ཞྭགྱ་བ་བའི་གཱན་ཡུས་ལ་གནས་ཀདས་ང་ལ་འང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཁན་པང་བཞིན་དྲསི་གནས་པའུཤེདཔ་ཞིན 


ནཱ ༼དཾས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའིངཀསའ་བྲ་ཀིན་སམ། ལྷའིཿ ཟེ་མེག་གས་གཐོང་ བརྩ ར་པའི་བ ཡྲི་སཱུན་་ཆན་པཊ ཞས་བ་བཞི་བན།འགལ་བ་ཟས་ྲ་མན་འའི་འདོད་པར་འགྱུར།གལ 
ཏ་ཡང་ཤང་ལྟེགས། པར་ཁུའཞ་ནི། རཾས་ངའི་ལུཨ་ཀྱི་ ་གསབ་དུ་གྱུར་ ་པའི་སཱནྲ་ཕམཊ་བ་བརྭ དད སིན་དའི་ སྩྱན་གྱེས' དག་ལ་འདིར་ཝང་ སྐྱག་འུང་བར་འབྱར།རྱབ།ཏ་ 
བར་འགྱུར་བ་འན།ལག་པ་ལྭ་བུག་པར་ ཡང་་ས།ཡུལ་པེ་ ལགས་གངདུ་སན་ནམས་བ་བ༽་  དད་པའི་ཡུལ་བགས་ ་ད་དང་ད་དགརྣསུ་ ་གཟརྡབག་སུ་བརེའཐུར།། གེྔ་ཞི། 
པ་ལ་གནས་པའི་ གིན་ལ 'ཨ་སར་བརགས་ ་པར་ གྱུར་པཞྲ་ཀྱང་། ཡང་དག་པ་ཇཾ་ལྟ་བ 'བཞིན་དྲུ་ལ། ལུས་འབྱ།ུ་ག་ ཕར་འགྱུརོ། །གཞན་ཡ་དཊལ་ ཊའཐོར་སྙཱད་པནངགི ་བདག 
ཞིདཀྱི་ལུས་ ་ལ ལུས་ཀི་རཾས་ཤ ༢ 'ཞིང་གནས་ ་པཞ། ེ་ ཐོས་པ །སྭ་བུང་བའི་ཤེས་འབ་ ཀྲས་དན།། ལྷའི་མིག་ བིས '་ཐོང་བར་གུའ་པ། ལུ ལུས པ་ལས་ [གྱུན པ་དང་། 
ཚིལ་ལ་གནས་པའི 'སཱནྭ་གྱི་འིགས་འདི་ལྟ 'ཨཱ།ུས། པ་ལ་ལྔག་པ་ཿ དང་ཤིན།་འདུད་བ བུད་དང་ཚོགས་པ་གཅོད་ ཅྱི་ཆུ་བ་དང་། དྲསི་ཞིམ་པ་ དངའས་ པའྲི་ནག་ གིའགས་ང 
ཁ་དནའ་བ་དང་།མུང་བད ད་པ །དང་།ལགས་པ་བ་བ་དང་།བ །གོགའ་པ་དང་ སྲི །ཁ' དང་ནམས། །།ད་ལ་པའྲི་ུས་པ་ལས། ྱུ༣་པའི་སེན་ནམ།ཀྱ ཀན།ཀྲང་ ཿབཞིན་དུ་གཞས་པ 
༣ང་བཞེན། ངི གནས། པན (པེད་པ 'ཨནན་ དས་པོས་པ་ 'ལསྭ་བུང་ བའི་ཤཾསའབ་བའན། 'ལྭའི་མཾག་ ་གིས་མཁོང་ བརླ་གུར་པ། ལུས་པ་ལ་ལཱག་པའ་ ་པད་པ་ཞ །ཞསྭ་བ་བའི་སཾནའྲ་པཱ་ 


༢ ༄༅། །འོལྦ་ཁི་ལུས་པའྲ་དཔྷནམས་ལའག།་གས།འདྷི་ལ་ས།དཔུང་པའི་ནང་ལ་གནས་པ་དང་། རླལི་རུང་ལ་གནས་པ་དང་ རྨབ་ི་སྤལ་པ་ལ་གནས་ལྷས་ཞིན 
༡༣ ཏ།རས་པྷ་ནམས་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་གནདནམསཀྱི་གསབན་རུ་བ་ཨིན།།གལ་ཏ་ཨང་དྲ་བགྲ་ཀྱ་སྐེན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོས་པར་གྱུན།ངས་ིནུས་པར་གྱུར་བའི་ལྷང་ཀོག 
,, ཞཾ་ལས་དང་) ལུས་ཀྱ་འདོག་དང་ ༽ཾག་པ་ང་ང ཞ་བ འབདོ།འུུས་པྲནམས།སན༢ གམཊ་ཀྱང་འུང་སྟེ །ལུས་པས 'བསྣུས་ཕཕཱམས་ ་བ་བའྲ་དདོ།། དན།བའི་བྱུས་པ་ལས་ཐུར 
ཉཱ པའི་ཚོར་བ ཆིན་པན་ཆག།ཏས་་བཟང་བམས གྩེད།གལ་ ༈ཡང་ ར་ ལྕགས་བཟམ་གྱུར་ནནི' ངཾ སྐདུབཤེད་པའི་བའི་ཚོར་བེནས་དང་འབལ་བར་ཟྱུག་རག། 
7 རུས་པ་ལྭ་ཝུག་པདྡ་དད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་སིན་ལ ས་སེའ་བརྟགས་ལརྱ་གུར་པས་ཀང་ཨང་དག་པརི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས༢ལགཏུའིག་པར་དེདོ།གཞན་ཨངྡ་ནལ་ཨ་ 
སྤད་པཞང་གི་བདག་ཤདཀྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྫསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པན་དས་ཐན་པ་ལས་བུང་བའི་ཤས་རབ་བས་ལྷའི་མིག་གིས་མ་བོང་བཟ་གུའ་པཤིན།་འདུད་བུད སྲ 
བོའི་སྙིནཊུག་པ་རྣམས་ཐནས་ཧད་ལ་གནས་པ་ཡིན།།གས་གལ ཏཾ ཿཨ་པ་ད་འད་ནནི།ད་བཀ་གཁསསྒདམས་བསས་དགས་བ གི་འ འ 
ཆད་པ་དང་སྒད་འགག་པ་དང་བ ཤང་བ་འབུ་བྡ་དདོ།དྲ་ནམས་བདག་ལ་གདུན་ཅིབ་ལེགས་ ཞད་དང་སྐྱུགས་པ་དང་ཞི་གི་བདབར་འགྱུརོ།གལ་ཏེའུཉ་པའི་ཙིགསུཐུཿ 


<` ༤༨་ 7 ༤ ༤ ༨ ༦ +¡ ༣ 
པྲནམས་ཐསས་ཧདྱ་ཀ་ཡ།ས་པྲཐམས་སི་འདུདནནི།ཇི་སྐད་བཤད་པར་གུར་པའི་དདྲ་ནམས་ད་ལ་འབུང་བར་འགགགའ་བས་གིནོ།གཞན་གང་ནལ་འབུར་སྤོད་བདང་གི་བག། 
ཆེ £ བ་}8་ྱ་ སི ༽ ༡ < ལིབ 3 ་བཀྱགའ་བ་ཛིགས་པཿ ©: £ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ལུསྤ་ཀྲི་རསུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་པན་དོས་བོས་པ་ལས་ཅུང་བའིཤས་འབྱ་ཉིས་སམ།ལའ་མིག་གིས་མཐོང་བརྩསལ་ གྲ ་གཅོད་ངྲིདྱ་རུ་བ་ཞ། བའི་གཾན་ 
ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིནོ།།དེན།འང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འན་ལང་བཞི ནི་གནས་པ་འེ་པད་པ་ཡིན་བ་ཨང་དས་ཐོས་པ་ བུང་བའེ་ཤསལབ་ཀྱིས་གམ།ལྷའི་མིག་གིས་. 
མཁྲེང་བར་གྱུར་པནེ། ཚཾགས་པ་གཅོད་ཧངེ་རྒྱབ་ ཞེས་བ་བའི་སྒིའནི། གལ་ཏཾ་ཡང་ཟསྭ་ཀྱི་སྙེན་གྱེས་ལྟེགཾས་པར་རྱྱརན་བདག་གི་ལག་པ་འཁུམ་བདྲ་དདོ།ལུསཀི་ 
ཡན་ལགྲ་ནམས་འབུལ་བར་འགྱུར་བ་འམ་སྙེང གིནདདུ་གུ་པ་འམ།གོང་ཏར་གནས་པ་ནམས་ ཀྱང་སྣེང་པརམཁྲོང་བར་འབྱུརོ།།སྒ་བས་ཀྱང་འཁུག་པར་ 
འགྱུལོ།རྟགཏུ་ཡང་ཡེཨུག་ 'དང་རཾག་བ་དང་གཟུགས་མས་ལྭ་འློ་ཀྲུྟཏ་དགའ་བརསི་འཛུ་རོ། བྲ་ལེའི་ཁིན་ཞེན།ཚོའ་བའག།ཏུ་སེབས་དང་ལན་པའི་ཕིག། 


ཡི ༽) 


\ 


དས་ཚིགས་པ་གཅོད་བུདྲ་ལོ་སྙིན་ལ་སོ་སོའ་བརྟགས་བརྩ་གུར་པས་ཀྱང་ཨང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡུས་འབ།ུ་རིག་པར་དོ།།གཞན་ཡང་ནལ་འབར་སྣོད་པནང 
གི་བདག་ཞིདྱ་ཀྲི་ལས་ལ་ལུས་ཀྱི་རཾསྟཱ་ཝཱ་ཞིང་གནས་པ་ན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའིཤཾསའབྱ་ཉིས་སམ ་ལྭེའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུར་པ། དཱི་ངན་པ་ཞིསྤ་བ་བོའི་སྐིན 


ཆ་ ༄༅། །ལུུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་དས་འང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འན་འང་བཞིན་དུསི་གནས་པ་ཅུ་ཞིག་ཐད་པ་ཤིཞན་དས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའིཤསཔབ་ཀྱེས་སམ་ལྷའི 
/༡༡ ཨི་ག་གིས་མཐོང་བ་ལས་དེ་པན་པ་ཞས་བ་བའི་སྙིན་གལ་ཏ་ཨང་ཟུག་ཀྱི་སྐྱེན་གྱས་ཁྲོ་བ་སྒྱས་པར་རྒུནན་དས་བདག་ལ་ཉམ་པའ་རྒག་པ་དང་།ལྕི་བ་དང་ལུསརྨ་འགྱུར་པ 
„ སྱནདུ་སེསཾ་པརྣམསྱང་འིང་ཞིག་འགེའ་བ་དང་། ཤ་བཀ་ཡ་ང་བདག་གི་ལུས་ཀི་དགྱིལ་ལེའར་ལ་འབུང་བར་འཛུ་ོ། སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡུས་ལརྱཆན་པརཿཅྱུ།ོ་ 
¿ དུྱ་ཐུད་བདྱ་བུརན། ཤལ་བ་ཇིལ་བ་བཞིན་ དྲུལུས་འྱུ་ཀོ། སཛ་ཡང་བདག་ལ་འྱབང་།།ནགགི་ ༨ དབོས་པརྩ་སུར་པར་བདག་གི་ལུས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལྩ་རས 
སླ པར་འགྱུརོ།།དའེ་ཞད་ད་དགསས་བབ་ཏླུ་ཞི་ བརམི་འྱུག་ར།།ས་དི་ངན་པའི་སན་ལ་སེསར་བྷཿ གས་པའ་ཟུར་པས་ཀྱང་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞེནདུ་ 
- ར།ཾའིག་པའ་དདོ།།གཞན་ཡང་ནལ་འབོར་སྣད་བནང་གི་བདག་ཤིདྲ་ཀྱི་ལུས་ལ་ལུས་9ི་རྭསྐ་ཝཱ་ཞིང་གནས་པན་དས་བོས་པ་ལས་དུང་བའིཤསའབྱཀིས་སམ་ལྷ། 
མིག་གིས་ཨཐོང་བརྭ་གུར་པ།རུས་པའི་ནག་ག་འགས་ཀྱི་སན་ནམས་བདག་གི་ཡུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏ།དསུ་བདག་ལ་འང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འས།རང་བཞིན་ི 

གནས་པ་ཧྱི་བདཔ་ཞིནཤ།དས་ཐོས་པ་ལྷག་བུང་བའི་ཤས་རབ་དག་གིས་སམ་ལྷའི་ཞོག་གིས་མཐོང་བཞི་བདག་གྲི་གིནྭབས་བའྡིནག་གའེགསྒ་ནནས་གལ་ཏྭབས་ི་ 


བ་ ཟེ \ + གར ༨ མམ 
སྒེན་གྱཾས།ཁྲོས་པ་སྒེས་པར་བྱ་ཞ།ད་ གལ་ཏ་ལེ་འམ་ལེ་གཉིས་སམ་ལེ་མང་པོན་ཡངྲང།བདག་ཤིས་པར་གུར་པ་ཙམ “ཨངའྱང་སཱ།ལུས་ལ་གལ་ཏ་བྱསབ་ནིང་བ 


༡༤༨ ༩། ཀ་ཀ] 7་'"' => ཛ་ པཿ 2 ར་ ༢༦ ༤: ༧༩ ༡2 ས་པ་མ འམ ལེའ!“ འེ 
པའག་ཞི་ཞིང་སྔེནསེས བརྡ་གུར་ ལཱ ་ལས་ དྲ བདག་ག སུན་ རྔ་འོར་ཨྫསཀའ་ ཨང པ་ལྱྭ་བུ་བར་ ཤད།ཇི་སེདུཿ རྒས 'པའ་བྱུར་ཁྱི་བར་ དྲུ་ཡང ཁྲས་ ་པ ཱེ་བར་འགུརོ།།ཡུ། 
པའྲི་ནགགིའིགསྦ་ཀི་སིན་འི་ཤིང་བལྟ་འོདངདྲན་བ་བབྲབས་བུ་དངའད་བའི་ཐིག་ལ་དཱམི་ིམ་བ་སདབར་བདོ།ད་ཨང་གསུན་བམང་བའུ་བྱུག་ཞིང་མངད་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྒ་བར་འབྱུར།སྣིནམ་འདྲ་བ་ཡང་ ི་བར་ལྱགམགིངཚད་གུང་དང་སཱངྒནམས་ུང་བབས་པར་འབུར།།དུས་ཐུས་པའིནག་གི་རགས་ཤ་སན་ལ གེབའབཊ 
 ྱ་ུར་པས་ཁང་ཞྲས་ཡང་དག་པཇི་ལུ་བ བཞིན་དུ་ལས་རབྱ་ང་རགཔར་དེད། གཞན་ཡང་ ནལ་འབུར་སདབཞང་གིབདག་ཀིདི་ལས་ལ་སུས་ 
ཞེང་གནས་པཞ། ཡས་བོས་པ་ལས་བུང་བའི་།སའབྱ་ཉིས་སམ་ལའི་མག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ།ཁ དམའ་བ་ཞེས་བབའ་སིནབྲུས་པ་ལ།གནས་པ་ཞིཞ་ཏ་ས། 
གས་ས བླ གན པང་བཞིནདུས་གཞས་བཡི་འད་པ་ཡིཞན་དས་འསོ་པ་ལས་བུང་བའིཤས་འབ་དག་གིས་གྲས་འིག་གིས་མ་ཐང་བའི་བདགསིཁ 
` ༥ ར་ས, རི ༦ རཾ ུ 8༤ ° “ཤྲེ༢།" འང 

དམར་བཞིས་ག་བའིདན་གང་གིཚབས་དག་གིིུ་ཤིས་ལེགས་པར་ཐུར་པན་བདག་ལ་རླུ་སལ་འདུ་བའིནདཅན་པམ་དཔགཞན། པའཛུར་པ།ཁྲག་གཞབར ཐླུག་པརྲ་དུཿ 


ལོ ༅། །བྲ་མུག་་དང་ན་གསང་བོའོོ་གུལནས་ཉིནས་དང་ཆན་མེ་མད་བའ་ཨང་རབྱ།་ཤ་བར་ཞི་བཟས་འབུར།།ངྡ་མཞེས་བ་བའེ་ནད་རད།ུ་དུད་པར་འྱག་པ།ཁ་གནའ་བའི 
/)) སྙིཾན་ལ་སཾ་སེའ་བརྟེགན་བར་གྱུར་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕུསལ་སེབ༣་ཐིག་པར་འདོ།། གཞན་ཡངརལ་འོརོ་སྣོད་བནང་གི་བདག་ཏིདཀྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀི་ཇསྟ་ཝ 
པྲ ཞིང་གནས་པད་དད་པན་དེས་བགོ་པ་ལས་བུང་བའི ཤཾསའབ་དག་གིས་གས།ལྕའིམིག་གིས་གབོང་བརྩ་གུར་བྱསང་བདྡ་བད་པ་ཞས་ད་བའི་སྙིན་བདག་གྲིུས་པ་ལ་སདཔ་ཨཾ། 
 ཏྐ་དས་ང་ལ་འང་བཞིན་དུ་གནན་པ་འམ་འང་བཞིན་ དྲུམི་གནས་པ་ཅི་ཞིག་བེད་པ་ཨིནན་དས་ཐོས་པ་ལ སྐ་བུང་བའི་ཤསའབྱཀིས་སམ་ལའི་ཡིག་གིས་ཞཐོང་བན 
4 སྱང་བར་པྲདཔ་ཞས་བྲ་བའེ་སྲིན་བྲས་དག་གི་སྙེན་ ིས་གལ་ཏེ་ལྟེགས་བརཅརྒུནག། དེས་ང་ལ་འབྲུམ་ བུ་རྣསཨུ་པུདོ།།ཁུས་བྲདཀྱི་ཨན་ལག་དང་ཞིང་ལགནམས་ལ 
/ ཀུན།ཏྱ་མུབྭ་བུད་པ་ཤིན་ཏད་ལུས་གང་དག་འིད་ཁེན་ལ་ཀུན།ྱ་མུབའུ་དད་པ་ད་དག་ཏིད་ཁེནའ་བདག་བས་པས་འགགརོ།སིང་སྟེངཔ་དང་ཡུས་ལུངོའ་བསེདཔར་ཡུང་འགྱུརའོ། 

དགང་བ་དང་བཤང་བའགག་པའ་ཡང་འྱབ་པོ། གཉིད་མད་པའ་གད་འབུར།།གྲེག་མ་དངའད་བད་ན་ལག་ཉིང་ལག་ནམས་ལྱ་རུག་པར་ཡད་དད།་བདག་ཤིནསེམ་བར་ཨང་ 
འ །བདག་ལ་མུན་པ་ཀུཊ།ཏཱ་འཐུངབར་འྱགགར་བ་དངྲ་གངས་པའི་ཚད་པ་དང་སྐྲང་བའ་ཨང་འགྱུར།གལ་ཏཾཡད་སང་བདབད་པའི་སྲེན་ལྷེགས་པར་ཨ་གྱུརནའེ་ངི་སྐད་བ ཤང 


ནད་་དགྲ་ནསས་འབྱ།ུ་ཞི་བར་འགུརོ།།གཞན་ཡང་ནལ་འབུར་སྦྲད་པནང་གི་བདག་ཤིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རཾསྭཱ་ཝ་ཞིང་གནས་བརྲ་པད་བན།དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤས༢བ 
དག་གིས་སམ་ལའརག་གིས་མཁོང་བརྡ་གུན་པ།ལགས་པ་ཟ་བར་ཞེས་བ་བའི་སྙིན་ཡྲུས་ལ་གནས་པ ཡིན་ཏེ དྲའང་བཞིན་དུགནས ་པ་འན །༣ང་བཞིན་དུཔི་ ་གནས་པ་ཞ། 
ཕུད་པ་ཞིན་བ་ཨང་དས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི ཤསའབ་བས་ལྟའི་མེག་གིས་མཁོང་བནི་ལགས་པ་ཐ་བར་ཞས་བ་བརླུས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏདགལ་ཁྭལགས་པར 
གྱུལནནི་དས་བའི་སརུ་སླང་བའ་བྲད་པ་འམ་ཁ་སྐང་པའུ་བད་པ་འམ །ིག་སྐང་པན་བད་པ་འསྒག་གི་བྲོར་པ་འན། །རྒྱུས་པ་འཐུམ་པར་གུར་པའི་ཚོའ་བ་དང་སྐེམ་དདཿ 
བ་དང་མགིན་པ་སྐམས་པདངྡ་ན་བ ་སྒང་བ་དང་འཇྲེ ང་བའངས་པ་འམ། ཐོད་པ་ལ་བཏྐཀླག།ུ་གྱུལ་པ འམ། དུས་ཨ་ཡིན་པའ་སྒ་དཀའ་པེརྒམས ༡འབྱུང་བར་འགྱུལ། 
༢མྭ་ག་བ་འཇོམས་པ་འམ།དུས་ཨ་ིནབའ་གཉིད་དང་མ་མའུན་པའི་བསྔྲ་ནམས་ལ་དགའ་བ་འས་གནས་། ཅེིག་ལལི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་གནས་དང་ཀྲུན་དགའའད 
སྣེང་བཞྒམས་ལ་དགའ་བ་འས།སམསྤ་ནམ་པར་གཞུངས་པརྩགར་པ་འམ་དུང་བདྲཀཀིས་གངད་སྣ།བའྲ་བད་པ་འཕཏག་པར་རྒྱུན།ུ་ཡན་ལགྲ་ས་ལ་སནམས་འདུག 
པསྭ་ཀང་བདག་གི་ལུས་བལ་ཞུབ་དང་འདྲ་བར་འགྱུན་ཏེ།ལླགས་པ་ཐ་བའྲ་བེད་པའི་སིནརྣམས་ཀྱེ་སྙེན་གྱེས་ཡཾ །༼ད་གལ་ཏྭ་ལཱགིས་པརམ་ཟུའནན།དའི་ཚཇི་སྐད་བཤདཔའ 


4. ༄༠༠། |ནདྲ་དའན།ན།་ཀ ཁྲུག་པའ ཨི་འྱགར་། གཞན་ཡང་ནལ།་ ་འཐྲེར་སྭད་པ་ནང་གཾ་བདག་ཞིད་ཀྱི་ལུས་ལ ་ལུས་ཀྱེ་ རཾསྐུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་པའྲ་དདན།ད་བས ་པ ་ལས་བུང་བའྡེ 
༡ འབ་བམ་ལྟའི་མིག་གིས་མཐེང་བེེ་གར་པྲ་གོག་མ་ང་ཞེནྲ་བ་བྲ་གིན་བདག་གྲེ་ཡུཿཔའི་གསབན ར་བ་ཞིན་ཏ།ང་གལ་ཏེ་བདག་ཞིད་ཝུགས་པརྨརན། ཡུང་འང་བཞིན་དགས། 
“ པ་འམ་ཤང་བཞིན་དུ་ནི། གནས་པའི་ཞིག་བུད་པ་ཡིཞ་ན། ཞེས་ཟོས་པ་ལས་བུང་བའིཤས་འབ་ཉིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་ནབོང་བརྲ་གུར་པནོ་གགས་བཞེས་བ་བའི་བདུག་གི 

ཟླ སྲིན་ཡང་གལ་ཞ་བསེ་ཨྱ་སྐེནགྱིས་ཁྲེས་པར་གྱུལཞ་དཔའི་ གཉས ལྭ་མུལ་བཞིནདུཀནཏ ག་ུད་བད་པའིཡིད་ཊི བའྱང་བར་དོ།འ བ་བོ 
„¿ འགྲན་བ་ "དག་དང་ལཱིང་དང་རྨྱ་ཞབས་དང་གཞང་དང་ ལག་པ་དང་ནྐང་པའིསྲཐིལ་དང་སན་མའོ་གས བྷནསཨུ་སངནས་ཁབ་བཞིན་དུ་གཏའ་བའོདད་ 
བ རྒྱུནམསྤག་སུལ་བར་དདེ།། ཙཱཾ་ལྭ་སབསྣ་ནནས་དུད་བ་བད་དེདོ།མིག་དང་ཁ་དང་ལུསྤ་ཟམསྱ་ཀང་འགུལ་བད་ཡུང་དདོ།བདག་བསྡནམས་ལ་ཞི་མབར་གོསས་ 
པར་འགགུརོ།།ད་ཡ། 'ལེགས་བརྡ་ཅུའིན་གནདྲུ་གུར་པའི་གོན་གཞན་གསུབན མུ་བྷ་ནམས་ལ་ཚིསམད་པནྡ་ཞེས་ལ་འཐོ་འམས་པན་དེད་པས་ཉིན་མཚན་ཀླུགཏགན 
སཾ།། པའི་ཚར་བས་དདག་བལ་གྱིས་མནནཔས།།གཤེད་འབུང་བའམི་འབྱུན། གལེ་ཏ་དྭཾ་ལེགོས་པར་མྱ་གུ་ག་ངྲི་སདུ་བཤདཔའི་ནདད་དགནམས་འབུང་བརསི་ཁུཌ།གགས 


བའི་སཱན་ལ་སེ་སེན་བརགས་པརྱ་སུན་པསྤ་ཀང་ཨང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནད་ཡུས་ས་གཟིག་པདྲ་བདོ་།གཞན་ཤངྒ་ལ་གནྲ་སཱད་པནང་གི་བདག་ཞིདྲ་ཀི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗས་སྣུལ 
ཞིང་གནས་པན་ད་བོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤིསབྱ་ཀྱིས་སྲམ་ལའི་སིག་གིས་མོང་བརྩ་ཐུརཔ ། རླུ་གིའི་ཁ་ཞན་བ་བའི་གིནོ་ཡུས་ལ་འགངུ་གནས་པ་ཞིན་ཏདེས་༢ངབཞིནྡ་ 
༥པ་ཤུ་ུྩྣྨྲ་ཾྲ་ཀཀ་ཀཔཀྲཀྱྲཀ།།། ་ གནས་ས 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བཞྲི་དངཔ་འོདུ་འབུང་བའ་འགྱུར་ཏ།ཆེས་ཞིདཀྱི ད་པར་གྱིས་དེདང་ལྷན་ཅིག།ུ་སྐེ་བས་སྐྱས་པ་ཡོནེ །མངལ་ཛྱ་ཞང་དུ་འབྱུང་དར་མུའབའཾདནནམསའེ་ཐད 
འི་འ བ་འགག་པ་སན་ལཞའིནས་དངབསྒ་བི་ཁདས ར་ལས་བདག་སྨེས་བརྱབ་རགས་ངི་གདུབ་ཤད པའི་གིནྷནམས་འབུང་།ཞ་བུ་འི་སིནལསེ 
ནས་པྲསྔ་ལུས་པརྨ་གུར་པའི་ལུས་ལྭ་དན་པས་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་མཁོང་སྟེ་འབའེབི་མདཔའ་མིག་སེ་སརྭ་སཱ་བོ་ལས་ཤིན།ཏུ་འདས་པརྱགུར་པ་ཞོན་མཛས་པ 
མེད་པ་པའི་བམད་པ་སེམ་ཉི་མེདཔ་མ་བནམད་པྲཝམ་པར་དག་པརྱ་གུར་པ་གཞནམྲུ་སྟགས་ཉནྡནམསྱའི་ལཱ་བའེ་ལནས་ཡིན་བས་ལུས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བའིནུ་ཁད 


༣ ༄༅། །དུ་ཤཾས་པརྱ་གུར་པྲནམསཞིས་ངན་ལས་འདས་པའི་མབར་འགྱུར།གཞན་ཡངྒ་ནལ་འབོར་སྭེདབཞང་གི་བཤག་ཞིངྱཀི་ལུས་ལ་ཡུསྱ་ཀྫི་རུས་ལ་ཞིང་གནཊ།པའ ` 
༧) ད་ཚ བམ ལེ མཆ མེ་མ སོ ོད ཨག ་ 
ཧཾ ༦༨༦༦ ༢ ༢༥༨༨ོ༦༥༤༤་ དདང་ནེན་བས་གདུང་བདང་རྒྱུ་ཨ་འུད་ཐེད་དངྲ་ནན་པར་འབས་བེད་དང་།མདོག་བཟབས་ང་ 
༡4 གཞང་སྒྲིན་པར་ཐད་དང: ན་གྱི་རེགས་བུཅུ་བདག་གི་ྟག་པ་ ལྭ་མུབྷ་ནམས་ལ་སེ་སྭརྟ་ཏོག་པྲ་དོ།།བདག་གྲོ་གནོ་གང་ གིས་འང་བཞིནདགནས་པ་འས།རཔབཞེན་ 
£ ཨ་གསས་འིཞིག་དཔ་གདནད་ངེས་པ་ལྤུར བིའི་ཤིན་འབབསྣ་འམག་གསལ་ཅང་བར ྱར་་འ་གབ་པ་གཏབའི་ནག་ངབ 
ལྕུརཱ་ཁར་བད་པ་ཡིནཏོ།གལ་ཏ་ལུས་འདིའི་སྲ་དོད་ཉམས་པརྩ་སརནནི།དེས་བདག་གི་ལུས་ཀྱིས་དོད་ཤིནཏུ་ཡང་ཉམས་པདྲ་དདེ།དམངཤ་སྐྱད་པོའཤེད་བེཤང་བརྣམས་ 
འཇིགས་པསུ་མདོག་སྩུ་བེར་འགུར།།བདག་འདེང་འབལ་བརའགུན་བ་ཡངས་ཨིཊན།།བའི་ཁ་གདོང་སྒུ་བོར་ཡང་ཞཁྱུར།།དས་བེའླུ་སབས་དའི་སོན་ལ་སོ་སེར་བཏགས་བར 
༅གྩར་པས་ཀྱང་ཡུས་ཨང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་སེསར་འིག་པད་དད།།གཞན་ཡངྒ་ནལ་འཤུར་སཱད་པནང་གི་བདག་ཏིདྱཀི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཅྲི་ར་ལྟ་ཞིང་གནས་པད་བདཔན 


༥ 


ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤིས་འབ་དག་གོས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཁོང་བརྱཚད་པ།ཁབྱ་ཀཁ་ཞསྭ་བ་བའི་བདག་གྲི་ཞིན་ཏ། དནི་པའི་བཤང་བའི་ནངན་སྩདཔ་དང་སྲེས་བ་དང་ར 
བ་དང་པོ་བ་དང་ལུང་ཀ་དགན་མ་བ་ཡིན་ཏ། སིནརྣམས་ཐད་ཀྱིས་གཟུང་བའ་ཨཾ ་པ་ཡིན།།དས་ངའི་པ་བ་དང་ལང་ཀ་དགྱ་ཀང་བྱེན་ལཛྡཾགཞས་བེད་ཀན་དང་། པཱ .; ཏཱ 
ཁར་འཐེན་བདྲ་པདོ།། བདག་གི་སྙིང་ལ་ཡང་ལྡག་པན་ཐེད།།ལྐུགས་པ་འམ་ཡ་ ཞམས་པར་ཡད་དདོ།། ཡང་གངངག་ཡུས་ཀྱི་ཕི་ཤོལྟཏ་འགྲོ་བར་འྱགར་བྲནསས་ཞིའི་ 
ཏག་དང་ལྷན་ཅིག།ཏུ་ཨུད་ཙཾམ་ཧིག་འཚོབར་འྱགརོ།།དུས་ཁབྱ་ཀོཁའི་སཱིན་ལ་སེ་སཾན་བརྟགས་པ་རྩ་གུར་པ སྭ་ཀང་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ལྡུས་ལསོ་སེརཏོག 
པའ དེ།།གཞན་ཡ་ནྣལ་འབྱེར་སྩོདྡཔ་ནང་གི་བདག་ཉ ་ེ དགི་ཡུས་ལ་ཡུས་སྱི་རཾསུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་པར་ བྱད་བཞ།དེས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤས་འབྱ་ཉིས་ཨ 
' ལྷའོ་མེགྭ་གཾས་མཐོང་བརྡ་གྱུམཔོ། ི་སླི་ས་ཞེས་བ་བའི་སྲིན་ཡེན་ཏེ། བཤང་བའི་ནངན་རྒྱབར་བད་པ་དང་སྐྱ་བོརདང་ཡུས་ཐུང་བ་དང་ཞུའོརམང་བརྲ་ པྟཏགཔའ 
ཡང་ལྗམཱཾན་ཁྱཾཁུ་བ་ལ་རྒྱུ་བའ་དང་དྲེ་དྲན་པ་དང་རྟགཏ་ཡང་སྦྲོབའུགྱུར་པས་བཤད་བ་དང་ལྷནཧིག།ཏུ་འབུང་ངར་། ེ།།བདག་གྲི་ལུས་ལ་སྦྲངབུ་དགའ་བའེ 
བཤད་བ་དང་ཨཤམ་དུ་འབྱེང་བར་འུགྱུརེ།། བདག་གི་བཤང་བཤན།ཏ་མང་བཟྲམས་འབྱན་པ་ བེད །བདག་བས་ཡེདུས་འོང་བར་འགྱུའོ།། དས་པ་སྤི་སྨས 


ཧཿ ༄ོཊ། ་ ཅ་སྙིན ་ལ་ས་སའ་ ་བརྔགས་ 'བརྩ་གཱའ་ནསྱ་ཀང་ ཨང་དྭག་པ་ང་། ལྔ་བ་ བ་བཞིནདྲུ་པུ ས་སོ་སེཌ་ཆི འིགཔའྭ་དདོ།།གཞུན་ ཨུངྣལ་ འབོར ཅད་པནང་ ་གི་བདག་ ཞིདྱ་ཀྱི་ལུས' ་ལ་ལུས། ཀི་རྔས། 
༡ ལྟ་ཞིང་གནས་པ༢ བད་པན ། དས་བོས་པ་ལས། བུ བའི་ཤསལབ་ 'བས་ལྭའམེག་ ཤོ་སི་ ཐོང་ བལྱགུར་པ།།རྐང་ ་པ་མད་འསྲ་བ་ བའི་སྐིནི་ངའི་ 'ལུས་ལ་གཞས་པ་ ཞིན ད་ང བཞི 

'གནས་པ་འམ་ང བཞིན་དུམི་གནས་པཡི་ཞི་ 'ཞིགྲ་བད་པ་ཞེནན དེས། 'བྲོས།པ་ལས། རླ བའི་ཤཾས་འབེ། དག་གིས་སམ། ལྷའི་སིག་གི གྲིམའོང་ བནི། །རྐང་པ་ཨིད་པ་ཝ །ཞས་བ་བ་ བའྲི་སན་ 'དདག་ 

ཧཱཾ གལ ཀ་བྲསྱི ཀ་སེ་ཁྱིས།ཌྟ ལྟགས་པར་གྱུའ་ན།དེ་ ལླུང་གིསུ བཏབ པར་བུ ་པས་བའྱི་རནྭ་དུག ༡པ༢ ཅྱི རི ས་གེན་གྱེ རྱུནརྤུག་པ་འན”་ བཤང་བའིརུན་ུཊ་ པ 
འམ། གང་ཡང་མ ཀའ ་སང་བརྱ་གུའན། དས་སྒའི ལླུགཔར་བུད།གླ་ལ་འྱླག པ་པང་ལྕོགས་། པྱི་རུན་འབུང་བའ་བད་པ་ དང་། ངལ་བའེ་ དབུགས 

, ཀྱི་ལླུང་གི གི་ཐུ་ལྕུབང་བ་དང་སན་པའི་ འུཊ་ལུ ་འབུང་བའ་ཨང་བད་པ་ས། ན་འབྱུང་བ པ་བདགྲནས་ཀྱིས་ བདག་ལྷནམ་པ་སྣཛགས་པརྱ་གུར་པེ ་པའདྲ་ནམན། 'འཁྲུག་པསུད 
རེ ཏུ་སྙེདོ།། ་ 'སིན་ལ སསའ བརྟགས་པའྱ་གུལ་པས། རྨ ་དག་པཇི་ལཱ་བ་ བཞིན་དྲུ་ལུས་སུ་སའོ་རིག་ ་པར་འགུགརོ།། †་གཞན་ཡངཊལ་འདོ་སྣུའཔཞང་ག་ 
བདག་ཞདྱ་ཁི་ལུས་ལ་ལུས་ ཀྱི་རྫས་ལྟ་ཞིང་གནས་པན།དས་ཐོས་པ་ ་ལྱྭ་བུང་བའི་ཤས་བ་ཀྱིས ་སམ་ཝིའི་མིག་གས་ཞོང་ བརྩ་སུར་པ །བཤང་། བམ་པར་འཐོན་པིད་ཞསྲ་བ ་བ་ 


ཟོར འ ཁྱེ...) 


བའི་སིནལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏུད་བདག་གི་བསྔནམས་ལ་གངདག་ཤིད་ཁེན་ཞུ་བརྩ་གུ་པའི་བཤང་བྱར་པའཾ་སུབསྔལསས་ཐསས་དདདས་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལགྲ་དགས་དུ། 
པརཛྷུཿཞས། །བཤང་བ་དང་ལྷུན་ིགཏ་བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཅདལ་ཡདརྩུབར་བེད་པ་ཡིནོ།། དྲི་གུད་ནུང་པ་ལ་སེགས་པའི་ཡུསྱ་ཀི་ཡུལ་ཐད་ལ་ཤིན་ཏེ། གང་དག་ད་དགྲ་ནལན། 
ཊྱིསཞི་བདག་གི་ལུས་གསལྱསུ་མདོག།ཏཱ་མཚོན་པད་བད།དུ་དགྲནན།ས་ནེ་བཤང་བསྲ་བས་པ་ཞིན།།ད།བང་བྲ་བདཔ་པའི་སྒིན་ལ་སེ་སུའ་བརྟགས་པའྩ་བུར་པས་ཀྱང་ 

ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིའ་དུ་ཡུས་སོ་སར་གིག་ པརྡ་བད།།གཞན་ཡང་ནལ་འབུར་གྱུད་པཞང་གི་བདག་ཤིད་ཀི་ལུས་ལ་ལུསྱ་རསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པཞ།དས་ཐོས་པ་ལུས་ 
བྱུང་བའིཤསའབ་ཀྱིས་གཞ་ལྷའི་ཨིག་གིས: མཐོང་བརྭ་གྱུའ་པ། སྒེམ་བས་གུངས་པ་ཞེས་བ་ བའི་སྙིན་བདག་གི་ལུས་ལ་གཞས་པ་ཤན་ཏ།ད་གང་གཏ་ 

བདག་ཚ་བྱ་སེས་པརྱ་གུར་པ་དེས་དེས་སྤུན་འིན། བདག་གི་བ་བ་ཡང་སྲུན་འདོན་པའ་དད།མ་ཤིན།༽ མུ་བརྡསན་འདོནན།།དསྲ་དམས་ཀྱང་ཀུན།ཏསུན་འདོ།ཌད 
པ་དང་། ཀུནྡ ཚ་བརལྕགུ་བདས་བདག་གི་ཡུས་དང་ཨན་ལགནམས་ལ་སནནནས་ཀུཀཏ་དུག་པར་བད།དལ་ཚདདངཚནམ་དེ་ཡེས་ཀླུན།ཏུ་གསུངས་པ་་པས་ཁུབ 
རྣམསྱ་བེའི་སྦྲབས་སྐམ་པར་འགྱུར།དེ་བདག་ལ་ཁྲིས་པའ་གུའ་པས་ཀྱང་སྐེམ་པ་དངཞགོ་བོའི་ཞད་ཀྱང་ཐེད།དས་སེས་པས་གདུངས་པའི་སིན་ལས་སར་བརྟགས་པས 


*' ༄) །ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇྔིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུས་སེ་གེའོའིག་པརྡ་བདོ།།གཞན་ང་ཚལ་འབེར་སྦེད་པཞང་གི་བདག་ད་ཀི་ལུས་ལ་ལུསྤ་ཀི་རསཱཝ་ཞིང་གནས་པན།ངས 
་ ཐོན་པ་ལ་བུང་བའིཤ ས་འབྱ་ཀིས་སམ་ལྷའི་གིགགིས་འཐེང་བརྩབས་པ་སྦྱམ་འུབ ཿཔན་དད་པ་ཞེད། ་བ་བའྲི་སིན་ཡུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ང།ད་དང་བཞེན་དུགནས་པ་འཕར་ 
ལཿ ` + ༢ པེ ¬ 3 ༤ གང་དང་གང་དུག་བས་བཟའ་བརྡ་དབ 
སས ླ༼ འའ 
རཾ བོ 
འག་འ སོ འི་ག ཏབ བམ་པོ སུ 
‹༢༨༨༨ ༨  ་ 
ི་རལ་ཞངགཞས་བན། དེས་ཐས་པ་ལག་བུང་བའེས་འབྱ་་སམ་ལའསགགིས་མཁོངབརྒསར་པ།བའཱིནནམ་ལཟའངས་བད་ཞ་བ་བཡུས་ལ་འད༔ ་ 


༦ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དན་འང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འག། རང་བཞིན་དྲུམི་གནས་པ་བདག་ལ་ནེ་ཞིག་པང་པ་ཡིན་པ་ཡང་དུས་ཐོས་པ་ལ༔ བུང་བལི་ཤ་འབྲ་ཀིསསམ་ལྷའི་སིག་གིས། 


མཁང་བརྩ་ཐུར་པན། བཏག་གྲ་པར་འབས་བད་ཞ་བ་བའི་སྙན་བཤང་བའི་ནངན་ར་བར་ེདཔ་ཡིཊ་ཏེ།གངདགུ་བདག་མིང་པརྲཤད་པའི་རའདུ་དགནམས་མཉ་དཔིདྲ 
ཅཿནསྣ་ནན་པར་ཕས་པན་དེད་སུ། ཆོས་ཉིདཀི་ཁུད་པཟྱ་གས་ཞིན།དས་བའི་སེགྱུ་པའི་སྲུབས་འབྱིན་པའ་ཡ་ད་བེད།།ཟས་དང་ལྷན་ཅིག་པའེམ་བའྱི་གེནྱ་གིས་བདགཊམ་པར་ 
\ ཝི ± ༣ ༧ ༧ ཡོ ༄./ 
༢ངས་པརཀ།།སྤད་པ་དང་ཆུ་མཐཱམས་ཀུན།ཏུ་འ ཞས་པ་འསནས་བར་འྱགའ བའམ གགིགབུག་གས་ལཚའི་གཤ བག་མང་དདགནནསང་་དང་ 
ནུང་ག་བདུག་ཤིདྱ་ཀི་ལུས་ལ་ཡུསྱི་ཇཾསྭ་ཝཱ་ཞི ང་གནས་པའ་དད་པཊ། དས་ཐེས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ ཤས་ལབ་བས་ལྷའི་མིག་གིས་ནང་བརྩགར་པ།མདོག་བཟྲང་ 
ཞསྲ་བ་བའི་སན་བདག་གི་ཡུས་ལ་གམཔ་ཡིཤ་ཏེ། དག་འཇ་བཞིན་དུ་གནས་པརྨ་ཐུར་པ་འག་འང་བེཞིནད་ ཨི་གནས་པ་བདག་ལ་རི་ཞིགྲ་ པདཔ་ཡིནའ་ད།་ཀོས་པ་ལས 
ཟུང ་བའི་ཤུན།འབ ་བལ །ལྷའི་ཨིག་གསུ་ཞཐོང་བར་་གུར་པ་ལ་མདོག་བཟསྱ་ཀི་གཱནནི་ནས་བུགགས་སི་གསེད་པསས་སསྭ་ལི་བའི་ཟས་བདག་ལ་པན་བམ། 'ཨི་པྲཐས་ 
ཡིངའུུ་སྟ། གདུདག་བདག་གྲེ་བ་བནྡ་པད་པ་དདགནགག་བདག་གེ་གིནམ་དོག་བཟངས་ཀྱས་ཡན་ལགདང་ཞིང་ལགྲནམས་ཀི་ཁམས་ལ་ཡང་པན་པའི་ཟསླུ་བསཞས་ཞདབ་པད་ 


° 


ར ༄༅། །ཅིང་བད་བད་བསབང་འབནབའ་འདོ།ནགཁི་རྱ་གརཔ་ཡང་འབནབན་འད།སབས་ནམས་ཁང་འྱར་བུ་ོྱུ་ནམས་དབ་སང་འཐལ་བཟྲ་འོགིག་ 
༡ ཡུཨྭ་ཀྱི་ནངཊ་འབ།ཏུ་གནུས་པ་ཡིན།།དགལ་ཏརབ་ཏྱ་སྣེབས་མབར་རྒྱརནཆོས་ཏིད་ཀྱི་ཁད་པར་བྱིས་དས་བདགས་དོག་བཟང་བ་དང་སྙེབས་དང་ལྡན་པའ་འགྱརོ།གལ་ཏསྟེབས་ཡ 
( བྱུབས་ཞུཌ་དི་དས་དགགྲས་ལ་རདབ་ིའར།་ཡདོ་བཟངས་ གག་ལ་སོལརཏསས་ཁརྒ་བརབས་ང་དང་དགུཔ་དི་ཞུ་བའཞྲོད་་སསོ 
ཟླ རིག་པ་རྲ་བདོ། གཞན་ཡང་ནལ་འབུར་སྤེདཔཞང་ ག་བདག་ཞིདྲ་ཀྱི་ལུས་ལ་ལུསཀྱི་རཾསལ་ཞིང་གནས , པན།དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤན་འབྱ་ཀུས་སམ་ལྷའི་ 
” མིག་གིས་ནཁོང་བརྒྱ་གུར་བ་གཞང་སིན་པའ ཤད་པའི་སྲེན་བའི་ལུས་ལའབྱ།ཏུ་གནས་པ་ཡིན ཏ།དས་འང་བཞིན་དུ་གནས་པནྨགའ་པ་འན་།འང་བཞིན་ཡིག། 
@ཱ པཅི་ཞིགབད་པ་ཨིནན་ད་ཐོག་པ་ལྕྱ་བུང་བའི་ཤས་འབྱ་ཉིཊ།སམ་ཤཱའིསོག་གིས་ཐོང་བུན་གཞང་སྣིན་པའ་དད་བ་ཞ་བ་བའི་སྙན་ད་གལེ་ཏྭ་ལེགན་པར་བུརནདེས་ 
_ བདག་ལྷམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་གཞང་སྒྲིན་པའ་ཐད་པའི་ནད་རྣམས་སྩད་པར་པདོ།འདི་ལྟ་སྟཀློན་དང་སྒམ་པ་དང་ལྷན་ཙིག་སྙས་པ་དང་སྨེན་གྱི་ །ཞྭསྒྱས་བ་དེང་ཧྲུ་ 
ལས་རྱམཔ་དང་ཁྲིས་པ་ལས་བྱུའ་པ་དང་བད་ཀོན་ལས་གྱུརཔ་དང་གཞུམ་བྱི་སྙེན་ལས་སྐེས་པའི་དུ་པ་ལས་བྱུར་པའོ།།དེགལ་ཏ་ལྟགས་པའ་གྱུཝན་ངའི་བཤང་བྱེརྒུ 


༧ 


བབ 


ཇི བརར དརང་ རརིང་་་རབཔརོལ་ཀློ་བོ རོིལ་རོརོ་གང། = ཡས ཀྐ 
བརྩགུ༧བའི་བུ་བས་ནུཊ་ འདན་པར་བདོ། ཁགྱ་རུ་བརྭ་གུར་པ ་འམ་ཁྭ་བྱམ་བརྱ་གཱལཔ་ཡང་སཱ་བབག གྲི་ཀ་དདྲོ་ཀང ཉམས་བདྲ་དདོ།། ༥༢༦ ༡༣༧༩༤༤ པ་དས་ ་གཞང་གླིཊ་ 
པའ་བད་པའི་སེནྡ་བོ་བའག།ཏྱ་སྐྱ་བ་ལྕུགར་ཏེ།ད་ངའི་གཞངཐམ་པ་སཚོགས་མ་ནག་སྭུ་སྣཾན་པའ་བད་ །དེས་གཞང་སྙིན་པར་པད་པའི་སྲིན་ལ་ ་སེ་སའ་ བརྟགས་བནྩདཿ 
ཕསྱ་ཀང་ཡང་དགཔ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲུ་ལུས་སེ་སར་རིག་པརྡ་འདེ་། གཞན་མངྒ་ལ་ཁརི་སཱད་པ་ཀང་ག་བདག་ཤད་ཀི་ལུས་ལྭ་ཡུསྱ་ཀྱི་རཱསྟཱཝཱ་ཞིང་གནས་པདདདཔན།དས 
ནོ ༨༥" ླཟ༽༽ བ་དང 2 ལོ ཆང་པ ར་ར ས་ རཟ་་ཁརལ་ རབ རར་ 
ཐཾས་པ་ལས་བྩ ང་བཞི སའ་བྱ་ཅིས་སན ་ལྷའིསིག་གི་མཐོང་བརྩ་ཐུརཔ །སྲན་བྱ་འགས་བདུ་ལྷ་ མི འཁུབཞམ་ས་ཏ་ ལྟ་སཱ'སལ །མེདཔ་དཔའཞག་པ་ ་དང་སཱཾ་བམེདཔ 
དང་ལུ་བའི་གཟརྡ་བུག་ཆན་པ་དང་མངས་པར་ ཤདཔ་དང་འདོག་ཅན་དང་འོགདུ་འགོབ་དང་།ཨོ འྲུ་ཧང་ག་བདཀྟ་ཏོག་པ་དང་དགའ་བ་དང་ནམསེ། གཞན 
ཡང་རལ་འབུར་སྦྲ་པནང་གི་བདག་ཤིྱ་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རཾསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་བན་དས་བོས་པ་ལསྱ་བུང བའེ་ཤསའབྱ་ཀིས་སམ་ལྷའིཡིག་གིས་ལཐོང་བའྭ་གུརཔ་སུ 

སར རར ཟླབ ༤༨༄ ./, ! ༨༢ ཆས =), 

ཡོད་པ་ཞིསྲ་བ་བའྲ་སན་ལུས་བསས་ཅདྱཀི་སྲུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏ།དུགལ་ཏུ་ལཱ་བ་པན་པརྡ་མུཌན་སེནས་པརྨ་ལ་བྲ་ནནསྡུས་དོན།ལམ་དུ་འགེབར་སངྱ་གུརཤས་ཤན་ལག་ད་ཤིང 
ཕགྷརམྭས་ཐསས་ཧད་ཀི་བདག་གི་མ་བྷནསས་སུནཔྱང་ནས་ཟ་བནྲ་བདོ།། པ་སེནྲ་གིས་བདག་མདོག་ངན་པ་དང་སཛ་དདྲས་པའི་གཟའ་བ་དང་སྙེབས་བྲད་པའ་ཡང་ཞུབུའ ༢ 


¿ །དྲཊ་སྭུ་ལ་ཡེང་པའི་སྙིན་ལ་སེ་སའོ་བརྟགས་པ རྩ་གུར་པས་ཀྱང་ཨང་དག་པ་ རཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་དྲ་ལ། རཱ སེ་སྭའ་ཟིག་པའ་བད།གཞན་ཡང་ནལ་འེར་སྤུདཔའང་གི་ 
2 བདག་ཞིད་ཀི་ལུས་ལ་ལུསྦ་ཀིརས་ཝ་ཞིངགནས་པན།དས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའེ་ཤས་པབ་ཀྱིས་སས་ལྷའིནིག་གས་མཐོང་བརྩྱགར་པ།ཁནག་པ་ཞེས་བ་བའི་སིན་བདག་གླ་ཉ | 
ཧཱཿ བའི་ བཞ་མུ་བནྭ་འདཔ་དང་ཨན་ལག་དཔ་ཞིང་ལགྲཞམས་བནས་ཅད་ལ་ཡང་ཐོགས་པསད་པའ་འགོ་བ་གིན།དགལ་ཏྭ་ལེགས་་པརྩ་གུརན།ངས་བའྩི་ཝ་བ་བཞུ་བརུ་བདཔོ། 
དས་བདག་གྲི་ད།པ་འབད་པ་དང་མདོག་ངན་པ་ དང་སླལ་པ་འཐབུང་བ་དང་སྨུངས་རུང་བ་དང་ཞཾསར་ འགོད་པ་དང་ནམ་པའ་ཞམས་པར་འགུརོ།།བནག་གོ་གུན་ལས 
ཉི སེལ་བཏགས་པརྩ་གུར་པས་ཀང་ུས་སོ་སོར ལིག་པད་དདོ། གཞན་ཞངྡནལ་འུབོར་སྦང་པ་ནང གོ་བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་ལྭ་ལུས་ཀཱི་ཊ་ཞིང་གནས་པན་དུས 
བྲོས་བ་ལསསྱ་བུང་བའིཤས་འབྲ་ཀིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་ཨོང་བརྒྱགརཔ། གླ་བ་མདཔ་དིསྭ་བབའི་སྙནངའི་ལུས་ལ་འགྲང་གནས་པ་ཡིན་ཏ།དས་ནྷི་ཟུ་བབ་བར་ 
པ་ཞིན་བས་གུལ་ཏྭ་ལྷ་བསཆིམ་པར་གཱརན་དས་བདག་སླ་བསད་པ་ཞིད་སད་པར་དདཔ་དང་གང་རངས།ད་གལ་ཏྲ་ཝ་བ་ྕ་མུཔརྱགུར་པའི་གན་གཞནནམས་ཁེས་སལོ་རྲས 
པྲླུཌཤགི།དེས་ང་ལ་གཆག།སི་བཟད་པརྦརར་པའི་ལྷང་ཀག་སྱད་བརེབད།དས་གབ་མད་པའི་གིན་ལྷ་ནམ་པར་བལྟས་པསྒྱགཔསྣ་ཁང་ཨང་དགཔ་ངྷ་ལ་བབཞན། 


ཡོ ཐཾ 

་; ལུས་མཐེང་ད རྩྭ་གུ་ཏོ།གཞན་ཡངྲནལ་འབོའ་སྩུད་པ་ནངགི་བདག་ཞིདྱ་འི་ལུས་ལ་ལུས་ཅི་ཛཾསྭཱ་ཝ་ཞིངགནས་པན་དས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤས་བབ་དག་གིས་སས་ལུའི 
མིག་གིས་ཞཐོང་བརྱ་གུར་པྲ་བུག་བརནན་པྱེ་འདང་ཞསྤ་བ་བའི་སྙིནནིི་ཝ་བའིནངནྭ་རུ་བར་གུའ་པ་རག།ཏཱ་ཡདྱཾམཱ་བརྱ་གུར་པ་ཁམས་གསུམ་པྲེནམས་ཐད་བད་པར་དེད 
པནད་ནམས་ཐགས་ཏཱདྲཀྱི་རུརྱ་གུརཔ་མཐར་ཐུག་བརྩྱགན་ཨུང་བའྲིརུསར་དང་གཞིད་སར་བར་ཡང་དདོ།།དྲེ་བུག་བེརཆནཔའོ་གོན་ལ་སེ་འོ་བརྟགས་པརྡབུར 

པས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱབ་བཞིནདྲ་ལུསསེ་ སེར་རིག་པར་བདོ།།གཞན་ཨངནལ་འབུར་སྤེད་པ་ནང་གི་བདག་ཞིདཀི་ལུས་ལ་ཡུས་ཉྡ་སྲཱ་ཝྭ་ཞིང་གཞས་བཞ་ས་ ་ 
ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤསཕབྱ་ཀིས་སས་ ལ་ཁི་མིག་གིས་མཁོང་བརྒྱ་གུར་པ།མོངས་པར་ དུད་པ་ཞསྲ་བ་བའི་སིན་པའི་ལུས་ལ་རབ།ཏུ་གནས་པ་ཡིནཏ་ 
ནནི་བདག་གི་གིད་རྒུབར་གྱུར་པའི་སྦུབས་ལུརྣས་པར་རྒྱུ་བན་བད་པུ་དཔ་ཤིར།ུ་པ་བརྡ་བུའཤས། བི ཨིདའངས་པའྱི་རྒན་གང་ཡིན་བད་ཡང་དཀུག་པར་བེདོདྐཊ 
ཞཊ།་ན། "བསྐྱད་པའ་གྱུའ་ པསྭ་ཀུང་བདག་ལ་སྙང་གིཞདད་ སུད་པའ་པྱད།། དསྭ་ཀྱང་བདག 'བལ་བར་འགུར།མདོག་ངན་པ་དང་སང་སྦེངས་ ་པའ་ཡང་འགྱུར་།དང་ ཀ་བད 
བདང་ཚད་པྲས་ བ་དང་སཱིང་གཟར་བ་དང་འཆད་པའ་འགྱུར་བ་དང་སྙེང་འཚིན་བ་དང་པེལོལ་དུ་སིན་ཐང་བར་་གུརནས་ཀྱང་བདག་ཡིད་འབུང་བརའྱུ་གདེསྔ་མོསབ། 


ོ 


༡ ༄༅། ཀྱི་སིན་མཁྲེང་བར་གྱྱར་པསཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ལུས་འབ།ཏུའེག་པར་བད་། གཞན་ཡང་ནུལ་འབོར་སཱཏཔ་ནངགི་བདུག་ཤིཀི་ལུས་ལ་ལུས་ཁྲི་ སཱ 
༡ ལྟ་ཞིང་གནས་པན།དེས་འོན་པ་ལས་བུང་བའི་ཤ་ལམ་ཀྱིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་མ་པོང་བརླ་གུར་པ་འོག།ཏ་འགོ་བ་ཞེས་བ་བའི་སྐོན་བླུམླུ་མུབའི་མུནམས་འཞངནྡྷདབ་ཡིཧཏེ 
ཤོ གང་ལ་ལན་བརྩ་བུར་པའི་བཟའ་བ་དང་བྱ།ང་བདང་བཅའ་བས་བདག་གྱི་ཞླུར་ཝུག་པར་ལྕམ་།ད་བདག་གི་གཅིན་མི་གབས་ཤུང་བརྒུས་འག་གན ཡུག 
༧ འབུང་བར་འཐུར།འགྲོ།་འགོ་བའྲི་སྙིན་ད་ལ་ཨཾ་སཚ་བ རྟགས་པར་རྒུནས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཡུ ས་སེ་ཕེའ་ལིཊཔད་བེད།གཞན་ཨངནལ་འུའ་སྔདཔ་ 
" ནང་གི་བདག་ཉིདྱ་ཀུ་ལུས་ལ་ལུས ཀྲི་རསུ་ལཱ་བན་དས་ ཐས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤས་འབྱ་ཀྱིས་སམ་ལྷའི་ མིག་གིས་མཐོང་བརྩ་བུར ་པ། ཨཱུ་ཚང་གོཞས་བུ་བའི 

ས་ག = ཚགཅེན་ཨིག་བདག་གྱི་ལང་དུག་གང་བ རྭ་གུ རན་པཾའི་ཚཾ་དགའ་བར་འྱགུརོ།། དགའ་བརྩྱ་གུར་བསྱ་ཀད་གཅིནྱ་བཾ་སྟེབས་ཀྱིས8 

རླུམ་བའིགནས་བཞིའིུན་དནསསྭ་མུབསའ་དས། གངལ་བིས་པ་ས་བརླག་བྒནས་ནུལ་བཞིས་ཡིནཔའི་ཡདལ་དདཔའི་སགས། གཞུན་ནུལ་བཤོར 
ྤྱིཔལུས་ལ་ཡུསཀྱིརྡཨུ་ལྟ་ཞིང་གཞཊ་པན།དེས་ཐོས་པ་ལསྭ་བུང་བའི་ཤས་ལབ་བསྐལའིམིག་གིས་མོང་བརྒྱགར་པ།ཀྱནཏཱ་ཏོག་པར་དགའ་ཞག་པ་ཞགག་བའི་ 


ནྙན་བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏ།དུས་འང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འམའང་བཞིནདུམི་གནས་པ་ཅི་ཞི་གྲ་བད་པ་ཨིནན། དས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའིཤས་འབ་བས་ལྷའིསིགྲགི 
མཐོང་བཞི། ཀུན།ཏུ་ཉོག་པ་ལ་དགའ་བ་ཞསྲ་བ་བའི་བདག་གིི་སིན་དེ་གལ་ཏེ་ལྟེགས་པར་གུརན་དས་ང་ཤལ་བརྡ་གུརན་དག་བ་འམ་མི་དག་བ་རབྱ།ུ་བལ་མ་བྷ་ནམས་བདག 
གིས་ཞཐོང་བར་འགུར་ཏ། དཾི་བདག་གི་སིན་བི་སྒེན་གྱིས་ཞིན་ཏ་དདག་གི་ཡིད་རླུ་བའི་ བསནྒ་བའི་གཱྱགི་སྟེབས་ཀྱིས་བདག་ཞལ་བན་ཡང་འགྱུར་ཀདེ་ཝར་ཧལ་ཝི 
གུང་གྲི་བས་ཟ་དང་ཁས་བདགནམས་དང་ནལ་འབིའ་ སས ་ 
སེསརྟཾ་རོག་པར་ཕྱད་སྙ །ཅི་ལུས་འདིལ་རྟག་པ་ འམ་བརྲ་ཐུག་གན་ཡངས་མི་འྱུག་བའི་ཆེས་ཀྱི་ བད་བ་འམ་གཅུང་བ་འན་བདྲགདང་བཅས་པ་འཕྲ་བད 
པེསྭ་ཤིན་གིས་བླནབས་པརྩ་གུར་པ་ིནནམ།།དས་ བས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤགའབ་ཀྱིས་སན།ལྟའི་ མིག་གིས་མགོང་བརྩ་གུར་པ། ལུས་འདེལ་ཡྲ་ 
བ་དང་ལགས་པར་གྱུར་པ་དང་དྲ་བརྭ་གུར་པའི་ཡང་ལས་ཀུའགསྟུ་ནོགས་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་འམ་གང་ཡང་རྟུག་པ་དང་བརན་པ་དང་ཐརྡ་བྲུག་དད་ཡངས་ཨིི་བུཿ 
བའི་ཆས་ཀྱི་བད་བརྩ་གུར་པ་འམ་བདག་དང་བཅས་པར་གྷ་བ་འནྲ་བདབ་པྱེ་ནམས་ ཀྱིན།བིན་གིསླ་འོབ་པན་དད་པནི་མདོ།དཔའ་ཤིམ་ལ་ཨུན་པ་འགས་པམ་གགས། 


* ༄༅། །པཕྲ་མ་ང་ན། དམིགས ད དེ་བཞིན་འ ་ལ་ཡང་རྟག་པ་དང་བད་བ་དང་གཙང་བ་དང་བུད་པ་པདང་ཤེས་པ་ ལཡངཝ། དམེགསེ།།དྭལརྒནལ 'འབེར་སདཔ་དེས 
ྐ ༧ནའགིབདུག་ཀིད་པ་བས་ལ། ་ཡུསྱ་ཀྫི་རསུ་ལཱ་ཞིང་གནས་པན། བདྭད་ཀྲི་དུན་གནས་བརམ་འྱག་དྲོ།ས། ཙཔ་་ ` 'དང་ལྷན་རཾག།ཏ 
ཌྷཱ གྱུན་པའ འི་སྲད་པ་ཅྣ མས་ཀྱིས །ཀྱདམི།འཆིང་ ས་ཀ "སང་འབུང་ ་བཏན་བྱཤན་མཁས་པས་གནད་པའ །འགུའོ། དས་དྭ་ཝར་ལུས་ ལ་ཡུས་ཀྱིརསྭཱ་ 

ཚི ིངགནས་གས། །གཞུན་ཨང་ནང་གི་བདག་ཤིདྱིཡ ས་དཾཌིདྡ་ནམས་ལ་གཞན་ཁྱི་སསརྟོཊོ་པརྡ་དདྷསེ།  ་ 
 ཤྣུསཨུ་ལ་སདས་སྟཏག་པའ་དདྷས། ཇི་ཝརབད གགིལླསླ་དང་གིས་འཛིན་བའབདཔ་དང་བུ་བདྐད། དཔའ་བ འེ འཛ ལི 
ཤགས བུང་ སྭ ཡིབ་བ་བཏ་པནྡ་འྱསརབ་ཞིན་ཞུད།བུལ་བརོ་ཡངྨ་ནུང །ཨགིས་བྱམ། སུ སྲ ༦ ལཡུསྐ་ཏིྟལ 


ཞིང་གནན།པར་བྲད་པན། ད་པོས་པ་ལྭསྦ་བང་བིའཤཾསའང་བན།་ ག་གིག་ཞཁྲོང་ གི ཁ་ལ བདག་ལ 'ལས་ཅི་ཞིག་དུད་ 
ཀྱད དྭས་ཐེས་པ་ལསྙ་བུང་བའི་ཤཾས་འབྲ་ཀིས།ནྲན།། ལྷའི་མིག ་གིས་ཨ་ཐོང་བཞི་བདག་གི་ཁ། ` ་ བས བ་ ་་ །ལག་པད་ 


ལྟུབ ག་དངསནསྡ་ཟསས་ཀང་ལ ཟེའོ ཕ་བར་ཤད་ བོར ཀྱུགརོ། ཊུ ལའིཿ འིམཐུ་སྟེབས་ཀྱི གསལ ཐར བརྡ་སཱད་པ པ་བརྣསས སཿ 'དངཔ་ད དམེགས ་པ་ནི་སྐརམོའ་ ཟ་ བཾར་སྤེའ་སས། ལ་ཡིན 
རླུང་འདིས་གི་ལུས་ཀྱིསྔནམ་པར་ཐར་པའི་བསྲམ་ གཏན་ཡིས། ་གནིས་པྲ་ནམས་ཤིན་ ་བདབའ་ ཡད་དདོཔ་ ཡི 'ལྕག་པའ་གྱུར་བས་ཀྱང་ལཱས་པ་དང་སནསདང་ལགཔ 
. གངང་དག་ལག་ པར་འཐུ་ོ། ཤན༔ ཏུུའ་བར་སྙན་ བར་ཡང་འྱུག་བ།ཁ་ ལྟཏུན་པའྱི་མུང་ཨང་དག་། པ་ཇི་ལྟ་བཿ བཞིན་དུས་སའ་ བཏགས་པརྩ་གུར་པས་ཀྱང་ལུས་ཡང 
པ་ཇི་ལཱ་བ ལྟ་བ་བཞིན་དུཊ བཏུཤེསེ། གཞན་ཨངྒ་ནལྭ་ལུ ཤོར ཧཱ་བདང་གི་བདག་ཤིད་ཀ ལུས་ལེ་ལུསཀི སཱ་ཝཞ ང་གནས ་པན།དས་བོས་པ་ལས་ བུང་བའི་ཤཾས་འབྲ་ཤིསས 
ལྷའི་ཞིག ལི་ ལྟ་ཾ བར་བེདྲས། བདག་གི་རང་པའི་ལོ གས་ ལ་རྟུན་ནད། གནས་པའྲི་རུ་དས་ ་ལས་ཏ། ཤིག ཧྭ 'ཤིན་ཞིང་།བདག་གེ་རང་པའི བི་ཡིགས། ལ་འ ཡུང་ཇིལྟར 
ཐུ ༧ དཱ ཝེན་པ་ལས་ྱང་བའི འིཤེས་འབྱ་ཀོས། ་སམ་ལཁེསག་ གེས་ན་བོང་བ ༢་པ། བདག་གི་རང་ པའི་ལེགས ་ལརན་པའླི་རུང་དས་འི་ཞིགྲ་བད་ཅིང་ཇི་ལཱཿ 
བདག་གི་རང་པ་ལ་གནས་ཞ།གཡནཔ་གུད་པར་བད།གསན་བས་བས་པ གུར་པའི་འདྲུམ 'བུཅནདུ་བདག་ གི་རྐང་པ་གཤིས་འྱུགུརོ།།བདག་ལམ་དུ་འགོ་བརྱ་གུཌན་ཡང 
རྣོལ་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བའ་འགྱུའོ།།བདག་གེ་རྐང་པ་ བརྟན་པའ་གུར་པ་ཡང་འག་བཞྲ་རྤུས་པེ་ པེ་འཁྲེལ་བར བརྡ་འྱགུརོ།།བདག་གི་རྐང་པའི་ལེགས་། ༧ལམུ་ལག། པ 


±. ༄༅། དུ མིག 'གྱི་རུས་༢ ་ལད། ཀན ས་འགེལ་། པའི འམ་ནསྔ་གུང་བ་དད་ང དོ་བརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག།ཏུ་ཁགྱུར་ཁྱཾ་འདི་ འད་དག་བྲསུམ་ པའ ཐས པསྐ་ཀ ང་བདག་ ག་གི་ག དགན 
/།? བའ་གས་པའ་གངན འབུལ།།དན་དང་པའི་ལགོས། ལཿ གནས་པའི ང་ལ་སེ་སའ་བརྟགས ་པརྱ་གུར་པས་ཀྱང་ཡང་ངག་པ་ཇཾ་ལྟ་བ བཞིནད་ལུས་འབྲ།་རག་ པར་བད།གཞ། 
„› སདཞའ། འབོར་སཱོང་བཞང་གི་བ། ་བདག་ཏདྲ་ཏི ཀ་ུས་ལ། ཡཿ ཝ་ཤོང་གནས་པན།དས་བོས་པ་ལ་ (བྱུང་བའྲི་ཤཾན་འབཀྱིས་སན་ལྷ ཝཱའི་མིག་གེས་ཞོང་ བརྩུ་དུར ] 
“ / སུསས་མདཔར་པ པུད བཞས ་བབའི་བདག་བྭི ང་བའི་དྲག་ཨ གཏག ་པའི་ལཱགས་ བརྨ་ུར་པ པ་ལ་ལབ་ འབྲ་དད་ པརའྱགུནོ།། །ད་དང་འགལ་ཤ 'བརྡྱ་བུམཔས་ འི་བ 
4 སེར་གཉིས་ལ་གོགམ་བཞེན། ཁྱ པའ་དེ། །གུང་གི་ཚྲ་བུག་གཟའ་དུམ་གྱུར་པ་དེའི་ཚྭ་ཚའི་ གསེད་ དུ་མུ་བཟ་བད་པས་འང་བ བཞིན་དུ་གནས་པ ༣ 
ལ་གོག་མ། དང་། འད་བའ་འཕལ་ བན འགོནེས་སེམས་ནད་བད། རེངའྲི་སུང་ལ་སསེ ཨན ར་ལ བརྟགས་པར་གྱུར་པས་ ཀྱང་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིཐ་དུ་ལུས་ས་སའ སེའ་ཡང་དག 
བའའིགཿ ་པའྲ་བད།།གཞན ་ཡངལ་ཁཱཤཾཿྭསཱདོ པཞང་གི་ གི་བདག་ཞིད་ཀྱི་ལུ ལུས་ལ ལཿ ཀྱི་རྫསུ་ལྟ་ཞང་གཞས་ པྲན་ ་བདག གྱི གང་གིས ས་ད བདས 'ང། དད།་ ཐོས་པ 
པ་ཁསྙངུང་ ་བའི་ཤཾག།ཡབ་ ཀྱིན་སས། ལྷའིཆིག་གི ་གིས་མཁོང་ ངོ་བརྱགར་པ་རྩུས་པ་ །གཅོག་ ་པའ་བེད་པ ཞེས: ྲ་བའིརུང་ ཟླེ་རུང་ཨིན་ཏེ ཏི།དས། 'ལས་ཏེ་ཞེག། །ཧྭད་པ' ཡཀ། དས 'ཀྲོས།པ་ལས 


ཅྩུང་བའེ་ཤན་འབྲ་ཀིས་སསྣ་ལའིགག་གིས་ཁྲབང་བཞི། རླུས་པ་གཅོག་བད་དད་པ་ཞེས།་བ་བའྱི་རུང་དས།བདག་ཤིནཨེ་གྱུད་པའི་སར་འགུ་བན་འམ། ཀྲུན་དགའ་ར་བའ་འགོ་བཞ་ས་ 
ལམ་དུགུགས་པ¿ྱར་པན་འཊ། ངལ་འུབ་དྲུདུ་པན་འས། གནས་བརྩ་གུར་བན་ཡངྲ་པ་འབེགས་པར་དདོ།ལང་ཊོག་སྐྱད་པར་དདོ།།གཏིད་ཡུཌ་བར་བད།བདག་གིས་བསྙུས 
པ་དང་དང་བར་ཡ་དདམེཞུས་པརལྱག་ི་ག་ང་བཞིནདུགནས་བར་སྱཐུ་པ་འགད་ཡིབར་དུས།གན་ས་པ་གཅགཔ་ཞུས་བབརྗེནཔལ་སེ་སལྟཏགས་པསྲ་ཀུང་་ 
ཕག་པ་ཇྷཾ་ལ་བ་བཞིན་དྲུ་ལས་བསར་རིག་པར་འ གུརོ། གཞན་ཡང་རྣལ་འབུར་སྩོད་པ་ཞང་གི་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཡུསྲ་ལ་ལུས་ཀྱི་རན།ལཱ་ཞིང གནས་པའ་པད་སྣ།བདག་གླི་བུང་ 
གང་དག་གས་ལསཧེ་ཞིག་པད་པ་ེནན།དས་ ཐོས་པ་ལསྱ་ བུང་བའི་ཤན་འབ་བམྭ་ལཱའི་ཡིག་ ཀྲསྒས་འོང་བརྒྱ་ཧུར་པུ།འྭག་བ་འབོནས་བདངདཔ་6། ཀྱ 
= ང་ལ ས་ཧི་ཞིགྲ་དད་པ་ཡེནན། ངེས་བདག་གི་ལྡུས་གཏགས་པའིཊང་དྲུ་གུར་པའདད་པའ་ ལུསནས སྲ་ མ་པར་དཀུག་པའུ་བདོ་། བདག་གི་འགོ་བདང་འོང་བའྲ་བད 
ཞུས་པ ་ཨངམི་ཞགུ་པོ།ཁནྭ་ཀང་བདག་གི་བགྲོ་བཟྣཆ ་པེའ་འཇོམས།པའ་ཡང་སི་འགྱུའ །དམ་འཐེ་བ་འཇོམས་པར་དད་པའི ུང་ལ་སཾ་སའ་བརྟགས་པར་གྱུར ་པས་ཀྱང་ཡང 
དགེ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ ཁ་གྱ རིག་པའ་དདོ།།གཞན་ཨང་ནལ་འྱོར་སྦེདང་ནང་གི་བདག་ཞིདྱ་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཇཾསུ་ལ་ཞེང་གནས་པན། བདག་གི་ལུས།ལླ་མུང་གཞནགང 


རྐ །གིས་ལག་པི་ཞིག་ངད་པ་ཞནན།ད་ཐས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤཾས་འབྱ་ཀིས་སམ། ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བརླ་བུར་པ།བདག་གི་ལེང་བུའི་ཚིགས་པ་འད་པ་ཞེས་བ་བའི 
༧༠ མུ་ཡན། དས་བདག་ལ་ལུས་ཡཞིག་བད་པ་ཞིན་པ་ཤད།དས་ཐོག་པ་ལསྐ་བང་བའི ཤིས་འབྱ་ཀས་སམ། ལའིསིག་གིས་མཐོང་བརྡ་གུརཔ་བདག་གི་ལོང་བུའི་ཚིགས་པ་ལུད 
རཾ བཞས་ཐ་བའྭ་རུང་གལ་ཏ་བདཀན་དང་བཅས་པརྱ་གུནན་། ད་བདག་གྱིརས་པ་དང་ལྫུས་པ་དང་ཤཌི་གསབ་ དུཿ ཨང་སེངནན་འལ་གྲིའི་ལྷང ཀྱེག་ཇྲ་ལྟ་བ་བཞིག་དུ་ཞཇུང་།འང་ 
༼ གི་གན་སང་ང ཨུད་སྭང་དང་ཨངྡ་ཀཱཐ ཾ་བྱད་།། བཀླམ་གཏགན་པ་ལུས་ཐནན།དད་ལ་ །སྭ་ཀང ཤི་བ སིཞ།ཾགཞན་ཡངྒ་ནལ་འབོར་སྤེདཔ་ཞང་ གི་བདེག་ ཞིད ངུ 
7 ལུས་ལ་ཡུས་ཌྡར་ཝཱ་ཞང་གཞས་ཕན།བདག་ གླི་དུང་གཞན་ནནས་ཀིས་ལུསཀི་གགབ་དུ་གངན སཱ་ལས་ཅི་ཞིག་བད་པ་ཤིཞ། དེས་བོས་པ་ལྕས་བུང་བའེཤ 

རབ་གསལ ཐཡགགིས་སདོང་བར་ུར་པ།ཟང་ང༽་དདཔ་ཞསྲ་བབའི་དདག་གླིདུ་སོདད་ལས་ཅིཞག་དད་པ་ཡནག་དས་བདག་གྲིལ་ངར་ལ་བཉན་བྲ ཤུང 

ཞསཁངྲ་ཐུ་དཱཧནཾ་ཛ ་ད་དགནས་བོདཾ་སྙན། ༥བད།།འཁུམ་པུའ་བདོ།།པན་ནནནའསའུབར་བཟྲབོད།ལྕི་བརྡ་བདེ།ལང་ངར་ལ་བྷཏརན་པྲླགུར་པའི་ཤ་ལ་ | 
ཡང་གཟར་བུག་ིན་བེེ་བདེ།།ལང་ངར་གཤས་པ་དང་ཕན་ཚུགདུམ་འདབ་འགད།[ྒྱས་པའི་དབས་གཞགོས་པར་ཡང་ལབཝ་གཅིགགི་ཨུལ་བཀྲས་འདེ།རས་ལྗངཔ 


ཡིད་པདྲ་བད་པའྱི་རུང་ལ་སེ་སེར་བརྟགས་པར་གྱར་བས་ཀྱང་ཡུང་དགཔ་བིལྟ་བ་བཞེན་དྭ་ཡུས་ས་སུར་རིག་པར་པད་།གཞན་ཡང་ནལ་འོར་སྣུདཔཞང་གེ་བདག་ཞིདྲ་ཀྱ་ལུས་ལ 
ལུསྭ་ཉྱི་རུ་ཝ་ཞིང་གནས་པཞུ། བདག་གླི་འང་གཞན་གུང་དུག་གིས་བདག་གི་ལུས་ལ་ལས་རི་ཞིག་བད་པ་སིནན།དེས་བོས་པ་ལྕས་བུང་བའི་ཤོས་འབྲུ་ཀིས་སས་ལྷའེ་མིག་གིས 
མཐོང་བར པྲ འགས་པ་ལདད་པརབ བ་འ་ཞཞ་ཏ།བས་ངའ་ལུས་ལ་ལསདག་པདཔ་ཡེཤམ་གན་གས་ཨ་འངབཞི།རགས་བྲབས་ཤི་གས་བདུསབཟླབ་པནས 
ཚིགས་པ་ལྭ་བུག་བད་བདེ།འདྲི་ལཱ་སསགོ་བོའི་ གཞིདང་འགམ་པ་གཉིག་ཀྱི་ཚིགས་པ་གསུམ་དང་དྲངལ་བའི་ཚིགས་བ་གཞིསན་བུར་དདོ།བདག་གིམ།གིན་པའ 
ཚིགས་པ་གཉེག་དང་ཞོག་སྒོའི་ཚིགས་པ་  གཅིག་དང་སྐུསདུ་ནི་ས།། གཏན་ཞུངགི་ཚིགས་ པ་དབརནྭ་གི་ཚིགས་པ་གཅེག་དངམ་ཀན་གྱེ་ཚིགས་པ་ 
གཉིས།། ས་བའི་ཚིགས་པ་བཅོ་ཝའོ།།ཚིགས་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚིགས་པ་གཞིསྤྱུ་གུར་པའྲི་བངོ་།ཚིག སཝིགསས་ཨིན་བ་ལ་འབེལ་པའྱ་བུར་པའི་ཚིགསས་ཡེན 
བཛགས་ལེ་ལྲལ་བརྩྱ་ཐུར་པཞི་དམུང་པའི་ཚོགས་གཉིས་དངྲ་གུ་མོའ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་པ་གཞན་གཤིས།།མིགསྲས་ཀྱི་ཚིགས་པན་བཞི་བཞིའ།ལག་ 
འགུལ་གྱི་ཚིགས་པ་གཉིས་དང་། ནཔཝཐིལ་གཱི་ཚིགས་པ་གཤིན་དང་ལྔ་བཅུ་མ་ལྔགྱི་ཐབ་དྲུ་གར་པའི་ཚིགས་བནནས།།གཞགས་ངོས་ཡིག་ལ་ནོ་ཚིགས་པ་བྲའུ་གཉིས། 


ཚ ༄༠༠། །ད་བཞིནདུ་གཞིས་པ་ལ་ཡང་།བང་པའི་ཆིགས་པ་བནུ་གཞིས།། ཤའི་དུ་བའི་ཚིགས་པ་བནུ་གཉིས།ཞུ་སའཚོགས་པ་གཉིག་འཕེངས་ཉོས་ཀྱིནུས 
༧? སས ]་ླཤཾིླ#$ྔྣན”ཝཛོཾཝནཏཔིང གྲ གསི །གོལ་འཞོལྱ་ཁྱ། 
ཤཱ བྲ་དུག་དུའོ།ཞང་བ་དང་ལག་པའི་གའོ་ཨཁོ་ཚིགས་པ་དང་སན་མཁཚོགས་པྲ་ནམག་ནི་ཏི་ཤུའོ།འདི་དགྲ་ནམས་ཨིན་ཏ།ཆིགས་པ་འབུད་པར་དད་པའླ་དངད་དགྲནས 
- ལྟརན་པ་ཡིན།།ད་དག་ལ་གནས་པརྱ་གུའ་ ཤས་གང་གི༧བདག་ལ་འཁྲུག་པ་སྩད་པར་གྱུའན་ གས་འཇི་བར་ཡང་འགུལ་བ་འམ།འཆེབ་ཙུམ་སྣུག་བསླལ་ཡང 
པ འབྱུང་བར་འགྱུའ།དས་ཆེགས་པ་འབུད་པ་ བད་པའྱི་ཆུང་ལ་སེ་སའ་བརྟགས་པར་གུར་པས་ཀྱང་ ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ལུས་ས་སརརིག་པའེབདོ།གཞན 

ཡངྒ་ལ་འཱཟོ་སདཔ་ནང་གི་བདག་ཤད་ིལུས་ལ་ཞུསཁྲིརས་ལུ་ཞིང་གནས་ཏཾ། བདག་གླུ་མུང་གཞན་གུང་དགུགས་ལུས་ཁ་ལེས་ཅེ་ཞིག་དདཔ་ལི།ད་པས 
པ་ལས་བུང་བའི་ཤོན་འབ་ཀྱིས་སམ་ལྷའི་སིག་གིས་ཨོང་བདྲ་གུར་པྲ་བིན་པ་ལ་ཤལ་བྡ་དུད་བའི་བདག་ ལླང་ཡོད།བདག་གི་ལུས་ལ་ལས་ཅེ་དགྲ་དད་པ་ཤེན་པ་ 
ཨང་།ད་ཤོག་པ་ལས་བུང་བའི་ཤས་འབ་ཀྱིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུརཔནི། ཤོན་པ་ལ་ཞལ་བ་ འི་བདག་གྱི་རུང་འབྲུགས་པར་གཱརན།ཕའར་བདག་གི་ 


བྱིན་པ་འགུམས་པར་གྱརནས། བདག་གིས་ཀྐོངབར་སི་ཞུཊ། བརྐོང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱུང་བདག་གིས་བསྒུམ་པརམི་ཞུས།། ཤིང་ལྟ་བུར་བདག་གིས་འིག་པར་གྒུ་རནས་ 
ཀྱང་ཕནནུནཀུཧཱཏ་བདག་གི་འབུལ་པར་ཡངཝཾ་འགྱུརོ།བདག་གིས་འགོ་བ་དངྱ་ཌོང་བ་ཡངྷ་ཨུ། པརེམི་འྱགཏ།རུང་དེའི བྱིས་ཨིན།དས་ལྗང་ངང་ལ་ཀུན། 
ཤལ་བྲ་དད་པའྱི་རུང་ལ་སེ་སར་བརྟགས་པན་ུར་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུན་སེངའ་འག་པའ་འེགྱུརོ།། གཞན་ཡང་ནལ་འབོོར་སྤདྡ་པཞང་གེ་ 
བདག་ཉིད སལེལུས་ཨི་ྣས།ུ་ཞིང གནས་པཞ།བདག་གྱི་ལུས་ལ་གནས་པའླ་ནུང་གཞན་གངདག་གིས་ལེས་རི་ཞིག་པད་པ་གྡེད།དེག་ཐན་པ་ལས 
རྩུང་བའཾཤད།ཁབ་ཀྱིས་སམ་ལྷ ཨ།ག་ གིས་མཁོང་བར་གུར་པ། སྣ་འ་པད་པ་ཞེསབ་ བའྲི་མུང་བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏ། ད་བདག་ལ་ག་ 
ག་བདག་ལ་འཁུགས།བརྩ་གུརག་དའི་ཚ་ལསཅུ་ཞིག་དུད་པ་ཡིནཞིང་། ཡང་གང་གིས་འ ཞགས་པནྲ་སྭ་གུར་པ་དའ་ཆནད་་དགྲ་ངད་པ་ཡན་པ་ལཱ། 
དེས་ཐོས་པ་ལྭསྣ་བུང་བའེཤས་འབྲ་ཁིས་སུས་ལའིསག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏ། གང་དག་བདག་གི་ཞསྱ་ཀྲི་བ་བའི་ཁམས་ལ་གནས་པརྱ་གུར་པྲམས་བིསད 
འདི་དགྲ་བདཔ་ཡིན་ཏ།ལུས་ཛད་ལ་ཡད་འཕོ་བ་དང་བལ་བའྲ་བད་པ་དང་དབུགས་ཁནད་འབུང་བ་དང་།ཟེས་པ་དང་འུངས་པ་དང་འཆོས་པ་དངྲ་མངས་ྲས། 


× ༄༅། . །གྱིས་བསྐྱད་པའི་ལུ༔་མདོག་བཟང་བརྡ་ཤད།བདག་གི་སིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྷེ་དབཡུས་དང་ཡིད་མས་ཀྱིས་འང་འང་གི་ཨུལརྣམས་ལའབཀྱི་སྟེས། 
རབ དུཔ་ཝན་པརྡ་འྱཐརོ།ཟིས་བནམས་ཀང་ལགས་པར་སྒིན་པའཔདོ།།གང་གིཝ་འབུག་པའའགུར་བ་དེའི་ཚ་ལས་ཅི་ཞིགྲ་པད་པ་ཞིནན།དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བི་ཤེས་༢ 
ཌཱ ཀྱིས་སམ་ལྷའིཞཾག་གོས་ཨཐོང་བརསུར་པ་ཡུས་ལ་གནས་པརྱ་གུམབའི་ཟིས་པེ་དང་འབུངས་པ་དང་འཆོས་པ་དྲ་སྐབས་བྲནགས་བདྲ་ཀང་བདག་གིས་དད་བརའཇུ་ 
 བང་སི་ྱབ་ས།བས་ཙིམ་དགྱུབ་ ང་བ་ས ། ནས་པརཊའབུརཔར་དད།།ཟུ་བར་ངད་པའླི་ཡ ལ་ག་སདཉགས་པརྱ་སརཔས་ཀང་ཞང་ 
# དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཡུས་སཾནརའིག་པའ་ཤད།།གཞ ན་ཨང་ནལ་འབོརཔཞང་གི་བདུག་ཤིདྱ་ཀི་ལུས་ལ ལུས་ཅི་རཾསུ་ལྟ་ཞིང་གཞས་པན་དད་པཞད།། 
རཾཾཾྷཾྷྭྷྣྷླྷླླླླླ|ླ|ླནླནནོོི་ 
ཅི་ཞིག ཤལབ་དང་དུབ དབད་པའོ་ཞིདགཞག་དདདག་གི ཡུས་ལ་གནག་བྱུན་འྲི་བ་དདགྲནསེས་པ བ་འ །རྒྱམ་པ་དང་ལྡ། 
བའྱི་དུང་གས། ཤནྱ་ས་རབ་བའསི་བདནཞི་བདགགི་ལུས་འྲདགཔར་མི་ལྩྱགན།བདག་གིས་ཡུས་ལ་ཚོརབས་གཟིར་བར་ཡང་གྲ་བྱག་པོ།ཞ་བཟ་སངསི་ལྱགཿཏེ། 


¬ རབ 


དབྱེ་རུང་འབུགས་པར་སྦ་གུར་ཞའོ། །གལ་ ་ཏ་ཡང་རྒྱས་པ་བསྐྱད་བུད་ཀྱི་རྨུང་འབྲུགས ་པར་གྱུར་ནནཾ། ཤལ་བདང་སད་པ 'དང་ཨིད་གཞན་དྲུ་གུར་ཞིང་དབང་ད་ ་གཞུན་ལ་ 
༡ ་ྨ་ྩ་ྩ ྟྐྟ¶ + 
སཾ་སར་བརྟགས་པར་གུའ་པ ཨྭ་ཀུང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཡུས་སོ་སེར་རིག་པའྲ་བདོ།།གཞན་ཡང་ནལ་འཐོན་སྤོདཔ་ནང་གི་བདག་ཞེད་ཀིའ ས་ལ་འུས་ཏི་རཾསུ་ཝཱ་ནིང 
གནས་ཏེ། བདག་གི་ཡུས་ལ་གནས་པར་གུ་པའྱི་རུང་གཞན་གང་དག་གིས་ལག་ཅི་ཞོགྲ་པདཔ་ཡིན།།ད་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤཾསབྱ་ཀིས་སམ་ལྟའི་མིག་གིས 
མཐོང་བརྩགར་པ། འགྲེ་དྷམ་པརྡ་ཐཱོག་པའ་པུད་པ་ཞས་ ཤ་བའྱི་རུང་བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིནན། འབྲུགས་པར་གུར་པན་འམ་འབུག་པར་ 
མྱ་གུར་བཞ། བདག་ལ་ལས་ཧེ་ཞཾགྲ་བད་པ་ཡང་།དས་ཐོས་ པ་ལ ཐེང་བའིཤས་ཕབ་བམ་ལྷའི་མིག་གིས་གཐང་བརྒ་བུར་པཞི།ཡལུསྤུ་གུར་པ་བདྲི་ཀྱི་ལུསཀི 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲམས་ལ་འདིས ་གགས་ཐདོ། ། ད་འབ།ད་འབུགས་པར་གུཡན་བདག་གཅིན་སྤམ་པན་འགྱུརོ། །བདག་ལ་ལྷང་པགེ་གེནད་འབྱུང་བརའུགྱུརོ། ། 
¡ྦ བདག་ལྷ་རིག་པའི་ནདྲ་ཁང་འབུང་།། ཟས་མི་འདོད་པར་ཡང་འབུ་པབོ།།མི་གཙིང་བས་གསུངས་པ་ ་ཀུན།ཏྱཱ་མཾས་བརྡྲ་བས་པས་བདག་ལྡུག་བསྔེལ་བརུ་དེས 


], ལསབྱང་བའོཤས།འབ་ཀྱིན།སམ་ལྦའི་སཾག་གིས་མཐོང་བར གྱའ་པ།འགོ་བའི་འབྲལརྒ་མ་པའ་གསང་པ་ཞེསག་བ། བའླེ་རུང་བདག་གྲི་ ཊ་ལ་འབྱ།ུ་གནས་ཏད་གལུ་ 
ཧཱཾ ལཱའིཊ་ག་གིས་མབོང་འ་ ཧུར་པ།འེ་དའི་གལྡ་ ྨ དདིངབརྱབ་བནི 


་ལྕསརོ།་བདག་གིས་བས་པ་དང་བགུངས་པ་དང་འཆེས་པ་དྲ་མངན་བྷནམས་ཡང་དུག་པར་བད་བར་སྙིན་པ་ཡང་མི་ལྕམ།བདག་གྱི་ལུས་ལ་འབུན་བུའ་བར་སཱབ། 
༦ ླ ` €\ དང རོ ༥ ཆེ ༦ 
ཨང་འྱག་།བདག་ལ་ཚད་པ་ཡང་འབུང་།།གལ་ཏེ་བདག་གི་འགོ་བའི་འྭལནན། པརཀུག་པད་བད་བའྱི་བུང་འབུགས་པརནྱ་གུརནའི།ད་ངི་སདུ་བཤད་པའི་བདག་གཞདྲནམས་བད། 
མྲ ༨ ༢༨ ༥ དུ་ལུས་སེ་སར་རིག་པར་འཐུཤོ། 


གཞན་ཡངཞེལ་འདར་སྤདི་པཞང་གི་བདག་ཉིད་ཅི་ལུས་ལ་ ལསྦ་ཀྲི་རསུ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདག་གིས་རུང་གཞན་གང་དག་གིས་ཡུས་ལ་ལས་རེ་ཞིག་བད་པ་གིནན་དྲས་ཨ། 


མགོའི་ནེད་དུ་ 


པ་ལསྤུ་བུང་བའི་ཤས།འབྱ་ཀིས་སས་ལའི་མག་གིས་མོ ང་བརྡ་གུར་པ།སྭུ་དང་སན་མེ་དངྟ་ཏུག་པྲ་རིམས། །པར་བེད་པ་ཞས།བ་བའླེ་ལུང་བད།གི་ལུས་ལ 
ྦྱ་བུང་བའི་ཤུས་གྱུགིས་གུས་ལུའཡོག་གིས་ཡ། ད་བརྙ་ཐུརབླ མུདངནལ་དདཏུག་ཅོམས་ལ དབན དཔུ་ནས་པའྱ་ོ་བ།གབས་འ 
༢བ།ཏུ་གནས་པ་ཡན † ད་གལ་ཏ་བདག་ལ་འུགས། པརྱ་གུའ་པ་དང་འཁུགཔརནྱ་གུར་པན་ཡང་ལས་ཅི་ཞིག་དུད་པ་སནན།གལ་ བདག་ག་སཱུ།དང་ ཞན་དདརྟུག་པ 
རྣམས་འབུད་པར་ཤད་པའི་ཀླུང་བདག་གི་ཡུས་ལ་འཁྲུགས་བར་གྱུརཞ།དཊ་བདག་གི་དབང་བྲནམས་མནན་བརྩ་ཐུར་པནས་འིད་པ་ཞྲིད་པད་པ་ཡིན།བདག་གི་ཁ་དང་ས་བུག 
ནྣ་བཞྲ་མྒས་ ཀྱུ་ཡདྭ་བུག་གཟི་གྱིད"ག ཟར་བདྲ་བད།།མིག་ལ་ཡང་བབའིབ་དྲུ་ཁྱུག་།ོ།། བདག་གི་སས་ཀྱང་དྲ་འཛིན་པལསི་འགུ་རོ། བདག་གི་ཁ་ཡང་སྒྱ་བམ་འགྱུའོ།བདག་ 


༡, ༄༅། །ཟང་བཞིན་དུ་གཞས་པའ་བསྲད་ཀྱང་སྩུག་པཿ་ཁུབྱུ་ལོ།བདག་གི་བསྒམ་གཏན་གྱི་བད་བ་ལ་ཡང་གཞེདཔར་ཁགུར།།བདག་གིསནས་ཀྱི་སླྲུན་གཅིག།ཏུ་གནས་ | 
༡༡ པར་ཡང་ཨཾ་ཁྱག་པོ། ལུས་༢༠བཞིན་དྲུགར་པྷནམསཱཞི་སེམས་འང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགར་བ་ཞིན།ཞུས་ལནཕུང་བོོ་ཝར་ཏྟེན་པ་ཡིན་ཏགཟུགས་དཔའ་བ་དང་དད་ཤེས་ད་ 
སླ འདྭ་པད་དནམ་པར་ཤེས་པ་དངྡ་ནམག།།ཞུས་ཏྱི་རས་འགོ་བའི་འདྲ་བེད་ནམས་ཐད་རིག་པརླ་གུརནས།ཟལ་འབེར་སྙོད་པ་དིས་འཕལ་བ་དང་འགྲེབ་པའིརས། མག་ཤཱས་པ་ྱ།། ` 
༧ ནྭུ་སྭ་དངནན་མེ་དུད་ཆུག་པནམས་ལུདད་པན་དདཔའྱི་མུང་ིགཔརྒྱ་བུརནན།།སང་དག་པཇི་ཚོ་བ་བཞིནདུ་ཡུས་རིག་བརྩ་གནན། གཞུན་ཨང་ནལ་འྱོན་སྦོད་པནང་གཐདགཉེ་ 
ཧཾ ི་ལུསལ་ཡུས་ཀྱི་རྗསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ།བདག་གླི་གུངགེ ཞན་གང་དག་གིས་ལུས་ལས་གུར་པའི་ལས་ཅི་ག ཧུདུཔ་ཡིནདས་ཐོས་པ་ལསྱུ་བུང་བའི་ཤིས་པ་ 
| ་གིས་མཐོང་བརྡ་གུརཔ། ཁུ་དཱནན་པད་ ཆུག་བད་ཞས་བ་བའྱི་ནུང་ལུས་ལའབྱཏ་གནས་པ་ཡིན་ ཏུ དྲས་བདག་ལ་ལས་ཅི་ཞིག་དདཔ་ཨིནབ་ཡང། 
དཾ་ཐྲག་པ་ལྷས་བུང་བའི་ཤུས་འབྱིས་སམ་ལུའི་མིག དེ ་་ 
གཅིན་གི་ལམ་ཞས་ནས་པརཏོག་པམྲ་དས་བརྩ་བརདུ་ཟིན་ཁང་གཅིནདང་ལྷནདུ།ཞུ་བའག།ཝཐྱུང་བར་བཛྱཌ།ྟིལ་ཏི་ུས་ཀརྱཡ་ཛད་ཙམ་དང་ནཊ་ཅས་ནུ་ས་བ་ 


བུས་ནས་བདག་གི་ལུས་ལ་འབབ་པའོ། བཤང་བའི་གནསྤ་ཀུང་དེས་ཐུག་བརདད་བད་པརའྱབར།དེནིནད་དང་པོ་འཆམ་བའི་རིགས་ཅན་ཤིན།།བདུག་གི་གགས་ཀྱི་རུན་ཅགཏུ་གན། 
པར་ཨང་མི་ལྱུགརོ།དས ཁུ་བྲནས་བརྡ་རས་བུདཀྱི་ནུངལ་སེསེ་བརྟགས་པརྩ་སཱར་བསྭ་ཀང་ཡང་དག་པ་ཇྷ་ལ་བ་བཞིན་དྲ་ལས་གྭཏུ་རིག་པར་དད།།གཞན་གངྡནལ་འབེར་སྡོད་པན་ 
གིབདགཧིདི་ཡུས་ལ་ལུས་ཨི་་ཝཱ་ཞ་གནས་ཏུ།བདག་གི་ཡུས་ལ་གཊ་བདྱ་གརཔའྱིནུང་གཞན་གུངདག་གིས་འབགས་པརྱ་གུར་བདངསི་འ་བུག་པན་ལས་ཅི་དགོདབཞི། 
ས་དས་ཐོས་པ་ལྷགྱ་བུང་བའེ་ཤ་འབྱཀིས་སུམ་ལུའི་གི་གགི སྐཐོང་བའ་ལྱགར་བཞི།ནནེ་གགངུ་བདཔ་ཞས་བའིའི རྨུང་བདག་གི་ལུས་ལ་འགྱུང་གནས་པ་ཡིན།དགང 
དང་གང་དུ་བདག་ལྱ་རུས་པར་འགུར་བ་དེ་དང་དདག་གིས་བདག་ གི་འདུ་བྱད་རྣམསྭ་ཌཱིཔཊ་པཿ་འགུར་ཞིང་རྒན་གོག།ཏུའ ཅོ འགྲེ་བ་དང་འོང་པའི་གནས་ནམས་ལ་ཡང 
སྒུབས་དཔ་ལྡན་བརམེ་འུུ་པ།།བདག་ཡུད་ཅག་ཅིག་ཤེ་བ་བསླད་བསླ་ཀངཞད་བར་འྱུ་པོ།བདགསལྟ་སན་ཙི་གནུས་བིནན་ཡངནད་པར་ལྩའོ།ཡན་ལུག་དཔཉིང་ལགྲནསས་༢ 
ཨང་དུག་དབངྱ་སུཊས་པར་འངལི་འྱསཀོ། བདག་ཤིད་ད་ཐར་གབྱ་ལྫུར།གལ་ཏ་ཡང་བདག་གྲིན་གོག། བད་བའྲི་མུ་འབུགས་བརུས་ཆུཌནངི་གད་བཤད་པརྱ་ཆ 
པའི་ནད་དེ་དགྲ་ནནསའབྱ།ུ་འབུད་བརམི་འགགུར་།དས་ནས་འཁོགས་པར་པེད་པའྱི་རུང་ལ་སེསའ་བརྟགས་པརྩགར་པསྲ་ཀུང་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུགས་ས་སར་རིག་པ། 


༥ ༄། །བུད།གཞན་ཡངྒ་ནལ་འབར་སྤེདབཞང་གི་བདག་འིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡུསཀྲ་རཾསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཀབདག་གིལུས་ལ་གནས་པའླི་ཐུང་གང་ག།གིས་འླ་བཀས་པརྱགུརཔད 
ཤབྱུབའེ་ཤས་བབ་ཀྱིས་སུར་ལའི་མིག་གེས་མཐོང་བརྡ་གུར་པ །ྒྱང་པུག་འབས་བའདདཔ་ཞན་བདའིརུ་ 

བདག་གི་ལུས་པ་ལ་རབྱཏ་གནས་བ་ཡིན་ཏ། དའྲབུགས་པ་དང་མ་འཁུགས་པན་བདག་ལ་ལས་ཅི་ཞིག་ཡུད་པའྱ་གུར་པ་ཡེན་པ་ཡིང་།དག་མཐོང་བནྡི་གང་ཕྱུག་ངས་པ་ ཨལེ་ 
“ བའླེ་མུང་དགལ་ཏ་འབུགས་པའ་གུརན། བདག་གི་ཡ། ཞ་ལག་དང་ཤིང་ལ་གྲནམས་བནས་ཅད་ལ་འབྲལདུ་ བརུ་བད།དབབུགས་སུམ་བར་དད་པདང་སྲིང་གིཞད་པང་ 
* ལྷ་དགཏུ་ཁུར་པ་སང་གཞང་བར་ཤད་པ་དང་དདུག་ གྷི་རཱག་བདང་གཅེནྡནསས་བདྲ་ཀུངའངས་པར་བེདཔ་ འམལངས་པར་ནྲི་པུད་པ་ཡང་འྲུང་ས།བདག་གྱི་ཅུག་པའད 
བཟམ་བིན།།ཨོའདི་བད་དདུ་པ་དང་ཟུག་གཟའ་དྲུ་དདོ།།སམས་ཅྱི་ུནནས་པར་གཡང་བད་དད་པར་བྱསར།འདག་གྲིནས་བར་གས་པ་སབས་དང་ལུན་པར་ཡང་གི་འྱུར། 
ཆོོ དབདདུ་བས་ཞས གནས་འ ཏུདང་བརརོག་བདང ལག མ་ནཛན་པར་འདདཔ་ཞངས་ཡཊ་ཏ།ས་བུག་བྱསཔ་བརྱུགནཆན་ལངོནཔར་ དབནསི་འྱམར།གས་ 
ཏྭ་ལཔཕུག་རབས་བརད་འྲི་མུངམི་འབུགས་ནནི།ངི་གདབ་ཤད་བརྩ་གར་པའིནད་དེ་དགྲ་ནམས་རབྱཏ་འབུང་བརའི་ཁྱུགར།།སྲ་གང་ཐུགལས་པའ་དདབའླི་ནུ་ལ་སམྟྟ། 


ཟླ 


༡1༧ འབུགས་བརས་རུཿཔ་སང་ལས་ཅེ་དག་བུད་པ་ཡིནག།དས་ཐོས་པ་ལས 


༨ 


པར་གྱུར་བསྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་དྲ་ལུས་སོ་སརའིག་པའ་བདོ།། ་གཞན་ ཨངྒ་ནལ་འབུར་སྦོད་པཞང་གི་བདག་ཏིད་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་ཉྲིརས་ལཱ་ཀིང་གནས་ཏེ་བགག་གི ུ 
ཇི ལཞ་གང་དག་གིན་འྲགས་པར་གྱུར་པ་དཔའ བགས་པའམ་གྱུར་པན་ལག་ཤུ་ཞིག་བད་པ་ཞིགདས་བས་པ་ལག་བུང་བའི་ཤས་འབྱ་ཤས་གསུ་ལཱའི་མིག་གིས་མཁོང་བར་ 
གྱུའཾ་པ། བཤང་བ་སྐམ་བོའ་དེད་པ་ཞས་བ་བའྱི་ཞུང་བདག་གི་ལུས ཡལ་རབྱ།ཏ་གནས་ཏ།བ་བདག་ལ་འཁུགས་པ་དཔས་འཁུགས་པན་ལས་ཅི་ཞིག་བདུཔ་ཡིན་བ་ཨང་།དམ་བོས 
པ་ལས་བུང་བའེཤས་འབྱ་ཀིས་སམ་ལྟའི་མིག་གེསམ ཐོང་བརྭ་གུར་པ་ལ། བདག་གི་བཤང་བ་ཀུན།ཏཱ་སཱམས་པན་དད་པ་ཞགྲ་བ་བའྩེ་མུང་གལ་ཏ་འའུགས་པརྱ་གལན་གཊ་ 
བདག་གལ་ཁའབྱ།་པལཝ་བའི་བཟའ་བདྲ་བ་བ་དད་ བཅའ་བརྡ་བ་བྷནམས་བསད་པའྡ་ཐུར་པའི་འདུ༽ སྲུ་བསནས་ཨང་དུ་བས་སེནྡ་ཟམས་སིད་པརྩ་བུའ་པན། 
དཾ་ལུས་ཀ་གས་དུ་གཛོབ་ྩག་ཟནས་དང་འགྲམ་སེའི་གསུབ་དུསང་བརྩ་གརནས་དང་།ཡུས་ཧི་སབན་ ནས་པ་ དངནནན་པའི་བརྡད་གནས་པདུཔ་ལུས་བདྲཀུ་གསད་དུསང 
བར་ཁུ་འནསཀང་དགག་ལྭ་ལང་ཨོག།་བེད།ཟི་བཤང་བ་ཨངསམ་བར་གད།ཞག་གཉིས་སམ་གསུམ་འ་ཞག་བཞིར་ང་བདག་གྱི་གཔ་བཏུངབནཊུས།གལ་ཏ་བཞའས 


: ༨ 


ནས་པརྱ་གུམན་ སང་ལོརབརླུང་བདག ལ་འབུང་བརལགུ་ག།གལ་ཏི་ཡང་བདག་གི་བ་ཤང་བླ་མམས་པན་དདཔའི་མུངདའྭུགས་པརསྱི་གརནག།ངི་གདུབ་ ཀདཔའི་ཞདདདགན 


# ༄༅། །རགྱཏ་འབུང་བར་མི་འ རོ།བཤང་བ་ཀླུཏ་སམ་བུད་ཀྱི་ཐུང་ལ་སེསར་བརྟགས་པརྡ་གུར་བས་ཀང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སནའིག་པནྡ་དདོ།གཞ། 
་ང་རྣལ་འུབོ་སྱུདཔ་ནང་གེ་བདག་ཞིད་ཀི་ ལུས་ལ་ཞུསྭ་ཀྲི་རས་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏི།བདག་གླི་ཆུང་གཞན་གང་དག་གིས་ལས་ཧ་ཞིག་དད་པ་ཞིནནདས་ཐོས་པ་ལག་བུང་བའི་ཤས་བྲ 
„ སམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོངབརྱགུར་པ། རིབ་ལེགསན་བརྡ་དདཔ་ཞེསྲ་བ་བའྲི་རུང་བདག་གི་ལུས་ལའབྱང་གནས་པ་ཡེན་ཏ་དས་བདུག་ལ་འབུགས་པར་གུར་བ་དང་།འཁུགས་ 
༧ པར་མྭ་གཱའན་ལས་འི་བདཔ་ཡིན་བ་ཡང་།དས་མཐོང་བཞི་ ཆིབ་ལགས་ནེ་བའྲ་བད་པ་ཞྭསྤ་བ་བའེ་བངག་གླི་མུ་ དཾ་གལ་ཏ་འཁུགས་པརྱ་གུམན།དས་བདག་གི་ཝེགས 
, ཊིཟྭས་པ་ལ་གནསུནས།འགོསྤ་ཀི་གསབ་དྲུམུབའ་བུད་པ་ ལགོསྱ་ཀི་འགྲ་ནམས་འགྱ།ུ་སཱམས་པར་དདཔས། བདག་འཇིགསྡ་རུ་བ་དང་ནུབ་བ་ངངམི་བཟདཅིང་ 
ག་རབུརཔའམོབྲ་ནམས་བདཔདཤི༽གལ་ཏ་མདབདགལ་འགས་ པའོ ་དབ ཤཔི་ནད་དདགནས་ལབ།ུའུབརམ་ལྕག།ས་ལགཞད་ 
བར་བད་པའླི་རུང་རིག་པར་གརནས་ཡངདགཔ་ཇཾི་ལ་བ་བཞིནད་སོ་སར་རིག་པནྲ་དདོ།།གཞན་གང་ནལ་འབུརོས་པནང་གི་བདག་ཤིད་ཀི་ས་ལ་ལུས་ཤི་རསྭུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པན་ག 
གླི་དུང་གཞན་གེང་དག་གིས་འགུགས་པར་གུར་པ་དང་འཁུགས་པའ་མུར་པན་ལས་ཅི་ཞིག་བད་པ་ཨིནན།དེས་ཐས་པ་ལས་བངབའི་ཤས་པབྱ་ཀིས་སམ་ཝའི་སིག་གིསས་ཐོང། 


. རགྱུརཔ། བུ་གུ་དགུའི་ནདཞགྲ་བ་བའླི་ཆུང་བདག་གི་ཡུས་ལ་རབྱ།ུ་གནཊ།པ་ཤིན་ཏེ།དས་བདག་ལ་འཁུགས་པ་དངམ་འྲིདུགས་པན་ལས་ཞིགྲ་བུདཔ་ཡང་།དས་ཐེས་པ་ལས་བངབའ 
ས་བ་ཅི་སྭ་ིམགིསམའ་བལས། ུགུ་དན་བ་ད་ན་བབི་དག་གླིུ་གལཏིལསབརནན མ་དག་བ 
པར་དད།བུ་གུ་བཡག་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། གཉིས་གཤངབ་དང་གཅེ་བའི་ཤིན་ཏ་སྦིན་ཡོ་འམེ་གལ་ཏཾའརེ་ཡང་རུང་བཀག་པརྱགཱརྡན་ཡང་དསེ་ལུས་མཉས་བརན་བདྲ་དིད་ད། 
དབུགསྐ་ཊུབ་པ་དང་འབུང་བ་ཨང་འདིས་ཤིནྱ།་སེམ་པནྲ་ད་། སྣ་བུ་ཡད་པའྱི་ུང་གིས་ཞི་ལུས་ནམས་དད་ལུགས་པར་ འཇིན་པརབདཔ་དང་། བདག་གི་ཡུསྤ་ཀི་གངབ་འདེནི 
ྒུང་གིདབད་དྲཐུརཔ་ཡིཊནིངྨཐུང་ཡང་འབུལ་འཁརཔའེ ན་ཏ རུ་ཧྷི་དིདཅས་བསོདཔ་གདྱཀི་གནན དགུ་འགུའ་ཞིགྱ་ཀངི་ཡ་ཡིན།།པ་བུག་དགྲུག 
` ཤུད་པའྡི་རུང་ལས་སངོ་བརྟགས་པརྡ་ཐུའ་པས་ཡང་ཨང་དག་པ་ཇི་ལ་བབཞིན་དྲུ་ལྲས་ས་ས་རིག་པའ་དདོ།གཞུན་སང་ནལ་འེའ་སོད་པ་དང་ག་བདག་༡དྱ་ཡུས་ལ་ཡུས་ 
, རཱཾཨུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ། བདག་གྭུང་གཞན་གངདག་གིས་ལས་ཇིཞིག་དད་པ་ཡེནན། དག་ཐོས་པ་ལྕས་བུང་བའེ་ཤས་འབྱ་ཀིསསམ་ལྷུའོམིག་གས་མཐོང་བརྡ་གུར་པ།ཡན་ལག་ 
ནིང ལག་ཤུངྲ་ཕད་པུད་པ ་ཞྭས་བ་པའི་བདག་གླི་འུང་ཤིནན། དཾན། 'འཁྲུགས་པའ་བུ རཔ་དང་འཁུགས་པལན་ གྱཿཔན་བཕག་ལ་ལསཊ་ཞག་ངདཔ་ཡང་། དཾས་ཐོས་པ་ལས ཅྒུཐབའ་ 


མཿ ༄༅། །༨ཤས་ལབྱ་ཀིས་སམ་ལྷའི་ཡིག་གིས་ཐོང་བརྡ་གུར་པནི། གལ་ཉཾ་བདགགི་ན་ལག་དང་ཤོང་ལག་ནསས་བུང་བུའ་དད་པའི་ཚུང་འཁུགས་བརྡ་གུརན།དས་སེར་སྡེའམས་ 
2: འཁུམ་བའྲ་དདོ།།གཞད་ནམས་འབིགས་པརྲ་དདོ།།དམན་ཞིང་ཐུང་བདྡ་དད །རྐང་པ་དང་ལག་པ་ཡང་ཀུཊ།ཏུ་འཁུམ་པདྡ་དདེ་།སྣང་གིའུས་པནམས་གརའ་བུག་བདོ།བླའརུས་པ་ 
„ རྣམས་འཁུམ་པར་དེད།འེན་ཀྱད་རྒྱས་ལ་གནུས་པ་ནམས་སྤོན་པེར་ཡེང་སྲི་བཱད་།།སྐྲང་བ་དང་ཡུསརྣམས་པབ་དུ་བསྩེད་པར་དད།ཞད་འདེ་དགནམས་ནི་ཞན་ལག་དང་ཉིང་ལུག 
*ཚཾ བུང་བར་བྱེདཔ་བདག་གེ་རླུང་གེས་པྲོད།གལ་ཏེ་འབྲུག ས་པརམ་གྱུའནན་ཇི་སྐད་བཤད་པའེནད་ད་དགརྣམས་ འབྱུང་བརཨི་འཐུ་པོ།ཡུན་ལག་དང་ཧོང་ལག་ཐུང་བརད་ 
ླ པའྱི་རུང་ལ་སཾ་སའ་བརྟགས་པརྨ་གུར་པསྱ་ཀང་ཨངད ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདྲུ་ལུས་ལ་ས་གཟིག་པདྲ་པད་དོ།། གཞན་ཨང་ནལ་འབཱར་སཱདཔནངགི་བདག་ཉིདྱ་ཙི་ལུས་ལ་ 
ལུས་ཀྱ་རཾསཱ་ཞིང་གནས་ཏ།བདག་གླི་ནུང་གང་དག་གིས་ལག་སི་ཞིགྲ་དདཔ་སིནན། དས་ཐོན་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤཾས་འབྱ་ུས་སསྦ་ཝའི་མིག་གསུ་མཐོང་བསྩམཌཔ།ཨ་དད་ཏ 
དྲགས ༅༥གཔཁ༥༥༥་༥ཀ༥༨ཀ༥༨༥ རླ 
བརྒགུར་པ་གལ་ཏིཿ འོད་སུན་འཐིན་པདདད་པའྟིརུང་ལུས་ལ་འྲུགས་པདྩགརན།དས་བདག་གྱི་ལུས་ལ་གནག་བའྱ་©ུར་བའི་མ་དོདྲནམས་འང་གི་གནས་ནས་འཔ་བར་གསནས་ 


ཤམས་པར་པདོ།དད།བདགས་དད་ཉམས་པའ་བུརནས་ཟས་ སྩིན་པཡི་འགྱུ་རོ།སྲེམ་ཡང་བདག་གིག། ་རྡ་བརཨིི་ 'འྱགུའོ།པན།ལགས་པར་གུར་ པརྣམས་ ཀྱངཨ།དོག་པན་པའ་ཁྱུཊ་ 
བགཞནཊ་ཀྱང་སླན་་ཞིང་ཤ་དག་ཀྱང་ཨཁོསུ་ཞམས་པའ་བདོ།། རྩས་པྲནམས་འཁུམ་པརྡ་མཛུར་བ་ སྐྱེ་པའབོད་།ཚིལ་ནམས། ་ཨད་པའ་ བ་པ བདག་ག ྲིི་ དབ་བ ཌ 
འགུར།ལ་བཀུནྱ་ཀང་གབ་ ཤིའོ འགུར བདག་གི་ལུས་བདི་ ལས ས་ ོ། ཀ་དང་གོསྨནམས་༽ ཀང་ཞག།།་ པར་བདོ། །སྙིང་ལརྟ རྣན པའི་ཐུང་གས་འི་ཏ་གས། པརསི་བ ང་ཀ གལ 
ལི བའ་བེད་པའྱི་རུང་འབུགས་ བརམ་རྱུན་ཇི་སད་བཤད་པའི་ནད་དདགུམས་འབུང་ ་བར་གི ་འགྱུར་།གཞན་ཡེང་ནུལ་འུ་ ྩསྦ་བཤང་གི་བདག་ཉིད 
ུས་ལ་ལུསཀྱི་རྫས་ལྟ་ །ཞིང་ ་གནས་ཏ།བདག་གློ་མུང གང་དག ་གིས་ལས་ ལཱཞིགྲ་དད་པ་ "ཤིནན།དས་ཐོས་ པ་ལས་བྱུང་བའེཤསའབཀྱེས་སས། ལའོ 'གིས་ཞྭ་བོང 
བརྨ་གུར་པ་། །བདུགགེ་ལུས་ཀ ཏི ཡན་ལག་ བང་ཉིང་ལགྲསམས 'བརྡ་གྲང་བར་དད་པ་ཞས་ ་བ ་བའྱི་ཆུང་ཞིན་ཏདས་ འཁྲུགས 'པརྱ་ག༣་པ་ལམ་ འཐུགས་བརུའ་གུ་ 'གུའ་ང་ཀྭ་ལ། 
ཅཞིག་ལུད་པ་ཨིན་ཡང་།དྲས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའིཤས་འབྱ་ཀིས་གས་ལྷའེ་མིག་གིས་མཁོང་བཞི། བདག་གི་ལུས་ ཝམེས་ཅདྲ་གངམེན་པ ཡདུཔའིའིང་གལ་ ༈།ཨུསྐུས་པའ 
གྱུར་པ །ལུས་ལ "བརྡུ་སླེད་པ དང་ནན་བའ་ཡང་ ཡུས་འགགརོ།།འདི་ལ་ཏ སཱ ༢ལ་བའ་ ཁྱུའ་ པན་སུབ་ ་པ་ངང་ 'ཀྱོང་བའེ་ཁ་ །བ་དོག་དང་འབྲུམ་བར་ཡང་བདོ།།སྭར ཆེས་པར་ལུས་ཀི་ཡན་ 


®, ༄༅།་ ` །ལག་དང་ཤིང་ལགྲནམས་བུདདུད་པོའ་འྱགརོ།།བདག་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྲུ་ནྣམས།་ལངས་པར་ཡང་ལུས་འགགརོ།།ལབ་ལ་མང་ཞིང་མི་་ཞུས་པར་བྱུར་པར་ལུས་ཀྱི 

༧ ཅ ཡུལ་འགའ་ནིག།ཏཱ་སྩད་པར་འགྱུར།།མཛཾད་པའཾ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པ་དང་གཡན་པའི་ངོབརེ་གྱུར་བའི་རྡུསར་ཁྲག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྐྱདོ། མས་ཀངསར་པར་འབུར།།ཚད་པན། 

ཧཾ གས་པར་ཡར་བ་ྲགས་བཀིད་ཞིང་་་བསསས་སཡ བི ་རདགན་ས་འཇུ་།འགགེ་ལུས་ལ་ལ་ ང་ལགས་པ 

ཨུ འག་བཀོབ་ཀབ་ ངོ།ང་བའྲ་།གས་པ་དཔྲ་དབན་གད་རོ།བདགའི་ཀླེས་ཅིས་བ དག་གིས་ལངསྐ་ནུས་པར་བྱག།ནག་གདོ་ནམ་ས་ཀུངབདག 

“༧ གཾ་ལུས་ལ་འབུང་བར་འགུའོ།ཇཾས་ དགས་ ཀྱང་རྩུབ་པའི་རྟག་རྟེག་ཅ དདུ་འགུར།།བདག་གི་ལུས་ ཀྱེ་ཕེགས་གཅིགཞེས་གླང་པེ་ཞའི་ལཱགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ཡུ་།ཀླགས་འུཊ་དད་ བ་ཡང་བདག་གི་ངོན་ཅིག། ཁྱུརརོ། སས་བུ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་ལྕ་མུ་ད་ཀུུནཏྭ་ཧཱ་བར་དདོ།བདག་འགོ་བ་དུང་འོང་བརྩ་བུཌ་པན་ 

' འངེ་བཟ་ཞིངདབ་པར་འྱག གོ གསན་བ་ཡང་བདུགགླིཕུས་ཊིངིག་གཅིགྱང་ཀནུནས་གུ་བན་དདོནམ་པར་ནགཔརིཤད་པ་ཡད་ུགྱངསད།བདུག་གི་ལུནལག 
བུ་ངན་པར་ཀུནཏཾ་སད་པར་དདོ།།ག་གི་བུམ་བྱསས་པྣནམས་ནམ་པའ་འབལ་བརྡ་དདོ།རམ་པར་སས་པརྲ་དདོ།སེལ་ཡལདག་ཆགས་པ་དྲ་ཤལ་བར་འགྱུའོ།།བདག 


གི་སྣ་ཡང་གཟུག་གཟའཚན་པར་འགུར།།བདག་གིསིག་གཏིསྤ་ཀི་ི་མྲ་ཕ་སྡཊོ་སས་འབུལ་བར་འྱགུར།ནཁས་དང་ནང་པའི་སརསྤེའམས་ཙུངནམ་པར་འབུལ་བར་འབུར།གྐདན། 

ཀྲང་གག་ཡར་མད་པར་འབྱུརོ། པྒོ །སྙན་བུ་ཡང་ཁི་རམ་དྱུ་མུབརྡ་གུན་བརར་བྱཏུ་འབུང་བར་འགུར རེ བདག་གི་ཨ ན་ལག་དང་ཉིང་ལ་གྲནམ། སྲ་བམས་ཅད་ྱྱི་སྣུནམས་ཤིལ་བར་འཛུར། ཌ ལཾ 

ནས་ཐདྱ་ཤུང་བདག་ལ་སུག་ལག་པར ཁྱབ འཔ་པ་དོདིགབདུག་གིིསད་ཡང་སྫད་པར་བ་བའི་གནས་འྱགོ།སང་བླནསསྭ་ཀུང་བདགགྲི་ལསལྟ་དགྱ་ུག 

བཿའགགར།།ཆོས་གོས་ཀྱང་བདག་གི་ཡུས་ལ་ ཐོ་བཟོད།།བདོག་ག་སཱནསནོམས་ཀྱང་ནས་པར་ཉིལ་བར་འྱུའ།བདག་ཉལ་བརྡ་གུར་བན་ཡང་དམངཔཔའོ་དབུགས་ནམས 
ཀྭ རིཿ ”འབུངོ་ རད བདུག་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱགན་ བསྦ་ཀང་ཟུས་ལྭ་གུད་པར་འགྱགར།།འོནྱ་ཀང་འཛུ་བ་ མ་ཡིན།།བདག་གིས་བཏང་བྲ་ནམས་འབུང་བསྲ་ཁང་ཁུདཔ་ 

ད་རད་པ་དུད་པར་དདད། བདག་གྱི་ལུ་ཨང་ནམ་པར་འགྱུར་བ་སྐྱདེ།། ཛཾ་ལུའ་ཨན་ལག་དང་ཞིང་ལགྲནམས་ཐ མས་ཅད་ལ་གྲང་བ ད་འ ད་འགིདཔན་འདོགབཟ་ས ། 
འཛག་པའ་འགྱུགར།། གལ་ཏེ་ཨང་བདག་གེ་ཤན་ལགཤནས་བདི་ལྲ་གང་བརྡ་བད་པའི་མུང་འབྱ།་མས་པརམ་གྱུརཞའི་གྲང་བས་ ན་པའྱི་རཱང་ངས་ལུས་མདོག་བཟང་བདང་ 


དཾ \ 


མཁྲགས་པ་པང་འཇམ ་ཞིང་སྣམ་བགཧན་དབདཀར་བདང་།མཞེན་པ་པྲ སཱ་བྒོམམེས་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགུགར།ཚུལ་བནསས་པདིན་དྲོ་བར་འྱར་བ་ལ་ལིགས་པས། 
༄ ཡོ ¬ 


།ཨཞ་ལག་དང་ཞིང་ལགྲ་ནམས་ཐསས་འདདང་བ་་སཊི་ུངབླ་ནམ་ས་ནས་འབུང་བར་འྱབརོ་།ཇི་སད་བཤདཔརྱགར་བའེནད་ནམས་ཀྱང་འབྲ།་འྱབང་བརུམ་འྱག་།ད་ཡན 
༧? ལག་དང་ཞིང་ལགྲ་ནམས་ཐནག་ཤད་ལ་གང་བརྡ་བད་པའླི་མུང་ལ་ས་སར་བ རྟགས་བརྩ་གུར་བསྲ་ཁང་ལུས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལ་བ་བཞིནད་སེ་སར་རག་པར་འདེ།།གཞུན་མངན། 
སླ འཆས ༨ ༢. = > ` ༤ ༨ ར་པ ༥༦ ༦ པ་ལས་ངང་པའི་ཤེས་ལབ་ 
རཿ སྔད་པནང་གི་བདག་ཤིད་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱ་རེསུ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏེ།བདགགྱི་རུང་གཞནདག་གིས་ལུས་ལ་ལས་ཞིག་བེདཔ་ཞིནག།དས་ཐས་པ་ལས་དུང་བའ་ སྭ་པ་ 
འབུགས་པརྙ་གན། དྭས་བདག་འཇིགས་པྲ་དྲདལ་ཡང་བདག་ 

པརིའགྱུའ་བ་དང་།སྤང་བར་ཡང་འཇུ །རཱོངོས་པར་ཡང་འགྱུལོ། 


ཀྱིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཁྲོང་བར་གྱུར་པ། བརྟན་པ་འཇིག་པའྲ་བེད་པ་ཞསྤ་བ་བའྲི་ཆུང་ལུས་ལ་ 
གི་སྙེང་སླངས་པར་འགྱུརོ།ཡན་ལག་དང་ཤེང་ ལགནམས་ཐད་ལ་ཡང་ལྷང་ཀྱོག་འབྱུང་།འངས་ 

བདག་དགུགསྱ་ཀང་སེབས་ཤིནཏཱ་ལུལ་དྲ་ཕིན་པར་འྱགར།།འནྲོ་ཡང་དབུགས་ཀུང་བབ་པར་ཡང་སིཞུས་པར་ལྱགར།བདག་གིས་ཆས་གྲསོ་བངམི་བཟད།བདག་ལམག་འ 
༥) “༢༠ 2 $» རར ཆར 
འགྱུར།།བརག་ལ་སྒྱུགཔ་སང་འབྱུངབརའགྱུརོ།བ ག་ཞེབརགས་པའ་གྲགགསྡ་ནམས་ཀངདག་ ཊཔར་མ་ཐོང་།ཝག་ཉ་བརྱ་གཱར་པའི་གབུགསྒནམས་ཁང་བག། 


- ་ 


གསྦྱ་སང་ཟིང་བར་མཁོང་བར་འགུར།།བདག་གི་སད་པ་ཨངའབཏུ་བར་འབུར།གལ་ཏཾ་ཡང་བརྟན་པ་འཇིག་པར་བདཔའྱི་རྲུང་འཁུགས་བརས་ ༢ནནི། ཇྲི་སྐད་བཤད་པའེནད 
དདགྲ་ནམས་འབུང་བརཡི་འགུར།དས་བརྟན་པ་འཇིག་པརཔེད་པའྱི་རུང་ལ་ས་སར་བྷ་ཏགས་པརྱགུར་བསྲ་ཀང་ཡང་དག་བ་་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲུ་ལུས་ས་དེའའག་པའུ་དད།གཞན་ཡང་ 
ནལ་འབེརཾ་ཧཱུ་པཞང་གི་བདག་ཏིད་ཤྱི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྫསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདག་གི་ཆླུང་གཞན་གང་དག་གིས་ལས་ཅི་ཞིག་བེད་པ་ཨིནན།དདས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤས་རབ 
ཀྱིས་སམ་ལྷའཾསྲིག་གེསམྲོང་བར་གྱུར་བ། ལུས་བམས་ཧད་ལ་འབའ་བ་ཞེསྲ་བ་བའྱ་རུང་ལུས་ལགནས་པ་ཨིན་ཏ། དེས་བདག་ལ་འཁུགས་བརླ་གམཔ་དང་འབྲུ་ ་པསྲའ། 
གྱུར་པན་ལས་ཅི་ཞིག་བདབ་ཡང་།དས་ཐོས་པ་ ལས་བྱང་བའྲི་ཤསའབ་ཀྱིས་སམ་ལྷུའི་མིག་གིས་ མཐོང་བདྱུན་པན།གལ་ཏེ་བདག་གིི་ལྲུས་ཛད་ལ་འབ ལ་བ་ཞ། 
ཧ་བའྱི་རུང་ཡུས་ལ་འབུགས་པརྒྱནརྐན་དས་བདག་འཕར་བར་བདོ་།།་བའུར་ཞུཊ་བད་ང་ནུམ་པར་འཕར་བརྡ་དདོ། ་གྲེས་འཕྲར་བར་ཡད་དདོ། ཡན་ལག་དཔཉིང་ལག་ 
ནྣམས་འམེས་ཉད་ལ་ཡངའབར་བདྡ་བདོ།མདདྲུ་མུ་བར་ཡང་འགུརརོ།།ཡུལ་དང་ཨུལྦནནསུ་སེམ་པར་ཡང་དདོ།འཀྱོ་ངནདནི དོ།གལ་ཏ་ལུས་ཐམསཔད་ལ་རུབའྱི་ུངདེ་ 
འཁྲུགས་པར་མྭ་གུརན། ཛི་སྐདུ་བཤད་པའནད་ད་དགྲནམས་འབུང་བརསི་འྱགར།།དས་ཤན་ལག་ཐད་འབན་བའླི་མུང་ལ་སེ་སའོ་བརྟགས་པར་གྱུར་པསྲ་ཁང་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་ 


༢ འེ ༧ ཁོ 5 ༤5 དེ ཧབ ཅི ཏྭ ེ 
བུར འི །བཞིནདསེ་སའྟཏུག་པར་དདོ།། གཞན་ཡང་ནལ་འབོའ་བླད་བཞང་གི་བདུག་ཤིད་ཅི་ལུས་ལ་ཡུས་ཊི་དཱ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏ།བདག་གླ་ནུང་གཞུ་གང་དག་ག་ཤུམ་ལ་ 
༼།༡ ལག་ཅི་ཞིག་པད་པ་ཞིནག།དས་ཐོས་བལས་བུང་བཟི་ཤིག་འབྱ་ཀིས་སསྣ་ལའིམིག་གིསམཐོང་བརྩྱགུར་པ།སག་པའ་དདཔའི་རུང་བདག་གྱི་ལུས་ལ་འུབཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེས་ ` 


རྫ 


བདགལ་འཁུགས།པརྱ་བུརཔ་དཔགགས་པརས་རུནཔན་ལས་ཅ་ཞགྲ་འདཔ་གང་་མ་ལང་རྱབ་བགག་བདྲིི་རུ་ལུགས་པརྩག་ཤིད་བདག་གས་མདཔརྱ་བུར 
པའི་བསྣུརམས་འཐུལ་བའྲི་སུ་གུལ་འབྱང་ བཉྟན་པར་དསནསྤྱས་དུ་ག་པན་བདོ།།ཟས་ལ་ག ནས་པརྩ་རུ་རཔས་བདག་གི་འབུང་བཅེན་བྲནམས་རུས་པྲི་མུཊ 
བཟའ་བར་གབ་དངབཅལ་བར་བབྲ་བས་པར ཅུང་པྷནས་འངནན་པ་ྱངར་བཡིན་ཏེ བཟྐད་དཔྱུ་པ་དག་བུད་གར་པལ།དལ་འབྱ།ད 
བར་བུར་པྲནསསྤ་འིས་ཞི་འབུང་བཙན་པྲའནས་རྒས་པར་དདེ།།ཟིག་པརྦ་གར་པས་ནནད་ནམས་བབྱ་འྱུང་བར་འྱག་པ།བདག་གི་གེག་ ཀྱི་ཆུང་པཾ་འབྲུགས་བརྩྱགམན།ཕལཚའ་ 
ཟས་ིགསནམསྟཏོགཔ་བད་པད།།ངད་ཨུདདཅཞབརག་དངབརའྱབར།ད་བདག་གི་དདནམས་རགྱཏའླགགས་པར་བང གལ་ཏེ དག དགིམ་འབུ 
བརམ་གྱུཊནནི།དས་བདག་གིས་བསནམགྒམ་པ་གཞྲིསླུ་བདོ།།འབྱཏ་དང་བརྩྱགུརཔ་དངྨརོག་པ་སྟ་དཾས་ཀྱང་པའི་འབྱང་བཆེན་བརྣམས་སྙེམོས་པར་ཁུཇུ་།དད་ནམས་དཊིན 


པར་ཡུདམི་འྱགར།། དས་གུགྲ་པདྱ་ྲི་རུང་ལ་སོ་གའོ་བརྟགས་པརྱ་ཐུརཔས་ཁང་ཡང་དགཿ་ཇྟི་ཝ་བརཝས་སེ་སར་འིག་པྲ ཀད གཞན་ཡང་ནལ་འབར་སྤོདཔའང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ 
ལུས་ཀྤརས་ལྟ ་ཞིང་གནས་ཏ།རུང་གཞན་གང་དག་དདག་གྲི་ལུས་ལ་རབ།ཏ་གནས་བ་ཡིནན།དས་ཐེ།་པ་ལས་བུང་ བའེ་ཤསའབ་ཀྱིན།སས་ལྷའི་སིག་གིས་མཁོང་ བརྱ་གུལ་པ་དང། 
སན་ལུ་གུན།ཏུ་འདུག་པར་བུད་པའྱི་མུང་བདག་གི་ལུན་ལ་རབྱ།་གནས་པ་ཤིནུ་ཏ།དས་བདག་གི་ཨན་ལག་དང་ཞིང་ལགྲནསས་ཐམས་ཅདལ་གནས་པའི་གུནནམས་ལ་སེ་སརར་ 
བར་དད།།ནམ་པརའུདབགདདེ།།ཀུན།ཏུ་འགལ་བརྡ་པད།།ནམ་པར་འགལ་བདུ་དད།།ཞུན་སྒུལ་བར་ཐད།སྟང་ འོགཏུ་བད་པར་འྱསུར།མགོ་བཟས་ངི་སྐད་མང་པའི་བར་དུ་དང་ཀ། 
, པ་ལགྱུ་བརཱ་པད་པ་དཀླུད་པ་ལརྒྱསཨད་ཀླད་ རྒྱས་ལུརྒྱ་བར་ྱུ་རནས་།ཐོད་པ་ལརྒྱུ་བརྡ་དད་ཅེང་ག སབ་དུ་སེངནས་གབ་བར་དད་པ་དཛྡན་བ་ལྱུ་རྒུ་བ་དང་སབས། 
ཤའ།ཏུ 'འཕེལ་བརྲ་བད་པ་དད་། ཚིལ་ལྱུ་ར་བ རཔུད་པདང་ ) ཚིགས་པན མས་དང་འགས་པརྩ ར་པ་པང་དྲཔལ་བྲ་བ་བ་དང་སེའྷོ་ཝ་བནསས་བབ་དང་ | [སྐྱགས དྱ་ལི་སཱེན་གི་འིགས 
གཞན་བཅུ་མགིན་པ་དངནགུལ་པ་ལ་གནས་པནམས་ལ་འདྲེ་ལྟ་ས། བསུ་ངའ་སབས་བ་བ་དང་། མཆིལ་ཨནསས་ཤིནཏུ་འདུན་པདྲ་པད་པ་དང་ །(འབ།དུ་གུགས་པེདནམས་།བུ་བྱ་མ 
བྱསུར་སྲནམས་ཀི་ནངནྱ་མུ་བྲན་བ་ཨཾས 'ངང་ །འབྲ་སྒོས་དཔ་དློདག་ལ་ ད་པ་དང་ །ཧྷཱརགྱུརབ་དང་ ། རོ་ལ་འབ།ཏུ་སླང་བ་དང་ ། ཉལ་བ་ལ་ཤིན།ཱ་མངོན་པལ་དགའ་བ་དང་ །སྡཾམ་པོ་དང་ནསས 


ཐུ ར་འ །ཁུག་ལས་སྩས་པདྱགར་པའི་ནྲགི་འིགས་བྱུ་ཤད་ལན་ཅིག་གནས་པྲ་དནས།འདྙིལསྭ། སུབ་དངས་སུར་དངཛགཏུ་ར་པཔ་ོཞུདམ་བ་བ་དང་ཀནླང་འཛིམ་པ་དང་ 
2: སྷུན་གླང་དང་ཁྲག་ལ་འབཏུ་འཁྲོ་བ་དང་ཁྲག་བྲབ་དང་འབརབ་དད་པ་དང་སྐྱལ་པོ་དང་ནམས།ཏ། རྐང་པ་ནད་པདངྡ་འུཔདྲ་དང་འཕལ་བའི་དདབས་ཉན་དང་འག་ལས་སྒས་པའི་སྲིནདུ 
, སྤྱུར་པ་ཡིག་ཞད་པ་དང་གཞན་པའི་མཚན་ཞད་དང་འབིགས་བད་ཀི་མཚན་ཏོདདང་ལྡན་བྲ་ནམས་ཨིནོ།། ཤ་གནས་པའི་སྙནྲ་གི་ཟིགས་བདུ་བྷོསན་འདི་ལ་སྣེ། རྲ་ཀུན་ནས་སྒེང་བ་ང་ 
ནུནགུ་ཀ་བ་དང་།རྒྱས་པ་སྒུལ་བ་དང་།རྩ་བ་འ བིགས་པ་དང་། ཝཱགས་བཟ་བ་དང་། ཚིལ་སྒུལ་བ་དང་།འཔལ་བྱད་དང་།དྲི་ཤདང་ ) རྡྱ་མུབ་དང་།གད་བེད་དང་ནནས།།མཀས་པ 
- ལཱ་གནས་པའྱུར་པའི་སིན་ཨ་འགས་བྱུད་ ཊུ པྲནམསན་འདྷི་ཝ་སྟ། ནུའ་བ་ཐ་དང་། ལྭ་བད་དང་། རྫསུ་ཀྱི་རྒྱས་པ་དང་།འ་པེའི་འོས་དང་།ཞག་པ་བ་དང་།བ 
| པེདང་། དོ་བ་ལྕ་བུབ་དང་། ནམ་པརྡ་སགདདདང་།མ་དོད་ཤགས་ དང་ཨེ་ཆཞ་པེ་དང་ནན།་ཡེཞ། ཡན་ལག ་དང་ཞིང་ལགྲ་མས་ཐསས་ཧད་ལ་གནས་པའི་སནྲ་༣མསན་བྟེ། 
སྐ ལུས་པ་ལ་ཝེམ་པ་དང་། ཤནྭཏ་འདུད་པུདངང་། ཚིགས་པ་གཅད་ཅིང་སུབ་དིན་ཞིམ་པ་དང་།འྷ་པའྲི་ནག་གིཟིགས་དང་། ཁ་དསར་བདང་།མངདུའ་གེདཔ་དང་།ལྤགས་ 
པབ་དང་། གོགས་བ་དང་༼ སྩུ་གྲའ་ཁ་དང་ཞམས།། བཤད་བ་ལྕར་བའི་ནན་གེ་རིགས་བནུ་པྲམསའི་འདེ་ལ་སྟ།དཔས་མབ་དང་། ཁབྱ་ཀྱི་ཁ་དང་།ཕི་པི་སྙེས་དང་།རྐང་བ་མདཔ་དང་། 


བཤང་བླཊཱ་པའ་འཐེར་བདདང་།སྐེམ་བས ་གདངས་པ་པང་། བཤངབ་འབུདཔ་དང་།མ་པའ་ཡངས་དདདང་། མདོག་བྲབངས་དང་།བཤངབ་སྣེཊྲ་པདདངྡནསསོ།།ལ་བ་ལྭ་ཆུབ་ཤད 
པའི་སཱནྱ་གྱིའིགས་བཅུ་དྷམསནི་འདྲི་ཝྭ་སྭ། ཕུལ་གནས་པ་དང་། སཱ་བསད་པ་དང་། ཁནག་དང་།གཟུརྡ་བུག་ཚན་བོན་དད་པ་དང་།རཱོངས་པད་དད་པ་དང་།ས་མདག་ཅན་དང་།ཁོ། 
ཏཱ་འགྲོ་བ་དང་། ཨུའུ་ཧཱིང་ག་དང་[ཀུཊ་ཏཱུ་ྟོག་པ་དང་། དགའ་བ་བ་དངྡ་ནན།།།འདི་དགྲནསསའི་ཛྷིལའ་འདེད་པ་བཞིན་དུ་ལྐུས་ལྱ་བན་བེད་པ སིནོ།འྲསསྭ་བདི་ལ་འཇུགཔ་དངས། 
ནྣམས་བསུས་ཅད་ལ་འཇུག་པའ་ཤིད་པའི་ཞན་ལག་དང་ཉིང་ལགྲུནས་བསས་ཅདུལ་གནས་པའི་གིན་ད་དྲཉམས་ལ།ྲིནྷ་ནམས་ལགུན།་འཇུག་པདྲ་དཔའྡེ་མུ་གིག་ོནནམས་བད 
ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་དངདུ་རྱ་བས་ཇཾ་ལཱར་འདོདཔ་བཞི་ ན་དྲུ་རུང་གེས་འདབས་པརདད་པ་ཡིན་ཏེ།བདག་གི་ ལུས་དངཔོ་དང་ནཱནྲནམས་སས་ཧདྲ་བང་།དའི་སྙིན་བླུམས 
ལ་ཀྲཱན།་འཇྲུག་པའ་དད་པའྲི་རུང་ལ་སེ་ས་བ ཏུགས་པའསནཔས་ཀུང་ཡངདག་པ་ངྷ་ལ་བ་བཞིན་དསྲས་སསརའིག་པའུ་དདོ།།གཞུན་ཡངྒ་ནལ་འར་ རཔཞད་གབདགཉད 
ཀྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱ་རསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ། དས་ཁོས་པ་ལས་ཇུང་བའི་ཤསའབྱ་ཀིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིན་ཞའོང་བརྱ་གུར་པ། སྟིཔགཏཱ་པྱད་པ་ཞསུ་ཐ་བའྭརུང་བདག གསུམ་ལ 
འདྭཏུ་གནད། ་པ་ཡིན་ཏེ ད་འ ཏུགན་པྩ་སཱན་པ ་དད་འཁྲུགས ་པནའྱ་ཐཱའ་པན་ལས་ཅཞག་བད་པ་ཞན་པ་ཡང་། དན་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤིསའབྱ་ཀིས་སན། ལྷའཡག 


¡ 3 གས་ཞྲ་བངབཞི། ཉངདཔ་ལག་གླི་ནུང་གལ་ཏ་བདག་ལ་འུཁུགས་པརྡ་གུརན།དམ་པ་ཝར་ལས་ལྔ་ལྔ་ར་ཏན་པར་ལྱར།།གནས་ལྔ་ལ་གནས་པ་གིན།གནས་ལྔལ 
༩༡ གནས་པ་ཡིན།གནས་ལ་ལ་གནས་པརྩ་གཱརཤསཱ་ཀྱང་ལས ་གང་དགྲ་བད་པ་ཡིནན།དབུགས་འབུང་བ་དང་དུབ་བ་ནམས་ཀཀྲདྱ་མངའ་དེད།ལ་འཇིགཉན་འདིན་གག་ཞ་བྫ་རདད། 
འ;འ དེ་མགོ་བ་དང་དལ་ཀུན།ད་བྟཏནནན་ད་དག་གིནངན་མ་བད་ཤེད་པ་ལུས་ཐད་ལ་སེབས་དང་ལྡན་པར། ་བ་བད་པ་ཡིན།དེ་ཡུང་གང་གི་ཚས་བཟད་པར་གུར་པག་དེས་ལུས་ཀི 
ཿོ འཁུལ་འཁེརྒམ་པར་འཇིག་པན་བདོ།དའི་ལ སྭནི་ཡུད་བ་དད་གློ་ཡུ་བ་འོག་དུ་ཨེང་བར་གྱུར་ཞན་བྲསའ ཁའི་ལུསནས་སྟདདྷུ་པད།།དབི་ལས་ཀྱས་དབུགས་འབུངབ་ད་ 
# རྡུབ་པ་འད་དག་གི་མགཞིས་པ་བྲང་བ་དང་སྙིང་ ལ་ལགས་པར་བ། ནགས་ཤིན།ཏུ་དགའ་བདྲ་དདོ།གང གིཾ་ཨང་སྟངདུ་རླུ་བར་རྒྱརན་དགའ་བ་དང་དྲལ་བཡ་པའཇུཿ 
ཧཱུ ༤མགིནཔའི་ག་གུའི་གས་བཞས་སུང་་འབུང་བར་འྱག་མནང་མགོ་བརབ།ཏུ་བརལ་བརྩྱགནནས་བུའི་མ་བརའཐོ། རའ་ལྔ་བརླཨར་བན་དམ་ཐག་པའི་ཡིདི་ལ 
ཅགསུད་པའ་ཉན་དང་ཕད་པས་།ཡི་གའི་བརོད་བྷེནམ་པ་སྣ་ཚ ་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡནཔྒམས་བརྫ་པར་བད།ཆ་གསུམ་པས་ཁྱང་རྟག་པར་རྒྱནདུ་ལུས་ཊྱི་མ་དྡོད་འཕལ 
བར་བད།སྱེན་ཡང་དག་འདུག་པར་གད་ཀ བཞི་པས་ཤའང་གི་ལུས་ལ་ཁབ་པརྩག་རགས་ལག་པར་གནན།།ཉགྱ་ཡིག་འཛུམས་པདང་འདོད་པད་རད་པ་པརལྟ་ཞགནས་ནདཔ 


དངྱ་རྱནབས་དང་བླདངཐིག་པྲ་ནམས་ལྷ་ཉན་ཅིང་བཤང་བའི་ལས་ལྷ་ཉན་པར་བདོ།དགྲ་ཀུངཞྟ་རུས་པར་བད་སྟ་བུདམད་རྣམསནི་འགྲིབ་པརདདོ།།ཨན་ཏོར་ཕུཊ་པ་ལ་བརྙ་ 
ནས་གང་གི་ཚབུདམད་དག་ཁུན་དང་ཁགམས་ཀུནཏུ་སྦེའ་བར་ཁྱུགར་བན། བུདམད་ཀྱི་རུ་ཞབས་ཀི་གནསུ་ཤུགས་དང་ལན་པར་ཀུནཏ་རུག་པར་སུརན།།དེས།བླུ་རུདང་ 
ཁུག་ཀུསཏཱ་འང་བར་དདོ།ླ་ཨྡེའམས་ནི་ཡང་བདྲ་པདོ།།གང་གི་ཚདས་ནམ་པར་འདུ་བའ་པོད་པན་མགསུས་པ་འདོདཔའི་སའི་བ་བས་གསལ་བརགས་ན་མདཔར་འེདཔ་ 

བདྡོ། ] ནས་པརཏྟོག་པས་ཡུས་རིངབ་དང་ཐུང་བ་དང་ཟླུམ་པ་དདྲ་གུ་བཞི་ཡང་བདོ།ལུང་ད་ངི་ལྟ་ངི་ལྟརཡུས་ མངོན་པའ་གསལ་བདང་ཚད་དངདབེངསྨྲ་ ༣ཡས་མཁོན་པར་འདུལ 
བུན་བད་པ་དབཞིན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ - ཤྲེམཾ།པ་སྣཚོགས་པའི་མཆན་ཞིད་འབྲལ་བར་འགྱུ ` ༢ོ།།དཔར་ན་ཞོ་ཀྲམེ་དཔན་བུདམདྲ་ཀིས་བྱས་བརྡ་སྡུ པའ་ 
ཤད།་བསུངས་པས སྐ་ཨཾ་ཝ་བརཾས་པར་འགུརའ།། ལུ་བ་རྡོས་ནས་འཐས་པར་འཁྱུའ་།། འཐས་པ་ལསསརསར་དུ་འྱགརོ།།ད་ཁན་བཞིན་དྲུ་ནང་སང་ལུས་ལ་ཉོན་ཞེངས 
བྣམསུ་ཐྲེམས་ཧད་དང་བཅཊ་ཞེས་ཀུན།5ཨངོན་པའ་བཛྡགོ།ཆལྔ་པསནི་ཇེས།པ་དང་འབུབས་པ་དང་འཆོས་པ་དངཨྲངས་ངའ་བྱུན་པརྣནས་གང་གིཚེ་། ཿཨོ་དང་སྒུ་གུ་ལ་འགཏ་རྟན་པ 
རྩྱར་པའི་བསྲྣམས་ངས་སྐྲཉམཊ་གྱི་མཐྲའཞས་བཟུདནས་ངི་སྙིདུ་སནམརྒོམས་ལ་བརྩོན་འབྲུག་ཀྱིསརྣམ་པར་འདྲེད་པར་ྲད་།།ོདང་ཁ་གོག་དང་དྲུ་ནམས་ཀང་ལུས་ཐད་ལྭ་འདོ་།གང་གིཿ 


རི ༄༅། །ཨང་ཟུས་སྟང་དྭུ་བད་པར་འུགར་བའྱི་རུང་འཁུགས་པརྱ་གརན་ནི། དསྡ༣མབྭ་ཝ༢ཆགས་པ་དངྲ་དལ་བལྟྱགར་བའི་ལས་ལྫ་དད་པ་ཡེནཏ། སྣང་དུ་དབུགས་འབྱུང་བའ 
/༡ཿ འགྱུལབའི་དབུགས་སོཾ་འབུང་བཟ་དད།དན་ཀི་ལམསྡེ་ནསས་བདིལ་ལང་སོགཆན་པའྩབང་བར་ཁྱག་༣།ལང་སོག་གིས་ཀྱང་ལུས་ ཛྲས་བཏངནས།འབུགས་པརྱ་བརཔ 
རྣ ལས་གསུམ་པྲ་བདེ།།དབང་པོནམས་ཐད་དང་ཤས་པྷམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དྲཀུགས་པདྲ་བསནས་ཞུས་ཀྲང་འདོདབའྲ་བདོ།ལུས་ཡ་དུདོང་གྲང་གསུམ་འཇོག་པའ་འགུར 
,ཌ ཏཾ; སྲོག་དང་དྲོད་དང་དཞག།་དིབྲན།པའ༩ཤས་པའོ།། འདི་ལ་ཚིགས་བཅད་པ།།སཾག་དད་དགནས་ནམ་པས་ཤ། །གང་ཚི་ལུས་འདེ་བཏང་བཞས།།ང་ལྡེར་ཤིང་བཞིན་ས།ལེནི། 
¿ འགྱེལནས་དཚ་ཤལ་བཡཾཞ།།འཁྲུགས་པའ་གྱར པའི་ལས་གཞིས་པ་ཡང་བདོ།།དབུགས་བུང་དྲན་ འབུང་བར་དདྱ་ཊི་དབུགས་འིང་པོ་འབུང་བརན་ཡྲི་དདོ།ད 
° ལས་ཀྱང་ཡུསརྣམས་ཐམས་ནད་ལེ་རྒྱུག་པའི་ཐུག་གཟཿཿན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།།ཐུག་ཐྲར་གྱེས་ཀྱང་ཡུས་ཡེངསུ་བཏང་བར་འུགྩའོ།།ཁཁྲུགས་པའ་ཞགྱུའ་བའི་ལས་གསུམ་ 

བྲ་ནནསྤ་བདེ།།དབང་བྗདམས་ཐད་དངེ་ཤན་བྲནལས་ཐམས་དདྱ་ཀངྒཊམ་པའ་གཞང་བདྲ་བས་པས།འདུཤས་མད་པར་ཡད་བསནས་ལུས་འད་བར་ཡུང་དདོ།།འྲབགས་པ༢ 

འགྱར་བའི་ལས་བཞི་པ་ཡིཊ་ཏ། རྒྱ་ལན་དབུགས་འབུང་བསྟེབཾས་དང་ལྡན་བརབྱའ་པས་སམ།གལ་ཏ་ཤཾ། ཨ་དནན་བརྩ་ཐུར་པས་ཀྱང་ཡུས་འདོ་་བའྲ་པད་པ་འམ་མ་ཡིན་པལས 


དྲབ ལ་བའི་འདྭ་ཤས་ཀིད་དབུགས་དང་ལྡན པཱ ལེ ཡབས་འཆོ་བ་འཛིན་བརྡ་བདོ།།དས་སྟང་འོག་གྱི་བུང་ནམས་འིག་པར་གྱུར་པགྲ་ཀང་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནྐད་ས་སཁཟིག་པརྡ་ད། 
གཞུན་གངྒ་ནལ་འབོར་སུདཔ་ནང་གི་བདག་ཤིད་རིས་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྫམ་ལྟ་ཞིང་གསས་ཏ། བདག་གླི་སུང་གཞན་གང་དག་གིས་འབུགས་བར་བྱར་བན་ལས་ཅེ་ཞིགྲ་བད་པ་ཡིནན་ཏེ། 
ཐས་པ་ལསྱབུང་བའེ ཤག་འབྱགས་སན་ལཱའི་མིག་གིས ཐོང་བརྭ་གུརཔ་ཀུན་ཚོགས་པའ་དད་པ་ཞོས་བ་བའློབུང་ལུས་ལ་རབ།ུ་གནས་ །ཚོ་བརྱ་གུར་པ་དངརྡུད་པར་ཡང 
ཧུདོས་མས སཆ་བརྙན་བར་ཡད་དདེ།གལུཏི་ འླུགགས་པརྱ་ཨུ་ནི།དྲསྲབང་སམས་གྱིརནཅབལ་བཞུན་བདོ།ནམ་པརསག་པ་གསས་པད་བསལ་ལུ 
ཉམཨ།་ པའུ་བདོ་། བོས་དྲ་ཤམསྭ་ཀང་གཞནྡད་བག། དིཊ་མཐེང་བརྩ་བུའ་པྲ་མསྱ་ཀང་སི་མཐོང་བར་བ དོ།ད་བཞིན་དྲུག་བསྲ་ཀང་སྒནམས་མི་ཐོས་པའ་དྲ 
དབཞིནདྱུགས་བཟསི་བང་ང་ད་བདིན་དྲ་སུང་བོའ་མི་བད་ལད་བཞིནདུ་ངུས་ཐིས་འག་བླམས་འཛིན་བར མི་བད།།དེ་བཞིནདུ་ཡིདྱཀིས་ཆོས་ནན་ྣགི་ཤས་པ། 
བདག་ཞིད་འང་དང་གཞན་ནུམསས་པརརེ་འགྱུ་རོ།།དས་ཀུན་རྫོགས་པར་བད་པའླི་མུང་རིག་པའྱ་གུར་པས་ཀྱང་ཡང་དྭག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདྭ་ལྲུས་སེ་སའ་ཟིག་པ་དདད། 

. གཞན་ཡངརྣལ་འབུར་སུུད་པནང་གེ་བདག་ཞིད་ཀྱས་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཚྔསུ་ལཱ་ཞིང་གཞས་ཏ། སྟིོན་གཞག་འེས་ལས་པིཞ།།དེ་ཡིག། ་ 


× ༄༅།།  །བུང་བའི་ཤན་བབྲ་ཀིས་གམ་ལྷའི་མིག་གས་མཁོང་བར་གུར་བ་སམས ད་ཀུན།ཏཱ་སུན་འབན་པའི་འུང་བདག་གི་ཀྲུས་ལ་འབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ།དས་འུགས་པ། 
/)༡ གྱུའ་བ་འམ་འ ཁུགས་པརཨྭ་བུར་པན། བདག་ལ་ལས་ཅི་ཞིག་པྲད་པ་ཡང་། ར་ཐོས་པ་ལསྭ་བུང་བའིཤས་འབྱཀིས་སམ་ལྷའ་མིག་གས་མཁོང་བན། གལ་ ་བདུག་ལེ་སན 
ཌ རྱུད་ཀུནནས་སུན་འབིན་པའླ་ཐུང་འབུགས་པར་གུལན།དས་བདག་གི་སམས་རྒྱ་བར་ཧྭད་པའི་ལམ་ཀུན།ུ་སུན་འབྲིན་བར་ཤདོ།།བསྐྱད་པའ་བེདོ།འངས་པའ་བོདོ།། ཤིནྟཏ 

༧ སྐམས་པའ་ཡང་བད་། ནན།པར་གཡེང་བར་ཡངུད དོ ཀུན་རོངོས་པའ་ཡང་དྲོ།བདག་གིས་བས་ ངར་གྱུར་པརྣམསཀྱང་ལེམཞས་ཡང་དག་པའ་ཡེག་ 
དྷ བཞུ་བར་ཨི་ཁྱུག་ར།། དན་འང་གི་སླམསྲཝམ་པའ་གཡོང་ བར་འྱགུརོ།ད་ཡིས་བདག་གོ་སེམས་དག་བའི་ཆོས་ ནནས་ལ་ནངོན་པའ་དགའ་བར་མི་བདོ།།ག།ུ་ཡང་བདག 

༧ གི་ཡུས་ལས་ནུལ་ཀུནཏུ་འབུང་།།བདག་གི་ཁནས་ལྷུ་བ་ཡང་འཇྱུང་བའའུབྱའོ།བྲངམའོ་གྱུར་པའི་འག་བྲ་རྣམསཀང་བདག་གིས་མཱ་བཟྲོད།།གང་ཡང་བདག་གི་གཟུགས་ 

རྣམས་མཐྲོང་བརགྱུར་བ་ད་དག་ནམས་ཞིས་ གསལ་པའ་ཡཁོས་འ ཞི།།བདག་གི་ཡུས་པོ་དག་ལྕི་བར་ཡང་འྱག་པོ།འྲ་ཀང་བདག་ལ་དདག་ལ་མཐུ་སབས་ཡང་མདོ།བཤ་ 

ངཱ །ཏྡུད་བར་འགྱུརོ།། དས་སམས་སུན་འཐྱིན་པརཤད་པའི་རླུང་ལ་སལའེ་བརྟགས་པར་གྱུམ་པས་ཀྱང་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུག་ས་སེའ༢ག་པད་བདད་། 


གཞན་ཞངཚལ་འབར་སཱང་པནང་གི་བདག་ཏདྱ་ི་ཡུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རཾསུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏཾ། བདག་གྱི་རུང་གཞན་གངདག་གིས། འུ ཁུགས་པརྱ་ཐུར་པ་དཔའའུགས་པརསྭ་གུར་པན་ལསྭའི་ 
ཞྭགྲ་པུད་པ་ིཞན །དཊ་ཐོས་པ་ ལས་བྱུང་བའིཤན་འབ་ཀྱིས་སམ་ལྷའིམིག་གིས་མཁོང་བརྲ་གྱུན་པ༽ འབུགས་པདྲ་དདཔ་ཞག་བབའྱི་ཆུང་བདག་གྱི་ལུས་ལ་འགྱཏུ་གཞས ་པ་སིན་ཏྐད་ 
གལ་ཏེ། ༈པར་སུརན།བདག་གིསྡུ་ཚི་ལན་ཞྲ་རེལམ་གྱིས་བ་བྷནམན་བད་པརྡམཐོང་།བདག་ཉལ་བརྱགུར་པ་ཡང་མ་པཿ། ༡བར་བདེ། བདག་གིདདོལ༣་བདི་ཤིགཏྲག་ 
ང་སྟེབས་དངེ་ལྡན་པའ་འགྱུརོ།།གང་ཁའ་དང་ཁང་པ་ རྣས ཀྱང་བདག་གི་ཤིནྭཏ་སྟང་པརབང་།བདག་གིན་དོག་སྐྱ་བོདའ །བདག་གཡུས་ངག་གེ་བད་པྲ་དམས་ཏུངབ་ 
འགྱུར།མལ་སྐྲན་ལ་བདག་གེ་བད་བལྟད་པར་ཨི་འབྱུཐོ་ །གང་ཨང་བདག་གིས་ཆོསྤ་མསམ་དོན་སྤུམ་དྲུ་ ས་པ་དདགྲནམསྭ་ཀུང་བབཀ་ཤིན།མ་ངོན་པའ་འདོདཔ་འསི 
འཛུར བདག་གི་འབུང་བཅན་པྱ་དམས་ཐདྲ་ཀང་ཀུན།ཏྭའ གས་པན་དདོ།།ཟེས་པར་རྒུར་པའི་བདག་གི་འབུང་ བཅན་པྱ་༣ནས་ཐམས་ཉད་དང་།བྗོད་པྨ་༣༣།སྭཀང་བདག་ 
གིསིང་གི་བེགས་ཞ་ཀྲུན།ཏཱ་གནན་པར་འ །གྱུན་བ་དང་། བདག་བཱ་དུཿདོུར་བམད་པའ ་ཡང་འགྱུགརོ།བདག་གེ་ཐལ་བའི་ཕུང་པ་ཡང་ ག་དུར་དཱ༔།ཝོང་བར་ཁཆུངོ།གལ་ཏ་ཡང་འཁྲུགས 
པར་མི རིག་པ ཤད་པའནད་དྲ་ས་འབུང་བརི་འྱུ༣།དསཀུནཏ་འཁུག་པའེདཔའི་ནུངལས་གའི་བརགས་པརྩ་མུར་པསཁང་ཡངད་པཛི་ལ་བབའེ་ 


༡, ཤ༠།] _ །ལུས་ས་གའོ་ཕིག་པའ་དདོ།།གཞན་ཡངངྒ་ན ལ་འཐེར་སཱང་པནང་གེ་བདག་ཞིདྲ་ཀི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྲིརསྟཱ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདག་གྱི་ཆུང་གཞནགངདག་གིས་འཁུགས་པ༣ 
སཿ ཤུད་པ་ག་བའྲིནུང་བདག་གི་ལུས་ལའགྱང་གནས་པ་ཡིན་ཏདགལ་ཏ་འབུགས་པར་གུརན་དས་བདག་གི་མིག་འདུད་པ་དཔའཛྲསས་པ་༣མ་དདཀདྷ་ར་ཡན་ལགདང་ཤིང་ 
 ལགྲ་ནནས་བད་ལྕུ་རུ་བདང་། ཚྣཞམས་ཐམས་ཧད་ལྱུ་ བ་དང་། དབང་པྲ་དམས་ཐདྲ་ནོངཊ།ཤིང་ཞེན་པའྭད་པའྱི་མུང་སྱུའ་བཞི་བདག་གིས་གཅིག་ཀངཨ་ཨ་ཐངོ་།འབདཔ 
དངའཛུམ་ས་དའདང པའྲ་ུ་གལ་ཏ་འྲུགས།་པརམྭ་བུ ནི རིག་བཤད་པའི་ཐདེདགྲནམསའག།་ འུ་ཁའྱག་།འད་པ་དང་འཛྲུསས་པར་དདཔའློུ་ 
སད ྣི་ བདག་ཏྲི་ཀིཡུས་ཡ་ལུས་ཏྲི་་ཝ་ཞིང་གནུསཏེ། 

ཿསིཞིག་འ ད་པ་ནི 
¡ 


ཨེ ཨེ 


བདག་གྲི་ཀུང་གཞན་གང་དག་གས། འཁུགས། པའ་ཧུར་པ་འམ་འ་དགས་པརས་ཅུར་པན།ལས་པིཞིག་པཾད་པ་ ། དཾས་ཐོས་པ་ལས་ཐུང་བའིཤས་རབ་ཀྱིས་དམ་ལའི་གག་ 
གིས་ཞ། ངི་བའྱ་གུའ་པ། པནནུན་ཀུནཏ་དཀུག་པར་དདདའྲིཞུང་ལྔ་བདག་ལ་འཆིབའི་དུས་ན་འབུང་བརེ་འགྱུར་ །དེས་འྭབུགས་པར་གྱུར་པ་འམ་འབུགས་བནས་གྱུན་པཞ།བདག 


འཆིབརྩ་གར་པའི་དུསཞ་ལག་ཡི་ཞིག་པིད་པར་བྱགར་བ་ཞིནན།མིག་དངྡ་ར་བ་དང་། སྣ་དང་པྩ་དང་ཡུས་དང་ཞིང་ནྣམས་གུཧཱ།ཏུ་འགག་བདོ།།འངའང་གི་ཡུལ་གུགས་དང་སྲ་པྲ 
=! ° \ \ ༤ ཅེ ཟླ ཆི ༢ ཐ་ས ༣ 
དང་འོདང་འགྲྭ་བ་དང་ནྲ་ཞམསྱ་ཀང་ས། གལ་ཏ་འཁུགས་པརམ་གྱུའནདེ། དས་བདག་མུར་བའའཆིབའ་དད་པརསི་འགགརོ།། དས་ཕན་ནུན་འ་འུགས་ བའུང་དཔྲ་ཝའྲ་རུངལ་ 
སྭ་སར་བཏུགས་པརྱ་གུར་པསྭ་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇྷི་ལ་བ་བཞིན་དྲ་ལས་སེ་སར་རིག་པར་བདེ།གཞན་ཨངྒནལ་འོར་སྤྲོད་བཞང་གི་བདག་ཤིདྱ་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྲིརཱ་ལཱ་ཁིག། 
ཧ བདུག་གླུའུང་གཞན་གངདག་གོས་འཁུགས་པརླུ་གར པ་དེངི་འྭབུགས་པརས་གུར་པན་ལས་ཧུ་ཞིགྲ་དདེཔ་ ཨིནན།དས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤག་འབྲེ་ཤིས་སམ 
ལྷའི་ཨིག་གད་མཁོང་བརྩ་གུལ་པ། མངེལ་ཀྲུན།ཏ་ར གས་པ་འད་པ་ཞས།ཀ ་ཞུང་བདག་གེལུས་ལ། རབ།ཏུ་གནས་པ་ཡིནི་ཏ།དག་བདག་དང་པོན་པད་ 
སབར་གུར་ཕན།གལུཏི་འསལ་བའེལས་ཀྱི་སནྱ་ཐིས་བདགནུཿནར་པའདཔནའས་གསག་དངའལ་བར་དོཞུུར་པ་ལ་གནས་པརྱབར་པན་གལ་ཏ་ཡང་གེག་ད་ 
བལ་བར་འྭ་གུའ་ན། ལའཡར་པེ་གནས་པན་འདལ་བར་འི།བདོ།།ཞརནར་པེ་ལ་གནས་པའྱ་གུར་ན་ཨང་འབུལ་བརྲའྲི་བདེ།།ས་ཡུས་ཊི ཅ་ཤསྦ་ནམས་ཐད་འདེད་པན་འབྲལབ 
འི ༨ 2 ༢ ༨ \ རི རེ ¬ = 

ཤུད། ཡན་ལག་དང་ཤིང་ལགྲནམས་བད་བྱུམས་པ་ལན་སུག་ཞྡེཔུག་པརསྲེ་བད་།འས་བདག་གིས་དབང་བྲེ་ནམས་དོད་པར་གས་ཞས་འབག་པའྲ་བདོ།གཞན་གང་གང་འུང་བྲནམས 


ཆ ༄༅། ཁ་ི་ི་ུའགག་གཅདཔཤྲིག་སབནསསུ་བས་བརྒྱ་རན།ྷ་ཝདྷ་འདིའམངལནས་བུ་ནས་ཤྱ།སུརབར་གག་དང་དལ་བཤ།གལཏེ་ 
༧༡༡ འདུས་གུ་བ་གཞུན་གང་ཨངཝུང་བནས་ཨུ་གཱག་གཅོད་པ་མ་དས་པརྱ་གུནནན་འཆི་བར་འྱུའ་བཇི་སྐད་བཤད་པ་ད་དྲནམཤིནཏ་པལ་བར་འབང་བརམའགརོདྲ་ལངལ་ 
ངབ འཕལ་བརུ་ངདཔའྲི་མུལ་ས་གའུ་བྷརགས་པར་རུར་པསྡ་ཀེང་ཡང་དགུ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདྲུམས་ས་ རིག་པནྭ་བད་།གཞན་གངནཉིལ་ཁྱའར་གློད་པཞང་གི་བདག་ཏདྲ་ཀི་ལུས་ 
༧ ལ་སུསྡ།ཊིང་གཞས་ཏ།བདག་གླིཔ་གཞན་ གང་དག་གིས།འྭ་བུགས་པརྱ་ཐུར་པ་འམ་ལྲ་བུགས་ པརས་བུཿབན་ལས་འི་ཞག་ཛད་པ་ཡིནན།ད་ཐེས 
་, 1, ་ལས་བྱུད་བའཤས་འབུྱིས་སུམ་ལྷུའི་ཞིག་གྲེས་ཞ། ཐོང་བརྩྱགར་པ།མེངཔ་འཇིག་པའྲ་དད་པ་ཞས་བབའེ་ མུ་ཡུས་ལ་གནས་པ་ཤིན་ཏེ།ད་འཁུགས་པ་འས་ 
ཡཿ ཏག །ཀན་ཁ་འི་ནགོན་པ་ །ས་ཐེས་པ་ལག་བུང་བའེ་ཤེས་འབྱ་ཀས་སྐམ་ལྷའི་མིག་གསྐ་ཞྲལང་བན་ཞུརབ།གལ་ཏཾ་བདག་གིས་མངལ་འིག་བའཀད་པའི་ 
ནུ པྡ་།འདོཔ་ལགཔན་གཞན།་བའྱི་ཉན་དང་ལགོ་བསའ་བཞིན་ཞུན་འབིནབདདད་པ་ཞིན་ཏབདག་གེས་པརྱགརགས་མངསན་གས་པ་ལས།དོས་བུ། 
ཞདདུ་ཡད་དེད།།པད་དུ་ཡདམངལ་འབེ་བྲར་ཤད་པ་ ིན་ཏ།ཉས་པདྨ་བས་ ་པའི་ལ་ཅནྲ་ནམས་ལའོ།།གལ་ཏ་ཡང་སབས་འདིག་པར་དད་པའི་ཞླུངསྤེན་ཉེས་པའཐས་ རྲི 


པའི ལསྐནམས 'ཀྱི་རྐྱན་དང་ལྡན་ པརྱ་གུལཔས་། འཁྲུགས པརྭ་བུནནིཇི་སྭན་བ ཤད་པའི་མངལ་ཁྱི་ན་ པར་གྱུར ་པའི་ནད་ད་དགྲནསས་འབུང་བརསི་ འབུ་པོ།དས་མཁལ་ ¡ 
འཇིག་པའྲ་བད་པའྱི་ཀུང་ལ་སེ སརུབཏུགས་ ་པརྱ་ཐུའ་པས། ༄ྱང་ཡདག་པ་ཇི་ལབ་བཞིནདུ་ལུས་འབཏིག་ པའ་ ར་པད་། །།གཞན་ཡངྱ་ནལ། འཐོར་སཱུདཔ་ནང་ཀི་ བདག་ཞིད་ཀྱི་ལུས 
ལཿ ལུས་ཀྱེརྗ་ལཱ་འེང་གཞསཏེ ཏཱ ། བདག་གྱི་ཆུང ་གཞན་གང་དག་གིས་འཐུགས་པའྱ་ཅུར་པ་དང་། བཞུགས་བརས་མུར ༨༨༥ ོ།ནན།དས་ཐོས་པ་ལས་ 

ཅུང ་བའི༤ཤན།འབྲ་ཀིན།དྲན། ་ལྷའཨིག' 'གིས་མའོང་བར་ གྱུའ་པ།གལ་ ཏ་བདག་འགྲོཿ གེ་བ་ 'ངང་འོང་བ་ དེང་རྒྱུག་ ་ པྲ དདཔའྱི་རུང་ འཁུགས་ ་པ པ་དངམ་འཁུགས 
པརྱ་ག་པན། དས་བདག་ཀོག་པེའོ་འ.གུ། ལག་པ་ཊ ཀྱང་འཁུམ་པད་འགྱུར།།སྒུར་པེད་ཡང་ལྱ་ོག ནསུ་ཨང་འྲས་བརི་གྲུས།བདག་གིས་བས བས་དང 

གནས དང་ཀུན་དགའ་འ་བཞན།སུ་ འགོ་བལ་ལ། བདག 'གྲི་ལུས་ཀྱི་དབང་ ེྱི་བོནསསུ་ད ་དང་ཡིདཀང་འབ་ཏུ་དང་བརམ་ གལ་ཏ ལྭབུགས་བཟམ་ ྱུཿ་ནནིདས་ཡ། 
གི ལུས འགྲོ་བ་དང་འོང་བྲམས་ནུས་པ༢ 'ྱག་།།བདག་གིས་རྒྱུག །པ་དང་ 'དང་འཛིག་པྲ སཿ ཀྱངཨུས་པའ་ལྕག ལོ ་བ་དང་ ེ་འོང་ བ་དྱ་མཱག་པཿ '༨ང་མཆོང་ 
བ༣་ དབེདཔའི་ཀླུང་ ཨན བརྟགས་བརགྱུར་པསཿ ཀྱང་ཨང་དག 'པ 'ཇིལྟ ་བ་བཞིནདུ་ཡུས་སོ། སཿཡག་པན་དདེད། །།གཞན་ཡ།ྲནལ་འབེར་ སུང་པ་ནངགི་ང བདག་ཉིད་ཀི་ཡུ 


/ 


£ = །ལ་ལུས་ཀྱརཾསུ་ལྟ་ཞིངགནས་ཏེ། བདག་གླི་ནུང་གཞན་གང་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གུར་པའམ་འཁུགས་པའ་མྭ་གུའ་པན་ལསཧ་ཞིག་འདཔ་སིནན་གས་ག། 
/†༡ པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤཾས་འབ་ཀྱི་སྒམ་ལྷའི་སཾིག་གེས་སྤང་བེའུགྱུརཔ། བདག་གི་སྙིག་དེང་རྣ་བ་དང་སྒ་དང་ལྩ་དང་ལུསྣམསཀྱི་སེ་སའ་ལསཱ་བད་པའིཆླུང་ལྔ་པེརྣམས་སྭེ་ 


རཿ 
=} 


སེརྦཾ་མཱངར་བདོ།། དལླ་ཐུང་ཅགགོ་མིག་དང་ལྷན་ཅིགྱྱ་གུར་པའི་འབུང་བ་བཞི་ལས་ཤུནྟ། གཡ་བའད་བསནླ་ང་ཞིན་ཏ་དནན་འདིལ་ནིཊབས་བེ་རོད།དས་གལ་ཏེ 


༧ བདག་གི་མིག་འབ།ཏུདང་བདྲ་ད་བརྩྱགརནན།གངགས་བདག་གྲི་འཛུང་བསན་པྣརསས་འབྱུཏ་དང་བད་བས་པས་གླེཟགས་ནམས་ལྟ་བར་བེད་པ་ལུས་པྲ་དང་ལྡན་པར་ 


༧ འྱུགར།།ན་བ་ལ་ཡང་བདག་གྲིའུང་གཞན་འབ།ཏ་གན ས་པ་ཡིན་ཏ།དས་སྨན་མས་འཛིན་པའྡ་པུད་པ་ ལ་བདག་ནུས་པ་དང་ལན་པར། །།ད་བཞིན་དྲ་མུས 


བྲིནམས་འཛིན་པའྲ་པད་པ་ཡིནཏ།དྷལའྭ་སཱསཞུས།པར་འྱགུ་བ་ཡིནོ།དེ་ལར་བདག་གྱི་ལུས་ཀྱང་ལྒོནམས་ཞང་བརྡ་དདཔ་ཡོཊོ།།དྭ་ཐུའ་བདག་གི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱངའགད 
རགས་འཛིན་པར་བདེག་ཞེནད་པར་མང་བབསན་གན་པརཨུར་རྐ།ང་ཞང་དག་པ་བི སྔ བ་ག་འ་དཀགས་ཏེ་༠ངདདག་ནནས 
ཀྱང་འཁྲུགས་པརཇུཿནནི།དི་སྐད་བཤད་བརེཿུཌ་པའི་ཨུལ་དེ་དགརྒསས་ལ་དབང་པོནམས་ཞུས་པཿ དཔའ་འཐུ་རོ།དམ་མིག་དངྲབ་བ་དེང་སྣ་དང་ལྷ་དང་ཡུསེུམས་ལ་ག 


པརྱཧ་པའླི་ུབྲ་ཝ་བྷནསསཤས་བརྩགུར་པ་དག་གྲགྲ་ཀང་ཡང་དག་པ་ཇྷི་ལ་བ་བཞིནདུ་ཕྱག་ས་སེརརིག་པན་པདོ།།གཞན་ཡངྒ་ནལ་བབོར་སྫོཊཔནང་གི་བདག་ཏིྲ་བིཡུས་ལ་ཡས་ཁ་ 
རྫཾསུ་ལེ་ཞིང་གནས་ཏ།བདག་གླི་ནུང་གཞན་གང་དག་ལུས་ལ་འབཏཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ།དེ་བདག་ལ་འཁུགས་པར་གྱུར་པ་འམ་འུཿ གསུ་བརསྦ་བུར་པན་ལས་ཅ་ཞེག་བདཔ་ཡེནནགས་ཐ། 
་ལྟན་བུངབའི་ཤ་འབ་ལསསམྭ་འམག་གསམང་པརྱ་ཐུར་བ།གགམ་བཞན་བབའིཟངབདག་གི་ུསལརབྱང་གནིས་ཏ།ད་ྭགགས་པ་དངསའྲབགས་པན་བཤལ་པས 
ཅིཞིགྲ་བདེ་པ་ཞིན་བ་ཡང་།དྲས་ཐོན་པ་ལསྱྱ་བུང་བའིཀ ས་འབྱ་ཤིས་སས་ལཱའི་མེག་གིས་ཞེ་ཐོང་བརྡ་ཐུརཔ་ ནི།གལ་ཏྲཾ་ཐོགཨ་བའྱི་མུང་བདག་འཆི་བའི་དྲུ་བྱར་ཕཞ་ཀི 
།ཏ་འདུག་པ་སྨས་པརྱ་སུམནན།དེས་བདག་གྲྭ་ལགས་པ་ དང་ཁག་དང་ཤ་དང་ཚིལ་དང་ཨཱ།་པའི་འྡ་ཤས་དདུའ ཆུ་གང་ས།།ཁམས་ད་དགྲ་དནས་ཐདྲི་ཀང་སྐམས་པར་དདད།་ 
ཀུཊ།ཏཾ་སུལ་བར་འྱས་ར།།འཇུག་པར་འྱགར། །ུགཏ་སམས་པརྱ་གཱར་ནསཀང་དདག་འཆི་བའི་དྲུས་ཀྱི་ཚན་དྷལརཚོར་བནསས་བ །པའྲ་འྱགུརོ།།འབྱ།ཏ་འབན་བརྩ་གར་པའི་ལྕགསཀ་༥ 
བཞི་གོག་མ་སྟེངོ་ཕྲག་རྣམས་གལ་ཏེ་ལུས་ལ་ ག་བརྩ་གུརན་ཡངདའི་བྱནུ་དུག་གཅའ་ཡང་ཨེ་ལོདོ།གལ་ཏེ་ཡང་བདག་འཆི་བརྩ་གུར་པའ་དགཞགིཀྱཏ་སེབིས་མ་བར་འབུགས 
པའམ་གྱུའ་ན།ལགས་པའ་ཤས་པའི་ལསནག་ྱེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་བདག་༡ཤིཀཏུསི་བཟད་པའི་ཚོར་བནམས་འབུང་བའཨི་འགྱུ་བོ།དག་གོགན།བར་གྱུར་ཁའེརླུང་ལས་སེའ་ 


༡༡ ཞིང་གནས་ཏུ། བདག་གླི་རུང་གཞན་གངདག་གིས་འཁུགས་པར་གུརཔ་འསྭའྭབུགས་པརས་གུའ་པན་ལས་སི་ཞིག་བད་པ་ཡིནོན། དག།བོན།པ་ལྟསྱ་བུང་བའ་གསའདྱ་ཀིས་གན་ 
„ ལྷའི་ཡིག་གིས་ཞགྲོང་བརེ་གྱུར་པ།ཁབ་པ་ཞས་བྲ་བའླ་ཐུང་བདག་གི་ལུས་ལའགྱ།་གནས་པ་ཤིན་ཏ།ད་འབུགས་པ་དངམ་འླགགས་པན་ལས་པིཞོག་དད་པ་ཨིན་པ་ཡྲང་། 
 དེས་བྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་འབུ་ཀྱས་སན་ལྷའི་མིག་གེས་ཞཁྲོང་བརླ་གུར་བཞི།གལ་ཏ་བདག་འཆི་བརྩྱ་གར་པེའི་དྲུས་ཁབ་ལྟ་ཛུའི་མུང་ད་འྭབུགས་པརྩྱགརཨ་དམ་དག་པ་ 
. @ ཤཱཧཱགྱུར་བནས་ཐསས་འདད་ཚིགསྭུ་གུར་ཕྲན སུས་ཐདདང།གན་ཆུར་པྲ་མས་བས་ ཅད་དྭརུས་པརྱབར་པྲའནས་བདདང། རུས་པའི་གསབདུ་ 
གྱུར་པརྣ་མས་ཐམས་ཧད་དང་ཁེག་པར་གྱུར་པརྣམས་ཐསས་ཧད་དང་། སཱའི་ཁུངབུརྱ་གུར་བྷནམས་ཐམས་ཧད་དང་། ཤའི །ཿཙུཿཔནམས་བཞསཧདད ལྡུ་བར་ུནས་ 
ཟམས་ཐད་དང་།ལུས་པརྩགར་པྲ་ནམས་ཐམས་ཧད་ལ་ཡངབབཏ་འབར་བེར་གྱུར་ཞིང་ཁབ་དང་འདྲ་བར་གྱུན་བརྣམས་ཀྱིས་ཕུསྲ་བྲད་ལ་ཁྲབ་པའ་དད་སྟ།ད་བཞིནདུབདག་ 
ལཚོར་བྷ་ནམས་པད་པར་འགགུཔོ།དཔརན་ཁབ་བྱ་སྟང་པགནང་པའབ།་འབར་བརྩགུར་པམས་ཡུས་ཛོ་ལ་བཙུགས་པར་ུར་པསྱ་ཀང་བདྲུ་དུག་གའ་ཨངནོག་པརསི་ 


༡: ༠༠།  །བརྟགས་བརྡ་གརཔས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྐ་བ་བཞིའ་དུ་ལུས་སེ་དའོ་རིག་པའབདོ།གཞན་ཡངན་ལ། འཧོ་སུདབཞུངགི་བདག་ཀིད་ཀི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀི་སྟཱ 


༤. ༤2 2 © ༤. 5 རཱ ༽ 
འགྱུར།གལ་ཏཾ་ཨང་སྔནོ་ལགས་པའྲ་གས་པའི་ལསྣ་ནམསྱ་ཀི་གབི་བྗརིདྲ་ཀིས་བདག་འཆི་བའེདུས་ཀྱི་ཚན་ བབ་ལྟ་བུའི་མུ་ཤིནཏཱ་སབས་ཅ་བརི་འྱུག་ལ།དང་སད་བཤདཔ༢ 
རྒར་བའིཚོའ་བནམས་མི་བཟད་པར་མི་འྱགརོ། དཾས་ཁབ་ལྟ་བུའྱི་བུང་ལ་སོ་སཾརོ་བགས་པརྡ་ཐུར་པཀང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདྲ་ལུས་སེ་སྐར་རིག་པདངདོ། །གཞན་ཡངྒན༣. 
འབེར་སཱད་པ་ནང་གི་བདག་ཤིདྱ་ཀིི་ལུས་ལ་ཡུས་ཤིསྡ་ཇེསྐུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ། བདག་གསྣ་རུང་གཞན་གང་དག་གིན་འྲབུགས་པན་སུར་པ་དང་འྭབུགས་པརས་བུར་པད་ཕུས་ལ 
་ལ་ཅེ་ཞྲགྲ་པད་པ་ཡིནན།གས་ཐེད་པ་ལསྱ་དང་བའི་ ཤཨའབྱ་ཀིས་སུམ་ལྷའི་མོག་གིས་ཞྭའོད་བར་ གུར་པ་ཨྲེའིས་པ་ཀླུགནས་སྲུན་འབན་པ་ཞས་བ་བྲའུང་ཡུས་ལ་ 
རབ།ཏུ་གནས་ཏད་འཁུགས་པར་གྩུལན་ཡང་ཐད ག་ལ་ལས་ཅི་ཞིགྲ་བེད་པ་ཡིནན། དས་ཐོན་ བ་ལས་བྱུད་བའི་ཤཾས་འབྱ་ཀིས་སམ་ལྷའི་སིག་གིས་མབོང་བླུ། 
ནནི།གལ་ཏམཁྲཾས་ ་པ་ཀུནནས་ཨུན་འབིན་པ་ཞསུ་བ་བའྱི་རང་འབུགས་པར་གུརྭ །དཾས་བདག་གི་གསུས་པན་གནས་པའྱུ་གུར་པའིྔའིས་བ་སྤུན་པུང་ནས་ཁ་མས་པྲད 
པ་ཡིན།།ལུས་ཐད་ནི་སར་ ༥དད་པདང་སན་མ་དོང་ཞིག་དེང་ཁ་དང་ནམ།སྲ་ཁང་སེའ་པརྲ་བསནས་གསུས་པ་ཐང་བྲདོ། སྣནོ་པེདང་སར་པོའྲ་རྔ་ནམས་བདག་གི་སུས་ 
པའི་སྙང་དུ་ཀླྱ་བར “བདོ་།། བདག ་གཱ་བམད་པའ་ཡང་འྱགརོ།། ཟོས་པྲ་ནིམས་གྱང་ཤིནྭཏཱ་འད་བའ་མི་འྱགུཌ་བ་དང་བདག་གི་ཁ་ཁ་བད་ཡང་འབྱུར།།བདག་གྱི་དུ་པན་ཨངསར་ 


- ཨ༅། “` །བེར་འྱགུརོ།།ལུས་ཐམས་གདྭསམ་པེར་སྙུདཔའ་དདོ།།བདག་གིས་གཟུགས་བདྲ་ཀུང་སྔན་པོ་དང་སར་པེ་དོད་སེ་བསདས།མཐོང་བར་ལྱག་རོ།།འེནྱ་གང་བདག་གིས 

རའ ལངསའུས་ 'བརཡང་མྭ་འྱབུཚ ར་ རྟགཏྟ་ཡང་བདག་གི་གསུས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པརའ་ཡང་འཁྱོུ། གལ་ཏེ་གངབདག་གིསྦགིས་བ་ཀྔས།ཨ་བུན་པར་དད་པའྦནུ 

ཌྷཿ འཁྲུགས་པརསྱ བརན ཇི་སྐདུ་བཤད་པའི་ནད་ད་དགླནམས་རྒྱས་པའམི་ ཙགརོ།།དན་མཁས་པ་ཀླུནྱཏུཨཱན་འདོན་བནྡ་བདཔའླི་ཆུང་ལ་སོ་སེའོ་བརྟགས་པའྱ་གུ༢པས་ 

༡ ཀུང་ཡེང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་ལུས་སསར་རོག་པའ་བངོ། གཟིན་ཡང་ནལ་འབོར་མཱཁཔ ང་གི་བད་ ག་ཤིདྱེ་ཀི་ལུས་ལ་་ལུསྭ་ཀྱི་རཱཾལ་ །ཞིང་གནས་ཏ།བདག་གྱི་རུང་གཞ། | 

¿4 གང་དག་གིས་འདུགན་པའ་ཙུར་པ་དང་འཁུགས་ པརྦས་གྱུར་པན་ལས་གང་ཞིག་དད་པ་ཡིན་ ན་དཾས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའཤན་འབྲ་ཀིས་སམ་ལྟའིནིགིས 
མཐོང་བརྩ་ཐར་པ༽ ཅུམ་འབུད་བཞས་བཟའྦིའུང་ བདག་གྱིས་ཡུག་ལ་དབྱང་གནས་པ་ཡིན་ཏ།ད་འ་གུགས་བརྩྱར་ཌ་དང་འབུགས་བདས་བྱུན་པན་བདད་ལ་ལནའི་ 
ཞིག་དིད་པ་ཨངདས་ཐིན་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤསའབྲ་ཀིས་སམ་ལྷའི་མེག་གིས་མཐོང་བྩགར་པནི།གལེ་ཀྱཆར་མ་འབད་པ་ཞེན་བ་བའླིརུང་བགགི་ལུས་ལ་འབྱཏུ་གས་ 
ནས།དགལ་ཏཾ་འྭ་དུགས་པར་གུཌན།དྭ་ཀྱད་བདག་གིས་ཐེས་པརྒྱགུརནས་ལཱའིམཐར་སེང་བན་ཨང་རྱུང་ས། ཤིགཏཱ་བེར་ཡང་བདས་ཤེ་ཤེ།པའི་ཀང་ཏོར་འན།ལུས་ཀྱིག 


འབིགས་པརྡ་དདོ།་ཡེས་ཟསཀིལ་ནོམས་ལུས་ག་གསབ་དུ་ངན།པར་འགོའོ།དྲས་པར་བ་ཀྱི་རྒྱ་མའི་གསབ་དུ་སང་བརླ་གུར་པསྲ་ཀུང་བདག་གི་གསུས་པ་འཕལ་བརྡའབྱུ་ོས། 
བདགཚཾན།སྔནི་བའ་དད།བཟའ་བ་དང་འཐུབཊ་པ་དང་འཆོན་པ་དདྲ་སངས་པ་ལྟ་ག་ལལ་ཆབའྱ་བུ་པྲ་སམས་བདག་གིས་ངེས་པར་སྲདཔར་ཡང་ནྡནུ།།།དདག་ཟས་དང་དལ༽ 
ར་པ་ད་ཡིས་སྣྲབ་ཡོས།ཤམས་བདའབབུར།། བདག་གི་ལག་པ་དང་ཞལ་དགྲ་ཀང་སྒང་བར་གྱུཌ་པ་ཀུཀཏུ་སྐྱད་པའ་བདོ།་བདག་གི་གསང་བའི་གནན།ཀང་སཱག་པའ་བདོ།ཆུས་ 
སྭཾག་པ་ཡང་རྒྱུན་ཀྱིས།འཇུག་པའ་འགྱུརོ།ལུས་ ཐྡན་དཱང་།ཁ་ཡང་སྐམ་པའ་འགྱར་།བདགག ས་དགའ་བར་གུར་པའྲི་མིལམྲས་ཀསི་མཐོང་།རུང་གསྱརུ་ 
མྣ༣ལས་སུང་ཅམ་ཨང་གནས་པལའི་ཁྱུག་རོ། གལ་ཏ་ཡང་རུན་འབད་པད་བེད་པའྲི་སུང་ འབྲུགས་པརསྱ་གུརན། ཇི་སྐདབུཤད་པའི་ནདྲན་མས་ད་གྲག། 
རྒྱས་པར་མི་འགྱུ་ར།།སུ་རྒྱུམ་འཕྲདཔའི་རུང་ལ་སེ་སེར་བརྟགས་པའེ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སེ་ འ་རོག་པའ་ཐད།།གཞན་ཡངྡ་ནལ་འབོར་སློད 
བཞང་གི་བདག་ཤིདྱ་ཀྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱ་རསུ་ལེ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདག་གི ངུ་གཞན་གང་དག་གིས་འཁུགས་པར་བུར་པ་དང་འཁུགས་པརའ་གྱུརན་ལས་རི་ཞི །བད་པ་ཡོན་ 
པ་ཡང་དས་ཐོས་པ་ལས་བུབའི་ཤས་འབྱིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་སོང་བརྩ་གུར་པ། བད་ཀནནས་སུན་འཐིན་པ་ཞགྲ་བ་བའྱི་རུང་བདག་གི་འུས་ལ་བདྱགནས་པ་ཡིན་ཏ 


ྦ 
#; ༄༅།, །དཾ་འཁྲུགས་པདངས་འཁྲུགས་པན་བདག་ལ་ལས་ཅི་ཞིགྱ་བད་པ་ཤིན་པ་ཡང་།དས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤས་བྱ་ཀིས་སམ་ལྷིནག་གསམཤོང་བདྱགཔནི། 
/]? གལ་ཏ་བདག་གི་བད་ཀན་གུན་འབིན་བ་ཞིནབ་བའྱི་རུང་འཁུགས་པརྩ་གུར་ནནེ། དས་བདག་གི་ཁམངཔ་པེརྐ་བདེ། སིང་འབར་བ་དང་དང་ཀམ་བདབ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ལ 
ྐ བརྱ་ལུན་པན་ཡ་གཏདདྱ་དགུས་པ་བཅུདདའའིད།འེ་ཡངྱ་ཐིས དད་པ་དང་བདག་གིསལ་ཕ་ལ་ཤོདནར་ཅད་པར་ ད།ཁརླ་ཐུག་པརྩ་ུད་བྲསས་ཅ་ག། 
༧ ཅཾག་ལ་སགིན་པའི་སྲུའི་ཨུལ་ངགས་ཨྱི་སྟེང་དུ་འོས་པར་ རྒུཔན་དིན་ཞོས་ཞིངཚོར་བ་དང་བཅས་པས་ཁནས་ཏུན།ུ་འབུང་བར་འྱམརི །ལེགས་པ་དང་སྐེམ་བཞག 
4 ཁྱང་སྙེཐས་དང་ལྡན་པའ་འགྱུརོ།།བདག་གིཞ།གྲིན་པར་ ` /ཡང་འཁྲིག་པར་བདེ།།གལ་ཏ་ཡད་བདག་གི་བད་ ཀུན་ཀུནཏུ་ཨུ་འབིན་པར་གདཔའླརབ་འབུགས 
_ ཕམས་རྱུམནན། ཇི་སྐད་བཤད་པའ་མྱུར་པའི་ཞད་དེ་དགྣམསའབ།ྱམས་པར་མི་འགགུརོ། བདཀན་ཀུནཏུ་སུན འདོ་པར་གདུབའྲི་རུང་ལས་སར་བུག་པར་ཅུང 
སས ནན 
རྒུང་གངདག་འཁྲུགས་པར་རྱན་པ་དང་འགྲུགས་པརམ་རུར་པན་ལས་ཡི་ཞིག་པད་པ་ ག།པས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤས་འབྱ་གིས་སམ་ལྷའི་སིག་གིས་ཨཐདོབདྱགུཔཔ། 


ྷ་བཀུནཏུ་སུན་འཐིན་པ་ཞསྲ་བབའླི་ཐུང་བདག་གི་ལུས་ལ་བབཏུ་གནས་བ་ཞིན་ཏེ།ད་གལ་ཏ་འུགས་པརྱ་གུར་པཞ་དུས་བདག་འདར་བར་ཞྱུར་བ་དང་ལས་འུང་ཟད་ཅས 
གྱཾ་ད།ཀྱང་ངལ་བར། རྒྱའོ།རྟག།ཏྨུ་བདཾ་ ད་པར་འགྱུར།།བདག་གི་ངོ་བཞིན་ཨཛོས་པའ་ཡངས་འ ཊཞང་།བདག་གི་ཡུས་ལ་ཀོ་ཀོག།ཏུ་བདེ་པ་དང་། བདག་གིས་མདུ་ 
ྒ་བར་ཨངམིཞུས་།།བདག་གི་ཡིདྱ་ཀང་བྱརན་པ་མ་ཞིན་པར་འྱབ་།ཉིག་མཚནམད་བར་ཡང་སུསཔའི་གསུབྣ་རམས་ལས་ཆྱུར་པའི་བདག་གི་ཚོར་བྷནནས་འཇི་བར་ཡངསའ ,ུ 
4ོ། བདགགི་ལུས་པྲམས་ལ་རྟག་ཏུ་བ་པྲུ་འཁག།་པའ་ ཡང་འགྱགརོ།། དབང་པྲོནམས་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་ནད་དང་ བཅས་པར་འགབུརོ།། བདག་གི་མགོ་བོ་ལ་ཡངཚོརབ 
ཐསསུ་ཧྒྱུན་གྱིས།འཇུགྲ་པའ་འགྱུརོ།། བདག་གི་མགོ་བོ་ལ་ ། ཀུརྐཏཱ་སཱུད་པའ་བུད་པའི་སིནརྣམས་ཀྱང་རྟག།ཏཱརྨུང གིས་ཝགོ་བའིནང་དུ་སང་བརྱ་གུལནསྣནམ་པརོ་ 
པར་བད།བྱ་ཟམ་པར་བསྒྱེད་པའ་བྱུཌ་པསགྱང་ཁབ་བཞིནདུ་བདག་ག འེ དཱ 


ངེ གོ་བ་འབིགས་པར་ཤདོ།། གལ་ཏེ་ཡང་འཁུགས་བརམ་གུརནན་ཇི་སྐད་བཤད་པའནད་དེ་དགྲ་ནནས་ 
འེ རྒོ ༢) རོ ༡༡༧༡།༡༠༥ལ༤ ལ་ང་བར་ལས་འཁའོ་འོ་རིག་པའ་འ 
འབཏུ་འབབུང་བར་མི་འྱག་པ། དྭྐ་ལྷ་བ་ཀུན།ཏུ་སུན་འབིན་བའླ་ནུད་ལ་ ་སོསའོ་བརྟགས་པའྱ་གུར་པས་ཀུང་ཡང་དག་པ་ཇྷ་ལ་བ་བཞན་དྲུ་ལུས། ས་སའ་རིག་པན་བེདོ།།གཞན་ 


༽= ༨༽ < ༨ » ཆེ བུ་ཁུ་བཏྱ་ྱ་་སག་བོས་ཅབ་་ 
ཡངྒརལ་ཤིབཐོ་སདཔངགི་བདག་ཏདེ་ི་ཡུས་ལེ་ལུས་ཀྲརས་ཱ་ཞིང་གཞས་ཏི། གཞན་ཡང་བདག་གྱིམུངའྭགུགས་བརྩ་གར་བ་དང་།འླ་གུགས་པརས་བུར ཞོལས་དུ་ཞག 


༡,༄༅། ` །བད་ང་ཞིན་། དན མོ་པ་ལྕསྱ་བུང་བའི་ཤས་འབྱ་ཀིས་གམ་ལྷའི་མིག་གིས་ནཐོང་བརྱ་གུན་པ། ལགས་བྱ་ཀུ་སུན་འབིན་པ་ཞག་བ་བའྲི་མུ ཟླ་བ 
༡) ལུས་ལག།ཏུ་གནས་བ་ཨིན་ཏ།དཊ།འཁུགས་པ་དངམ་འ།བུགས་པན་བདག་ལ་ལས་ཅི་ཞིག་བད་བ་ཡོན་པ་ཡང་། དྲག་ལོས་བ་ལྟགྱ་བུད་བའི་ཤེས་རབཏིས་སས་ལུའི 
„ མིག་གིས་ཞཁྲོང་བར་རྒྱུའ་པནི།གལ་ཏ་་ཝཱགེས་པ་ཀུནནས་སུན་འེིན་པའི་རླུང་ཡུས་ལའབཏུ་གནས་པ་འཁུགས་པརྨ་གུརན་ཨང་ད་ཡིས་བདག་གི་ལཱགས་པའིམདོག་ 
¢ སྐུལ་དྲ་བལ་དརབྒཆ ་བདི་ཅརུ་བས་ རོ་བ དང ག་བྲ་པག་འབི་ཞའི ཀོབ དམས་དང་དབད་འགས། པ་ ཨཡ་ཀུགལ་ཕི། 
ཧོ དུམ་ཉི་བ བར་རོ ཡན་ལག་ནནས་ལས་ ཐོགེས་བསད་འིང་མུར་བརནུལ་ཡང་འྱུབངའ འ༢འཛུར།ཤལ་བར་གུར་པན་བདག་གིས་ཡུསནླས 
༦ ཛིས་ ༢༤ ༤ ༢ ཧར  ྣཌ་ 

ཡདགོནམསྡེ་རི་ལམ་དུ་ཡངདདག་གིས་ནབོང་བའ་འྱུར།། བཟའ་བར་བོ་བནམས་དང་དྱརའ་བེགང་ནོམས་དནསེར་གུར་པ་མིད་པ་ཡང་ཐད་གདམར་ཡང་བདག 
1ྣཀྣ༨ཨ༅༨|༅༣×ཇྤཇཐྤའཙཇ༅ྤཙ༅| ༅ྤཀ༅-ˆ-_ˆཇˆ | $ ˆ ་ང་ལྡཤས་པྭཀུ།ཞས་སུ་འབིན་པན་བདཔའྲི་མུང་འཁུགས་ 


པརམྱ་ཐུརནནྷི་གདུ་བ ཤད་བརྩགར་པའི་ཞདའ་དགྲ་ནམས་འྱབུང་བར་སི་འྱུར།དས་ལགས་པ་ྱ་ཀ་འབོགས་དདྡ་སྱིརུལ་སེ་སར་བརྟགས་པརྩ་སུར་བས་ཤང་སྐད་ ཱ 
དགཔ་ངི་ལ་བ་བཞིགདྲ་ལས་ས་སར་རག་པར་བད།།གཞན་ཡངྡ་རལ་འབྲྩ་མདཔནང་གིབདགཉིད་ཁིཡུས་ལལས་ཙིསྟཱ་་གངགནས་བརྟག་པན། གནུནདག་གླང་ 
གང་དག་འཁྲུགས་པས ་པ་དུང་འཁུགས་བརཨྭ་གུར་བྲན། ལ་ཧི་ཞིག་བེད་པ་ཞིནན། དེས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཡསརབྱ་ཀིས་སསྣ་རུ་ལ། །གིས་མུཐོང་བྲ།ཅུང 
པ། ཁྲག་ཀུའཤེས་ཞུན་འདོན་པ་ཞྲྲ་བ་པེའླ་རུང་བདག་ གི་ལུས་ལུ་རབྱཏུ་གཊ་པ་ཡིན་ཏ།ད་གལུ་ཏ གས་པནྱགུར་ན་དེས་བདག་གྲི་སཆན་པའི་གནས་ ཀིན 
གགས་བཞྱྱར་བརྱ་ཐུར་པའི་ཁགྲནསྭས་གཏསུནས་ ་པར་འཇུད་པའཔད་ །ནཱ་འགུངས་པ་སངཔྲུ་ལི བ་དཔ་ལོགཏུ་འགོའ་།ད་ལ་སེངད་འག་བྷ་ནམསནིན་ 
བུགདང་མིག་དེངྒ་ན་བྷ་ནསསུ་སཱཐ་བདངིང་། ཁྲག་རྒྱུཔའི་རྒྱནརམ་ཀུནཏོ་སུཉ་འདོན། །དེ་སུན་བཏོན་པར་གུར་པས་ཀྱང་ནཱངགི་ཁྲམསནུམས་ཐད་འབུགས ་པད་དེདཔ། 
ད་ཤིས་བདག་གི་ཡྲན་ལག་ཏིང་ལག་ནམས་བདྲི་གང་རོལ་བཡད་པར་འགུར། ན་བ་ལུ་སྲ་འང་བ་དང་འགོ་བདང་ལང་བ་ཨང་བདག་གིས་མི་ཞུས་པར་འྱར།།རུགཏུ་གང་ 
བདག་གི་སྣབུག་གཉིས་དྲཾི་ཞིན་པར་འྱགར།ངས་པར་སྨདོ་བརྩ་གུརཔ་བདག་ཞིནནི་སུད་པའི་སར་འཕྲོ་བནངོན་བའྭསབར་མི་འུར་བ་དང་།ཀྱཀཏུ་འད་བར་ཡངལི་ 


× ༠༠། །དདོ། གལ་ཏ་ཡང་འོག།ཏུ་འབ་བོའ་འབུར་བའི་ཁགྲ་རམ་པར་འབུད་པའ་ཤདན།ད་གཞང་ང་པེ་མོཚན་དགྲ་ནས།པའ་འཇིག་པ་བདོ།།དགྲ་ཀང་བདག་གིི་འགྲནམས་ 
༡༣༡ ཡཚནའཞས་ཤིནཏུ་འགཏཱ་མུབནྲ་ཤདོ།།བདག་གི་གཞན་ཡང་ཁྲོ་གཉེའ་གསུམ་དུ་སུན་འུདི 'པའ་བུད་ལ།བཤང་བྱ་རཱ་བརྩ་ཐུར་པའྲསུབས་ཀུན།ཏུ་སྲུན་ ང་བརྱ་བུར་ཞིང་ཞུ་ 
 ་ཀངབདགལ་གཞ དམྱ་བད་བནྱ་བམནས། ད་བདག་གྲག།ཏུ་ཡམང་རར་དོད།དས་གངལ་གགིས ཏག །འསྭ་འག་ཞུནྭ་སུན་འདོནཔདད་ 
པའྱི་མུང་ལ་སཱ་ཌོ་བརྟགས་བརྱ་བུར་པསྲ་ཀང་ཡངད ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་དྲུ་ལུས་གསའ་རིག་པའ་ཤདོ།།གཞན་གངྒ་ནལ་འབེར་སྲུད་པཞང་གི་བདག་ཉིདྲཀྱ་ལུས་ལྭལུས 
ཀྱི་རསཾལྟ་ཞིང་གནས་ཏ།བདག་གླི་རུང་གཞན་གང་དག་ གིས་འཁྲུགས་པའ་གྱུའ་པ་དང་འཁྲུགས་པཊ་ གུར་པན་ལས་ཅེ་ཞིག་དད་པ་ཨིནན།དས་ཞོས་པ་ 
ལྭསྱ་བུང་བའི་ཤས་འབྱ་ཉན་སྐམ་ཝེའི་ཨི་་གིན་ཨཐང་བདྱུགུརཔ། ཤ་ཀུན་ནསཿ ྭ་ུཔ་ཞེས་བྲའིུངབདག་གིཡུས་ལ་ཕྭ།་གཞོས་པ་སིན་ཏུད་བདགལ 
འཐུགས་པ་དང་ས་འབུག་པག་ལས་ཧི་ཞིགྲ་ཤདཤཐ། གལ་ཏརཀ་ཀུནནས་གུན་འདོན་པའ་བད་བའྲི་གུང་བདག་ལ་འབ།་འཁུགས་པརྦ་ཐུརན། ད་ཞིས་བདག་མུབ་པད་ 
སྣུའི་བགཅནག་ཞིན་བདངམདོག་ངན་པ་དཔདུད་འུད་པ་དང་ཞདཆནཔར་ཁུར་པ་དང་དི་སི་ཞིམ་བདང་འུསུ་གུལ་བནམས་ཐད་ལ་ཡང་ཀབ་ཀོབ་དྱུགར་པའི་ཐིག་ལེ་ནམས 


` 


ཕྱདཀུནཏ་གས་པར་གྱར་པརྒསས་ང་དིསཾ་ཞི་པརཞྱུ་ར།བདག་ཤིགྱཏཱ་ཡང་ར་ངན་ནང་བཟྱགར་བ་དངྲ་གང་བནམས་བཟོདཔ་དང་དོ་བམས་དངནུདོན་ྱི་གཏམ་ཅན། 
ཨང་བཟིད་པརཞི།འྱགས་བདང་ངོན་བརྡ་གུར་པྲ་གམས་མི་བཟེད་པ་དང་བསེལ་བ་དང་ནངའ་བ་དང་ཡང་བནམས་བཟོད་པརྦ་འྭགུར།།བདག་གྲ་ལུས་བདྲི་ཏིཤ།ཨང་གལ་བ་དང་ 
བ3-་ མོ - ` ཁ་ཁ. 2 རྒ ཆོ འ་པ རོ་ལོའ ར་ར 
ད་ན དར་བ་དང་། ནགའཛཾག་པའ་འགྱུ་གོ། དིས གསུན་འདོན་པནྲ་དད་པའླི་རུང་ལ་སེ་སེར་བརྟགས་པ ནྩ་གར་བསྭ་ཀུང་ཨང་དག་པ་ཇ་ལྟ་བར 'ལུས་ ཞམས ཨ་ནའ་འགེ་ དར 


ལའ།། གཞན་ཡངྒ་རལ་འབོར་སཱད་པ་ཞང་གི་བདག་ཞིད་ཀྱི་ ཡུས་ལ་ལུསེ་ཁྱི་རཨུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་པརྱ་བུའ་པ། ལྒླུང་གཞན་གང་དག་བདག་གི་ཡུསྲ་ལའབུཏུ་གནས 


ཛཔ་ཡིད་ཞིཤ། དུས ཤེས ་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤས ཀབྲ་ཀས་ སམ་ལྷའེ་སིག་གིས་ཞཐོང་བརྩ་གུར་པ །ཚེལ་ཀླུ ཞེནསུསུན་འདོན་པ་ཞས་དབའྲི་རུང་བདག་ གི་ལུས་ལ་8 
།ཏུ་གགས་པ་ཤིན་ཏ། ད་བདག་ལ་འ ཁུགས་པར་ཐུཿནཱནད་གང་དགུ་སྐྱད་པའ་བད་པ་ཡིནཊ་། དྲ་ོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤཾསའབྱ་ཀིས་སས་ལྷའིིག་གིསམའེང་བཟླྱགའ་པཞེ།གལ་ 

དཀའེའ། བི ༡༩༢༠ ༠33: ལིར དི ར་རདོ ར་ཊ འ་འ ལ་མ་འ "3 །༨།་ཀེ་ ངཱ ༡ །ད།་ལ་འྲེ་་བྲལ།ཤེས་ 
ཏ་བདག་གིས་ཚི་ཀུནཏཱས་འུས་པེ་ཤད་པའླི་རུངདས་བདག་གཙི་ལྷན་ནོ༥།ན།ུ་ལད་བུ་བ་སུདཔརྦབནནས་དདུག་གི་ལུས་ཙི་གནསནམས་ལས།ཊུ་ཡིག་ནང་ལྱ་གས 
གནོན་པར་པད་།ལ་ལདྡཾ་སཱག་པད་ཤིད་པའ་འགུ །།འགའ་ཞིགཞི་མྲབྲངས་པའི་གནསུ་དདེ།། འགའ་འེགན་དགཀའ་བའྲ་དདོ།།བྲར་ལན་ཤོན།ཏུས་བའ་ཡང་དདེ་།གའ་ཞིགདེས 


ཉྣ ༄༅། ,།བོར་ཨང་འགྱུརོ།།འགའ་ཞིགནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སམས་མདཔར་འབུརོ།། གལ་ཏིའྭའུགས་པར་སྔ་གུརནན་ཇི་སྐད་བཤད་པརྭ་གུར་པའདད་དདགྲ་ནམས་འབུང 

' མི་འགྱུར།།དསུ་ཚེལ་ཀུནཏུ་སུན་འདོན་པར་བད་ པའྱི་རུང་ལ་སོ་ས་བཏགས་པའྱ་གུའ་པས་ཀང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲལས་ས ནར་འག།གཞན་ཨང་ནལ་འབུརྦསདཔ 

ཅའི ཟི་མ ནུཔུནཧད་ཁྭའའུཧུས།།སའ། འ གཞན་ཨངནལ་འབརྩས 

¿ ནང་གི་བདག་ཤིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ཊི་རྫསུ་ལྟ་ཞིང་གེནས་ཏ། བདག་གྱི་རུང་གཞན་གང་དག་གིས་འཁུགས་པར་གུརཔ་དང་འྲབུགས་བཟམ་བྱུར་པན ལས་སི་ཞིག་བད་པ་ཡིནན། 

4 ་དཾ་ཐོས་པ་ལྕ་ཐུང་བའེ་ཤས་བབྱ་ཀིས་སམྭ་ཝཱའི་མིག་ གས་མ་འེངི་བརྒ་གུར་པ།རས་པ་ཀུནཏུ་སུནའདད་པ་ ཞ་བ་བའྲིཆུང་ཡུས་ལ་རབྱ།་གནས་པ་ཡིན་ཏད་ 

༈ ྲུགསཔའཔས་དགས་བཞ་བདགས་ལན་འཞིག། དུད་པ་ཡེནནན གས་ས བྲ་་ གྲནནས་ཞུ ནུག་ཐུད་པརའ སར་ཁས་འཇུ་བདང་གཞད 
མདཔར་ཡངྱ་བད་སཾ། ཉིན་ཚན་མད་པའ་ཡང་གཉཾད་སད་པར 


འགྱརོ།། བདག་གི་རྐཔསར་ཡང་ཤིྱིད་སྡུག་བསལ་བར་དདུ་འང་། བདག་གི་ཡུས། 'བདྱ་ཀངྭཾ་སཱ་བར་ཀུན།ཏ་ས 
་པའ་དདོ།རྒྱུས་པ་ཡངའབཏུཆྩུས་པའའི།འགྲུཔ།སྲ་བ་གངམ་ཡོནོ། །སྔཾ་བར་གྱུར་པ་དང་ ། རྟག་པར་ཤེ་བའ་དགའ་བ་མ་ཡེན་པའིཚོའ་བནམས་ཀིས་ཁུབ་པའདད་པས །པལ་བ། 
རྒྱར་བེརྣམས་བཞིན་དུ་བདག་གི་ལུས་ 


ཀྱ་རྟགཏ་འགྱུར།།སྐད་ཅིགཡམ་དངིགུཾ་ཙམ་དུ་ཡང་དདག་གོ་བད་བལྟད་པརམཾ་འགྱུར།དས་ཡུཊ་པ་ཨུན་འདོན་བའད་པའི་སླ 


ལུ་སེ་སའོ་བརྟགས་པའ་གྱུ་པསཿ ཀྱང་ཡང་དགའ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིནདུ་ལུས་སེ་དའ་རིག་ ་འ་དདོ།གཞན་གངྒ་ནལ་འབོར པནང་གི་དདག་ཉིདྲ་ཀི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རཾསུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ 
ཏཾ 'བདག་གླ་ནུང་གཞན་གང་ དག་འཁུགས་པརྱ་གུར་པ་དང་།འ །པརནྱཾ་གུརཔནལས་ཧི་ཞིག་བེད་པ་ཞི ་ྲིཤྲན།དོས་ཐོས་པ་ལས། ུང་བའེ་ཤས་འབྲཀིས། ་སམ་ །ལའི་སིག་གི གིས 
མོང་བརྒྱག་༢ ྱུར་ པ། ཁུ་ནུ་ཀུནྭཏ་སྐམས་ པ།ཀ (བེདཔ་ ཞེན ་བ་བའླི་བུང་ བདག་གི་ལུས་ལ་རབྱ།ུ་གནས། པ་ཡྲན་ ཏ།ད །དུ་འཁྲུགས། པ་ དཔལ་འ འ་ཁྲུགས་ །པན་བངག་ ་ལ་ལསྭ་རི། 
བ་ཨནགདས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤིས་འབ་ ཀྱེས་སམ་ལྷའི་མཾག་ིས་མཁོང་བར་གྱུར་བཞི་ གལ་ ཏཾ་ཁུ་རུ་སམསྭ་པད་ཀྱི་རིང་བདག་ལ་ འ འཁྲུགས་པརྭ་སུརན།དེན། བདག་འདུལ་བ་ 
བྱདོ།(མཚན་ཨེ། ཨངསལན་བྱ་སེ་ད ་ག་གྲིི་ལས་གྱི་ནས།པར་ ཞྱབུར་བ་ ཀུན།ཏ་སྟན་ བའྲདད།ནམ 'པཿགྱར་པནཾཏུ ཏྣམ་ ་པའཌོག་པ་། ལན་གྱུན་ པའི་སེ་སའ༥ འ་སེ་བཞམས་ 
འདོད་ པརྩ་ཐུར་པས་བ པའ འདོད་པ་ལ་སྤེད་པརཿ དད་ ུད་པ་སྟེ །ཆུངདེས 'དགི་གན། ་པ་རྩ་ཐཱ་ྭསིརྒབའི་ཊུ ཅམ བརྫུན་པ་ བདན་ 'པྣམ་པའ་བྲལ་ བ་ཞེས་བ་བདས། ་བདག་ལཧོ་ལ དེ 
བར་ཤད་པ པའདོདཔ་དི འི་ས །།བདག་གི་ཟསྱ་ཀངོ་སྙིན་པའ་གི་ འགྱུའ། གས ཁུནུ་ཏུནནས་སུན་འདན་པའི་ཟུང་ལ་ སར་བྟརགས་པརྱ་གུརཔས་ཁབསང ་དགཔ་ཛྙིཝ་བརྡལུསས 
སར་ག་པར་བིད།།གཞན་།ང་ནལ་འཤོན་གྲོན་པནང་གི་ བདག་ཏིདྱཀི་ལུས་ལྭ་འུས་ཀི་ཇས ཨུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ།བདག་གླི་མུང་གཞན་གདག་འཁུགས་པར་བུར་པ་དང་འབུགས་པག 


? གྲལུས་ལའགྱ།གས་པ་གཱནཏ།དལྲ་བགས་པ་དང་འཁུགས་པན་འདག་ལ་ལས་ཅི་ཞིག་༔ བེད་པ་ཡང་།དེས་ཐོན་པ་ལས་བུང ་བའི་ཤིས་འབ 


༄༠) །གྱུའ ལ་ལས ད་ཞིག་ བྲད་པ་ "ཨིཤན།དས། ་ཤོས་པ་ལས་༔ བུང་བ འཤས་འ་བྲ་ཀྲ ཀྐས་དལ་། ་ལྔའི་གིག་གས་མཁྲོང་ ་བར། གྱུརཔ ྨཡ་ འཐུག་ ཀཔ།ང་ ༩ ་པ་ཞསུ་བ་བའླི་ཐུང་ ་ 
།སམ་ལཱའི་མིག བིས་ 
མཐོང་བརྱ་ཐུར་པའི།གལ། ཏ་འཐུག་ཀོབ།ྲ་བ དད་པ་ཞས་བ་བའྲི་མུཔའཁུགས་ པརྱསཱརན།དེས་བདག་ གནང་པའི་གཏུགཏྱ་ཱ་ 'ངང་། ་རྐང་པའི་མཁྲིལ་གྱི་གསབ། །་ཐུར་པ་དང་། 
དུས་ཨེའི་ ལྦ ལྷ་ངའེ་གསབ།ཏུ་གྱུར་པ་དང མངུགམཁེགསེབ་ ཅཱཾགྱར་པ་དང་།རྒྱབཀྱི་གསབ།ླུ་ གྱཌཔ་དང་ །སོའི་གན བླ།( གྱུར་པ ་དང་ ཨུ་སི་གནབྱ།ྱཐཱ་ གྱལཔདང་། 
སྤེ ་གསུགཏཱ གྱུར་པ་དང་། ཐབ་ ༤ རྔེབ དང་།མགོའ་གསེ་བཏུ་གྱུའ་པ་དང་ །ཱ་བའི་གསབཏཱཱུ་གུར་ བདང་། སྣིནམའི་གསྦ་གཏུ་གུལ་པ་དང་།ཡན་ 
ལག་དང་ཤིང་ལགྲནནན། ་དདྲ་ཀི་གན ྣནཱས་ལ་འཐུག་བོ་ཀབ་ ཀྱ དོ ཤཀན།ཏཱ་དཀིག་པར་ གདཅིང་འབ།  ་ ་འཁྲུ་ 
པའ་དད་པ་དང་འ བདབ ཟལ བར་པ གལུ་ཏེ་ཨང་བདག་གིས་ཨར་གའ་དངེ་མརནག་གྱིས་ཇུག་པ་བྲས་པརྩྱགར་པག།ན། ་བདག་གིསུ་བྭསྲུས་པ་ 
ཆམས་སྐན་པའ་དདོ།།ིངས།པད་དད།ོདས། འཐུག་ཀེབ། །༈བད་པའྱི་རུང་ལ་སེ་སར་བརྟགས པརྩ་གཱ་པཔསྲ་ཀང་ཡངདག་པ་ཛྙིལ་བཟལས་ས་སརརིག་པནྲ་དདོ།་གཞན་ 


ུ ལེ ་ ' < ༨ 8 ཅི = ༣ རྦ ( (འེ 
ཨང་ནལ འབེརྭསཊཔནང་གི་བདག་ཏིད་ཀིལུས་ལ་ལུས་ཨིཛྡཾསཱ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདག་གྱི་ནུང་གཞན་གང་དག་གིས་ལས་ཅུ་ཞིག་བད་པར་བུར་པ་ཡིན་ན། དས་ཤེས་པ་ལས་ཅུང་བའི་ཤེས 
༢བྱཀིས་སམ་ལཱའི་མིག་གསུ་མཐོང་བླ་བུར་ཕ། སྐ་དཀར་པེན་དདབ་ཞས་བ་བའྱ་དུང་བདག་གྲི་སུས་ལའབྱ།ུ་གནུས་པ་ཤིན་ལ།ད་བདག་ལ་འཁུགས་བདྱ་ཆུར་པ་དཔའབུགས་པར 
ཨྭ་བུར་པན་ལག་ཡི་ཞིག་བད་པ་ཡིནན།གལ་ཏྭ་ས་དཀར་བནྡ་བད་པའི་བདག་གྱི་རེུ་བདག་གིཡུས།འཁུགས་པྱ་སུས་བརྱ་གུམན།དས་བདག་གདོནབ་ལང་ཚོལ་བབ་པ་ཡིནན་ 
ཨང་སྐུ་དཀར་ཀུཿངཱ་སུད་བདྲ་བདོ།།གཞན་བ་ལ་བཡོ་ལ་བབ་ བརྒྱགར་པ་ཡངྡ་དདཔ་ཏིངྱ་སིད་པར་དད། དེན་ཇི་ལྟར་ནན་པ་བཞིན།གལཏ་ཡང་དས་པ་ས་སའྦྩས་བོ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཟག་ཀྱེས་སྩད་པའ་བདེ།ད་དགྲ་ཀང་དུའོའི ས་པཛྡཾ་ལྟ་བར་ནན་པྲདསསུ་ཁྱབ་པ།གཞེནི་བ་ལ་ང་ ལ་བབ་བརྡུ་གུར་པ་དདགྲནསསྱ་ཀང་ངེས་པ། 
ཡང་ཀུཊཏུ་འབལ་བདྲ་དད།ད་དགྲནམས་ཀད་གཞན་གང་དགདིས་པྲ་ཞམས་ལ་ཡྲིན་བ་ལས་དདགྱེ་ཀད་རཱན་ཛཾ་རིམ་བས་རས་པ་དཔ་ཤིན།ུ་བལ་བའཧཾད།གསར་པ་ལངཚོལ་་ 
བབ་པྲདཱཧསྭ་ཀང་སྒ་དཀར་པནྲ་དད་པའྱིརུང་གིས་མྲབུ་སྟབས་ཀྱི་གསའ་བ་ལངཚོ་ལ་བབ་པྲནམས་ཀང་ནས་པའབྱ་ཀི་སབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུརོ།།སྐྲ་དཀར་དུ་བྱད་པའིརླུང་དུ 
བབང་ལྡན་ཨྱི་དུས་ནི་འཇུང་། རོད་ལཱན་གི་དུསན་ཡང་ཇི་ལ་འཆོས་ཨ་ཞིན་པ་ལ་པལཿར་སྐྱ་དགུརྣནས་གནག་དར་གྱུར་པ་ར་ལྟ་ད་ལྟར་སྐྲ་དཀའཇུབྱད་པའི་ཀླུང་རབ།ེ་འཕེལ 


༡༩ ༄༠། །བར་འགྱུརོ་།ད་ལྟར་ཡང་ཆོས་སྭ་ིཞཔ་ལ་གནས་པའི་སསྲས་འཞ་ནཊ།་ཕལ་བར་འགྱུརོ། དས་སྣ་དཀར་དྲ་པད་པའྱི་ཆུང་ལ་སེ་སའོ་བཊགས་བྱདྩ་བུར་བསཀ་ཀ 
/།ཿ ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་ལུས་ས་སའ་ཟིགཔ་དཔད།།གཞན་ཨང་ནལ་འབོར་གཱོན་པནང་གི་བདག་ཞིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ལུས་ྱི་རྔསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ།བདག་གལླུང་གཞན་གང་དག་སྙིཿ) ' ¿ 
ཧཱཾ ལན་ལིཞིག་བེད་པ་ཡིནན། དྭས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤསཔབྱ་ཀྱིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིན།མཐོང་བརྱ་གར་པ། འབུན་པ་ཨུན་འདེན་པ་ཞསྤ་བ་བའྲི་མུང་བདག་གི་ལུས་ལ་འགྲ།། རཿ 
༩ པ་ཡིན་ཏུད་གལ་ཏ་བདག་ལ་འཁྲུགས་པར་ ཐུརཔ་དང་། འཁུགས་པརམྱ་གུར་པན།དས་བདུག་ལ་ལས་ཅི་ཞིག་བདཔ་ཡིནན།དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤུས་འབྲུཀི། 
རརྷླིིིིུུུུ]ུ]]་ 
མཱ་ཉལ་བན་འཁྲུགན་པར་འགྱུར་ཏ།ཟན།་མངཿསྤནམས་ཀྱེང་བདག་གསེ་མིད་པརསི་ཞུས་ཏ། བདགམ་བ་དང་སུལ་བའི་བསྔན་མས་འདོད་པར་འྱུག་གཆུ་བས་ད་དགྲ་མ 
༢༢༥༨ ན་ཨྱཡུསཔས་དའ་འུ་གས་འབུནཔ ུན་འདོན་བྲ་དདཔའླིདེ་ལ་སེསར་ 
བརྟགས་པརཙུར་བསྲ་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡུས། སརརིག་པར་དེདོ། གཞན་ཨངནལ་འོར་སྤྲདི་བཞང་གི་བཏག་ིདྱཀི་ལུས་ལ་ཡུསྭ་ཀྲི་ས་ལཱ་ཞིངགནས་ཏ། 


རྤུང་གཞ མགངདག་བདག་གྱི་ཡུས་ལལ་བྱང་གཞས་བ་ཞི་ཞན། དྭས་ཐས་པ་ལསྙ་ངུང་བའིཤས་བྱཀིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྟག ཕལ ། གཅིན་ལུག་པ་སྲུན་འདོན་པརུད། 
པ་ཞྭསྭ་བ་བའླི་རུང་བདག་གི་ལུས་ལའབྱདུ་གནས་ཏཾ།ད་འྭའུགས་བརྩགར་གནང་འཁུགས་བརམ་བྱུར་པན་བདག་ལ་ལས་སི་ཞིག་བདང་སིནན། དྭས་ཐོས་པ་ལས་བུང 
བའི ཤས་འབྱ་ཀིས་སམ་ལའི་མེག་གིས་མོང་བརྡྩ་བུར་པནི། གལ་ཏ་བདག་གེ་གཅིན་ཀུནནས་ཞུཊ་འདོན་པར་བད་པའི་ནུང་འབྱ།འབུགས་བརྩ་བུལན། ད་ཨཾས་ཉེན། དང 
མཆན་མ་སད་པའ་ཡང་བདག་གི་བེན་ཆན་ལ་ གནས་པའི་ཚོར་བྲ་ནམས་འབ།དུ་ཞི་བཅས་འབྱུབར། རག ཡང་བདགྲ་དུངན་གཏོང་འདོད་པར་འཛུར།དུག་གེས་དུག 
བཏང་བར་ཡང་མེ་དུས།། བདག་གྲི་ལུསྱ་སང རྟག་པར་ཀུནད་སླ་བསད་པའྱགརོ།།བདག་གེ་དྲབ གས་དདུན་པནྲི་ཛོགན་པར་གངས་འགུར།ད་འབྱུའ་སྡེ་ 
ཚཾ་བར་་གུ་པན་བདག་པ།ཏ་ཡང་སྣ་བེརི་སེད་པ་དང་།རྡུདཔར་ཡདུ་དེད། དན།གཅིག་ལྷག་པ་ཀུནནས་སུན་འདོན་པར་དེདཔའྲི་ཆུང་ལ་ས་སར་བརགས་པར་སྦུར་པས་ཀྱང་ཡ་ 
དགཔ་ཇེ་ལྟ་ །བ་བཞནདུ་ལུས་སེ་སའི་ཟིག་པརྡ་བདོ།། གཞན་ ཡང་རྣལ་འཤྱིའསྦུད་པནང་གི་བདག་ཞིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རསུ་ལྟ་ཞིང་གན་ཏི ། རླུ་གཞན་གང་དགསྐཊགི ལུས་ལ་འབ་ཏུ་གན། 


་པརྱ་གུཔན། དས་བོས་པ་ལས་ཐུང་བའིཤན་འབྱ་གེས་སམ་ ་ལཱའིསིག་གིས་མཐོང་བར་བྱུར་པ།ཟྦས་དང་ལྡནཔ །ཞེས་བ་བའྲི་བུང བདག་གི་ལུས་ལ་རབ།་གནས་པ་ཡིན་།།ད་བད། 


རརར ཀླ )ལ་འཁྲུགས་བར་གྱརབ་དང་འཁྲུགས་བར་མ་གུར་བན་ལས་ཅི་ཞིགྲ་དད་པ་ཨང་།དས་ཁས་བ་ལས་བུངབའི་ཤས་བབྱ་ཀིས་སམ་ལྟའི་སིག་གིས་མཁོང་བརྒྱགཿ 
/༼༽༡ པན གུལ་ཏ་བས་དང་ལྡན་པའྲི་ཝུང་ཕགྱ་འཁྲུགས་བརྩ་གུརན། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ འ ར་པའི་ཟས་ལས་ད་ཡང་གང་གིབས་བཞི་འཐུརརམ་ལྔ་འགུར་དུ་ཡ།ངབ་བར 
¿ ཤུ དབདག་ལའ་གྱཏུ་འཁུགས་བརྩ་སར་ནབས་དང་བཅས་པནྩསདད་བ་ཁང་དོབ་འཇིག་པར་པདོ།།དག་གིས་ཞི་གྲ་འ་པ་དང་འཇུས་པའ་དདྱཀང་མགུས།རུངད་སྟོག 
@ དང་ལྡན་པརྱ་གུན་པས་བདག་གས་ཡེད་ལ་ཆོས་ནམས་ སིད་པན་ཡངསི་འྱུགརོ་།དྲ་བས་དང་ལྡན་བའླི་ནུང་ལ་སེ་ སའོ་བྟྟགས་པརྙ་གཱར་བསཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི 
རྫ ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡུས་སནའ་རིག་པའ་དེད།།གཞན་ཡངནལ་ འབེར་ཕྱུདོ་དྲའང་གི་བདག་ཤི་ཀི་ཡུས་ལྭ་ལུས་ཀིརཾཱཝཱ། ཞིང་གནས་ཏ་བདག་གླིགུང་གཞན་གངུ་དག་འབྲག 
བནྡ་སུན་པ་དང་འབུགས་བརས་སུར་བ ལིིག་དཔལིཞན།ད ས་པ་བ ཤབས ག་གིས་བ མོ་བ 
ཀྱབའླ་སུང་བདག་གི་ཡུས་ལ་འགྱཏུ་གནས་བ་ཡིན་ཏེ། དྲམ་བདག་ལ་ལས་ར་ཞིག་བད་པ་ཡིན་པ་ཡང་།དན་ཐོས་པ་ལྱ་བུང་བའི་ཤས་བྱ་ཀིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོངབ་ 
རྒྱར་པནི། གལ་ཏ་སཾ་འུཧྱིན་བར་པད་པའེ་རླུང་འབྲུགས་པར་གྱརཤཤཾ།ད་བདག་གེ་སེ་ལོ་ལྷང་ཀྱོག་དང་སྭ་འྲིག་པ་དང་ སྦུ་ཆུ་བནས་འབུལ་བ་དང་།སྣེརམསྭ་ཚིལ་སྐང་ 


བདང་ཁྲགང་བ་དངསྲར་སང་བདང་།ན་གུངཐེན་པདཔད།ས་འགིནཔར་བདབའླིང་ལ་བལའོ་བཏགས་བརྒྱསར་པསྲ་འཁ་འངདུ་པ་ངོི་ཚུ་བབདྲིནྲག་ཞ་ 
སར་ཟིག་པད་པད།།གཞན་ཡང་ནལ་འབོ སུད་པ་ནང་གི་བདག་ཤིདྱ་ཊི་ལུས་ལ་ལུསཀུ སྭུ་ཝཾ་ཞིངགནས་ཏེ།བདུག་གི་ལུས་ལླ་མུང་གཞན་གང་དག་རབ།ཏུ་གནས་པ་གྐིན། 
དཊ་ཐོན།པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཤཾད་ཡབ་ཀྱིས་ནམོ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བརླ་བུར་པ་དང་།རུ་འྲ་དུང་དག་ལ་རབཏྭུ་ནག་བའབད་པ་ཞིས་བ་བལྗིམུ་ལུས་ལལབཏ་གནས་པ་ 
ཡིནཏཾ། ་འྭབུགས། པརྱ་གུརཔ་དང་འཁུགས་པརམ་ རུར་པན་བདག་ལ་ལས་ཅི་ཞིག་དེནཔ་ཡང་།དསསཐོང་བརྩ་གུརཔནི། ཆེ་ལུ་དུང་ལ་རགྱཏུ་སཱག་པར་དདཔའི 
རླུང་བདག་ལ་༢བུ།ུ་འདུགས་པརཊགཱརན། དས་བདག་གི་ མགིན་པ་ལ་ཟུག་ཐར་དང་མགན་པ་ལ་ཤ་འབུས་དང་ མགྲིནཔ་སྤཾམ་པརོ་ཡང་དདོ།འྭར་འཕཞས 
ཀྱདད།དྭསྔ་མ་འུརུང་ལྭ་ག་པར་ེད་པའླི་ཐུང་ལ་སེ་སར་བརྟགས་བརྩ་གུར་པས་ཀུང་ཡངདགཔ་ཇིལ་བར་ལུས་ས་སོར་རོག་པར་བདོ།།གཞན་ཡངྡ་རལ་འབེརསོད 
པཞང་གི་བདག་ཏིདྱ་ཏི་ལུས་ལ་ལུསཀྱི་རྔསུ་ལྟ་ཞིང་གཞས་ཏ།བབདག་གླི་རུང་གཞན་གངདག་གིས་འཁྲུགས་པར་ཐུར་པ་དང་ ་པར་སྱ་ཐཱར་པག་ལས་ཊི་ཞིག་པད་པ་ཡིན་ 
སས ]}]}ྣནྣནྣནན་་་་་་ 


༄ཨ༅་ 


ཇ&. ༄༅། /པར་གུའ་པ་དང་འཁྲུགས་པའམ༔ ཐུར་པན་ལགའི་ཞིག་བུད་བ་ཞིནཤ།འོག།ཏ་འགོ་བརྡ་བདཔའྱི་བུང་དགལ་ཏེ་གབབུགས་བརྩ་གུརན། ཨང་དས་བདག་གྲི་བསྣྲན་ནས 
/༈; ལན་མང་དུ་སུན་བཏོན་པར་གྱའཞས། ཤནེཏ་ུང་བ་ཞིག་དངས་པར་འགྱུརོ། །ད་ལ་ཟསྒ་ནམས་དས་པརྨཾགུར་པས །ལགས་པ་དང་ཁག་དང་ཤ་དང་ཚོལ་དང་རླུས་པ་དཔབུནུད 
ྫ ལྷ་རྐང་ནསས་ཀྱང་འཕལ་བརྲ་བེད།།རྒོག་པར་བྱུའ་པགནི་རླུང་དཔའཁྲིས་པ་དང་བད་ཀནརྣམསའབ།ཏ་འཁྲུགས་པརའགྱུར།།བདག་གི་སྙེངདང་འོག་ཏཱ་པད་པའྲི་ཤུང་དགལ༔ 
༧ འཁྲུགས་པར་གྱུརན་ནི།དད་ཆས་མང་དུ་བས་དང་བྱ་མོན་འ གྲུསརྣམས་སུན་འཐྱིན་པའ་ཐཾདོ།། ཤིདཏྱ་ཤུང་བ་ཞིག་དང་ བདྲ་དད་།ངེས་ཁོག།ུ་འགོ་བའྱི་རུང་ལེ་སེ་སྐར 
༤ བརྟུགས་དར་རྱར་པས་ཀྱང་ཨང་དག་པ་ཇེལྟ་བ་བཞིནདུ ཤུས་སོ་སར་རོག་པརྡ་བདོ།།གཞན་གངྒ་ནལ་འུབར་ བཞང་ག་བདག་ཤིདྱ་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རས་ 

ཏུ བགགས བདག་གིད་གཞུནགདགུའ བགས་པརྡེའུར་པརའབགས་བདན་ ཆུར་པན་ལས་༠ི་གིགང་ པའ དུན ་བསོ་པ་ལྟྱ་འུངབའི་གསའབྲ་ཡི་སས་ 

ལྷའི་མཾག་གཾས་མཁྲོང་བརགྱར་བ། སྟང་དུའཾ །བའུ་བདཔ་ཞྲ་བ་བའྱི་རུང་བདག་གི་ལུས་ལ་འབྱ།་གནས་པ་ཡིན་ཏ་དེའའུགས་པར་ཐུར་པ་དང་འཁུགས་པརམ་བུར 
པ་ལས་ཤི་ཞིག་ཤད་པ་ཤིནན།ད་ཐོས་པ་ལས་བང་བབི་ ཤཾས་འབྱ་ཀིས་སམ་ལྷའི་ནིག་གིས་མཁོང་བརྩགར་པ། སྟང་དུ་ཁགོ་བེར་བད་པའླ་རུངནི་བདག་གི་སུ་བ་ལྟ་ནནསྤས 


ིདབཡུག་བར་ས་ུ་བ་ཨུ་ིཤཱོ་ུགབར་འདགཚ་བྱཡུར་པའ་དན་འག་བོྱ་རན་ུ་པོ་ཏལས་དིུམབའ་ད།  ་ 
ཞས་ཨཁོང་བལ་འྱག་འོ།ཉིན་ནེ། དང་མཚན་ ཞིདཔན་ཡད་རྨུན་མི་འཆདཔ༣་འགྲོ་བཞོ།ས་སཁྩས་བྲོ་ནམས་ཐད་ཀིས་མོསུམ་དུ་ཡང་མཁོང་།གལ་ཏེ་ཡངའབཏའཁུགས་ 
པར་ུན།ད་ི་པ་བཏོལ་ནསཀཏ་ག་བར་བད་ །བྱ་རུན་ན་ཆད་པས་ཞག་གནུན་ནས་བས།པའའཆི་བར་འགྱུརོ།དས་སདུ་འགྲོ་བད་ཐད་པའླི་རུང་ལ་གེ་སེའ་ 
བརྟགས་པའྱ་གུའ་པསྟེ་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ ལེག་པདྡ་དདོ།གན་པངྒནལ་གཤུར་སུདོཔ་ན་གི་བདག་དེ་ཅུས་ལ་ཡུསཁི ྣི་ཞིང་བ། | 
ཏ༽ བདག་གླི་རུང་གཞན་གང་དག་འཁུགས་པརྱ་ཐརཔ་ དང་འཁྲུགས་པརས་བུར་པན་ལས་ཅེ་ཞིག་བྱིད་པ་ཤི། ན་དས་ཤོས་པ་ཞསྱ་བུང་བའི་ཤ་འབྱཀིས 

སུམ་ལྷའི་མིགེ་གིསུ་ཨཐོང་བརྡ་གུ་པ།གལ་ཏེ་བདག་གི༔ ྷུ་དད་པའྱིནུང་འཇུགས་པ་རྒྱརན་དས་བདུག་གི་དབུནས་དབུང་བདྲ་དབ་པྲན་མསྭ་འངུ་བསུད་པར་ 
བད་པ་དང་།བདག་གྱི་མ་དང་རྨྱུས་པྣམས་པདྲ་ཀང་གཡོ་བར་དད།ནམ་པརྡ་འདེ་བའ་བེད་ཅིང་འཕུང་བར་ཡང་བདོ།ཀུནནས་ཐུང་བདྲ་དད་ཅི ཿརིང་བར་ཡངུ་བད་ལོསྣ པས 
དག་འཇོམས་པར་་བདོ།།ུདུའ་བ་དག་ཡང་སྐྲདཔ་དེད།།དཊཿཊངང་བདག་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཁྱྱུ་ར།དས་ཅི་བ་ལེགས་ལུརྒྱ་བཞ་ཐདཔའི་ལླུང་ལ་སོ་ ྲཱ 


×. ༅༠། །བརྟགས་པའ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བབཡུས་སཾ་སཝརག་པཐད།།གཞན་ཡང་རྣལ་འབྲེར་སྣ་བ་ནང་གི་བདག་ཉིདཀྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རསུ་ལྟ་ཞིང་གནན), 
༼།༣ བདག་གླ་ནུང་གཞན་གང་དག་འླ་བགས་པ་དང་འབུགས་པར་སྭགུའ་པན་ལས་ཨི་ཞགྲའདཔ་སིནན།དས་ཐོས་པ་ལས་ཇུང་བའི་ཤསའབ་ཤིས་སས་ལུའི་ལག་གིས་ཞ་པངབར་རུར་ 
„ པ།ཟཨ)གོ་ལ་གནསཔ་ཞས་བ་བའྱི་རུང་ལུས་ལའ་བྱ།ུ་གནས་པ་ཨིན་ཏ། དའྭཁུགས་པ་དངས་འུགས་པན་བདག་ལ་ལས་ཅི་ཞིག་བད་པ་ཞིད་པ་ཨང་།དེས་ཐོས་པ་ལས 
ཤཾ བྱུང་བའི་ཤསའབ་ཀྱིས་སྒམ་ལྷའི་མྲིག་གིས་ནཐོང་བརྙར་ བཞི། ཟམ་ཏོག་ལ་གནས་པའི་རུང་གལེ་ཏཾ་འབྲུགས་པར གྱུར་ན།དས་བདག་གི་རྒྱུས་པ་མང་པེ་ལག་པའི་ 
¿§ གནད་ལ་གནས་བརྣམས་དང་། རྐངཔ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུས་ པ་ཨང་བེནམས་དང་།རྒྱབ་ལ་གནས་པའ་རྒུས་པ་ང་ པུ བནམུས་དང་།གསུང་བ་ལ་གནས་པའྱི་ནུས་པ་ 
མང་པྲེནམས་དང་། ལུས་ཐད་ལ་གནས་པའྱུ་རུས་པནང་བྱེནམས་ཀུན།་འཁུམ་པན་བད། ཀུན་ནས་འབལ་བར་ཡདུ་དདོ། ཀྱུག།་སེ་བོའ་ཡད་དདོ།སམས་དངྲདལ ཐའ 
དུ་དདེ།རྒྱུས་པའི་ ཨ་ཚཔའ་ལ་ཨང་ལུས་པ་ཞྲས་ཀང་བྗརིད་པར་དདོ།།དསྲ་བཟ་རག་ལ་གནག་ འླིནུད་སོ་སར་བརགས་པརྱ་ཐཱའ་པས་ཀྱང་ཨང་དག་པ་ཇི་ལ 
པ་བཞིན་དུ ཨ་ས་སལགཔད་།གཞནཡངལ་འཐར་དཔཞངགིཤག་་ི་ུ་ལ་ཡས་གཞསཏེཞུགཞནག དག་བདག་གིཡས་ལ་འཤ 


ཊབ་ཡིནན་དྭམ་སྲུ་འུབ ་བ་བའྲི་ནུང་བདག་གྲི་ལུས་ལ་འབྱ།་གནས་བརྩ་བུར་བ་མཐོང་བརྱ་ཐར་ཏེ།དེ་འབུགས་པརྱ་གུར་བ་དང་འུགས་པརས་གུར་པན་བཊ 
ལ་ལུཿ་འི་ཞགྱ་བུད་པ་ཞིན་པ་ཨང་ །དས་བོས་པ་ལསྱ་བུང་བའིཤེས་འབྱཀིས་སམ་ལྷའི་སྲིག་གིས་མཐོང་བར་མྱུར་པའི། གལ་ཏ་སུ་ུད་བ་ཞས་ ་བའྲི་མུང་བདག་གི་ལུུས 
ལ་འྲའུགས་པའྱེ་གུརནནི། ད།བདག་གི་ཡན་ལྲག་དང་འངེ་ལག་ནམས་བད་ལ་གནུས་པའི་སྣུནམས་འཇོམས་བད་བདོ།སར་སུ་ཡད་དད་པ་དང་།གན་ལག་པི་ཡུལ་ 
པཱགསྣ་ཉམས་མངོག་དན་པའ་ཨང་བད།བདག་གི་སྣུ་ནམ ས་ཞམས་པའ་འགྱུར་ཞས་ཤིས་པར་ཨངའགུར་བ་དང་།ཆུདའདའ་བརྡ་ཚུལ་བནམས་ནི་པེར་ནང་ལགཔུ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕལ་བར་ཨང་འགྱུརོ་དས་སྲུ་ྲད་པའི་ རུངལ་སྲེ་སེའ་བརྟགས་པར་གྱུར་བས་ཀྱང་ཡང་དག་པ ཛྷིལ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་སར་ཏོགས་པའྡདད། 
གཞན་ཨངྒ་དལུ་འབོར་སྦད་པ་ནང་གི་བདག་ཏོདྱི་ི་ལུས་ལ་ཡུསྭ་ཀྲིད་ལཱ་ཞིང་གནུས་ཏུ།བདག་གློ་རུང་གཞན་གང་དུག་འཁུགས་པརྩ་ཐུར་པ་དང་འཁུགས་པརམ་སུརཔཿ 
ལནཨ་ཞགྲ་པད་པ་ཡིནོན།དས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིཤཾསའབྱཀིས།གས་ལྷའི་གྲིག་གིས་སཐོང་བརྱགུལཔ ་རིསུ་འཐཱན་པ་ཞྭསྲ་བབྱ་སཾ།རུང་ལྲབུགས་པ་ཁམ་ས 
ཟྭབུགས་པན་ཡང་ལས་ཡི་ཞིག་བེདཔ་ཡང།དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤཾས་འབ་ཀྱིས་སམ་ལྷའི་ཡིག་གིས་ན། ང་བརྩ་གཱ་ནིརཾསུ་འྭནཔར་གཡོ་བའྡི་ལུང་ནི་གས། 


-* 


ཿ ༄༅། །དུང་སྐུབས་ནསསུ་ཇི་ལྟ་བཟླ་མུང་གིས་རུ་འཐུན་པརློ་བར་བདཔ་ས།ཐམལ་བའི་ཛད་འགོ་བདང་། ལོངབ་དང་སྒུམ་པ་དང་རྐུངབ་དངརྣམས་རྔུ་འབྲུན་པར༣༢ 
༼།༡ འཐུད་བཟ་དདཔའ།།གལ་ཏེ་ཡང་ཞུས་ཐོད་དུ་ལག་བརུ་དད་པས་བསྩུདོནསནི།དེས་ཡིད་རྒྱབདཔེད་པའྱི་རུན་ཨང་བ ད་ད དྱ་ཅཅིས་བདདླནསསྣ་སོཔ། 
ཧཿ འགུརོ།།བདག་གིསེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡང་སི་འགྱུག་ཀོརསྨ་རུང་རིས་འབུན་པའྲི་རུང་ལ་སེ་སའ་བཉགས་པར་མཌཔས་ཀང་ཡང་པག་པ་ཇི་ལྟ་བེ་བཞིན་ རིརབ་ 
ཛ སེ་སར་འིག་པར་བད།གཞན་ཡང་ནལ་འབུན་སུད་བཞང་ གོ་བདག་ཏིད་ཀི་ཞུས་ལ་ཡུས་ཏི་ལཱཞིངགནས་ཏྲིམུང་ གཞུན་གང་དག་གིས་ལུས་ལ་འབྱཏུ་གནས་པ 
:¡ དཀ ༢ ུདལ་དཔའ་དུ་ས་པད མྭ་གུ༢་པན་བདག་ལ་ལ་ནཱ་ཅིནིག་ཤད་པ་ཡང་།ན་ ཐོསོ་པ་ལྱ་བུང་བའི་ཤསབྱ་ཀིས་སྒམ་ 
ཱིསིག་གིས་ཨྭ་ོང་བཟྱ་གུཌཔ་ལས།ཏལ་བ་ལསྒུནམ་པན་གཞང་བ་སྟུན་པ་ཞག་བ་བའླི་ཟུང་ཡུས་ལ་འགུཏུ་གནུས་པ་ཡིན་ཏ།ད་གལ་ཏ བདག་ལ་ལགུགས་བརུབུ་ 
་ལས་འདགསབྡུསས་གཞུངཤནཔརམུརབཞནིགཞིདབྱུདབར དད་པ་ཅན དག་བར་གུནབཞམས་ཤནཤི་གཞིདན 
ཀིརྱུནམ་པར་གསང་བ་ཉིདུཨཤཾད།མཿཉནེ་ཨང་ཤེད་ལྭ་པེད་པར་ཡོང་དག་པར་མི་འྱག་རོ།བདག་མང་དུ་མངོནཔ༔ བརྗོད་པར་འྱྱུར།།གས་གུར་བནམས་ 


༦ 


ཡཕདག་གིས་སྐུཿཤདའཛིངས་བརམཁོང་བར་འགུརར།།དས་ཉལ་བསྡ་ནམ་པར་གཞང་བྱ་ནམས་སྟེན་པའྱི་ཆུང་ལ་སསའ་བརྟགས་པདྱ་གུར་བསྲ་ཀང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བབཞིན་ 
དྲ་ལུས་སསར་རིག་པའུ་དད།།གཞན་ཡངལ་ཁའེ་སྤྲེད་པདང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀིཿ "ལ་ཞེང་གནས་པཞྭ། འུང་གཞན་གང་དག་བདག་གི་ལུས་ལའབ།ཏུ་གཞས 
པ་ཞྲིན། དས་ལས་ཞིཅེ་ཞིག་པད་པ་ཞིནན།ད་ཐས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤཾསའབྱ་ཀྱིས་སས་ལྷའི་ ག་གིས་མཐང་བརྡ་གའ་པ།མི་བྲཟོད་པ་ཞས་ད་བའྱི་རུང་བདག་གི་ལུ། 
ལའབྱདུ་གནས་པ་གིན་ཏ།དའཁུགས་པར་གུར་པད་ ང་ལླཟུགས་པརས་གུར་པན་བདག་ལ་ལས་ཅི་ཞིག་པིདཔ་ཡངདས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤིས་འབྲ་ཀིས 
སམ་ལཱའསིག་གིས་མཐང་བརྩྱགརཔ་ལས།གེལ་ཏེ་ ༥༤༦༧ ༣༣༅༤ ༤༢ བདག་གླང་གཞིརུདཱུཾས་གྱིས་ཀྱངཿགཏཱ་ཁྲེ 
བྲ་བད།།དཊ།ཁྲོ་བའི་དབང་དྭ་ ་པར་ཡང་ལགས་པས་སྙེན་པའྲ་དདོ།།ེ་སའོ་སྒྱ་བོྣ ཝ་ཁེ་བྱ་སཾ་བར་འགུར་བ་ཡང་འནོ།།སྤུ་ནནས་ཀྱང་ལངས་པའདདོ། སྙིང་ག 
. པའི་གླཾན་རྣམས་སྐྱེད་པའ་ཡང་དིའ།།བདག་གིས་ཤེ་བཞ་གནན།པའི་གྲབགསྒྲ་ནན་ས་ཀྱང་རིང་བཞ་གནས་པ་བཞིན་དྲུས་ཐོང་།།དག་གིས་ཉིམ་དང་བུ་བ་པག་གི་བྱལ་ཁང་ 
ཨང་ཕྲིནི་ལག།ཏ་ནཐོངབའབྱགའུ་བ་ཨངཉིས་ལྟར་བདག་གིས་མཁོང་བར་འགུར་ཏེ།ཆུ་ད་རབ།ཏ་འའུགས་པརྱ་སུར་པའི་སྨྱོན་ཁྱིས་ཡིན།།ཊསེ་བཟེད་པའི་རླང་ལ 


- 


1༧ ཞིང་གནུཊ།ཏེ། བདག་གླི་བུང་གཞན་གང་དག་གི།འ གས་པའླ་གུར་པ་དང་།༽ 
¢ ཝུའི་མིག་གིས་མཐོངངརྩ་ཐུར་བཞྲི་ལེ་ལ་གསལ་བདདངའིགྲ་ནམས་དདཔ་ཞིས་བ་བའྲི ་བདག་གི་ཡུས་ལ་འབྱ།་གནས་པ་ཡིན་ཏེ།དུས་འཁུགས་པ་དངས་འཁུགས་ 


¿2 


༥༢7 ¬ "(7 ཀྭ ་ང་ཿ  གཡསསསང་ཁཨཿ ་མའོ་འོས་ ༡12 ༽2་72 2564 ཧེ་ོཌི--- - ཛེཿ ༡5 ལ་ 3 
༦༄༠། །ཨམའ་བརགན། པའ་གྱར་པས་ཀྱང་ཨང་དགཔ་ཇ་ལྟ་ བ་བཞན་དྲུལུས་ས་སར་རིག པའ་བད།།གཞན་ཡུངཊལ་ འབུར་སྤིད་པནང་གི་བདག ཏིྱཀི་ཡུས་ལ་ལུསཀི ཛེས 
པའ་ཨྭ་ཐུར་པན་ལས་ཉཞགྲ་བེད་པ་ཡིཞཤ།པས་ཐེསོ་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤན་འབྲ་ཀིས་གས 


པན་ལས་ཅི་ཞིག་བད་པ་ཨང་།ད་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི་ ཤསའབྱ་ཀིས་སམ་ལའི་རིག་གིས་ཆབོང་གིས་མཐོང་ བན་གུལཔནི། བདག་གིས་གསལ་དད་ལི 
གངན་པ་འདི་དགྲ་ནམས་ནབརད་པན་བར་ག།ངནེ་ ནུས་ཀི། དདགནི་ནན། 'དང་སམས་ལསྱ་བུང་བ་དུགགེ ས་དམིགས་པས་ལུ་ལས་བརོདཔ་དཔཡྲིག 
ྷྣ༽ ད་ར 
མཱ་ཡིནུ་པའུ་དད་པ་ཨིན་ཞིང་། དྭ་ལཱར་ཆཱ་ཨིས་བརྗོད་པ་ཕང་ཨིག་བད་པའོ་ལླུང་ལ་བེ བརྒྱག་ོནས་གས་ལེ་ཤད་དང་ཡོ། ིཀུནབྔརད་དུན་ཞུན་་དེདཔ་ཡིན།། 
གལ་ཏ་ཨང་འཁྲུགས་པར་བྱར་ནཀྭ་ལེཞན་པར་འྕགར་བ་འམྲ་ལེནཧོགས་པར་ཡང་བདའིང་ ཞུགས་པར་ཡང་དེདོལ་ལ་གསལ་འ་དང་ཡིག་དདེཔ་ཞེས་དངའི 


ླུངལ་སེ་སེར་བརྟགས་པའགྱུཡ་བས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ལུས་སེསར་འིག་པའ་ཤད།།གཞན་ཡང་རྣལ་འུབོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་བདག་ཤིང་ཀྱེ་ལུས་ལ་ཡུས་ཞྱིཿསུལྟ 
ཞི་གནས །བདག་གླིངང་གཞན་གངདུག་གྲིསའླགགས་བརྱ་ཆུརབདང་ ཀླབགྲུས་ཀརས་བུར་བཞུལས་ གྲ དཔ་ཡིནདེས་བོལ་པ་ཡགྟའ་བའི་།སར 
སམ་ལའ་ཡག་གསས་ ང་བརྱ་ཐུར་པ།རྲཾས་བདདེད་པ་ཞསྤ་པ་བའྲི་མུང་ལུས་ལ་འབྱ།་གནས་པ་ཡིན་ཏ།དུ་བདག་ལ་འ་ཁུགས་པ་འམ་མ་འགུགས་པན་ལས་ཅི་ཞིག 
བྱདཔ་ཡང་།དས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་ས་འབྱ་ཀིས། སམ་ལྷའི་ཡིག་གིས་མཐོང་བརྩ་ཐུའཔ་ནི།གལ་ཏ་བདག་གི་རོ་སྲིད་པ་དད་པའླི་ཟུང་འ་ཁུགས་བརྡ་གུརན།ས 
བདག་གྱི་ལའྲི་མེ་ཨེ་ལ་སིན་མངཿམས་འདོན་པའྡ་པདོ།ད་ ཡིས་བདག་ཐམས་དད་འདོད་པའ་ཐུའ་པ་དང་ཐདདུ་ག འ་བྲསྱ་གུར་པ་དང་ཐམས་དདུ་ཡེད་འོང་བའ་གུར་ 
པའི་ཟསྔམས་ལ་བདུག་དགའ་བཟའགུར།།བདག་གིས་མིདཔ་ཡང་ཤད་སི་ཞུས།།བདག་ཐས་ད་དང་དལ་བཟྱགལན་ཡུས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འདག་པའ་དདསིཊ།། 
་པའའྱགར།།དགེ་བའི་ཚསམས་ལུ་ཡང་ཤིཿཇ་སྤེ་བའ་ཡང་མི་འུགྱུརོ།།བདག་གཡུས་ཀྱི་སྐྱན་ཟྱེས་ཡི་ 'ཏ། ` གཟྲུགསའ་ཕནཚུ་གཱ་དབང་གས་ཀྱུཏ་གཞས་ 
པའིཕི་རན། ཇི་ཝྟར་དུབག་གུ་གཉིསེ། པན་ནུནདྱུ་ཉིས་པའི་དངང་གེས་འཛིན་བརཔེད་པཞི་བནནུནྱ་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡིཞ།།ད་བཞིན་དུ་མིང་དང་གཟུགས་གཉིས་ 


ཚཾཿ ༄༅། །ཕན་ནཱན་བྱཾ་སྟེབསཀྱིས་དང་།བཾས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་འཁའ་བའེ་བུང་པ་འདེ་ཞེཞ།།ཛིལྟའ་པྲདང་ནུགཞིས་འདྲས་བར་གྱུརཔ་དག་གི་བན་ཚུན་གྱི་སྟབསཱ་ཀིས་གེང་ 
/༡༣ བུར་འགྱ་རོ།།ད་བནིནདུ་པན་ནུན་མྱི་སེབས་ཀིས་ཞིང་དང་གཟུགས་དག་གནས་པ་ཞིཊོ།།དའོ་གོ་བའྲ་པད་བའི་ཟུང་ལ་སེ་སེའ་བརྟགས་པའ་གུའ་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་ 
„ བཞིནདུ་ལུས་སཾ་སེར་འགེ་པར་པཾད། གཞན་ཞང་ནལ་འབོར་སླེད་བཞང་གི་ག་ཉིདྱ་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྲི་རྭས་ཝེ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདུག་གིནུ་འུངགཞནགང་དག་འཁུགས་པའ 
༡ རྒྱུའཔ་དང་འཁྲུགས་བརཿ་གྱུའ་ངཞ་ལས་ཅིཞིག་བྲད་པ་ ཡིནན།དས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་།སའབ་ཀྱིས་སམ་ ལྷའི་སིག་གསེ་མཐོང་བའཁྱུའ་པ།གལེ་ཏ་བག། 
ཏྭཾ སཾམཆིནཔཀང་སུནའིན་པའིདུངའཁུགས་པུ ན། དེས་བདག་གིས་བསྡུ་ནནས་མཛན་སེའུ་བའ་བད་ པན ལྷང་ཉོག་ཧུད་པརུ་ཧེད་པ་དུང་བུས་ 
ཞནསུ་ཊུང་སྐུར་ཕེའ་བདེ།།དགྒད་ལྷེང་ཀྱག་ཡད་པར་བྱ་པ་ཇྲིགདུ་བསྔནམས་ཀྱང་སྙནོས་པར་མི་འྱག་པོ།བདག་གི་ཡན་ལག་དང་ཤང་ལགནོནས་བདྲི་ཁབྱསབཞདཔའ 
འགོུ།།ལ་བྒན་སྭ་བདྱཾབུདཧཱས་པའི་དབ་ཐམས་ད་དུལ་པན་བས་བའ་འྱུར།།མཆིན་བཀུག། སུན་འདུན་པའྱིནུང་ལ་ས་སེའོ་བཏགས་པརྩ་གར་པསྱ་ཡང་གབག 
ཛྙལྟ་བ་བཞིན་དྲུལུས་སྭ་སའའིག་པའྲ་བདོ།། གཞན་ཡད་རྣལ་བཤྱིན་སྤོད་པ་ ་ཞང་གི་བདག་ཏིདྱ་ཀི་ལུས་ལ་ཡུས་༡ྱི་རཾསྭ་ཝཱ་ཞོང་གནས་ཏ། བདགགླཾ་རུང་གཞན་གང་དག་གས་ 


ཞྭབུསས་བནྩག་ཚ་བ་ལམ། ཟླབུགས་པརཨྭ་གཱར་ན་ལས་འ ཅེ་ཞིག་བད་པ་ཡིན་ད།དས་བོས་པ་ ལགབ་ངབའི་ཤས་འབྲ་ ཀྱེས་སམ་ལྷའཾ་རཾི ལཿ ་གེསྲའྭའང་བརྩྱ་གར་པ།བཤང་བ་སྟང 
དྲུ་ཟུད་པའ་ང བདག་གི ཆུང རེ་འབུགས་ ཐཐ མ།འཁྲུགསུ།པརྱ་གཱར་པན་ ་སཱ།དཾ་བདག་གི་ ག་ཁ་དང་ས་བུག་དགཞས་ང 'དི་ངན་པནལ།ན།་ སུད་པའ་ འདབདག་པེ། 'ག་ནང་ནསྱ་བུངནས་ 

ཟུའི འ།་ཁུངབྲནཨས་པའ། རྤ ༦ ཀང ༣།ད། ཀཏང་ པེ འིུན་ད ་བ་: (བདོ།། གསའ ཀད ་གཞཊ་ ང་པེའི་སྣ་དུབྱུར་པའེ་བ་ཤང་བ་དང་ བྲས ཀྱི པ་གནས་ བས་དག་འ འདན་པར་བདེ།།སཀངབདག 

ཤེན།ུ་ ་དག་པ་དང་ཆ་བ་དང་མུབ་པར་ ཤུར རོ ་བ་ཡུས་ ྱུར་པ་ཐད་ལ "འབུང་བ ར་འབབ །ཟས།ཀྱང་ཨང་དག་པ་ པཔ འདུ་བརསི་ འུན །།བདག་བནཡ་གཏནཤི 

བང་བྲསྱ་ཀང་གནས་པར་གངས་འག་ ་འགར།། བདག་ ་གི་ཤེན་ཨོ་ཐ སྤོ འེ འསའ་ དག་བའི་བེགས་ ངི སྩེར་ ་བའ། ་་ང་སྲི་ནུས།། །བཤ ང་བྱ་གནདྲ་ཟག་ པའ་ད་པའི༔ ང་ལ་སེ་སྲ། 

། བརྟགས་པ པྱུར པསྱ་ཀྱང་ གྲག་པ རེ ལཱ་བ་ 'བཞིན་དུ་ཡུ རུས་སེ་༢ སྭ་སར་རིག་པར་དད་། གཞན་ཡང ་ནའ།' ཤུ འོགུད་པ་ང་ གི བངག་ཊ ཤཾདྱ་ཀི་ ྲས་ །ལ་ཡུས་ཀིརཾ ༡རྫསུ་ལཱ ཞེ གནས ༣ 
བ་ཤངད་བྭ་ལླུག་བ་ཞསྤ་བཿ ་བའྱི་ཕང་ལུས་ལ་གཞས་ལ་ཡེའ་ཏེ།བདག གླི་རུང་ ་འ།ཞའ་ ་གོང་དག། འདུགས་པའ་ཛུ པའ ་ྱ བོ ཉེ ་དང་།འཁྲུགས་པརས། གུན་པྲན་ འགྐ་འེ་ཞིག་ 'དད་པ་ 'ཨེའན།ད། 


པི ༄ 
ཧོས་པ་ ལི བང་ ་བའི་ཤས་འབྲ་ཀེ ལི ད་ལ ལྔའརག་ ་གིས་འབྲེང་བརྡ། གྱེ ར་པ། གཞང་ལ་ཀུན།ཏུ་། ཀླ་མུབ་། 3 བའྩི་ཆུཊ་ ལུས་ལ" གནས་པ་ ཡིན་ཏ།ད་འ ༽བུགས་ པ་དངམ་ འགུགས་པ 
ཅེ 


ཤྩ 


༡12 


® 


„ འབེན་པདད།ནན།པའ་བསུག་པད་དད་པ་དེ་གཉིད་ཡང་འཐུཊ།རྒྱུས་པ་དང་གྲད་ 


རཾ བདག་ལ་འབྲུགས་བརརྱར་པ་འམ་འཁྲུགས་པའནྭ་ཐུར་པན་ལས་ཅི་ཞིག པཾད་པ་ 


༄༠། །ཞ་བདག་ལ་འདྲ་རི་ཞིག བད་པ་ཡང་དག་ཐན།པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤིས་འབྱ་ཉིས་སན། 'འི་ཡིག་གས་མཁྲོང་བཞི། བལ ༈བདག་གི་གཞངལ་ ཀུན།ཏུ་མྱངའི་རུ 
བསང ་བདུགགགཞང་ལྔ བུ་འི་རགས་བང་བགཀོྱ་ུརཔགྲུག་ཞགས་སད་པའ་དད།གགང་འྲ། བས་ཁསག 
བེ ་དག་འཁུགས་དང་འབུགས་པར་འཐུར།མ་ང་མས་པའ་ཡང་འབུལ་བ་དང་།གག 
གི་ལུཨ་དཀོལ་གུད་པ་དྲ་དལ་བརྱསར།།མ་བཤད་ བལྕར་བའྱི་མུང་ལ་སག་འབགེས་པརྒྱསརབས་ཁང་ ཡང་དག་པ་ྷི་ལ་བབནིནད་ཡུས་སོ་བའའིག 
པ་ད།གཞན་གདྒ་ལ་འབོར་སེདཔ་དང་གི་བདག་ཉི་་ ཨམ ཨ་ཅི་དསཞང་གསས་།།དགགི་ཞས་ལན ང་གཞན་གད་དགུ་རབྱུ་གནུས་བ་ཡིན་ལདད་ 

མོ ཊཞིཞ་ན།དཾས་ཐོན་པ་ལསྱ་ཐུང་བའེ་ཤས་འབྲ་ཀིས་སམྨ་ལུའི་ཡིག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུའ་པ། 
པ་ཀུནནས་འདོནས་པ་ཞིས་བ་བའྱི་རུངབདག་གིཡུས་ལ་འབྱུང་གནས་པ་ཤིན་ཏ།དུ་འཁུགས་པ་དངན་འཁུགས་པན་བདག་ལ་ལས་ཡ་ཞིག་ཤད་པ་གང་ད་ཐེས་པ་ལས 
བྱུདབའི་ཤེས བྱཀིས་སམ་ལའིནིག་གིས་མཐོང་བརྩ་གར་པ་ལ།གལ་ བདག་གི་དན་པེ་ཀུནནས་སུན་འདནཔའླི་ནུང་འཁུགས་པར་མུལས།དེམ་བདག་གི་དགཔྨ་ནནས་འྡ 


པར་བད།བདག་གིས་སྔནླ་བགས་བནམས་ནས་བནོ།།བདག་གི་དམེགས་པ་མདཔ་བཞན་དུ་བེགསྒ་ནམས་ཐཐོང་།ག་ལུ་བརབད་པ་དགྲ་ཀང་ཨང་དང་གབདའླམ་རོ།སྤུནམས་ཐ 
ཀང་ཅུབཞའ་འྱགུར།བདག་གི་སན་སྡེ་དོམ་སྲ་ཀང་མདངས་འགསང་པའ་འགབུར།།བདག་ལ་ཆ་གསན་བགྲ་ཀང་ལྷན་ཅིག།ཏཱ་འ །བདག་གིས་ཛེས་བྲ་ཞནསྤ་ཀང་ཧ་དང་དན་པ 
ཡངམ་ཡིན།།དས་དནཔ་སུན་འབིན་པའྱི་རུང་ལ་སེ་ན་བརྟགས་པརྱ་གརཔས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཛྷི་ལ་བ་བཞིན་དྲ་ལུས་སེ་གཟའིག་པརྭ་བོདོ་།གཞན་ཡང་ཆལ་འབོའ་ྤོད་ 
བཞང་གི་བདག་ཤིདྱཀི་ལུས་ལ་ལུས་ཁྲི་རྐ་ཝ་ཞིང་གནས་ ཏ།བདགབླི་འབ་གཞུན་གང་དག་གིས་འུགས་བརྒུར་འ་པ་དཔའ་གུགས་བརོས་གུར་པན་ལན་པི་ཞགབདབ་ཞི 
ན།དྭ་བོས།པ་ལསྱབུད་བའི་ཤ་འབྲ་ཀིས་སམ་ལའི་ ཡིག་གས་མབོང་བརྩ་ཐུར་པ།གལ་ཏེ་ ས་བརྡ་བད་པའི ཆུང་བདག་གི་ལུས་ལའབ།དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏ། 
གཾ ཁུགས་པ་འམན་འབྲུགས་པན་བདག་ལ་ལག་ཅི་ཞིག་བེད་པ་ཡང་། དས་བོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤས་འབྲ་ཉས་སན། ལྔའི་ཡིག་གིས་མཁེང་བའ བྱུར་པ་ལ །གལ་ཏ་བྲག་ཡི 
སེ་བ བུད་པའི་སུང་འ ཁགེས་པརྱ་གའན། དེསའབ།ཏུ་པལཆ་བའྭ་གུར་པའི་བཟའ་བའྲ་བ་བ་དང་། བཅའ་བདྲ་བ་བཤིནྱ།་བདད་པྲ་ནན་ས་ལ་བདག་གིས་རག་བརྩོན་པ་བྱ། 
གས་འ་དཔའ་མྫུའཔང་ཡུས་ལ་སྤྲེབ་སྒྱ་བར་འགྱུན་བ་ཏིད་ཀྱངན།ིཞོ།།དག་གེ་ཡུས་པདུག་གིས་གདགས་པ་བཞིན་དུ་འགུར་ཏ།རུང་བབྱཏ་འཁུགས་པའྱི་དེནྲ་གིས།དེས་ད 


- ཤོ 


ྨ = ༨༠. 
ཙེ འབྱཀྱིས་སྐན་ལྷའི་ནིག་གིས་ཞཁོང་བརྩ་བུན་པ།ལུས་དང་སམན། 


ལཿ 
@ 


ཁྱ 


ངོ 


༣༠༡ པི །བན་བདཔའླི་རུང་ལ་སེ་སར་བགས་པར་གུར་བསྭ་ཀང་ཡང་དག་བ་ཇ་ལྟ་བ་བཞིནད་ལུས་སོ་སརོ་འགཔ་འབདོ་།གཞན་ཡང་ནལ་འབུའོ་སྤདཔ་ནང་གི་བདག་ཉིདཀི་ལུས་ 
ྲ ལ་ཡི །ལཱཞིང་གནས་ཏ།བད་གླ་ཞུང་གཞནགངདག་གིས་འུགས་པར་སུར་བ་དངའླབུགས་བཟམ་གུན་པན་ལས་ཅི་ཞིགདད་པ་གཞན།དེས་བ་པ་ལྷས་བུད་བཞྲ་ 
ཀི་སེབོས་ཐད་པ་ཞག་བ་བའྱི་ཆུང་ཡུས་ལ་འབྱཏ་གནས་པ་ཤིན་ཏ།དའྭབུགས་པདངས་འྲབུགས་པན་ 
བདག་ལ་ལས་ཙི་ཞིག་བུད་པ་ཨང་།དས་བོས་པ་ལས་ བྱུང་བཞིཔཊཨས་འབཀྱིས་སསྭ་ལྷའི་ནིགེ་གིས་མཁྲོང་བའགྱུནཔ་ ལ།ཇི་ལྟ་ཇྲི་ལྟ་་བདཀ་མང་ལ་ལསེགེས་བརྣམས་ 
ནསདྷ་ལཱ་དྷེ་ལཱཔ་བདུག་གི་སམས་ཀྱང་འཕལ་བརུཔད་དོ། ཤུང་དརི་སྔ་ཞུསྲ་བ་བ་དདྲ་བ་བམ་ཨིན་བདག་ལ་ཡང་ བདག་གི་སམས་གསལ་པེའོ་ཡྲ་སདས་ ། 
 པུད།།བདག་གས་ཤཾས་པར་འགྱུར་ཞིང་དང་པང་པོ་དུས་འ་བཞས་ཤས་པའི་བ་བནམས་ལ་ཡང་བདག་གིས་ཨང་དག་པའ་དགོ།བདག་གི་འགོ་བ་དང་འོང་བདག་ཨང་འཇེམོས་ 
བའ དག་ད ང་འདང་གསདང་སྐན ་དང་བཅས་བརྡ་འུགརོ།།བདག་གིཡུས་མའང་པོར་ཡང་འྱགར་ཞིང་སྲ་དཀར་རྣམས་ཀྱང་གུ་ཨ་ཡིན 


. པུན་མི་སྒྱའོ།། ཨ་ཡུས་དངསསསྭ་ཀྱི་སྟ་བདྲ་བད་བདྲི་རུང་ལ། སའི་བརྟགས་པརྩགུཌ་བསྭ་ཀང་ཡང་དགཔ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུཔུས་ས་དརོའིག་པའ་ཤད།གཞན་ཡང་ 


ཌ༢་བྱར་སཱཏྡ་པཞང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྫསུལྟ་ཞིང་གས་ཏེ།བདག་གི་ལུང་གཞན་གང་དག་གིས་འཁྲུགས་བརགྱུམ་བ་དང་།འཁྲུགས་པཿཨཅཱནཔན་ལས་ཅི་ཞིགད་ 
པ་ཤིནན།དེས།བས་པ་ལྕསྱ་ཐུང་བའི་ཤཾས་འབྱ་ཀིས་གྲས་ལྷའིནིག་གསུ།ལོང་བརྒྱགརུཔ།མགིན་པ་དང་གྲེནམ་པའའཇོམས་པར་གེད་པ་ཞུས་བ་བའླི་རུང་ལུས་ལ་འབཏུ 
གནས།་པ་ཡིན་ ཏ།དའཁྲུགས་པ ་དངས་འཁྲུགས་པན་བདག་ལ་ལས་ཉི་ཞག་བུད་པ་ཡང་། དས་ཐོས་པ་ལྷས་བུང་བའི་ཤསའབྱ་ཉིས་མྭ་ལའི་མིག་གིས་མཐོང་བརླུགརམནིགལ་ཏེ་ 
བདག་གིཨ་གིན་བ་དང་འགྲ་ནམ་པར་འཇེམས་པར་བེད་པ་ ཞུས་བ་བའྲི་ལུང་འབུགས་པརྱ་གརན།དས་བདག་གླིནུང་རང་བཞིནད་གནས་པཀནྱི་ཆུ་གཞན་ཅིས་འྱགར།རུང་ 
དྭ་གཞིདས་འབུགས་པརྩ་གུརཔས་པའི་ཕིར་ལུགས་པར་ དད།།དས་ཡངན་འོན་པའ་དདཔ་འམ་ད་ཡངན་ལུག་ པ་འབུམས་པའདདཔ་འས་དས་ཡདན་སྣུ་ 
་ད་པ་འམེ་་ཡངདམ་འབོདབདཔའ་བྱརཏེ།ནམ་པ་དྷ་ཝུ་བནམས་ཊི་གདནཆས་ཀུ།་ུད།གལ་ཏེའུགས་བར་ུརནན ་སད་བ་ཤདཔའ་ཅུརི་ ་ 
ནདད་དགྲ་ནམས་འབུང་བརམི་འགགུར།།དེས་མགིན་པ་དངངགྲ་ནན་པར་འདོམས་པན་དད་པའྱི་རུང་ལས་སེར་བརགས་པརྩཐུར་པས་ཀྱང་ཨངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ུཡུས་ 
སེ་སར་རིག་པར་དེདོ།།གཞན་ང་ནལ་འེར་སྤྱོད་པ་དང་གིབདག་ཉིདཀྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྫསུལྟ་ཞེང་གནས་ཏེ།ཆུང་གཞན་གངདག་བདག་གི་ཡུས་ལ་འབ།ུ་གནས་པ་ཡིནན། 


༧ ༄༅། །དས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤས་འབྱ་ཀིས་སན་ལྷའིསིག་གིས་མཐོང་བའྱ་གུརཔ།ལབན་ཡུ་བརདད་པའི་རུང་ལུས་ལའབྱ།་གནས་པ་ཨིན་ཏ།དའཁུགས་པནྩག 
¡2 ཕ་པའ་ཞགས་པརཅུར་པནལ་ཅིཞིག་འདཔ་ཡང་ཏུས་ཐས་པ་ལྷས་བ་ི་དམའབིས་སས་ལུའི་ིག་གིསམཐང་བརྱ་ཆུར་བ གལ་ཏེ་བདག་ཞལ་བནྡཀློ་ལུད 
བུ དུད་པའྲི་རུང་འའབུགས་པར་གུཌནགི།དེས་བདག་གིསྣ་ནམ་པར་འགྱུར་བདང་བར ་པའྲི་ནིལསྡནམས་མཐོང་བརའུར།ན་བ་ངན་པར་གནས་པར་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་པའཾ་བད་ 
རྣནས་ཊྱིས་པརྣཾནས་ཐདེ་ལེ་ཡུང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏ།བདག་ གྲི ུཊ་པའི་ཚིགསྣཝམས་ཀུུན།ུ་འབིགས་པདཔའི་ཚོའབ་དག་ཀླུནཏྲཱ་སེད།ཞལ་བཞི་ཐིས་ལུས་ལྭ་འབུཊ། 
ལགྗཾིཾྣཾྣྣྣྣྣ"ྗྣྗྣ ཆར -ཌེི 
ནང་གི་བདག་ཤདཀྱི་ལུས་ལ་ཞྲུསཀྱོ་རྔས།ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏྭ། དང་གཞན་གང་དག་བདག་གྲི་ལུས་ལ་འཁྲགས་པརྱ་གརཔ་ད འའགས་པར་མཿ ༥པན་ལས་ཅེ་ཞི ཞཱ་ 
པ་དད་པ་ཡིནན། = རྩ 
སྲས ་ 


རྟནདུ་གྱར་པ་ཤིན།།དགལ་ཏ་འབྲུགས་པར་གྱུརན་སྲེག་ཆགསཱརྣམས་ཐམས་ཧད་གསེད་པའ་བད།ད།དེད་ཀྲུག།ཏུ་འཛིན་པའྱི་རུང་ལ་སེ་སོར་བྟཏགས་པརྩགརཔས་ཀྱང་ཡཁ། 
པ་ཇི་ལཱ་བཞིནདུ་ཡུས་གསརརིག་པའ་བདོ།།གཞན་ཡང་ནལ་འོརསྣཱ་པནང་གི་བཤག་ཧིད་ཀྲི་ལུས་ལ་ཡུས་ཅྲི་རས་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏ།མུང་གཞན་གངངག་བདག་གི་ལུས་ལ་ལབྱ། 
གནས་པ་དང་། དེ་འཁུགས་པརྱ་གུརཔ་དང་ལྦབུགས་པརྩས་གྱུར་པོན་ཨང་བདག་ལ་ལས་ཆ་ཞིག་བདཔ་ཡིནན།དེམ་ཐོས་པ་ལས་བུངབའ་ཤས་འབྲ་ཀིས་སུམ་ལྷ་འེསིགགིས 
མཐོང་བརྩ་གུར་པ།བདག་གྲུམུང་ལུས་ཐད་འཁིལ་བཞས་ བུ་བ།གལ་ཏེ་མའཡན་གནས་བྲ་ནམས་ཁིཨང་གངལ་ ཡུས་རབྱཏྱཱམས་པརྩགུའ་པ་ཡད་པམས་ཀྱང་ 
དས་འརི་ལུན་ཡས་མ་འཕལ་པེ་དང་ཤིན།ཏུ་ཤམས་པད ངྲ་ལག་པར་ཡང་འྱག་རོ།ཐུང་བ་འམ་གོགཔ་འས་ འཁྱུམས་པར་ཡང་འྱབ་གོདས་ཡུས་ཐད་སྤེག་པར་ 
པད་པའྱི་ནུང་ལ་ས་སའོ་བརྟགས་པརྱ་གུར་པསྱ་ཀང་ཨང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བརྭུས་ས་སེ་རིག་པའ་བདོ་།གཞན་ཡང་ནལ་འདོར་སུུད་པཞང་གི་བདག་ཞ་ཀྱི་ཡུས་ལ་ཝུསཀི་ 
ྭཝཱཞིའི་གནས་པན། ངུ་གཞན་གང་དག་བདག་གི་ལུས། ལ་འབྱུ། གནས་པ་ཡིནན།དསྭ་ཐས་པོ་ལས་བུང་བའི་ཤིསའབྱ་ཀིས་སམ་ལྷའི་མིག་གསམཐོང་བརྩགརཔ་ལྕག་ 
པ་འཛིན་པ་ཞས་བའླི་ནུང་ཡུས་ལའགྱ།་གནས་བ་ཨིན་ཏད་ཕྲི་ལོལ་གྱི་རླུང་པངམཞུཿཊ་པར་འགྲེགས་པས་ཀུནཏུ་ཕག་པར་པདོ།།ལྒུང་དནི་གྲང་བདྲོབ་དང་།དམན་བ་དཊགན། 


རཆ ༠༠ ། །པ་དང་འབཏྟ་སྟེབས་ཆ་བདང་དབུ་ཇི་ལྟ་བརའིགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་དུསུ་ཡིགས་པརྣམས་གིཊྒོ།དས་ལྦགས་པ་འཛིན་པའི་ལུང་སེ་སའ་བརྟགས་པར་བྱའཔས:ང 
༧? ཨང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ལུས་སསར་རིག་པདདོ།།གཞན་ཡང་ནལ་འབོར་སྤོདཔནང་གི་བདག་ཞིདྱ་ཀི་ལུས་ལ་ལུསཀྱི་རེས་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏ། མུང་གཞུན་གངདག་ 
ཧཾཿ བབག་གི་ཡུས་ལ་འབྱཏུ་གནས་པ་ཞིན་ཞན་དས་ཐེས་པ་ལས་བུངབའིས་འབྲི་ཞིསོ་སྲམ་ལའི་མིག་གིས་ཀངང་སཱ།ཉེནམངོཊ།པ་དད་པ་གཞན་གྱི་ཏུནྱ་གིས་མི་བཀི་བ་ཨ 
པ་ གྲེགརྣམ།ལས་རྒལ་པ་ཇི་ལྷ་བ་བཞནདུ་ད།བོན་ཉིདམ ང་བརྩ་ཐཱའ་པའི་ལྟའི་ཨི་ག་གིས་མཐོང་བ་འདིནུང་ གཞནནི་ཡད་པམ་ཡིན་ལ། ལྤུས་ལ་ཡང་དཙས་ 
¿4 ཆིག་དང་ལྡན་པ་ཨིནོ།།ླང་གི་ཚགསུ་ྣམསནྲི་འད་དག་ ཡིན་ཞིང་མུང་གི་ཡུང་པ་དོང་སྲིན་གང་དག་གིས་ཁ སས་ལ་དམགས་བར་བད་པའི་དབངཔོ་ལས 
ས་ལཊ་པདངབཅས་པེའྱི་་འདིན་པའ དབ་དང་འབོའཚམ་བའའོདཔནམསནི་དདག་ལས་མད།ནལ་འབོརྱདད་བདས་ཐསི་བུལ་སོ་བའ་བཏགས་ཤང་ས། 
ར་གངོབ་འདིན་ཐང་བརྩ་ཐུརནས་འདོདྲ་ནམེས་ལས་འདོད་ཆགན་དངེ་བུལ་བཟའྱས་བ།དགའ་བའི་འདོདཆགས་དངེ་ལྷན་ི་གནུ་ཞུརཔའིགདཔྲནསས་ཊིས་སི་འཆིང་། 
བདུདཀི་ཞུལ་ལམི་གནས།།ཨཱ་དན་ལས་འདས་པའིན་ཐབ་ལ་གནས་པ་ཡིགོ།།ཐོགམ་ཡད་པའིདུཊ་ཞས་འགྱཏཞུགས་པའྱགུར་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞྲསང་དད།གཏིས། 


གཞུན་བྷ་ནམས་འདོམས་པའ་པདོ། ཡཾ་ཤྭསཀྱི་ཉིལ་མཐར་ཡང་འབུང་བར་འགྱུག་།སེམ ི་སབ་དང་དམ་གོགྲ་ནམས་དང་ནམ་པར་དལ་བར་ཡང་འྱུག་རོ།།ཀུནནས་ 
ཉེན་མངས་བཡན་དྭུ་གར་བའྲི་སྒ་དང་འགྲ་བདངཔ་དང་གྲཟུགས་དང་དྲོནམས་ཧྱིས་འཁིད་པ་ཡྲངམ་ིནོ།།ཡུལ་གུ་ད་ཁོན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་སིན་བརམི་འྱག་།།ཁམས 
གསུ་མ་ལུས་པྲ་དསས་མི་ཏེགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེང་པ་དང་བདག་མང་པར་ཡང་ཇེ་ལྟ་བ་བཞན་དུན་བྲོང་།།ཞ་ལ་ཏའི་གྲོང་གི་བྲན་ཐ་དང་ཁིས་བདགཉསྤུ་ 
དང་དགྭ་སྣངྣལ་འབྲོན་སྭུད་པརམསྭ་ཀྱིསཱ་ྱངེ་ཡངད ག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སྭེ་སཾའ་འིག་པའ་བྱར་ཏེ།། ལུས་དན་པ་ེབར་གཞག་པ་ལ་མངོན་པལ་དགའབ 
འབྱུར།།སྐྱོ་བ་དང་འཇིག་པེའ་འགྱུ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ ཤཾས་པ་དང་གཞན་ནམས་ཤིས་འཁྲིད་པར། འུ བདང་། ལས་ཐད་ལ་སོ་སརྦ་ཏགས་པར་གྱུར་པ་ 
ན་དཅིང་བ་དང་ཐའ་པྲ་ནྭསས་བདེ་ཤས་པར་འབག་རོ། གཞན་ཨང་ནལ་འྱེར་སྩོད་པ་ལསུ་ད་ཉིད་ལྣམ་པར་འཇེགས་པའི་མཐའདང་ཐད་པ་དང་འགྲིབ་པ་དང་ནམ་པར་ 

འཇིག་པའྲིནུན་པ་གཞན་དགྲནན་སྭ་ཀྲནན་པ་གཞནྭནསས་ཀྱས་སེ་སརྟོག་པའྲ་དད་ས།ཅྟིལ་རན་ལུས་འདྲི་ནན་པའ་འཇིག་པ་གིན།འཆི་བའི་དུས་ན་ནད་པའ་འགྱུར་བ་ཡིན། 
ཅེ་ལརན་སྭིན་རྣམསཆླུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན།ཏ་བཅོན་ནས་ལླག་པན་པེད་པ་ཤིན། ིལྟརན་ཁམས་ཐད་འཁྲུག་པར་བྱུའ་པ་གིན།ི་ལྟརན་བྲམའེ་དྭས་ཀྱི་བྲབའའཁྱུར 


# ༄༡། ` །བ་ཡིན། སྤིནབྒནསཌླུང་གིད།འཇྲོམན། ་པརྷ་ཐཱར་པ་འྭ་ཝརན་སྣང་འོག།ཏྱ་འགྱུཌ་བ་ཡིན །ང་ལྟནནང་གི་བདག་ཞིདུ་བྱུའ་པའི་ ལུས་ཊྱི་ལུས་ལྭ་རུག་པར་རྒྱུན 
༧? །ཏ་པརྡ་ཝཱ་བུ་ད་།འཆི་བའི་དྲུས་ན་ཁནསྨ་༣མས་ཐདྲ་ཀི་ནོན་ཀུགཏུ་འདུགན་པར་འགུགར་བ །དེན་བོས་པ་ལྷས་བུང་བའིཤ །འབྲ་ཀྱིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོངཿ 
ཌ༼' སྒྱར་བན།སྡུནདུནི་སེན་རྣམས་རླུང་གིས་འཇེམསུ་པར་འགྱུར་ལ།ཡྱིནསཞེ་བདག་འེཆངའ་འགྱུར་བ་ཡིནོ། དདག་གི་འདུ་པེད་ནན་བདྲ་ཀུང་ནམ་པར་འདིག་པར་འབུང་པར་ 
༧ འྱགུ་ཞིང་བདག་འཆ་བར་འགྱུར་བའིནབལནི་མི་བཟད་ནི དྲ་ཅུབ་པའཆོའ་བྷཊམས་འབུང་བར་འགྱུར།ངསྨ་ནམ་པར་ལྟ་བར་བད་སྟེ།གླང་པ་ལ་གནས་བརྒྱུ་པའི་སྤིན་ 
1 ན་ཞི་སམས་ལཉེནཔའིུ་གས་མགའས་ཀྱུན། བ་པདནས་འདོམས་པར་ ད།འདི་བད་པེདམག ང་དག རལྱར་པའི་དགནསཞའའ 
པའི་འགོན་ལྟ་ཉན་པའི ༣༨༨ ལྱུ་བའི་སཱིནཟྒསསཱ་ཞི་སེོས་ཡད་པའྲ་དད་པའེ་ླུང་གེས་འཇོནས་པརྲ་དདོ། སླབ་བའི་གིན་ནསས་ནི་གུཔཔ 
གཉོག་པར་དད་པའྱི་རུང་གེན།འཇོནས་པའྲ་པ རྣི ཉར །སྣབསྱ་ཀྱིས་གཞོགས་པའི་ 
སྤིརམས་ཞཾལངབུའིཚིགས་པ་འཐངཔའི་རུང་གིས་འཇོམེས་པའཤད་།ཆལ་གྱིམཁའ་ནརྒྱབའིསྲིནྣམསནི་ྗེ་ཐར་འདཔའད་པའི་ལླཌཿ་གིས་འཇོསས་པད་ཤད་དོ། 


| མེ ` ༤ ཆི ©` ༨ ༤.༤༽ 

ཚིགས་བྷན་མས་དང་འགུམ་པརྩ་མུའ་པ་དང་།ུད་པ་ཟ་བའིི་ནནྡ།སྐས་ནི་ཚིགས་པ་འབདཔདདད་པའླི་རུང་གིས་འཇོམས་བྲ་དོ།།སོའྱཆུ་བཞས་བ་བའི་སྙེན་སནྲི་དིན 
པུགྱ།་འབདཅིངལ་བའྱི་ཆུཔགིས་འཇོསས་བདོ།བད་གྲིགིན་ཧི་འགས་གཞན་བྱུམ་གིནཔ་ད་ངུགི་གསབཞྱུད་བནསས༔ གི་སཱ་ཕིའིས་བས་འཇོམས་པ 
བུད་པརྣམསཞི།འདི་ལྟར།བནུཾ་དཱ་སྣབས་བ་བའྲི་སིནྡནསས་ཧི་ཧཱ་བ་འབལ་བའླེ་བུང་གིས་འཇམས་པའུ་ངགོ།༢བྱ་སྒྱུགས་པད་དེད་པའྱ་སྔིན་ནམསེཁུ་བ་བཆ ་ 
བནམས་ལི་ནངནྱ་མུ་པརྩཾ་ཐཱར་པ་དའང་བའི་འགོ་བཞན་པ འགླིགེ་པའ་བད་པའྲིའབུང་གིས་འཇོམས་པའ་དེད།།མངའ་ ཨྱས༠ྱི་གྲིནཿ ས་ནི་ཚོགན་ཞྣས་པའ་དཀྲུག 

པའྲེ་ཐུང་གིས་འཇོནས་པའ་དད།འདུག་ལ་དགའ་བའྲིག ནནན་སའི་སྤུ་དང་སེན་པ་དང་བཤང་བྲནམས། ཡུད ' ་པད་པད་པའི་ཆུང་གིས་འཇུམས་བདཔདེ།བུར 

༥ > ངོ ༤, ལུ ༤༤, ཨར ¬ ༠ ཚེ 

ྒུ་བའིསནསས་གི་བཱན་པླ་དུད་འད་ིུངགིས་འཇོནས་པདྡ་དདི།རལ་འབྱང་སྲང་བའི་གེ་ནམསུཞྲིདན་ཀོགཏུ་བེད་པའྲ་དངགིས་འཇོམས་པའེ་དཔ། 
ཤིལ་བ་ལ་ཤིན།་མངོན་པར་དགའ་བའི་ སནྡནམསེ་ནྭོ་གང་བགའངས་པའ་དེད་པའྱུ་མུང་གས། མས་པའ་བེད།།།ག་ལས་སྐྱེས་པརཛྱུར་པའི་སྙེན་ཨྱི་འིགསྒ་བརུ 
འདིལྟ་སྐ།ལུས་ལ་སྲུབྲ་བའི་སྲིནནྣམསཞེ་བ་ཤང་བ་ཀུསཱཏ་སྐམས་ཤྲང་ཚཾལླུང་གེསེ་འཇོནས་པའ་ཐད།སྤེབས་ཧཉ་གྱི་སྲཾནནྣསསནི་ལེགསན་བར་བད་བའེ་རླུངགི 


ཆེ ༠༠། 


།འཇམས་པའྲ་པད།།འཇག།ཏྱ་སཱ་ཏ་འི་སེནནསས་གི་བླུ་གུ་དགུ་ལ་གནས་པའི་ཞང་ཞེས་བ་བའྱི་རུང་གིས། འཇོམས་པར་དདོ།། ཨོའའུ་དུས་འབ་ལའི་སེནནམས་ནི་ 
ཤ ཊི ཞན་ཐག་དསིགདུང་ཐུག་བརྲ་པདཔའྲིརོགི་འདོམས་པདུ་འོ།།འཛནདག་ཏུརདཔལུ། འདག་བའྲ་གཞནམས་ིམདོཧ དནགླི་ས་འདྲ 
 པད།སའི་གངགི་ཱིནནམས་ནི་ཞན་འགདང་ཤིང་ལགྲནམསུ་ཐདངང་བདཔད་པའྱི་འབགིས་འངེ་པཔད་དདོ།གག་ཟ་བའ་ནིནནན་ཞི་བརྟག་པ་འཇིགས་པའདེད 
# ངའུ་རུང་གིས་འཇེམས་པའླ་བདོ་།སྐུར་པེ་པའི་སྲིནམས་ ཞྲགུག་པའབད་པའློ་རུང་གས་འཇོནས་པདྡ་བདོ།།ནང་པསད་པ་དང་དགིབས།ཐུང་བར་ཁྱུར་པ་དངལས་སྐྲས་ 
 པའི་གཾན་ཤིནྟཏུ་པཱ་བུ་དངི་གསེད་པ་དང་གཞན་པ་དང་ འཐེགས དདྲི་ནཆན་ཉིད།་ལ་དདགྲནམེནཞིགང གྷཚི་འཆིབའི་ཡུལེ་དང་དུས་སྭུ་གུར་པག།པ་ཨ་ 

རུང་ནམསྭ་ཀས་སཱན་དདགནམས་བཅུམ་པར་གུནས་འུག་ཀང་སྐས་པའ། ད་ལ་དདགྲ་ནསསའ་འཆི་བརྱ་གུརཔ་ ན་ཡིནཏྱི ཆུབ་པ གུརབ་དངས་བཟད་བརྩྱབར 

པའི་ངོའ་བླམསཅིསྭ་ཀུང་ཤགྱ་སམས་པད་བད།འཚི་བཟྒྱགཔའི་མཐའན་ས་སའ་སུ་བའྲནམས་འང་གིམཛེའ་བ་དང་གགས་པ་དེང་གཉེནེ་འབལ་དངབ་དཔནས་དང 
ཕུ་སུམ་ཚགས་པ་དང་ཡེ་གྱུ་སྤུད་པདབ་ཁྷནསས་འཛྡམ་གཏེང་བར་འྱགར་བའྲ་སུད་པ་དག་གྲིསྤ་བས་པའི་འཇི་བའི་འཇིགས་པ་དག་པྱེ་ནམས་བླ་དམན་པྲ་ནོངས་པའི་ཀུནཏ་ 


སྩེར་བས་བཅིངས་པརྣམས་ལས་འབྱང་སྟ།སྐྱབས་མདཔའ་གྱུར་པ་ཆོས་དཿཚསོས་ཡིན་པ་དང་ལྷནཉིགཏ་གཅིག་པུ་ཉིདུ་བྱྱརཔ་ལུས་དང་སམས་ྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡན་ལག 
དང་ཉིང་ལགནམས་ཐམས་ཡདན། འག་ཀྱུ།།ཛིས་པར་འྱགརོ།། གཞན་ཡངྒ་རལུ་འབོར་སྤྱོད་པབང་གི་བདག་ཞིད་ཀྱི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྔསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ།བདག་གི་སྲིཊ 
གྱི་ཡིགས་གཞན་དགྲམས་གང་ཡིན་ཞིངྱ། ནུང་གོགས་ནམས་ཀྱང་བདག་གི་སིན་གང་བེཅོམོ་པས་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བྱད་པར་འགྱུར་བ་ཡིཞཞ་ན།དས་ཐོས་པ 
ལསྭ་བུང་བའི་ཤས་རབ་ཀིས་སམྭ་ལའིམིག་གསུ་མ ཐོང་བརླྱ་གུའ་པ།སྙིནྱ་གི་ཟིགས་བནུ་བདག་གིཤ་ལ་གན ས་པམས་ནི་འདི་ཝཱ་སཱ།རྨལ་ཀུགཏཱུ་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ཏ།ད་ལརྨ་ལ་ཀུན།་འབྱུང་བའི་སྲིནནམས་ནྡནུ། དཔྱའ་ཟུང་གིས་འཇོམས་པདྡ་བདོ།།རུན་ནུ་ཀའི་ས་ ཞྷནམསན་སྟང་འོག་གླི་ཞུང་གིས་འཇོསས་པ༢ 
དུད རུས་པྭ་སྦུལ་བ་ཞྲ་བ་བའྲི་སན་ནམསནི་ནེག་ ཱུ ང་གིསུ་འཇིལས་པད་དདོ།གང་གི་ལོལ་སང་དརྱ་གུར་པའི་སྨྲས་བུ་འཆིབརའྱུག་ཀྲོམ་འབིགས་བདའ ༨ཡའི་ 
སནྲནས་ནི་འཇུམས་པརེ་བད་པའྲི་རུང་གིས་འཇོམས་པའདེདཏྲ་ལགས་པ་གཏིབ་བའི་སིན་ནིསས་ནི་སམཊིགུན་འདོན་པའ་དདཔའྱི་ཆུང་གིས་འཇོམས་པད་འདཆིལ 
སྤུལ་བར་བད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་སྲིནྷ་ནམསེནོ་འུག་པྲ་བད་པའི་ཞུང་གིས་འཇོམས་པདྲ་དོ་།འཕལ་བད་ཀི་སཱིན་ནགས་ཞི་མིག་འུད་པར་ཤིད་པ་དང་འཛུནས་པའདད་ 


ཆ ༄། །པའའི་རུང་གིས་འདོནས་པར་ཤདོ།།ད་ངན་པའི་སནྷནམས་ནི་པནུན་དུ་དཀག་པར་བད་བས་མཆིབའི་ཨཐརྦཐུག་པབདཔའླི་ཞུ་ཝས་འཇོམས་པརཔདོ།། 

༧།? གཞན་ཡང་རྣལ་འོར་སྣུདཔནང་གེ་བདག་ཞིདི་ཀྱི་ཡུས་ལ' སྦ་ཀྲི་རལ་ཞིང་གནས་ཏཇི་ལྟའ་བདག་འཆི་བར་་གུར་པའི་དས་ན་ཇུལ་ལྷ་མྦུབའི་སནྡནནས་རུང་གཏདག་ 

ཌཱ གིས་འཇེམས་པར་དད་པ་ཡིནན།དེས་བོས་པ་ལགྱ་ཐུང་བའི་ཤས་འབྲཀིས་གམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཁོང་བུརྟགར་པས།དེབཞིནྲ་ཤིས་པ་ལྕུ་མབའི་གེན་ནནས་ལ་ 

༧ རྣལ་འུཧོར་བས་སེ་སེར་རྟོག་པན་བེད་པ་ནིའ ངྩིས་སྟ།སྲུཝ་བ་ཀཿའི་སཱནནམས་ཞམཔས་ཀུན།་འཕེལ་དོདྲཀི་ཆུ་གིས་འདུམས་པརྡ་བུད།སུས་བུའི་ལསྒལས་ 

4 དབུའ་བསྙདའབེལ་བཀན། རུལ་བ གནསས་ཞིཌངས་འཇི གས་པར ད་པའི ས་འཇིམས་པད་དད།ོསས་བུའ་ཅུངས་སྒུས་པར་འདུ། 
གརགུསྱ་གིམདེགའད་བིསྦུརཔོ་གཅིག་ཁའི་སེནས་ཀླགུ་འབུང་བར་གང་དད་། གལ་ཏན་ཡ་ངབུདུ་ མདུད་འབུར་བར་ཡོད་ངངི།ུ་ཤི ཏག་གིགནནམས། 
་ིདཔ་འང་བདྱ་མགས་དངམ་ཆང་བད་ད་རི་ུང་གསདོམས་པར་ནད།ཚན་པའ་རགས་ གིན་དངནག་པ་བ་དང་དགཿ ཤ་པ་དང་དོ་བ་ལྭ་སུབ་དང་ནམསའ་ 
མགྡ་་བ་སལ་ལཱས་༣སསྣ་ནམ་ པར་འདོམོས་བདདདཔའྱི་ཟུང་ཝས་འཇོནིས་པར་བདོ།།ིས་བི་ལ་བ་བཞིནདྲ་ནམ་པརྲགགྲ་ད་་སཾནནམགནི་འགམ་བརྨ་མུ་ 


འཇོམས་བརབད།།་དོད་༡ནསྭ་པདྱ་ཀི་སནནསསཞི་ཁབ་པའྲི་རུང་གིས།འཇོམས་པའ་པདོ།།ས་ཆན་པོའི་སནནམས་ནྱི་སུམ་འཕུདཔའྲི་རུང་གིས་འཇོམས་པའདདོ།གཞན་ 
ཨངྒ་ནལ་འབེར་སྤྱོད་པནང་གེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས།ལ ཡུསྭ་ཀི་རསལཱ་ཞིང་གནས་ཏ་བདག་ཇྙིལ་པའརེབདྲ་གུར་པའི་དུས་འབྲུ།པ་ལ་གནས་པའྲི་སིནནམས་འུང་གང་དགྲི 
འཇོམས་པར་པད་པ་ཞཾཞན།དག།ཐས།པ་ལས་བུང་བའི་ཤཾས་འབྱ་ཀོས་སམ་ལྷའིསིག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུའ་པེ་ཡན་ལག་དང་ཉོང་ལགྲ་ནནས་ཐད་ལ་གནས་པའེ་སནནམས 
ད་ྷ།སཔལ་ལག་པའི་གིན་མས་ གེ་བིས་པ་ཀ། སནའདནཔདདཔའྱིམབགིས་འཛ། ས་པའདདོ།པལ་ ་ག་ནསས་ཞི་བདཀན་ཀུག 
སུན་འདོན་པའློ་རུང་གིས་འཇོམས་པའ་དད་། ཚིགས་པ་གཅོདཅིང་རྒྱུ་བདང་དཾ་སི་ཞིན།པའི་སནནན། སཧཾཾ་ལཱགས་པ་ ཤས་སྲུན་འདོན་པའྱི་ཆུང་གིས་འཇོམས་པ༢ 
དད ལྫུས་པའྲི་ནག་གིའིགས་ཀྱི་སན་ནམས་ནི་ཁྲག་ཀྲུནཏ་སུན་འདོན་པའ་ཤད་པའི་ ་ 


གེ ང་གིས།འཇོམས་པ ལ་བདོ།།ཁི་དན་༣་བ ཊཱུ བཱ རཿ 
གིས་འཇོམས་པའ་པདོ།ལག་པ་ལ་གྲུད་ཅིང་བ་བའི་གཞྲ་ནམས་ནེ་བུང་པ་ཀུནནས་སེོན་འདོན་པའྱི་མུང་གིས་འཇོམས་བའྲདདོ།། བེ ག་མ་པའི་གནྲ་ནཾམས་ན་ཁྲུ་དུ་ཀུནནས་སུ། 
འདེན་པའི་ཆུང་གིས་འཇོམས་པའྡ་དད། སླུ་གིའི་ཁའྲི་སིནྡྲ་སསའི་འྭ་བུལ་བདྲ་བད་པའི་ལུང་གིས་འཇོམས་པའྲ་དདོ།གཞན་གང་ནལ་འདོར་སྤྲོད་པ་ནང་གི་བདག་ཞིདཀྱི 


འ ¬ ེ འཇོམས །བྐད།།བཤང་བ་ པའི་ནིན་ སནི་ ཝེའྫ་དུང་ པའ པོའི བགིས་འཛིམས་བྲས ཧྲ རྨ 
ལཧ་པའི་སིནནསནི་འགྱིཏུ་འོ་བིའི་རུངགིས་འདེན་ས་པའུང རེའ་ སྐབས ཛིར་ དེདུ་པའ་དུང་ པུ 


༡གཡམས་ཤིང་ཀྱུཧ།ྲ་དུདཔར་གུར་པས་སྟང་འོག་དྲུགུར་པརྲ་བསནས་ཁམསནམས་ཐནས་ཧདྱ་དད་དཀུགས་པནླགུར་པས་གོག་པའྨ་གུར་པ་དྲ་མགས་པའྱ་གུར་པ་དང་༣ 
གཡུམས་པར་གུར་པས་ཀད་བྲ་བག་དྲུ་བས་ཤིང་དམན་པའ་བས་པས་ནིིསས་བླནམས་སམ་བདག་ཀུང་རུང་སྟ།འཆི་བའིཿ ༥པན་རྩུབ་པ་གཞན་ནྣམས་དངསེ་ར 
| བའི་ཆོལ་བནམས་ངས་པན་ ས་ན་འ ད་ནང ག་བདག་ཉིད 
ཀྱི་རསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ། བདག་གི་སྒིན་གང་དག་ འཆི་བའི་ན་ཐར་ཐུག་པརྱ་བུར་པ་ཞྷོ་དུང་གང་དག་གིས་འཛེ མས་པད་བདཔ་ཡིནནཞན།དག་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའིཤིས 
འབྱ་ཀིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་ནཐོང་བརྡ་ུར་ བ། བདག་གིརངནར་ལླུ་ཆརྩ་བའི་གནམི་ཡ་ བས་འདི ་གཞས་པའི་གནནམ གྲིམ། 
ཡ་འདོན་པའྲི་ནང་གིས་འཇོནས།པར་པདོ།།འཞག་པའི་སིནྲ་ནམས་དྲི་རེས་འཐུན་པའ་བད་པའྲི་མང་གིས་འཇོམས་པའཔད།དླེ་བ་མད་པའི་སྲིནྣ་ནམས་ནི་ལ་བ 
ནས་སུན་འདོནཔའྱི་རུང་གིས་འཇོནས།པར་པེདོ།།ནག་པའི་སིནྷནུམས་ནྡིརིས་འཐུན་པར་བད་པའྱི་མུང་ རར 


ནླ་༡༣་པའ་གཡང་བརྡེ་སྟན་པའྱི་རུང་གས་འཇོམས་པར་པདོ་།གཟའ་བགཝན་པའྡ་བད་པའི་སྤནནརེ་ས་ཞི་མི་ འེ 
བའི་སྲིན་ནམས་ནི་ལཱུ་ལ་གས་ བིད་དང་ཡེགྲ་དད་པའྱི་རུང་གིས་འཇེམས་པར་དདོ།མིའི་མདོག་གི་སནྲམས་ཞིརྡནམས་འདྲ་བན་དདཔའི་རུང་གིས་འཇོམས་པ༢ 


ཌན ༄༅། བུད འགང་བའི་སྤིནྷ་ནམས་ཞི་ཨ་ཆིན་པ་ཀུནནས་སུུན་འདོན་པའྱ་རུང་གེས་འཇོམས་པའྲ་བདོ།།འོག།ཏྱུ་མ་བའི་སཾན་ནམསཱནི་བཤང་བྱ་བཞད་བད་པའི་རུང་གིས 
-]༡ འཇོམས་པའྲད།།ཨཱཱ་ཌཱུང་ཀའི་སྲཾནནམསི་གཞང་ལཕྱ་བའི་ཆུང་གིས་འཇེམས་པའྲ་བདོ།།ཀུན།་ཏོགས་པས་དགའ་བའི་སནནསསན་དན་པ་གཞནས་སུན་འདེན་པའི་ 
„ཞང་གིས་འཛེམས་པར འདོ གཞན་ཡངྒནལ་འབར་སེདཔནང་ག་བག་ིལསལ་ཀི་རྩསྟ་་ཞིངགནས་ཏེརག་པས་ནུ།་སཐོང་བ་མ་ཞིན་གཅང་སརམའང 

མི་ཡེན།བདག།ཏཱ་མཐོང་བམ་ཡིནོ།།སྨནྱ་ཧི གིན་ཅིགནས་ཁལ་མ་སུན་འདོན་པའ་བ ་པའྱི་མཱུང་གིས་འཇོམས་པའྲདོ།།སྲིན་འདི་དགྲནནསན་འཚེབའདུས་དང་འཆ 
བའྲེདསྣུ་ནུངན་མེས་ཀྱེས་འཇོམས་པའ་ཐད་།། ད་དྷ་ལལནནང་གི་བདག་ཤིདྲ་ཀི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྲི་རས། ལྟ་ཞིད་གནས་པའ་པད་པ་ཡིན་ཏ།དག་སླེང་གཾས་ཐོགས 
མད་པའི་དུས་ཞས་འབླ། ཞུགས་པའྱགུར་པའི་སུན་པནམས་ལྷགས་ལུས་པ་མད་པའ་འཇོནས་པའ་འཛྱུར། །ཟག་པམད་པའཤིནྭ།ུནོ་ཐའ་ཐུག་པའ་གུར་པ་གཞནནམས 
དང་ཨ་འད་བྲན་གུའ་པ་འཇིག་ཏན་ལས་འད་པའི་སྣུང་བྷ་ནམས་ཀྱང་འདི་ལ་རབ།ཏ་འབུང་བར་ཞྱུག།།རསྭུ་དན་པྲ་ནམས་ཀངྒནམ་པ་དདྐན་དུ་གུར་པ་ལས་འཆི་བྔ་ནྲདན་པཞི་ 
མཆོག།ཏུ་བསྟན་པ་ཨིཊོ།།འདི་ལྟ་སྟཾ)སཔས་རྒྱས་རྔསུ་དྲན་པ་དང་ །ཆོས་རྔུ་དྲན་པ་དང་དག་འདུན་རྔསུ་དྲན་པ་དང་ལྟརྫསུ་དྲན་པ་དངསཾ་རྟག་པ་རྔསུ་དྲནཔའོ་།གཞན་ཨང 


༥. ཇེ 


རྣལ་འ་གྱུད་པ་ནང་གི་བདག་ཤིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ལུསཀྱི་རྔསུ་ལྟ་ཞིངགནས་ཏ།ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཧད་ལ་གུད་པ་འབྱུང་བའབད་པའི་འཆི་བརྣན།པ་དུ་ཞིག་ཡེད་ཞན་དཊ། 
བོས་པ་ལས་བུངབའིཤན་འབྲ་ཉིས་གུས་ལྷའིཞིག་གིས་ནཐོང་བདྡ་གུའ་པ་འཆི་བ་ནྲི་ནམ་པ་བཞི་ཨིན།།འདྷིལ་ས།སའི་ཁགསས་སྙེམས་པས་ ང་པ་དང་། ནུལ 
མསཱམསུ་པས་བསྐད་པ་དང་།ཆུང་གི་ཁམས་སཱ་སྙནཱས་པས། དེདཔ་དང་།མའི་ཁམས་མ་སམས་པས་བསྩད་པའོ།། གཾལ་ཇི་ལྟ་རན་སའི་ཁེནས་ས་སྣེནས 
པས་བྱསད་པའི་འཆོབས་འཆིབརེ་འགུལབ་ །ིན་ཞུན།གང་གི སའི་ཁམསྤ་ནམས་འབུགས་ པའ་གྱེལ་པན་།མིའ་ཞིང; ང་གིསྱ་ཀང་སའ།ཁསསྲདམ། 
ཀུང་གྲྭ(ཞིང་འཁྲང་བདངནནཱས ཡན་ལག རོ དང་ཉང་ལ་གྲནལས་ཐད་ཀྱུན།་གཡུཨ་ཡངེ་ཀུན ཏུ་མནན་པསྭ་མྤགས་པརེ་དདོ།།ནཛུན་དུ་འཇོམས་པཱ 
བུད་ཉིང་ཀུནཏ་འཚོའ་བརྡ་བདོ། དཔརན་རྡོ་རའི་འང་བ །ཞིནྲ་གཱིའི་གཏིསུ་གུར་པ་དངག་གི བརླད་སརསར་པའི་གེངྱབ་གཅིག་བག་པ་མཙུར་ལ། ད་དགྱ་ཀང་པན 

ནུན་དུདུས་ཀ་ཆུང་གི་ཛང་དུ་གུར་པའྱི་རུང་གིཏུགས་ཤིས་ལགན་པརྡ་དུད་པརྱ་གརན།ད་ལ་ ཇི་ཝརམརསར་གྱི་གོང་བུའི་སྙིང་པ་ིདུ་ཐ་སྙད་གདགས་པད། 
ང་ལོན་བཞིན་དུ་སའ་ཁནས་འཁུགས་པའ་གུའ་པས་བདག་གི་ཞན་ལག་དང་ཧིང་ལགྲནམས་བདེ་དང་ཁམསནམས་ཐནས་བད་དངྱ་ནས་པའི་བམ་ཏོག་གི་ 


¢ པརཀུནནས་མནན་པའ་བྱུའ་པའི་ཤེ་འ ཁོར་ནམས་ཤིན།ཏཱ་ཤམས་པར་ཡི་འྱགར།།དྲས་བདག་གི་ཁམསྒྲ་ནགས་དྲ་ལྡུར་མཞན་ 
# འབྱུང་བར་འགྱུར །།སཇསྦ་རཱསྔ་རཾསུ་དན་པ་ཁམ། འསྐ་དསུ་དན་པ་འམ། དག་འདུཊ་ཇསུ་དན་པའྡ་གུའ་པ་ 


༄༅། །ལྤགས་པ་དང་ཁྲག་དངཤ་དང་ཚོལ་དང་ཛུས་པདང་རྐངསའ་དང་ཁུ་ནུནམས་ནཾ་ཐསས་ཧད་ཀྱངནའ་སའ་དང་ ་འད་བར་འགྱུར་བ་ཡིནོ།། རྟགཏྲཱ་རཱནནི་འཆ 
པ ༢གྱའ་པས “སུག་བསྔལ། ཐྲམ༥ 
་ཡང་འུང་། སིད་པ་ཐས་པྲནལས་ཀྱིས་ སང་དག་པའ་བླིས 


དམེགས་པ་སྤྱུན་རྱད་པ་ར་བྱུའ་ན། སཾ་སེའ སྒྱ་ཐོ་འདེ་དགྣམས་བདེ་ལ་ ཡུ་རྦུད་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆ་འདབའི་སྒྱུ་བ 'འབྱུང་བར་འགྱུར།། རྒྱའི ནམས 
འད་བར་བྱུ པ་ཡིན་པའྱ་རས་བཏབ་པ་ རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།།དེ་བཞིན' ཁེ འཆི་བའེ་དུས་ཀྱ་སེད་པ་ཐས་བྷམས་ཀི་སམས་ཊི 
རྒྱུན་ཞུལ པ་རྡི སཱདདཔའདད་བརྩག་པའི་སྒྱ་བདེ་དངའདྲ་བའི་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན། །སསས་སྡེནུ་ གྱི་དབང་གིས་སྒྱ་བདང་འཆེ་བཞྡལ།། '།ཐུང་བ་ ཡིཞོ།གཞུན་ཡང་ནལ་འཤེར་སྨྱ 
ཞེང་གི་བདག་ཧིདྱ་ཀི་ལུས་ལྭ་ལུས་ཀྱི་ཇསྐ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏ།ཇེ་ལྟ འན་བདག་ཧག་གྲི་རུའི་ཁམ།སྒ་ མས་མ་སཱོམས་པ ༢ྭ་གུར་པས།། གིསི་པ་སོ་གའོ་སཱཱ་བ་འདི་དགྲནལས་ཐེད་ 
འཆི་བ་ཡིན་ཞན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེསའབྱཀིས་སྲལ་ལཱའིནག་གི སྔ་མཐང་བརྡགར་པ། གལ་ཏ་དངག་གྲི་འི་ཁམསྔ་འམས་འཁུགས་པའ་ཙུ རཞ།དེན།་བདག་ག ' 


༦ 
ཨན་ལག་དང་ཉིང་ལ་གྲཉ་སས་ཐམས་ཧད་དང་རྒྱས་པའི་སྲུབས་རྣམས་བདི་ལ་དང་ཁམསརྒམས་ཐནས་ཧ་དངང་ལཱགས་བ་དང་ཁྲག་དང་ཤདང་ཚིལ་དང་ཤུཊ།པ་དང་རྐང་ཤ༢- 
ཏ དང་ཁ མདང་ནམས་ཀནྭཏྣ་ས་བན་བདཅིང་ཀུནནས་བཞུ་བརྡའྱུརབཞི།འཆིབའིདུན་བདག་དང་སོ་གའྱ་གུབའདིདགྲ་ནནས་ཛང་ལ་ཡང་བས་པར་འགུལ་དའ་འབྱུར། 

བན་ནུནད་ནནཿཿསུ་བའ་གད་ཅིང་བསུད་པར་དདོ།།འདྲིལ་ས།འི་གཉིསན་ སྔེན་བཞིན།།ད་ལ་མའའ་་མྱི་གང་བྱུ་མཚཚའ་བདུག་པའ་སཱ་ཀིང་དྲ་ཀྱ་ནུང་གེསྣནན།པརད་ཅོན། 
པརྱ་ཧུར་པ་ལན་གནས་པ་ཞིདོ།སྐྱབ་བསད། སྙིད་བདྩྱགར་པ་གང་གེདཊད་ཅིང་ད་ལནི་བརྟན་པ་ ཡང་ཡེད་པ་ན། ཡིའོ།བདག་ནུའི་ཁམེསྭ་ཀཱས་འཞའ་བའྩག 
ལའ་སྲུག་བསྔ་ལཊྲམ།་ཞི་ད་ལྟ་བུ་ཞེོ།།དང  ྭ་རྒྱག།རྗསུ་དྲན་པ་འས།།ོན་རྔ་ཨུ་དྲན་བ་འྲན།དག་. འདུན་རིག།དག་པ་ཡ་ང་བང་ས སད་པྲ་བཟ་བྲཞནས་ཀྱི་ཡ 
ག་པའྲི་གུས་དམེགས་བྱུརནས་ཨཿ མུན ས་སའྱ་སཱ་པ་འདེ་དུྲ་ནམས་བདེ་ལ་ཨང་རྱུད་ལ་དམིགས་པའི་ཆྲི་ར་དངམའད་བའི་སྒྱ་བ་འབྱང་བར་ཞྱརོ།རྒྱའིརཊི 
འད་བརྡ་གུའ་པ་ཨིན་པའི་ནམ་པ་ད་གི་དཀྱི་རྨྱན་བཏབ་པའི་སྒེ་བ་ཤྱ །།དཔེ་དེ་བཞིནདུ་འུཆི་བའི་དུས་འཆི་བའི་དྲུས།ཀཚན་ས་པྲ་ཐན་བྱསཀྲ་ཀྱི་ནུནན་སསྭ་ཇི་དུ་ཐུ 
པ་དབཞིན་དུ་སྒེ་བརྙམས་འབྱུང་བར་འགྱུའོ། །གང་གི་ཕི༢་སེམས་གནྱུམི་དབང་གིསྐ་ན་ཤེའི་དུན་གྩེ་བའི་གནས་ལི་འིཀ།གྲཞ ན་ཡང ལ་འབོར་ ཧཱཾ པཞང་གི་བདག་ཤིདཏ 


༄༅།། །ལུས་ལ་ལུས་ཊྱི་རསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ།དྲི་སྔར་བདག་འཆིབརྦ་ཐུར་པའི་དུས་ནམའི་ཁམས་འཁུགས་པས་འཆི་བར་བུར་བ་ཤིན་ཞན་དྲས་ཐོས་པ་ལས་བུང 


ཀླ ༽ རཿ 
/)༡ འའི་ཤསཁབ་ཀྱིས་ནཨ་ལྷའི་མིག་གེས་མཁྲོང་བར་གྱུའ་པ།གལ་ཏ་བདགའཆི་བའབྱུའ་པའི་དུསན་མའི་ཁམ་སྤེལམས་འཁུགས་པའ་སུརན་དེས་བདག་ཤུན་ལགདང་ཤིང་ལག 


ཝེ 


་ 


རྣམས་ཐྲད་རྩ་ དདྭ་རྒྱུས་ ་པའི་ཟས་ཏོགྷཟ་མས་ཐམས་ཧད་དང་། ཁམསྤ་མས་བདེ་དང་ལྔགས་པ་དང་ ཁག་དང་ཤ་ཚིལ་དང་རྡུས་པ་དང་། རྐང་ཨར་དང་ཁུ་མུརྣམས་དྲག [ 
འཚདོ།།ཀུནྭ།ཏཱ་ཚ་བར་བདོ་།ཀྱུན་ནས་འབ།ཏུ་འབའ་ བར་བདོ།། དཔརན་སང་ལཱང་གི་མ་ནག་གི་ཕྲུངཔ་རིདངམ་ཚུངས་པརྱ་གུའ་པ་དགྲཏཱམའ་གར་་གཱི་གོང་བྲུ་བཅུག་པ 
ཚུར་ལ་དེ་སྒེག་པར་དེད།འཚེད་པར་བད།ཀུན་ གསེརགྱ།འབའ་བར་བད།ཀུན།་སྐོལ་བ་ཡཨང་ ་ ཤེད་པ་ད་བཞིནདུ །བདག་གི་ཡུས་བྱེནམསྭ་བདྲ་ཀང་ 
རས  ྲ༥ྣོྣ|^ིྲཀྣཀཾིཾྣྲཾ 44 རྭསུག་བྲསལ་བར་དེདོ།སངས་རྫུསྔ་རྲས་དན་པ་འགྲམ། 
ཇཾསྲུ་དན་པ་ཞམ།དག་འདུན་རསྲུ་དན་པར་ཡངཔུང་སྙ། ཡང་དག་པའྡིས་ཐ་མའི་སནས་ཀི་དམིགས་པ། ཡཅན་པའྱེབནུའ བའི མ་པོ 
ཡང་རུང་ལ་དམིགས་པར་མྱར་པའི་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་དངཆ་འདྲ་བའི་སྐྱ་བརྣམས་འབྱུང་བའ་འགྱ་དོ། དི་ལྟརྒྱ་གངདག་དང་འདྲ་བར་བྱུར་བའི་རྣམ་པད་སྲཾདཀྱི་རྱའི་ ཐུ 


དབང་གིས་ད་ཤིའི་དྲུས་བུ།བ་ཉི་བར་གནས་པ་ཨིན།།གཞན་ཡངལ་འཕོར་སྨེད་པལྟང་གི་བདག་ཉིདཀྱི་ལུས་ལ་ཕུས་ཀྱི་རྫསྐུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏ།བདག་འཆི་བར་་གུལ་པའྲི་ཨུན་ 
ཇཾ་སྟརན་རྨུང་འཁྲུགས་པས་འཆི་བའ་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེན། དས་བོས་པ་ལསྱ་བུང་བའྲི་ཤས་འབྱ་ཀས་སལྭ་ལཱའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུའ་པ །གལ་ཏཾ་བདག་འཆི་བའ་བྱུར་པའིདུ། 
མླུང་གི་ཁམསླ་ནམས་འགྱཏ་འཁུགས་པརྩ་ཐར་ ན།པེས་བདག་གི་ཡན་ལག་དང་ཤིང་ལགྲ་ནམས་ཐམས ཅད་དྱ་ཆཱས་པའི་བམ་ཏོགནམས་ཐམས་འདང་ཁཞསམསན 
ཅི་ཨང་འདྷིལསེ། ལཱགས་པ་དང་ཁག་དང་ཤ་ད་ ཚོལ་དངྱ་ཨུ་པ་དང།རངམུའ་དཔ་བྱྡ་ནས་པརཉམ ས་པའ་འེདོ།།ཀུསྟཏ་སམས་པར་བདོ།།ཀུགུཏྱ་ཛོངབིོ། 
པནརུན་དུ་བཤག་པརྡ་བདོ།།ང་པའི་སྣ་ཨོནམསྟ་ཉས་བཟུངནས་ཇི་སདུ་མགོ་བའོ་བར་དྲུ་བམ་པང་འད་བའལྲསདྲ་པདེ།།དཔེརན་ནའསར་ཁི་གོང་ཐུ་དུས་ཀྱ་ཐུང་གིས་ ཤཱ 
ནནདུ་བཏང་པརྩགགཨའ་ཡི་གོང་དྲ་ཉམ་པར་ཉྭམས་པ ར་བདོ།།ུཊ།་གམེས་པའྲ་བདོ།། ཀུནིན་གྱོང་པེ་ཞྡིདུ་བོད་།ནས།ཁའ་བནྡ་ཚུག་གི་ཡ་ལགྲནན་ཤེམ་བཞེན་དྲུ་ 
མརའིདོ། དཁོན་བཞིན་དུ་བདག་འཆི་ བརྩ་ཐུར་པའྲི་དུས་ནྭ་མུང་གེ་ཁརསྲ་ནམས་འབ།ཏུ་འཁུགས་པརྱ་གུར་ཊས །ཕ་ལས་བདག་འཆི་བརྭ་གུལ་པའ་མཐའ་མའི་ལྲུས་ཀྱུན་ནས་མགོ 


སྱ་བ་འབྱང་བ་ཡིན།།དཾལྟར་རྣམ་པ་ཇི་སྙེདཔརུ་ྱར་པའི་འཆི་བའིདུས་ཞི་སྙེད་པ་ཐམའི་སམས་འུང་བརུབྱམཔད་ལྟར་སྐྱ་བ་ཡང་འབྱུང་བར་འབྱུར།གང་ཞི་ཕིའ་སཞས་སྲུཊབ་ 


རཾ གཀ་་ །པར་སད་པའི་ཚར་བའི་སྡུག་བསྔ་ལརྣམས་འབྱུང་། སངསྱ་རས་ཛསྤུ་ད་པར་གུའ་པ་འམ །ཆོསྔ་རསྤུ་དན་པར་གུའ་པ་འམ།དག་འདྲ་རསྲུ་དྲ་པའྱ་གུ 
,¬› བ་ཡང་ཞུང་སྟ) ང་དག་པའྲི་བོས་བཞའེ་སྲམས་ཀྱི་དམིགས་པྱ་རཱན་མཆད་པརྦ་གུརན།ས་གའི་སྒུ་བོ་འདི་དགརྣམས་ཐད་ལ་ཡང་རྨྱུད་ལ་ཡང་དམིགས་པ་སེགའ་ཨུམ། 
” དངམ་འདད་བའྩིས་བཟུམས་འབུང་བ་ཡིན།།ཇི་ལརྒ་སནམབ་ངི་པད་ཀྲིནམ་པ་ཡེན་པརྱ་གུར་པ་དབིན་དྲ་ནམ་པརི་གད་འཆི་བའིདེས་ི་གདཔ་ཐན་པའིསནསྭུ་ཧཱརཔའ 
༼ ན་ཛྭལ་བ་བཞིན་དྭུ་སུ་བའ་འྱགུར་ཏེ།གངགི་ཝིར་ཡུས་སམས་སྤུའྱ་གི་དབང་ཡིན་པའི་ཕིར་འཆི་བའི་ཨན་སྩུ་བའི་གནས་ཡིནོ། དྷ་པརན་འབུ ང་བཙན་པོ་བཞི་པྒོམས་ 
ཧཿ རབྱ།ཏ་འྲབག་པའི་འཆོ་བྲནམ་པ་བཞི་ཡེནོ།།ལ་འབོར་ སཱཊཔནང་གི་བདག་ཉིདཀི་ལུས་ལ་ཡུས་ཊྲི་རིསཱ་ཝབ རྣམསཀྱིས་ཾཨཾ་རྟག་པ་དང་།སྡུག་བསྔལ་བ་ ཊོ 

བ་འ ༢ ༨༢༨༥༥༥༤༢༢༥ ༠༤༨༨ ༥༢༥ རས ད་་ནད་ར་གཞས་པ་ཡིན། 
དཀུནནས་འནནངས་པ་ཡནྡུཁྱགརེབའའདདཔའི་མ་པངརག་གཞང་ོ གྲགས་བདྲདནེམས་སས།བིདཔར་བདཔ་ཤིད་འཔམ་ཡིན།།དགའ་པའི་འདོནམགས་དངྱ་ཉ 
ཅིག་འགགགོས་པརྱགན་པའི་དད་པྲནམས་ཀྱིས་འཆིང་བར་མི་པད།ནམེབས་པའི་མུལནམས་དཔྡན་པརྡ་བལ་བརྡའྱགརོ།།ངམ་གག་་ཚམས་དངྡནམ་བདྲདལ་བད། 


གཟུགས་དང་། དྲེས་ཀྱང་འཕྲེགས་པ་མ་ཡིནཾ།།གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པས རྐྱགས་བའ་ཡངལི་འགུའོ།ལཛཛོའི་རྐྱགས་པས་ཀྱྱགས་པར་ཡངསི་འགྱུ་ར།།གསེན་པའི་རྒྱགན། 
པསྐྱ་རུགས་པར་གཛལ་འྱུར།ཆོགས་པ་འདས་པ་ལ་དགའ་བར་ཡང་མི་ཁྱག་ར།ཏགྱང་གོང་ཁརནམསུ་འཇུག་པར་ཨང་མི་འྱགར།།གངད་ལ་མ་ངོན་པརདགའ་བར་ཡང་ 
ྲི་དད།འཆིབར་ླགུར་བའི་འཇིགས་པས་འཇིགས་པར་ཁགུར།།ཁནམ་པོ་བྲ་ཕའབཅུས་ནམས་ལ་ཡུང་འཇིགས་པར་ལཱ་བར་ལྕག་པ། ཡངདགཔ་རི་ལུ་བ་བཞིནགུཨ 
སཾསརིག་པརའྱགུརོ།སྒྲེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུརོ།།དནི་ཀུནནས་ཉེན་མེངབས་པ་ ཧནདྱུ་གུར་པ་ འདོད་པྲམས་ཟད་ལས་འདོདརགས 
དངྲ་བལ་བཟའགུ་ཀོ།སམ་ལས་ཅནདུས་འབྱུགར།དན་པའ་ ཚོས་ལ་ཨུྱ་རུ།་དགའ་བར་ྱམ་ད་ུརན་པ་ ཏའི་གྲང་གྲོ་བམ་བཾ་དང་ཁིམ་བདག་ནམས་དང་། 
དགེ་སྲང་རྣམས་ཀྱང་ །ཞང་གི་བདག་ཤིང་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་ ཞིང་ག ོད ལ་འོུརོ་སྦུད་པྲནམས་ཇི་ལའ་གནས་པ་ཡིནཞན།དགེ་གོང་དག་འདིནི་ཕི་ལལ་གྱིཆོཊ 
ཀྱཾས་ནལ་འཕྲོར་སྩོད་པ་རྒམས་ཞང་གེ་བདག་ཏེ་ཀྱི་ལུས་ལ་སོ་ རྟ་ཏོག་པར་བེད་།འདྲི་ལྷྭ་སི། ི་ལོལ་གི་ཅོསནམས་མཐོངན།ནང་གི་བདག་ཏིད་ཀྱི་ལུག་ལ་ལུསཀི་ 
རྗསལ་ཞིང་གནཊ་པ་ལས་དང་པས་བནྲོ་གིཚོགསྒྲ་ནམས་ལ་སེ་སརཏག་པའྲ་དདྷས།ས་བི་ལགནྱིས་གུ་འབུང་།རྒུ་གུ་ལསའ་སྡང་ནུ་འཇུང།སྡངདུ་ལས་ཞི་འད་ས 


ཌ ༅༠། །འདུང་།འདབན་ཞམས་༢༥ནིས་ཏོག་འཐུང་།།མཏག་ལསའི་འདུས་བུ་འབུང་བར་འབུར།ད་ཁོན་བཞིན་དྲུནལ་འབུར་སྤེདཔྲནམས་ཀྱིས་ནང་གི་བདག་ཞིདནམསལ་ 
༼)? ཨུང་མཐོང་བ་ཡནཏ། དང་པ་ས་བན་དྲུ་གུར་པའི་ནན་པའ་ཤས་པ་ལས་དང་ཉེན་ཨེངས་པྲནམས་དངབས་པ་ཁྲུ་དུའ་ཞུང་བཞིནོ།།ཁུརུལས་ནིནའམར་བོར་འགུག་གོ།མར 
ཚ་པ་ལས་ནུརནུར་པར་འྱྱ་པ།ཞུཿནུར་པོ་ལས་གོར་གོར་པརོ་འབུ་།།གོར་གར་པ་ལས་ནིནརནར་པོར་འྱག།།ནརཞར་པོ་ལས་ནེ་འབུར་འབུན་ཝ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞའ 
, འབུར་འབུཊ་གཏུས་དང་། ལག་པའི་འབུར་འབུར་གཉིས་དང་།མགོའི་འབུཌ་འཐུཌ་གཅི གེ།པཾ་ཝར་འབུཊ་འབུར་ཝ་པནམས ༡ལསནེ་དབང་པྲེནམས་གསེལ་བརྩ་སྩེ་བར་འགྱརོ། 
„ དལྟར་སྔ་བླིའིཛིམ་པས་རྒཤིའི་མཐར་ཁུག་པར་འགྱུརོ།། གཞན་གང་ལ་འེར་སྦབའི་ཕྲིལལོ་གྱི་ལུས་ ཆིས་ལུས་ལ་རྔསུ་ལྟ་ཞིངགནས་ཏེ་ཇི་ལྟརས་བ 
ཚ རྱཾཚགསྒ་དམས་ནདང་པ་སེནོཔ་ནིདཁྱབ་པ། ཕིནས་ནི་སུ་བོར་འྱགར་ཞརིས་པར་འྱབརོ།བམས་ཅད་ཉིདསདཔ ར་ཡང་འཐབར།།དཁེན་བཞིནད་ལུས་འདི་་བདང་ 
ནྭི་བཱཾས་པར་འྱགར།།བཱས་པ་ལས་ན་དང་ལ་བབ་པར་འགྱུརོ།།དར་ལ་བབུཿསན་ནི་གས་པར། ོ།རས་པརྱ་གུལནས་ནིནམ་པ་བདདུམདཔར་འགུར།གཞན་ཡང་ 
. ནལ་འཐྱཾར་སྨུདབ་ཕྱ་ལོཕོ་ཁྱ་ཡུས་ཙས་ཡུས་ལནྣ་ྟ་ཞིང་གནས་ཏ། ཇཾ་ལྟཔནིཕིའམ་གྱིས་བོན་ཁྱིཚོགས་རྣསས་འབྱུང་བརའཁྱུནཔ་ཨི་ཞིང་ཙི་ལྟར་ཡང་ས་གཞེ 


པས་སྨན་དཔནགས་ཚལ་ནནས་མངོནཔར་འཕལ་བཟའྱགར་བ་ཡིན།།དས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤས་འབྲ་ཀིས་སམ་ལྷའི་ཡིག་གིས་མཁོང་བརྩགར་པ།ནོས་ཁདི་དགནནས་ 
ན་པན་ཞུནྱ་གི་རྒྱ་ཉན་དང་ཕན་ནུན་ི་རྐེན་ཉན་ཡིན་ཞིང་། བིལག།ཏྲཱ་གཱརཔ་དཔནང་གི་བདག་ཉིདྱ་སུར་པའི་འདྲུས་བསྔ་ནམས་ཐམས་ཅདནི་བཞདུན་གི་སྟེབསྦ་བེས་སྐུ་བར 
འགུ་ར་བ་ཡིན་ལ་མས་གསུམ་ནི་གཏོགས།།འདྷིལ་སྟ།ས་སར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་།སི་སལས་བཏགས་པའི་འགོག་པ་དང་།ཞམ་ཁའ་དངྲ་ནུམས་།ཇི་ལུ་རན་པན 
ནུན་བྱ་སྙེབས་ཀྱི་ཆོསླམཾས་འབ་ཏླུ་འཇུགྲ་པའ་འགྱུར བ་ཤིན་ཞན།འདི་ལྟ་སྟ།མ་འིག་པའི་རྱན་ཁྱིས་ འདུ་བདྷནསས།།འྭད་བདྱཀི་རྱུན་གི་སནིནས་པསྲ 
བསོནས་པར་ཤས་པའི་ཀུན་ཨིསམིའདེགྲབུགས་ད ག། མང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཀླྱན་ཁྱིས་ནཾ་སྒྲཾམཆང་- དུགི།སུཆད་དུག་གྱི་ཀུན་གྱིསི་འག་པའོ་།རག་པའི 
ྒྱན་གྱིས་ཞི་ཚའ་བའོ།།ཚོར་བའི་རྐན་གྱས་ཞི་སུད་པའོ།།སྲད་པའི་ཀླནགྱིསནི་ལན་པའོ།།ལེདཔའི་ཤྱནྱས་དི་སེདཔའོ།།ད་པའི་སྱན་གྱས་དི་སྩེ་བའོ།སྒུ་བཀེཊན་གིས་ཞ 
རྒ་ཤཾ་དངྱས་ངན་དང་སླཱ སཱགས་འདོན་པ། ་སུག་བསུལ་བངང་།ཡེདམི་བདབ་དང་ཡངྲས་པལ་བྲནམས་འཇུང་བར་ཁྱགས།ད་ལར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞུང་པེཚན་པེ་འདི་འབའ 
ཤག།ཏའབང་བར་བླག་ས གན མངདག་ག་དགས་ལིགཔ་འགགས་ པརྱ་གརཐས་ང་འད་པནམས་འགག་གེ།འད་བདྷནམས།འགགས། ར་གན མ་པར་ཤེས 


ལྷ ༄། །པ་འགགྲོནས་པར་ཤེས་པ་འགགས་པརྱ་གན་མིང་དང་གཟུགས་འགག།མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པརྙ་གརན་གཱི་མཆད་པུག་འགགསུ་མཆདྲ་གུ་འགགས་ ¡ 
2 པར་གུརན་ཕག་པ་འགག་གོ།ཐག་པ་འགགས་པར་རུརཛོརབ་འགགོ།ལར་བ་འགགས་པརྡ་གུརན་གད་པ་འགག།སུད་པ་འགུགས་པར་གུལན།ལན་པ་འགག།ལེན་པ་འགྲུ། ེ 
ཧཿ པར་གྱུརན་སྲིད་པ་འགགོ། གདཔ་འགགས་བརྒྱརརན བགག །ུ་བའག་གས་པ་ྱ་ས།དང་།ཨ་ཤདཔ་ ¡ སྒྲ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་།ཡེད 
@ མྨ་བདེ་བདང་།ཤས་ཐག་བརྣམས་ཀུན་འགག་ངར་བཅུཿ །ཛཾལྟར་སྙུག་བསྔལ་འབའཞིག་གི་ཕུངཔོ་ཛན་པ་འགགས་པར་འཛྱུར་བ་ཡིན།དྷ་ལའ་ཆོས་ད་དག་ཞི་གཅིག་ལ་ 
ཟླ གཅིག་གྱི་ཉིནྱ་གིས་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། པི་རོལ་ཧི་ཆོས་ ནནས་ནམཐང་གི་བདག་ཤིངྱཀི་ཆོསྤ་ནམས་ཀང་ རུང་སེ །པནྡ་ནུནྱ་གི་དབང་གིས་ཞིན།།དེ་ལྟརྡ་ནལ་ 
ཚོ ཤདནསྤོ་པ་དས་ཇི་ཝཱརང་གི་བདག་ཤེ་ཞིནཔ་བྟལར་པིལལྟའམས་ཤིན་ནིངཛྷ་ཝུར་པི་ལོལ་ཡིནཔ་དེ་ལུར་ ནང་གེ་བདགཏུདིའསྔནམས་ཡིནོཞསནང་གེ་བ 
ྲརིངིེིེིེངེི་ིཾ་ཾཾྣཾྣཾྣཾྦྣབསཊཾླླླྣླིྲི 
གི་བདག་ཏེདྲ་ཀྱི་ཆོདྲ་ནམས་འབྱ།་ཤེསོ་པའ་ེད་སྟེ།དང་པེནེཤིག་འཇམྨུ་གླིང་བརྣམས་ཀྱི་ནྭ ཞྣམས།ཁཔིལ་བརའགུར་བ་ལའོ།དནསཞི་ནང་གི་བདག་ཤིད་ནནས་ཡས་གསལ་བར 


ཐུད་པའི་ཆོས་ཅིག་སེསར་ཤས་པའྲ་དདཔ་དང་།སེ་ས་བ༔ མས་ལེགས་པརའབྱ།ཏུ་ཤཾས་བརྡ་པེདཔ་དང་།ཀུན།མཛེས་པྲནམས་དང་།ཚོར་བླ་ནམས་དང་།གེས་བར་་གྱུར་པའི 
ཆོས་ནྣརས་ཀྱང་འབ།ཏཤཾས་པའུ་བདོ།། པི་གནགི་དབང་གསས་འབུང་པའི་གངནམས་བསསཔ་ དདངཔི་ོས་གྱི་དབང་གིས་ཀངནང་གི་བདག་ཞིདྱ་ེ་སམས་དངསནས་ལས་ 
སནསས་ང་བགྱ།་ ས་པར གས་གང པེ སེས གློགབདག་ཞིད་་ནམག།འཕྲལབརའྱབས་ཞིང་། དལས་གངནངགི་བདག་ཀིད་གིཆན། 
རྣམས་ཆས་གནལ་བརའགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏུ་ཡ་པནང་ ་གི་བདག་ཞིདཆསྒནམས་ཀིས་པི་ལོལ་ཁྱི་ཆོསྤ མས་འཕེལ་བར་འགུར་བ་ཤིན་ཞིང་།དས་ཀང་ཆས་ 
གསལ་བརྡའྱགུར་བ་ཡིན་ཞག།ད་ལ་ཨད་ཕི་ལོལ་གྱི་ཆ སྨ་ནམས་ཉིས་ཇི་ཝརདང་གི་བདག་ཉིད་ཆོསྤན མས་འཕལ་བརའགྱུརབ་ནི། གལ་ཏ་གནད་ཨལ་ 
དངནད་་ཀྱི་ཉུན་སཱན་ནམས་འབྱ་པལ་ཡིབ་དང་ལྡན་པརྒྱགུལན།དུས་དགྲཾསངྒན་མུས་དུག་བའི་རོསྦ་ལམས་ལ་མངན་པའ་དགའ་བར་འབུརོ།།གནསམལ་དངནདཀྱི་ཀ 
སྣཊ་དཔ་ཡ་བདྲ་ནམས་འབྱཏ་པལ་མབ་དང་ལན་པརཨྭ་གུ་ནན།དེ་ཐད་དུ་ཡང་དག་བའི་ཉོསྒལསས་ལ་མངོན་པའ་དགའ་བར་ཡི་འགུར།ད་ལར་ཆོས་ནམས་ཞུ་གཅིག་ག 
ཧཱཾཱ་དཔའབད་པ་དང་བནྡ་དུག་ཐས་པ་དང་འཞྲད་མིདཔརབེདཔ་དང་ལནནུན་་རྱ་ནཡན་ཁིན་གཞན་དུ་བར་པའི་གིདཔཔ་དཔནགཔ་དང་འར་བ་ 


༡ཿ ༅༅༠། །ཡངས་མི་འགུ༢་བའི་ཆོས་ཧནྲ་ནམས་གང་ཡིན་པ་འམ། རྣམསྭ་གྱིནང་དུ་འདྡ་བར་འགྱུཌ་བའི་རྒྱ་མད་པརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།ཀུན་ཀྱང་སྒྱད་པར་འཛུ་ 
༼༽? བ་ལ་ཤིནྭཱ་འབར་བར་པད་པ་འདིནིམཐོང་བམ་ཡིན།།གཞན་ཡང་ནལ་ ་མཱད་པ་ཕི་ ཡྱ་གྱི་ལུས་ལ་ལུསི་ཛྫསྭུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏེ།ཇྟི་ཐ་ཁམས་གསུས་དུ་སྩེས 
། པརྩགཱར་པའི་གནྡཾརས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཁི་ོལ་གླིས་དོན་གཅིག་པརྨ་གུར་པའི་པིའོལ་གི་ལས་གང་གིསནང་གི་བདག་ཏདྲེ་ཀི་ཆུས་ནམས་འཕལ་བར་འྱབབ་ཡི་ཞན། 
4 དས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤས་འབྱཀིས་སུམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བདླུ་གུན་པ།།འྡ་བད་པར་སྨྲུས་བའི་སེམས་འནྲ་ནནས་བདྲ་ཀ་ཆོས་གཉིགྱད་གྱུར་པན་བས་གངད། 
ཤཱ ཤིན་པྲ་ཉན་པ་བཞི་པ།བམསྤ་ཀྱི་ཟས་དང་ཡིད་ལ་སམས པ་དང་།འག་པ་དང་དགའ་བ་དང་འདི་དགྲནནས་ ཨིིན།ད་ལ་འདོད་པའི་ཁམསནནི་བས་འདི་གྲ། 
” གང་ཞིན་ངས་ས་བདོ་གིས་ཚོགསྲ་བས་ནས། ཕཱ་ཕོལ་གྱི་ཟས་དདག་གིས་ཀངནང་གི་བདུག་ཞིདྱཀི་བསམ་གཏན་ལ་བད་བའ་གནས་པྲ་ནམས་འཔལ་བན་དདོ།ད་ལ་དྲ་ 
པོད ཤག་ཕྲིརལ་གི་ོཞམས་ཤིས་ས་སབོག་པར་དད་སུ།ཅི་ལྟརཞང་གི་བ རསདགུནསསུང་ལོ་གིརསྦནཱསས་ཅིས་འདྲིན་པར་ ཏོཔ་ ནད་པ 
ཐོན་པ་ལས་ཅུང་བའི་ཤས་འབྱ་ཀིས་སྐམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཛངབརྩ་གུར་པ།།རགང་དངྱ་ཏུན་གང་དག་དང་གཞི་ དགང་གིཚ་བཟང་ལྡན་གི་དྲུསྱཀྲསོགཟགསྔ་མས་ཐདི 


-' ཀྱི་བྲས་ཡིནན། ཡན་ལག་བྱར་དདཔ་ཝན་བནམས་ཡིན།།གལ་ཨནའག་བྱ་མདདང་ལྡན་བྲནམས་གང་དག་གཞན།འདི་ལྷས་འདེད་པའྱི་གཱ་དང་འགྲ་བུ་དངའ་དང་གཟུགས་ད 
དཔ་འདེདཔ་སུག་པའི་ ཞུ་བ་འབས་པའི་མདོག་དང་དབེབས།། ད་ལ་གལ་ཏཾ་མལ་གདདང་། ནད་ཀྱི་རན་དང་ཡ་བད་རབ།དུ་པལཆ་བརྱ་གུར་པའི་པི་ཡོལ་གྱི་ཆོས་ནསསྤ་ཀིས་ཡུས་འཔེལ 
བར་འགུ་རན། རའཡན་ནང་གི་བདག་ཉིདྱ་ཀི་དག་བའི་ཆོསྔནམས་ལ་ཡང་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུཌ།། དཾ་ལྟར་རྣལ་འཁྱོར་སྦྲོད་པ་ཕྲི་ལོས་ཁྱི་ཡུས་ཀྱི་ཡུས་ལ་རྔསུ་ལྟ་ཞིངགནས།ཝྲ 
འོལ་གྱེ་སྦང་དུ:མརཱུནྣོན་དངཤ་སྦྲང་དང་གྲོགས་པྲ་སེ་ལསྲོ ས་པརྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏ་ལུསྨ་ལ་མཐོ་འཆམ་བར་ མྲི་བདན།ད་ལས་ནང་གི་བདག་ཉིདྱ་ཀི་ཆེསྦ་ནམས་ལ 
ཨངམ་ངོནི་པལའདོདཔར་འགགུརོ།གལ་ཏ་ཨང་གང་བ་དང་དོང་ དངཆར་བ་ལ་སེགསྔ་༣མས་ཀྱིས་ལུས་ལ་འཐོ་འཚ མབར་ནི་བདན།དའཚནང་གི་བདག་ཉིདི་རོསལུ། 
ལ་མངོན་པར་ བར་འྱགརོ།གལཏ་ཡང་འདེདཔྲ་སུགཔཡིད་འོང་བྱནང་སྙན་པར་གྱུར་པའི་སྦྲ་ནམས་བྲོས་པརགྱུརན།དའེ་ཆནངགི་བདག་ཞེདྲ་ཀིརསྔ་ནསས་ལ་མཞ 
༢༡༩༤ གལ་ཏེ་འདོད་པ་ཡུག་པ་ཡིད་འངབའེ་དྲནསས་ཨོ་དབང་དྲུ་གུར་པན། དའིཙནང་གི་བདག་ཉིད་ཀི་ཆོྤཞམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བསའུར།གལ་ །གངབ་དངན 
ང་བར་འ གསཔ སད གང་དག་ད ཟམས་ལ་ནཛནཔར་དགའ་བར་ཁྱག་།དབང་པ་ལ་བྱེ་ནམས་གལ་ཏྱ་མས་པརའདཔའིིའ་ི 


ཤྲ ༄༅ ། |སྙིཨརད་ལྔ་པའྒམས་༠ྱིས་ཐང་གི་བདག་ཞིང་ཀྱི་སྩེ་མཇད་ ལཱ་འཕེལ་དརའགྱུར་ནའོ། ད་ལྟར་ཕི་ཕོལ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ཊྱི་རྔསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ།འིག་པ=ན 
.7? པོ་ལ་ཨུང་དག་པར་གནས་པའེ་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ།འཕགས་པ་ཉན་བསྣནསས་གྲིསྲ་ཀང་ཨང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིནདྲུ་ལུས་སེ་ས་རོག་པདྲ་དདོ།གཞན་ཡངྒནལ་འབེར་སྤྱོདཔ་ཕི་ 
ཟའ ཟོལ་གྱི་ལུས་ཁྱིས་ཡུས་ལྫསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པན། ཇི་ལྟར་བདག་གྣ་ན།པརལཤས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཆོས་རྣམས་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནན།དས་ཐོག་པ་ལས་བུང་བའི་ཕཾས་ 
| རབྱ་ཉིས་སམ་ལྷའི་ཨག་གིས་མཐོང་བརྱགུར་པ།གལ་ཏྭ་ཕིལལ་གྱི་ཆཾསྣནས་ཀྱི་ས་ན་ཐོ་བཙཾམས་པརམགྱུམན།པའི་ཚ་ཞང་གེ་བདག་ཉེད་ཀྱི་ཚསརྣམས་འང་བཞིན་དུགནས་ 
# པས་ཆོསྒ་ནམས་ལན་ངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུཌར།ནམ་ པར་ཤན་པའི་ཚོགས་དུག་པོ་དདགནམས་ཀངག ང་ཞན་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤུས་པ་དང་ཱ་བའྡིནར། 
༡ པ་དང་། ཟིམ་པའ་ཤས་པ་དང་།ལྕེའྲིནམ་པརཤས་པ་དང་།ལྕས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་དངེ་།ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤིས་པྲནནསད་ལྟ་ནང་གི་བདག་ཤིད་ཀི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་པི་ལོམ་ 
ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕན་ནུན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་ །ཕནཚྲུན་འགོགས་པ་ཡིན་ཏ་དཔརན།འདིལྟ་སྟ། བས་ཁའི་དྱཀིལདགང་བརྡ་གུར་ནས་འགྱདུ་མུ་བར་བྲེདདགང་ 
དཔ་གངདུ་ིལྟནམ་པའ་ལའགོབརི་བྱར་བདེད དདྲགནསུ་འྲི་གཟམ་དབན་བཞི་ནད་དབངདྱུ་མ་སའབ།ད་ཁན་ཞིནད་པརོལ་ི་བསབནནསཡ་དབད་ 


༦ རྨེ 
གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དདན།པྲཉན་བད་ཡིནོ།གལ་ཏཾ་ལུས་ཐནས་ཅདྱ་མས་པར་གུརནནི་དེ་ལས་ཀང་སམསནམ་པའ་ཉུམས་པརས་འྱུརོ།དུན་བམས་ཅད་ཀང་བནནནད། 
ལྟཾསྭནས་ཀྱན་གྱི་དབངགིས་ཐམས་ཏད་འབྱུང་བ་ཡི། །སིན་དེ་ལྟར་ནལ་ལཱོརཧཱཱད་པྷནམསྭ་ཀིས་འདིར་མཐོང་བ་ཨིན་ལ།མི་ཏག་པདང་།མི་བརྟན་པ་དང་།ཐར་ཟུགས 
ཨིན་བ་དང་། ཡདསུ་འྱགར་བའིཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞྲསྲ་བ་བནོསྒནསས་ནེ་གོཅིག་ཀང་སྒྱེ་བན་ཡད་པན་ཞིནོ།།གཞན་ཡངལ་འབོར་སྣོདཔ་ལི་འོལ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ ། 
ལྔ་རསྣུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏ།དྷིལའ་འཛྱམུ་གླིང་པའི་སིཞ༔ སྦ་ཀི་ཚྭཾ་ཐུང་བ་དང་འཕལབརའཐུར་བ་ཡིནན།ས་ ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤིས་འབྲ་ཀིས་སམ།ལྷའི་ཞིག 
གས་ཞབོང་བའ་གྱུའ་པ།གངགི་ཛོཾ་བཟང་ལྡེན་གྱི་དུས་ཀྱི་མི་ ནམས་བདེགོ་འོདགསལ་གྱི་ལྷའི་རིགས་ལས་འའ དས་པརྨ་གུར་པྲནམསུ་ཡིན་བས་ས་ཞག་བས་ཡིན 
ཏྟ དཔེརནསུམ་དྲུ་མ་གསུམ་ཁྱི་ལྷ་རམས་ཀྱིའི་བདུད་རྩི་ཡིན་པ་དབུཞིན་དུ་དག་བའི་ ༥༨༥༦ ༢༥༣༣: 

གཟུགས་དང་རག་པ་བཟང་ྱེ་སནྨནམས་ཐདཾ་དངྲ་གལ་བར་གུར་པའི་མྤིརསས་བསྡ་ནམས་ཀི་དབང་གིས་འཚོབ་ཞིནོ།དའ་ས་བྱིག་ཚའིཚདནི་ལེ་སེང་ཕག་བྱདདའ 
ཆུ་བཞིར་འགྱུའོ།རད་ཀྱང་གཞུའཇུང་བར་འགྱུར།འདི་ལྟ་སྟ།ལྟེགས་པ་དང།སྐམ་པདང་།འདེདཔ་ལ་ལྟེས་ཞས་ད་དགརྣམས་བམས་ཅད་ཀྱང་འཛོ་བདང་ནཞདཔར 


་ 


༡༩ ༠༠] །འྱགུར།དགས་གུང་ལན་བོ་དུན་ན་ན་སའ་བཏུདད་དག་ཉིས་པ་དང་བཅས་པལ་འགར་ཞིང་སྲི་ནམས་ཀྱང་དབཞེན་ད།སམས་དག་བའི་སམས་དང་ལྡན་བརའི་ཞྱུགས། 
༧༽? ཤདྷ་ནནས་བམས་ཏུདྱ་ཀང་སི་ཤའས་ལ་འབུང་བར་འྱགར།།འདྷི་ལ་སྣ།ལྟགས་པ་དང་སྐམ་པ་དང་།དུན་ཨ་ཤིན་པར་འཆིབ་དངན་བསྒྱ་བ། །དྭ་ལྟའ་ཕི་ལོལ་གྱི་བས་ཞྣནཨྱི་ཤང 
„ གིས་འདྲུམ་གང་གིའི་དདགྲ་ནམས་བདྱེ་ཀང་འཚོ་བ་དཔནདམད་པར་ཡང་འགུར།།གཞན་ཡང་ནལ་བརྡ་སྤད་པྲ་པིལོལ་ཁྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ཨི་རས་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏ་འདིལ་དུ་ 
# འཇམྨུ་ཀླང་བའེམཐཱནསཱ་ཐནས་ཅད་གསུམ་ལྡནྲ་བི་དུས་ ནྭ་བས་ཀྱི་དབང་གིས།ཁ་དོག་དངཚ་དྷི་ཝ་བཱ་ཡོན།།དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤསའབྱ་ཡིས་སུམ་ལྟའི་མག་གིས 
4 མཐོངབརྡ་ཐུར་པ།གཉིས་ལྡན་ཚིས་དྲམ་གཞི་སའ་བཅུད དེ་གགུད་བཞིན་དུནབ་པར་ུམ་།དདུམཉསས་ ཅངའྱབའབན་འབུར་།།བསྲྱི་གཉུ་ཡས་སིཞ 
ལྭ་རུང་དང་།འྲ་འིས་པ་དད་།བད་ཀན་ནསས་འབྱཏ་འུགས་པར་འྱགཌ།ལ་འབིརྱ་སྤདཔ་དའི་ཕི་ལལ་གི་བནྡ་ནམས་ཀི་ནང་གི་བབག་ཤིདཀི་སྩེ་མཚདནམས་འབེལ་བརྡ་འག 
ས་ཞི ཅཧིཚགས་ནས་བདོ་འང་བར་མཤུན།ཡ་དགཔ་ཇི་ལ་བབཞིགདལ་ིའིྲ་གིརནམས་ཤས་ཀངྷ་་བདུད། །གཞག་ཡཇནལ་འོ་ 
མྱིའོལ་ཙི་ཡུས་ཁྱིས་ཡུས་ལ་རྫསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་བཞི” ལྡན་ྩད་པའིདུ་ཀི་འཇུམྨུ་གླང་པའི་སྡ་ནམསྦ་ཀ་བས་ཡེན།དམ་འོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤས་པསས་ པམ 


ྱལཔ།རྱདཔའིུསཀྱ་འཐུམུའི་གླངགི་ིྣན་ནིཁྲ་རོདཤིས་དང།ཞས་ཐུག་གི་བས་དང་འིབས་ད་དག་གྱུར་བའི་བསྒསས་ཡིན་ཅི།རྩོནམས་བདནིནབཔར་འྱབར།མི་དདག 
ནས་ལ་ཞྷི་གྱཏུ་ཞད་ནམས་འྱམ་བའ་འབུར།།དུས་མ། ཡེན་པརྒ་ས་པ་ཡང་བང་བར་ལྕག་།ར་ྲཱ་ཡིསི་སནསསནཾ་ནིབ་མད་པར་ཡང་ལྱབ་།གཞན་ཡངྒནཔ་ 
ི་ོ གག་ཞང་གནས་ཏ།རི་ཝརབཞིལན་ིསྲིནམས་ིས་དངནདྲནམས་འཕལ་བ་དཔའགིབ་པ་ཡིནཞན་ད་བེས་པ་ལསྟ་བུངབྲི། 
༤ སལཟིཡཁ་གིས་ཞ་ལབབརྒྱལརཔ།བཟང ལན་ཅིཛས་འཛྲམ་གླངཔའིིཞམས་ཁྱིཚོ་བ།ཏའིངཔི་ལེ་སྟང་ཕྲག་བཅུདུ་བཞིཡཞ།དག་ཤིད་ 
དངོས་པ་ནོ་གཞུ་འདོན་བྱར་བག་བཅུར་འྱག་པ། གཞན་ཡང རྣལ་འྱཾར་ཡྤྱད་པ་ཕི་ལོལ་གྱི་ལུས་ཁྱིས་ཡུསྲ་ལ་ རྫསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ།གསུམ་ལཱནྲ་གི།ཨཱན་འཛྲམ་ 
སླ སསླིགསསལ་བབ།ཿ་བྲ་ྙི་ཝབ་མཞན།དེས་ཐས་པ་ལྕས་བབའི་གན་འབྲ་ཅིས་སམ་ལྷའིམིགགིས་མཐོངབརྩབརཔ་གྲས་ཝྱ་སདའན་ ང་པའི 
པའིཞུས་ཅུ་ྲརང་བ་ཝད ཞད ས་ད ཨ་དི་ྲ་འདོནཏས་བྱརཡིན།གཞན་ཡངྡནལ་འབར་སད་པེའིྲ་ས་ཅས་ཕུས་ལ 
སས རཔ བ་བ ་གཔའིི་ནམས ཛའིང་བཟླ་བར་པི་ྷི་་བུན།དེས་ེས་པ་ལྷ་བངབའེ་ཤས་འབྱཡིསསམ་ལའིམིག་གིས 


༩ × ༄༅། ‹ །མཐོང་བར་གྱུར་པ།གཞིས་ལྡན་བྱ་དུ་ཙི” དངས་་ས་མ།། 
#;; ཕྲག་གཅིག།ཏ་འགྱུར། གཞན་ཨངརལ་འདོར། ཕ་ཕི་ལོལ་གྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རཾསྭ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏ།ཚོད་ལྔ གྱི་ུས་ཅི་འཇུམྦུ་གླེང་པའི་མི་ནམསཛ་འབ།ཏུ་འིང་བར་ 
„ གྱུར་བ་དང་།བདག་ཏིདཀི་དངོས་པོའི་ཆད་ཀོང་ཇི་ལ་བུ་ཡེནནདས་ལེས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤིསའབྱ་ཤིས་སུས་འཨ། །གེས་མོང་བརྒྱགར་པ། ཆོད་ལྡནྱ་གྲི་ཨུད་འཛྲམ་ 

རཾ གླིང་པའིསིརྣམས་ཀྱེ་ཚཤིན།ཏུའེང་བར་འགྱུར་བཞི་ལེ་ བྱ་ཧུའོ།།བདག་ཞིདྱ་ཀི་དཔོས་པ་ཡང་གཞུ་འན་གཅི ༥ 
༡ འི གས་དམན་བ་དང་ལྡན་པསྐིཞནས་དགེ་བ་དདང་བལ་བར་ ཟུར་པའི་སྩུབོའཚོགས་འད་བདག་ཉིད་བཟང་པ་ཞིན་ པར་ཤུས་པར་དད་བྲནམས་ཊུ་ཚ། བ་ག 
འའ མས་ག ་གིན་མཡོང་བརྩ་ར་པའབགཔརྱ་གར་པའ་དུས་དམད་པ་དཔལན་བས་འི་གས ཞོམས་པ 
རའཐུར།འདྷལཧ།ཚཨ་དུ་ག་དང་ད་སང་ཅ་དནངརཔ་དད་དས་ཤིངདྲ་ནས་ཏུཁབསས་བུནརཔ་ང ཅས ལོའ 


ནས་དགནུཔ་ལསགས་བནམས་ཡིནྱགཾ།ཇི་ལྟའ་གཙོ་བརྩ་གུར་པྲན ས་ནིནུབ་པར་འྱགུ་རོ། ༈་ལི་གཞནནམས་ཀངདཔརན་འདི་ལྟ་སྟ་ཁབྲས་ཀ་ལི་དམའ་བེ་དང་།རོཊ་འབྲེག 


་པ་དང་༠་པ་ཏང་གཿ དང་སྒྱ་བོ་དང་ལྕག སས ཀྱི་སྟེབས་དངའ་བཏྟ་དགའ་བར་ཤད་པ་དང་ འི ཐདང་དུང་གྱིམུ་ཏིག་དང་ཏཱརན་ཀ དངལ བ་བ ཀུན།ཏུ་བིནི་ 

ཏཿདང་དམར་པོ་ཛྲུ་ལུ་ཀཿདངྲ་པམ་བ་དང་ཨྡ་ཛུན་ཿདང་སྐམ་བྲརྲ་དདང་། རྒམཆོ་ཀྱུནཏཱ་རུ་ཧཿདང་གཞནུ་འཕེལ་བ་པང་སཱ་མ་ཧས་ཿདངརབྱ།ཏཚབ་དང་གམ་མད་པ་དང་ཆུཊ 
པྲ 'འག།ཏྲཚ་དང་ ་ཡཱ་བ་ཀ ཐདང་ཐནས་འད་ སྱ ་བ་དང་སིང་ཧཌ་དང་སཱ ག་པ་སད་པ་དང་ །ཁ་དོགཆ་པེ་དང་ དཾད་ལགས་པའ་སྒུ ་ཐ་དང་ཨ་རྣ་བུནཿདངའབ །ཏུཚ་བར་དད་པ་དདདའུ་ 
ཧཿདུ་སུལ་ཁྱིས་གཅོད་པ་དང་ཀསཨར་ཡའུཧཤངའི་ལས་སྒྱ་བ་དངརྟགཏྟ་སྱཾ་བ་དང་།ཚིགས་བསདཔ་དང་།ཐམས་ཅདལ་སྒྱ་བདང་ཀཱ་ཡིངཀདང་།།་ཡིང་ག་ཀཿན་པོ་དགེ 
ས་སྟེནཔི་དེང་དུངན་པ་དང་རད་ས་བ་དང་བཱཧིནཾ་བོདང་ ཤྲི་དྲི་རི་དང་ཨང་གྲུ་ཁྲས་དངསྭནྭ་དབ་ཀཿད་ཀཱ་ ལ་དྭ་ཧ་དདང་པ་སི་བུ་དང་བྱི་ག་སཿདངའབྱ་སྦིནགུ 
དང་ཨིང་ག་ལི་གཿདང་ཚད་མ་པ་དྲ་ུ་བེད་དཿདང་མི་འདདཔྭ་ལན་ཅིག།ཏཱནམ་པརབདམ་པ་དང་བུངལ་ཿདང་ཉིནའ་དབང་དང་དེམམད་པ་དཔལ་གྲ་དའི་དངྱ་ར་མཚོ་སུ་བ་པབ 
ལདུཿདང་སེགས་པར་བན་ཀཿདང་ན་པ་མད་པ་དངབབྱ་ཀི་ུ་ཱོ་གརཔ་དང་དོའིཔ་དངྱ་ནག་གིདངགུར་ཞུས་གིསདག་དང་དིམ་དང་བཅས་པ་དཔལབྱང་འབེལ་བདཔཛེ། 
གཟི་སནས་དང་སྟེབས་ཧན་དང་ཁད་ཀ་ཁན་ཌི་ཀཿདངྡམ་པན་འམ་པ་དད་ གནྨ་རི་འགགམ་ཕག་མུབ་དང་གོའི་ཨདོགནམས།།ནསྒམསྲིནམ་པ་དྲུག་སྟ་སྨུན་ང་དང་བ:འ་དངསྨུ། 


% ༄༅། །པ་མད་པྲ༣༣་པར་འྭས་པ་དཔསངའ་པེ་དང་མདག་ནག་པ་དང་མདུག་སྒྲ་བའོ།།ནས་ཞུང་བཞིཟྭས་པ་གཉིས་ཏེ།འདོདརྒྱུལ་བ་དང་ས་བོན་ལས་སྒྱས་པའོ།། ཤིག།ཏུ་དྲ་བཟང་བར་ 
༼༽2 བྱུར་པའི་སྭ་ཏོག་རྣམས་ཐམས་པདང་ཤཾནཏཱསྡུག་བསྔལ་བརབྱར་པའི་འདིག་པའི་ུཊ་ནནུབ་པར་འུུར་།ཏིལ་དངམན་སྲན་སྡེའུ་དང་རྒྱ་སུན་ལབ་བུ་དང་སྐྱས་པ་དང་བཏབ་པ་དངུས 
„ བ་དཔན་བས་པྲནམས་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་དུ་ཐདྡནབ་པར་འུར།།བ་ལ་དངས་གི་ཤའི་ཁུ་བའི་བནུད་དང་དགུན་འབུ་དང་འདོདཔརྱ་གུར་པའིལར་བླང་པལ་ཆ་བྲནམས་དངནངོན་པར་ཞྐ། 
༩ ཕའཱརྲ་ནམཾས་ཁངཞུབ་པར་འྱབར།ད་དགྲནས་འགྱད་ཞིག་པརྩགར་པས་ཁྱང་འདྲུམ་གླེངཔའིའི་ཞམས་ལྔགས་པ་དོད་དང་ཡུཊ་པ་དང་རྐང་སར་ནམས་ཤྱི་གཡས་མ་དུ་པདྱོ་བང་ལྫམས། 
„¿ འའབསརྣམས་ད་ཾམ་པའ་དུལ་བསྲ་འདིའན་ཐན་ཏད་ཀྱང་ རུས་ཕས་སྦྲལ་བ་ཅམདུའུགྱུརོ།གང་གི་ཁྲིལོལ་དང ནང་གི་བདག་ཉིདྲནམས་ཐགས་ཧུདྱ་ཀང་ཕན་ནུནྱ་གི་ 
;“ སཾ ་ པན་ཤདོ།།ཡང་དག་པ་ཇྙི་ལ་བ་བཞིནྡད་པཱུ་ལོའནམས 
འབ།ཏཱརིག་པད་བད།རག་པ་མ་ཡིན་བདེ་བས་ཡིན་གཅང་བཡ་ཡིན་བདག་དང་བཅས་པམ་ཡིན་ལྡ།དདེ་པ་བསྲ། བིན་གྱིས་བླ་མབས་པ་ཡངུམ་སེསྐུ།རྒུམད་པ་མ་ཡེན་ཞིང་འདད 
རྒྱལ་བ་ཡངམ་ཡིནཏྭ་ཀྲད་པ་པེ་གཅིག་གིས་བས་པམ་ཤིན་གཤིས་ཀྱིས་མ་ཤིན་གསུམ་ཁིསམ་ཡིན་བཞིནས་ཡིན་ལས་མ་ཡིན་ལས་ལག་པསྟན” དྤཔ་གཞན་ཡུ་སྟགས 


ཅནམས་ྱཱི་པུག་པས་ས་ཡིན།་ལར་པིའོལ་གྱི་དབང་དུ་བྲསནསྒ་ནལ་འབུར་སྦོད་པ་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱ་རསཱཝཱ་ཞིང་གནས།།ྣལ་འབེར་སྦྱདཔ་དས་པེ་ལྟར་བཟང་ལྡན་ཁྱི 
དྲུསནས་འཇིགས་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དྲ་བམས་དད་ལྕ་རས་པར་སྣར་བཞིན་དུ་རིག་པརྱ་གུལ་ནས།ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཁྱི་ཕོལ་ཁྱི་ལུས་གྱིས་ཡུས་ལ་རྫསུ་ལྟ་ཞིང་གནཔ།།གཏ 
ཡངནལ ་འབེར་སཱཾད་ང་ཕེའལ་ཁགྱི་ལུས ཀྱིས་ཡུས་ལ་རྔཨུ་ལཱ་ཞིང་གཞས ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ནེའི་གནས་བཞི་པེཞནས་བདེན་རི་དང་རུ་ཊེ དང་ཐང་དང།ར་ཨནཱནས་དངའའི་རྒལ་པེའདབ 
ལྷུན་པེའཾ་བར་དུ་ཡེང་༢༢ ་ཞང་ཆའའཔལ་བརའགྱུའ་བ་དང་ ། ཆུང་དུ་འགྲིབ་པྲ་ནམས ཀྱང་གང་དག་ཞན།སྒྱས་ཤུའི་ གནས་བཞི་ བྷ་ནམས་འདྷ་ཝྭས །འཛམླུ་གླང་དདུནུད 
ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་བྲད་ཕེགས' སྒཨཱི་སྙན་དང་ཤར་གྱི་ཡུས་འཕྲགས་པེ་དང་བཅའ། ་བ ༣ྣམྲསཾ་།ང དམུལ ་བ་ཡང་ཆནཔ་བྱ་ས། .། ཡིཿ གས་འམས་ 'དུང་། དུད་འགྲོ་ནམས་དང་།འདོད་པ 
ན་སུད་པའི་ལྷ་འས་དུགོ།ད་ལྟའ་ཤཕོལ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ཡུས་ལརྫཨུ་ལྷ་ཞིང་གནས།།གཞན་ཡང་ཞལ་འདེར་སྨྲེདཔ་འཇུམྨུའི་གླེང་གེཤར་བགསཀྱི་ནེའེའི་དངརུབེ་དང་ཡུལ་དང་ 
མཚོམས་ལ་ཀྱུསང་ཝེ་བྲ་བདོ།ས་བས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤས་པབྱ་ཀིས་སུས་ལྷའི་ཡིག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུརཔ།འཛྲལུ་གླིང་གིངཤར་ གསན་ཡངསིང་ཨྭ་ནུན་ཞས་བབའིའི 
ཡད་ད།འི་ཨ་ཞུན་དེནི་དཔག་ཚད་བནུ་པ་ཡིན།།གཞན་པལོལ་པ། ུམའིའི་ཞེ་དཔག་ཚད་ཨུམ་དུ་པ་ཡིན།།རི་ད་དག་གིཉེསྱ་ཀྱི་བརྡ་གྱི་ས་ལྦ་དུ་བཞྲ་འས་དགེའ་བྲ་བ་བ་འབབ 


༡ ༄༠། །པའྡཊ ནྭ་ཀུང་ཀོའུཤ་དངྲ་དླ་ཀུང་གཞན་ཀེས་ལཱ་དང་ཨུལ་ཡང་ག་ཉན་ཞེས་བ་བ་དང་ཡུལ་གཤིས་པའི་སིང་ཡངྡ་ནམ་པའྲག་བད་ཞྭསྤ་བ་བའོ།།ཀ།ཀ་དང 
” /༽།? ཀོ་ཨ་ལཱདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡངསུ་གང་བརྡ་ཡུལ་མྫོང་ནམས་དང་འབལ་བ་ཡིན།ད་བཞིན་དུ་ཨང་ག་ཞས་བ་བ་ཡུལ་ལྗེངས་གཉིས་པའོ།ད་ལྣམ་པར་སྲག་བདནི་རྒྱའ་དཔག་ནད་ 
ཐ བྱར་ཾ།་ག་མ་ཅན་ཞེསྲ་བ་བའི་འིདམང་དཔག་ཚད་བྱར་ཕག་ཞི་ཤཞོ།།ཀའུ་ཤིཀའི་ཨུ་ལྗེངསནི་གྲང་སྟེང་ཕྲག་བརུ་ཡིན།།ཆྗངས།་གཉིས་པའི་ཕད་ ཞུར་བཞས་བ་བཟླིའོ 

ེ ནགླནནས་གང་བདླ་གུང་པ་ཤིང་ཡུན་ཨུམ་འོགས་པ་།། ན་ག་དངནྭ་ཌི་དང་གོའུ་ར་བ་དང་ཛ་ལ་ཧིན་ཏ་དངཏལ་ དང་ཏ་ལྡཊམས་ཀྱིས་ཾ་བར་བྱ་རན་པ་དང་།།ཛ་ལུརད་ 

@ླ ང་ན་ས་དང་ན་ཌི་ཀ་ཀེལའི་འབྲས་དུས་གང་བར་གྱུར་པའི་ ལློངས་ཀོས་ལ་དརྣལ་འབྱོར་སྱོད་པས་མཁྲོང་བཟ _ ཙུར་ཏོ།ར་བ་གོན་བརྣམས་དང་ཤ་བཞ་འཆང་བ་དང་ 
ཀར་ཇཱི་ཀ་དང་དགའ་བའི་བཞིན་དང་ཇམའི་བཞིན་དང་ནམསཀིཡལ་ཝེངས་དེ་དགྲནམས་ལནི་དཔགཚད་བྱསུམ་དུ་ཡིགོ།།ུལ་ལཱ་པས་དདགྲུ་ནནས་ལ་བྟུས་པརྩབར 
ཞས་ཀྱངཐཱལ་འྱེངོ་སྭདཔ་ཕྲི་ཕོལ་གྱིས་ལུས་ལ་ཡུ༔ཁྱིསརྡསུ་ལྟ་ཞིང་གན།།།ཡུལ་ལྫྲངཊ་ད་དགྣམསཀྱི་མཐའ་ཐུག་པ་ཡེནནམན་འོན་ཏ་འཇམྨུའི་གླི་ནཨུ་ཀླུང་དུ་བ 
བཏངགཞན་དགཀ་དད།ལས་ཝས་ཁ་ལསྤ་བུརབའ་ཤས་བཚས་སམ་ལིུ་རིག་བས་མཐངབརར་པྲུ་བརན་པོ་གས་བ་ྱརར་དཔལཛདལད་པི་ག 


ཏིའིརི་ལས་འབབ་པ་ཡིན་ཏ།རད་དུནི་དཔག་ཚད་ཚ་བྱརར་གུར་པས་ཇི་ཞྐི་རྨམ་ཚོའི་ཤར་དུ་འབབ་པར་འྱགའོ།།འདིའི་གཞི་ཡང་བག་གི་གཏལ་གིསྒཌམ་པར་བྱ་རན་པ་ཨིཊོ།གཞན་༥་ 
ནུལ་འབེར་སྣུདཔ་པྲིལ་ཁྱི་ལུས་ཙྱས་ཡུས་ལསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ།འཇུམྨའི་གླེང་འདནའིའ་ིགསུྱུར་པ་འས།ཞུ་ཀུང་གི་ཐ་སྟད་དུ་བ་གཞན་དགྲ་ཀང་ཡད་དམ་ཞན་ཞན། 
ཐྲཾས་པ་ལསྭ་བུང་བའི་ཤསའབ་ཀྱིས་སམ་ ༢ིསྲིག་གས་འཁེང་བརྱ་གུར་པེ། འིའི་རིགས་གཞན་དགྲ་ཀང་དོཔ་ཡིན་ ། གཅིག་པུ་པ་ཞེསྤད་བའི་རི་ལིང་དུནི་དཔགཚད་བྱཿ༢ 
རུར་པའཕང.ཞི་དཔགཚད་བྱཔ་ྤི།རར་ལས་ དམར་པོ་ཞྭསྲ་བ་བའི་ཞོུ་འབབ་པ་ཨུན་ཏ།གཟི་བྗིད་ པོ་དོང་ལྡན་པར་རྒྱུའ་པ་བརྒྱའ་ཞི་དེཔགཚད་ཕྲད་ཡིཞ 
ཞཾངའང་དན་དཔག་ཚད་ཝ་བྱ་མིན་ཏ།ཇི་སིདྷཱ་སམཚོར་ འཇུག།གཞན་ཡང་ནལ་འབྱོར་སཱུད་པ་ཁི་ལོལ་གྱི་ ཕུག་ཀྱིས་ལུས་ལ་རྫསུ་ལྟ་ཞིབགཞསཏེ།རྣམ་པ་ཾལྟ 
ན་ཐ གིགསགཞན་འབམ་གན་པདཔ་ཡཞནཞུན། དས་ཐས་པ ་ལསུ་བྱུང་བའི་ཤསའབ་ཀྱིས་སམ་ ་ལྷའིཞྲིག་གིས་ཨཱཁྲོང ་བར་གྱེར་པ།འཛམྤུའི་གླིངཐའབ།5 
འབབ་བརགྱར་པའི་རྐུ་བོཚན་ ཀོག་པེརི་ཞས་བ་བམ་ཏེགཙན་བྱ་ནམས་ཀྱིས་ཤེ་བརམཛས་པས་བས་བྷནནས་ལ་འདྷི་ལ་སྟ།ཀེ་ཏ་ཀ་དང་ཙམ་བ་ཀེ་དང་ཛཛུན་དང་ 
ཀདམ་པ་དངམ་ལི་ཀ་གས་པ་དང་ཨ་ཏི་མུ་ཀ་ཏཀ་དངཐམསྭ་ཀྱིས་ཉེ་བཟནཛེས་པར་བས་པའོ།།གཉིས་པ་ཨང་བ་ལང་ཧག་ཞས་བ་བ།བ་ལང་གིས་གཞི་ནམས།་ཀུན 


༣ ༄༠། །།ཏ་གང་བ་ཡི་ནོ།།ཞུབ་དདག་གཉིས་ཀ་ཡང་ཞད་དུནི་དཔག་ཚད་པེད་ཨིན་ལ་ལི་དད་ནི་དཔགཚད་སུམ་བྱ་ཞིན།།གཞན་ཡངནལ་འཛུར་སྨོད་པ་ཕིའེལ་ཁྱ་ཡུས་ 
༼༡༡ཉིས་ཁུས་ལྔ་རལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ་འཛྫམའི་གེང་གིའིའ་རགས་བུར་པ་འམུབླབ་གིིགྱས་གུར་བ་གཞུན་དགྱ་ཀང་ཡེད་དུས་ཞན་ངས་ཐས་པ་ལ་བུང་བའི་ཤུས་འཇུ་ཤིན 
ཤྭ དར ིཀ2༨ྣ༨ྣཤ2༨ྣིྣིྣིྤིཀཨྤིརཾིེཉྭྷཉྱེིེ་་ 
¢ ཀྱིས་བ དུརུང་བྱ་མམཚེས་བྲསར་བ་ཞི། །ིརོ་དའིརིདནི་དཔག་ ཚད་སྦུས་དུ་ཡན།འདིལ་མི་ནམས་གནས་པ་ཡང་ནུང་ཟདཀིན་ཀི་རྟངུ་ཞས་བ་བའིམི་བྱམ་བ་མད་པ་ 
ཐཱ དང་ཀུ་ཀྲོ་དང་ན་བ་གོན་བ་དང་རྣམས།། གཞན་ནྣ་ཨསྭ་ཀྱང་འབཏུག ནས་པར་བུར་པནི་ལོ་མ་གོན་པྲནནས་ཏེད་ དགྱཀུངྱ་པམཚོའི་འིཞང་གི་གླུང་པོ་ཝའི་ཤཱམ 
ཟ་བར་ེད།གམོས་བརྱྱགར་བའི་དབངགིས་བསྔྲལསས་བ་བ་ཤིན་བས་མའི་ཤནམས་ཀྱང་ཟ་བྲདདོ།གཞན་ཨངནལ་ འུར་སྦྱད་པ་ཕྲི་ལོལ་ཁྱ་ལུས་ཊིས་ཞྲས་ལརསཏྟ 
ཞིངགཤས་ཀ།འཛྲ་མའི་གྲང་ལས་ཤིནྭང་འདམ་པརྩ་གར་པའྱིམནཚོན་རིའི་རགས་གྲམ། གླུང་གི་འགས་གཞན་ཡུང་གངབག་ཞུན་དེས་ལིས་པ་ལུྱབུང་བའི་ཡས་འབ་ཅིས་ས་ལེའ 
མིག་གིས་ཐོང་བརྩེ་གུར་པ། རིན་པོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཞག་བ་བའི་ཀྱོ་ཕཅ་ཚོའི་ནངན་དཔག་ཚད་སྣངད་ པའིན་བཡྲིནམ་པྭ་མ་ཚོགསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཁ་བརམཛས་བར་གུར་པནམས་ལ་འི་ 


- ༤ ། 
ལྟ ཨཁ་ྲནིལ་དང་་ལཆནཔདོང་ །དྫོ་དང་སླརླུར་དང་། མུ་སཱའ་གར་ལཱ་དང་ཨནཁཀ་དང་པྱ་དུར་གདང་སུ་གུ་མལིཀ་ལགགོས་པྲ་མསྐ་ཀག་པིདེ་ེ་བཟན་ཛག་པར་དས 
པ་ཨཾོ།ད་ལ་བཟང་ལྔས་གི་དུ་ཞནི་ལནྭ་ཤིས་རེསུ་འདུག་པར་ལྱགཿབའི་ངོང་པྲནནས་རྒྱམཚོའླ་གུང་གིས་བདས་ནས་གྱ།་འཛྲུག་པའབད་།རིད་ལས་ཤིན།ུ་འྷམ་པོའ 
རྒྱམ་ཚོ་སྟུང་ཕྲག་བརུར་༡ཛན་པོ་དངཞྲུ་ནནྲ་བཱིས་པ་གསུང་དང་གསའི་ཆུ་བ་བའི་སིནསེནམས་ཡུས་ཀྱུསང་གང་བ་ཨིན།མམཚེ་ད་ལས་ཁྱང་ཤིནཏྲ་ནལ་བརྡ་གུར་ནས། 
འོ་ོ་པ ་ཞེསབ་བའྲི་གིང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེགས་ཨྱི་ས་ བ ཞིས་ཡངོས་ཁངས་པར་ུཌ་པ་དབ་མཁོངན་ ཤན།ཏུ་འཇིགས་པར་འབུར་བ་བརྟུལ་ཞུགསཆ 
ངའི་སཱན་མྨ་ནམས་བབ།ཏུ་གནས་པ་ཡིནོ།།ཡུལ་དལས་ཤིན། འནསསྭུ་པན་ོ་དཔག་ཛད་ཏི་སྡེངགི་ཕ་ནྷདི། རི་ཀོ་ཞསྭ་བབའིའི་ཡེད་པ་ཡང་ཡ་གནུམ་པྱས་ 
འཕ་ངས་དཔག་ཚད་བདླན་རྒྱར་ནི་དཔ་གཞད་སུམ་བརསཔ་ལ། རིན་བེཅ་བདུཊ་གྲིས་མཛེས་བར་བས་བརན་སཞོ།འདི་ལ་སྭ་ཨིན་དའི་ལདང་རྡོར་དང་དླུ་འླུམ་དང་པླད་སག་དང་སུ 
ཀླུསའི་ཀ་དང་ཞོ་ལ་ཅན་པ་དང་མུ་སྤ་འ་དང་ནནསྤུ་ཉིས་ཞེ་བརམཛཾསུ་པའྲ་བས་བའོ།གཞན་ཡང་ནལ་འབོར་སྣད་ཕིའལྱ་གི་ལུསྭ་ཀྲིས་ལུས་ལྔ་རཾས་ལྟ་ཞིང་གནས་འིདྲ 
འདས་པརྩ་ཐཱར་པནས་ལའི་རིགས་སམྦྱ་དམཚོའ་རིགས་གཞན་དབ་ཡེདདམ་ཞན།དས་ཐོས་པ་འསྱ་བུང་བའེ་ཤེས་འབྱཀིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་ཐོང་བར་བུཌ་པ།ནུནག་པ་ཞས 


× ༅། །བྱ་བའྱི་མམཚཚནཔ་དཔགཆད་སྟང་ཕྲག་བནུར་གུར་པ།གང་ལ་ལྷཨ་གིཞམས་ཀླའི་བུམེ་དང་ལྷགའེ་གདུ་རཾ་བར་དདཔ་སིཊོ།།རྒྱམཚོ་དིའི་ཀྲུནམས་ཀང་འཐོལ 
༩ འདིགསླུཁྱངབ་ཡིན།དལ་ཡང་གིབམའི་རེལ་འབུང་བ་ཁས་བ་བའིསིནསེས་ལྷམ་སིན་སྟབས་དཆན་པརླུ་རུབར་བེད་པ་གང་དག་བཟུངནས། རྱ་མཚར་འཕིན་པར་འདོ།ཞག་ 
། པ་འའྲི་ལུས་ནམསནེ་རི་ཡིས་གང་བརྒྱགས་པ་སྦྲིནཞག་པདང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་འུཕེ་ཚན་པྲམས་ཀྱིས་ཆས་གང་བརྩྱབར་པྲནསས་ཀུནཏུས་བོང་བརྡ་བུལནསྔནལ་ཡེ་ 
སད་པས་ཡང་དག་པ་ཛྭལ་བ་བཞིན་ཕྱི་ལོརྣམས་ལྡཚ་ ལྟ་བརྡུ་བྲོ།ནལ། ༢ྭསདོ་པ་པས་རུནག་པ་དེ་ལས་ཨང་དག་པར་འདུས་ནས་འདི་དུག་ལས་བལོལ་ཞུལའའགྲན། 
གྷུར་པ་འམ།རྒྱམཚོའི་འིགསུ་གྱུར་པ་ཡེདངམ་ཞེས་ལྟ་ བརྲཔད།།དས་ ཐེས་པོ་ལསོ་བུང་བའི་ཤེསའབྱ་ཀིས་ . སམ།ལྷའི་སིག་གེས་མཐེང་བར་གྱུནཔ།འེན་བོཆནམུ 
རི སཱ་གངབ་ཞས་བང་དང། གཞནཐ་དགའ་པ་ཞྭ་བབ་ས།རྒྱམཚོད་དགནནི་འཛྲམ་ཞསྲ་བ་བ་འབིའི་ཤིང་ནམས་ལས་ལྷགས་པ་དཔགཆང་དག་བཅུའིནད་ཆུའ་པའ།ད ¡ 
ལ་ནི མནུདཔྲལནུཔའི་ུལབནམཁའ་ལིང་འདིགཤས་པ་ཞན།།ཟུན་ཤངདའནཿང་རྱ་ཡུརིཔགཛད་བྱནྲན་ིགགས་གབའྱི།མང་ཞ། དཔྱང 
གྲགསགིཚད་ཨ་གྱི་སཾནམ་ཨན་དེ་ཞས་བྱ་བ་ོདེ།།དནིརིུ་ངགེའིརིམཚགརམས་ལྩར་བརྡ་བདཔ་སིན་ཏ། ར་མཚིནའི་ང་གང་དགན། འི་བྲེནམས་ཨོདཔར་ཅུའ་པ 


དགྲ་ནམས་ལྷ་ནམ་པརྦར་བའ་བདོ།།ད་དག་ལས་འདས་བརྡ་གུརནས་ལིའི་རིགསྭུ་གྱའ་པ་འམ་ནུ་ཀུང་གི་རིགསྭུ་སུཌ་པ་གཞན་དགྱརན་ཚོན་ཨཾདདམ་ཞསྔནལ་འབེར་སྤེད་པ་པ་ 
ཨུལསས་ལ་ལྟ་བའྭ་ དེ།ད་ཐས་པ་ལན་བུང་བའི་ཤེས་འབྱ་ཊིས་སམ་ལའི་རིག་གིས་མཐང་བར་གུརཔ། ནུ་རབ།ཏཱ་དང་བཞས་བ་བའི་མམཚོདཔགཛད་ལོ་བྱརཔ་ 
སོ སོནནཁདར་མི་བང་བཉན་གསབབའིའིའལ་དཔགཙར་སཔ།རིུ་དཔགཝད ཞམ་བྱ་བྱཔ་ཡན།་འིན་ྲ་་ི་ལངབཞིན་ད་གརཔ་ ། 
ལའིན་པོྲ་ནནན་བདྲ་ཀྱིས་ཀངན་ཛེས་པརྲ་བས་པ་དང་།གསྲ་གི་པྨདནམས་ཀྱིས་ཉེ་བརམངོས་པདབས་པ་, ནམསནི་འདི་ལྟ་སྙ།སྟེ་པདུཨཱཐེང་བ་ཞེས་བྲ་བའེ་པདྨའི 
རྡེང་ཐུ་ཟ་བསུ་ཞ་དཔག་ཛད་བརྒྱ་ཡོད་པ་འིངདུ་དཔགཚ ། སུམ་ཧྲུརྱ་གུར་པའོ་།དལ་སེཔནས་དང་བ་ཐོགས་ ྭུ པའི་ལྟ་དང་། ཡོལ་གོ་ཐེགས་པརྣམས་ཀྱང་དགའདྭ 
. ཏྱིད།(ལྷའི་ངང་པ་དང་ཀཱ་འུཌ་བ་དག་གས་ཡང་མཛེས་ བདུ་དས་བརྡ་བུརཔ་ཡི།གཞུན་ཡངནལ་བུན་དད་བ་བལོཔ་ཅིཡུས་ཅིས་གུས་ལྔ་ར་ཞུ་ཞིང་གནས། 
འབཏཱ་དངཔའྭ་གུར་པའྱི་མམཚོ་ལས་ཀུང་གཞན་དུ་ ཆུར་པའི་རི་དོང་མྱམཚོའི་རྱལ་པོའི་རིགས་གཏོགས་པྲ་ནམས་སནྟ་གླིངདྲུ་ ཆུའ་པ་དུག་གོད་དམ་ཞེན།རྣམ་བོས་པ་ལ 
ཕྱུང་བའེཤཤཾསཝ་བ་ཀྱིས་གམ་ལྷའི་མིག་གཾས་མཁངི་བར་ཆུམབ།རླ་བས་ཚ་པ་ཞས་བྲ་ཐའྱིམ་མཚོ་ཨོདྷས་དཔགཚདནཾ་བྱརན་གུར་པ་ཡིན།།ད་ལ་སའི་ལག་གིནུའི་ཞང་དུ 


- 
2; 
ཤྭ 
ཁ་ད 


ཤཿ 


༄༠། །སང་བར་གྱུར་པའིལུང་ནམས་སཱང་དུ་གྱར་པ་གང་ི་ནཔས་རྒྱསཛོ་དང་གླིང་དག་རྣམས་བདི་ཀྱང་འཁྲུགས་པན་བདསྙ།སམས་འནམས་ཊི་ལས་9ི་དབང་གི 
ཕོགན་ཀིས་ཞིནོ།།ཟབསའམགའེ་དཔག་ཚང་ཏིསི་བྱམཝ་འྱབུངོ་།ལགཨན་གཞ་འཛྲམའིི་ཐིང་གྱི་རམཚོའི་མབས།ཞཊ་གང་དག་བྗརོད་པར་བེད། ད་ལ་ནི་བད་ཉའི་གདོངཧན་ 
དུགུ་ངྲ་ནམ་སརགཏུ་གནཊ།གཞན་ཡངྡ་ནལ་ལུ་སྦདབ་ཕི་བཕྲ་གི་ལུས་ཤིས་ལུས་ལ་ཛས་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏྲེར་སན་པའྱོམམཚོའིའི་ལས་ལིའི་རིགས་སམ།ས 
མཚོའི་རིགས་ཡོདོདམ་ཁ།ད་ཐས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤཾས་འེབ་ཁྱིས་ སམ། ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྭ་གུཌ་བླ་རབས་ཆན་པེའ་འིའི་བའོལྲ་དང་བགས་པོ།ཞའི་བོས་གཉིག 
་ལས་བབའཔབ་ཡྲགག་བདབཞག དཔའ གང་འ བབ་དག་གས་མཔརབྱདནཔ་ ས་གཉས་པ་ དང་རབྱ་བརཔ་འནདེ་ལལལཝ་་ 
ཙུན་པའི་མན་དཱ་རྭཱ་པླད་ཀུཤཤ་ཨཱ་དང་པུ ཌའི་བང་བཞིན་གྱི་པདྨ་ནམས་སྱ་བ་ཡཾནཾ།།ལྷའིནགས་དང་འ་བའེ་ནགས་ རྣམས་ཀྱངའི་འོདི་ལ་ཡོདཔ་ཞིན།ངོས་ 

པའིའ་ད་ལས་འདེན་པརྩ་གུ་པནས་གཞིནཔིའི་འིགསྭུ་གུར་བ་དག་ཡེད་དམ་ཞ་ནལ་འབུར་སྤད་པ་ཀླུགང་ལ་བའ་བད་བན།ད་ཐོས་པ་ལ་སྱབུང་བའི་གསའབ་ཅིས་སུམ་ལྟའི་ 
མིག་གིས་མཱཐོང་བརྱ་གུར་པཤར་གི་ལོགསྤུ་རམཙ་དཔགཚད་སུམ་སྟངད་ངས་པརྩ་བཅོགས་སངོ་བརྩ་གུཌ་པན་གསའ་འབའ་བཱ་ཞིས་ད་པའིའབ་ལས་གཅང་གི་འིང་བན 


-- 


ཡོད གནས་ལུན་པའ་ལགས་ལ་རི་ཤར་བ་ཞེསྭ་བུ་བའིའི་ཡེང་དོ།། གང་གེས་འཛམྨུའི་ ཊུ ླུ་ནའི་ལང་བཞིནྱ་གི་མདོག་དུ་བུད་པ་དང་།གང་གིས་ཤར་གླི་ལུས་འཕ༩ 
པནོ་དས་གནའི་གྱི་མདོག་དྲུ་བུད་པ་ཡིན།།འིདའི་ངོས་སྔེན་པོར་སྣང་བ་ཞིན་པས་རཡ ུརླ་གིགནམ་བར་ཡསན་པའབང་། གཞན་ཡངྡནལ་འིརླདམ 
༣ལ་ཏི་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལ་་ངསྐུ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏེ།རིཤའ་བ་དེ་དང་ཐག་ཞེ་བརྡ་གུར་པན་གཞན་དག་ཡོད་དག་ཞེན།དས་ཐས་བ་ལས་བུང་བའི་ཤུས་འབྲ་ཀིས་སུམ་ལྕའིིག 
གས་ནཐོང་བརྡ་གུརཔ་ལི ཤའ་བ་ད་ལག་འིང་དུ་འདས་པར་གུར་ཞས་། ཤར་གྱི་ལུས་འཇགསུ་རིའབ་ལྷུན་པ་ང ཁྲིལགཉིས་ པའ་གུར་པ་ཨད་དད་བ་ཞེས་བ་བའི་ལའི་ལམ 


བུའི་ནུབོའ་གསར་གྱི་འང་བཞིནདུ་གུར་པ་ཡཇས་པ་གསུར་གོ་པྒཿ ས་ལགས་པརཀུནཏུ་བྱརནཔ་སྟ།བྱ་ཧཔནད པག་ཆད་བདུ་པའོ།།འཕངད་དག་ཚད་ལྔ་བྲ 
ཨིིའོ།དེ་ལ་ནི་གསལ་གྱི་ཡང་བཞིན་གྱི་ལྫནོིང་དང་།འི་དགས་དང་བྲ་ནམས་དང་།གསར་ས་ལི་སྒྲན་གྱི་མང་བཞིནགྱི་ལྗེན་ཤིང་ལེ་མརྒམས་དང་ལྷའི་གླུ་མཁནནམས་ཀྱེས 
ྲ ཞནསྦ་ཀིས་བྱ།དེཔརྒ་མུར་པྲནཱཨཱས 


ཀྱང་སྙིན་པ་ཡིཊོ།།ད་ལ་ 'པཱང་བ་ཐེགོས་ པའ་གུ་པའི་ལྷ་ནམས་དང་པི་ཝངགསུན་པ་ཉནནམས ཀྱང་ཚི་དགའ་བའ་བདོ།། ཇི་ལྟར་ལས: 


དནན་པ་དང་བཟམ་དང་། ཁད་འཛགས་པའི་ལམྲནམས་ཀིས་ ཛོན་པའྲ་སལ་པྷས །འང་གི་ལས་ཀྱི་བསྒེ་ སྐལ ་ལ་གྱུདཾཔའ་ཏྱད་པའི་ལྷ ་་དགྲམས་ཡད་བདེ་བའི་རིད་པ་ 


ཡཱ ༄༠། །ཇི་སིདུ་ི་ཉིམ་དང་མནུངས་པརྦ་གུའ་པའི་འིགར་པ་ལ་ཨང་བརྟན་པན་དད།འཛྲརུའི་གླིང་གིརྩ་སེའགྱུར་པ་ཤིནཏུ་མཛེ་བ་ཞིན་ཏེ། ད་ཅན་ཅིག་འཛམྨུའི་གླིང་གིཤར 
༡༡༡ ཧྷཀཱསཱན་ཡོད་པ་ཡིག།གཞན་ཡངྡ་རལ་འབུད་སདཔ་པིའོལ་ཅྱི་ཡུས་ཊིས་ཡུས་ལྔ་རྲས་ཉ་ཞིང་གནས་ཏུ།ངྷིཝུར་འཛམ་ཤིང་གི་ཞེ་འགས་ནྲན་པའ་རག་ ཆུར་བ་ཁམ་པའ 
རིགསྱུ་གུར་པ་འསྱྱ་ཧ་མཚོ་ཡོ་ངྭསུ་འབུགས་པོརྱྱགརཔ་འམ་འི་ཉན་ཞིག་གིས་ཞཐའ་ཐུག་པར་འགགུར་བ་ཡིཞ་ཞེནཔས་བིས་པ་ལསས་ངུང་བའིཡས་འབྲ་ཀིས་གས་ལའིམི་གགིས 
༧ མཁོངབར་གུ་པ།དེ་ལ་འབིགསྲ་བད་ཞནྲ་བེ་བའི་ལིའི་ཊ་འཁམ་དུ་དཔག་ཚད་བྱ་རུད་ཡད་པ་ལས་།ནླུ་ཀུངན་རཨ།ད་ཞཾས་ བྱ་བ་ཞཾཔདཱ་ཕབ་གཙད་པྲདུ་གྱུར་པའིང་དུདཔག་ཚད་ 
4 བརྒྱ་ྲག་གཉིས་ཡད་པ་སྐ།ད་ལ་ཡང་དུག་ཚན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ ཀྐུ་རྣས་འབ།ཏུ་གན།།ཤིངརྦ་ནི་བྲིས་པ་གསེད་ དང་།ནུ་གཱན་འཛིན་ཞྲིས་ཀངགང་བར་སྱུའ་པ་ཡིནན། 
རུ་ཀླུང་དེ་ལས་གཉིས་པར་ཁྱར་པ། རུ་ཀླུང་ཟླབ་ལྡན་ཞག།བྲ་བ་ཡ ང་འབེགས་བད་ལས་ཀྱུནཏ་འབབ་པའོ།ླུ་ཀུང་གསུམ་པ་ཤུགས་དང་ལཱན་པ་ཞས་བ་བ། ་དགའ་བར་གྱུརཔ་ 


(8 & ཏཱ བརྩགའ་པ་ཡིན།།ནུ་ཀུང་གཞག་ཡང་ཞག་པ་འཁིལ་པ་ཞསྲབ་བ་བད་ནི་དཔག་ཚེད་གསུམ་དྲུ་གུར་པ།རིང་བརྡ་སུའ་པའི་དཔས་པརན་དཔག་ཤད་སུཊ 
' _ བ་པ་ཡིན་ཏ།ཇི་གདུབ། མཚོནབབ་བསྟཞ།ཟླག་མཔའྟགན་པཞིསུ་ཁ་ལ་དགན་པ་དཔྡས་པའི་ཀུས་གཡ འྱ་གརཔ་ཡིན། རེམ་ལ་ཡ་ཞ་དབདི་ཅནཊ་༠ི 


རངབཞིནད་ཐུརབཞཆོག་དགའ་བརིངབརྱུརབའིངོ་བོནིདབགཙད་་བྱརཡིན་ལ་འལྡུའཔནི་དཔག་ཐདས།བླ་ིནོ།ར་ཁན་ཁས་ག་བའྲིཟླ་ང་འཕ 
འབབ་པ་ཡིན་ཏ་ཞང་དུ་ཨང་དཔ་གཙད་ཅིག་ཤིན་ལབད་བའི་ངོ་བོར་ནི་དཔག་ཚད་བརྒསར་གྱུར་པ། ཇི་སིད་ཚོའ་འབབ་བ་གིན། པ་ཏཱ་ཧན་ཞསང་བའྱིསྐུ་ཀངནི་ཝྡན་ཤིང་སྨ་ཚོགས 
པརྣནས་ 'ཀྱིས་གང་བའཾ་གྱུའ་པ་ལ་བྱ་རྣམསཀྱས །བབ་པརྱ་གཱའ་པ་ས། རྒྱའ་ནི་དཔག་ཆད་གཅེག་ཡེན་ལ་འཾང་དུའཱི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱན་གྱར་པས། ངི་སེངུ་རྒྱ་མཚོཿ ༢་འབང་པ་ཡིཞོ། 
གཞན་ཡང་ནལ་འཐོར་གུད་པ་ཕིའོལ་བྱི་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལརྗེ ུཊཾཧེ་ཧཱགསཏ། འཛམ བ་ནགཞད་དགའི་ཡིགཞ་ཀ་བོས་པ་ལགྱུདང་བཞིཤས་འབྱིས་ 
སམ་ལཱའི་མག་གིས་ཆེཁོང་བར་གུའ་པ། ཡུལརྣནས་ལ་ འདི་ཝ་སྙ་མ་ལ་ཀོའ་ལྗེངསེ་ཀྱིས་ཡུལ་ཕེག ས་ནྲཾནམ་པྲ་དུན་ནནས་ཡིན་ཏེ།ཡུལ་དེ་དགན་ 
དཔ་གཅད་བཞི་བཅུ་སིནོ།ཚོ་ག་ལ་ཞྭསྤ་བ་བའོ་སུལ་ལྗེངས་གཉིས་བན་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྐུཔ་ཤོ།ལྦེནངཤིང་དང་། _ཏཀ་དངན་ཌའ་ཀའ་དང་།པན་ས་དང་ནུ་ཤིང་དངའ 
འ།དང་། ཀ་པིདྲ་ཐ་དེང་པ་བ་ཀ་དང་།ང་དའདང་ཨན་ཛུག་དང་ཙམ་པ་ཀ་དངྡ་ནམསྭ་ཀྱིས་ཉེ་བརྔ་ཨཛེས་པའྱ་གུའ་པའོ།།ལྫོན་ཤིང་གཞུན་ནིཚ་བིང་ཀ་ལིང་ག་ཞྭསྭ་ང་བ དཔག 
ཚད་བྱསཔ་སྟ) ཤིང་གནའ་པརྣན་ག།བྲད་དང་ཤ་ལི་དག་གིས་ཞེ་བའ་མ་ཛྲས་པའ་བས་པའོ་།དཞས་རུ་ལན་ཞས་བ་བའི་ཡུལ་གཞན་ནཞང་དུ་དཔགཛད་བྱར་ཡིན་ཏ། ལྗཞོ་ཤིང 


ཝ„ ྱ་ཁ་། ། །ལ་དག་གིས་ཉེ་བཟ་མཛེས་པར་ས་པ་སིཊོ།ནགས་ནིའ་དགས་དང་སྟག་དཨི་བགུངས་པརླ་གུར་པ་ད་ཁཀ་ལྭ་བང་ནས་བ་བནི་དཔག་ཚད་ཏིངཤུ་ཡིནོཊ 
༡); ཡང་རྣལ་འབྲོཿ། ཏ་པ་ཕི་ཕལ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ཡུས་ལ་རྫསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ་འཛཝྫྨུ་གླིང་གི་ཉྷེ་ྲགསནོནྡུཀུང་གེ་འིགས་སམ་འིའ་ཐིགས ་གཞན་ག་ཡོད་དམ་འན་དས་ཐོས་ ` 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ འབྱེ་ཉིས་སམ་ལྷའིསིག་གིས་མཁོང་བརྭ་གུར་པ། ཆུ་ཀུད་གོ་པབའྲི་ཞས་ད་བཟབྱ།ུདང་དརྩ་གུར་བའྲི་དུཡད།།ེངདའམང་བུགས་གན་ལ། དྷུ 
པའི་ངོ་བིའནི་དཔག་ཚད་ཞོས་བྱར་བའོ།།ལྦོང སྭ་ལུངཅོན་ཏས་བའ་ད་དཔག་ཚདེནཏོ་།ིན་།ཨ་དས་བ་བའྱི་སཞི་དཔགའོད་བྱབ་གག་བང་དྲ གོ 
,, ཀཞིན།བ་བའི་ཨུ་ལནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྙུཔ་ ཤིན་ཏ།བ་ལང་དངཨ་ཧེ“ཀ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུནནས་ ༠༠ ལུ་ཀ ཤ་མ 
ཨིནོ། གཞན་ཡངྱ་ཧ་མཚོའནངན་ཀ་ཀོ་ལའི་འང་བཞིན་གྱི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཕུན་ུམ། པ་ པ་ས།རིདདྷ་གུར་པའི་ཛཾད།པརནི་དཔགཆད་སྐུལ་བྱསཔའ།།ཞང་ 
དད ༨༣ ༥༥  ་མཔྡ་ཞེུདི་དཔགཚདོ།བད་ རཔ 
ཟརི་དཔག་ཚད་ཝ་བྱར་པ་ཡིཊ།དལ་ནི་དགའ་བར་བུརི་བ་ཀརཀོ་ལླ་དངནའ་ཀ་དང་ཀྱང་ཀ་དང་།ནམས་མ་ཤིནཏུ་དགའ་བརླ་གུན་པའི་ཞགས་ཞོད།ནུ་ཀུང་སང་བ་སའིདུ 


ཟྭ 
ཅེ.® 


ཞསྭ་བ་བ་ཡི་ཀོ།་གཞན་ཡངྒ་ལ་འབཱོན་སྦུད་པ་ཁྱི་ལལོ་ཁི་ལུས་ཁིས་ལུས་ལྔ་རིསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ།འཛུམ་གླིང་ལས་ནལ་བར་་ཅུཌནས་རྒམཚོ་དང་རིའི་རིགས་དང་གྲིང 
གིརིགྲསྭུ་གུར་པ་གཞན་དགྲ་ཀང་ཡོདདམ་ཞེས་ན། དཾས་ཐེསོ་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཤེས་འབྱ་ཀིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་ཁུར་པ།རམཆོ་པུ་ཌིས་གཡོག་པ་ཞེསབ 
བ་དཔག་ཆད་སྟང་ཕྲག་བཤུ་པ་སྟ།དཾ ཌུང་གསྣ་འབསྡ་ནམས་ནི་མི་པདོ།།པདདའི་འདབམའི་ཚོགས་ལྡན་པ་ཡིནོ།།ྒྱ་མཆོ་ཚན་པ་འདི་ལས་འདུས་པརྱ་གུར་ནསྤ་རྐམཚོའ 
གླིང་དཔགཛད་ལུ་བརྒུཔ་ཡོདོ།།ད་ལའི་དེནམེཏྡཾནས་འབ།ངུ་གནས་པ་ཡིན་ཏ།ཟསུ་ཉྭ་བ་བའ་པད་ པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན།།དལས་ནལ་བརྩོགཿག། 
དབང་ཆན་་གི་རི་ཞིན་ཏ། རཌ་ནི་དཔག་ཚད་བ ཞི་བྲ་དུཔའྱ་གུར་པ་།འཕཔདུ་དཔག་ཚད་བཅུཔ་ ལ་ཏུ་ལ་དང་། ཤྭ་ིའི་པང་བ་དང་ལཱན་པརྩ་ག་བའོ།དེ་ལྷ་ཝ་ 
ལ་ཡིོ་།་འྲ་དངུང་བཞུ་དུ། ¦ ུ་ད་ལཅིགུ་འཇུགཔོག་དངཉབའིནགས་ཡངོ་།རདལ་གཞ་བརྒྱརསྟསརུལ་པ་ ཞུཔེ་བཞིས་འཛྲམའི་ཊི 
རྣམས་ཐད་བརྒྱདེདང་བུ་བཞི་ལ་སོ། གས་བཅད ཆས་བ་གགི་ལ་ཐུས་པ་ཡིན།ཡོས་ལ་ཆདོཔར བཏད དུག་ གལོྭ་ཀྱི་རཾསུ་ཕཱགས་པར་ 
ཙཾ 


འཇྲུག་པནྲ་སུ་དག་ཨིན།བསན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གཞོག་པཞ་གང་དག་ཞིན། གཇསྤྱ་ཐུས་ལ་དད་པ་ནིགང་དག་ཡོན།ཆསོ་ལ་དད་པནི་གང་དག་ཤིན།དགེ 'འདུན་ལ་དདཔའ 


» 


༡ ༄༅། ཁ་༢པ་ཞི་གང་དག་ ༣ འདུད་དངྷ་༣ན་ཅ་ག་ གྲ་ཡུལ་ལྱཔད་བའྲ་བད་ ་པ་ནིཿ སུ་དག ཉད ུ་ཞི་དྲང་ པའང ་བཞིན་ཧན་ཨིན། སུ་ནི་སྨིན་བདག དུ་བུབ་པ ་ཡིན།ཨུཞི༥ སྤ་ 
༡༢ སྣ་མྭད་པ། ཡིན གཞན་དག ལ་གནོདཔསི་བང་པ་ཡ ཤིན།.ཨུ་ནིཿ །དུས།་པ་ བད ་གསེད་པ་ ཞིན།སྤུའི་མད་པར་སྨ་བ ་བཡ། ཨྡིན།དག་ བབྲའུ་ 'ལསྭཀི 'ལམྒནནས་ལ་སྩུ 'སཱད་པར་ཤེད ` 
པ་གང དག་ཡིཞ།གང་དགའི་ཿ ཞི་ཐཾག་ པ་ཚག་པོཿ ་པོ་པྲནནས།་ཡིན།སུུ་ན། ་ ཝས ཀྱི་ཤྲག་པ་པ་ཡཾ།ཨུ། ཡ་མ ཐག པ་པ་ཡིན།སུན ས་གང པོའི་དྲགརཨཐུའ་པ། ་པེ་སྲིན། 

༧ གཞན་ཨུ་སྭེགསུཡ་ན་ནཱནསྭ་ཀྱ་ལེག་ པར་ལྟ་བཞ། །ཞིན་བུ་ཡིན་ཞཊ། ིན་ལས་དེ་ལ་ ནྱ་རུལ། པེ་བཞ་པེ་ད ད་དག་གིས་ དབང་ཧཾན་ཤྱཾ ཀྱི་འེ་ལན།" འཛུན། མུ་སྣཾངརྣམས་ ཤད་ལ་གོ་སེའོརྟོག་པ༣ཤེདོ། 
,༩ གལ་ཏེ" འཛའ གླང་ གཞྲམས་ཆོས ༡ 'ལྡན་ པའྱགུའནའི་ རྒྱལ" ཁཾ ཆེན ར་པེ་བཞི་ས་བརྩ་ཆུཞས གི ལ་ཀུ གས ་པའ་པད་ཅིང་།དབང་ ལོ 

བནའྱབུའོ། །།བདུད་ཀྱི་ཁྲཾག ༣ པ།འྱགུའ་ཏོ།། ཨྲས་ཞི་འ ལ་བའ་གུའ་ཏ། ངགིཨཾ་ནམ།་སནྲ་བྲས་སཾ་ཉདཀྱང་ཕག་བའ 
ལསདཔའ་ད དང ི་ད་ རར "པའི་ལནྣན་ས་ཤ།འ ཧྲ ཛམ་ག་ ༩ + སིམ་ལ 
ཌྣམཨཱ་གྱའན་ ོག་ྱལ་ རེ བཞི་སུག་ བསྲལ རུས །ཨཱཉ་ག ལག ལ་བརྗོད་པཔ སལ ར་ ཡིའིནམས་ བདི་ཀྱང་ཆོས། ། 


ལྡན་བ་ན་ཞི་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རཾསུ་འཇུག་པརྡ་བད་པ་ཡངས་ཡིགོ། ་བདུདྱ་ཀི་ 'བགསྣ་ནམསནི་འ་ཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ།། ལྷའི་གེགས་ནྣམས་ནི་ཉམས་པར་བྱུར་ཏོ་ཞསཿ །ཐོསོ་ནས་དབང་ 
པདང་བཅས་བའི་ལྔ་དནས། 'ཏྱང་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱུརོ།།གཞག་ཡངནལ་འཀྲེར་སྤེདཔ་ཡྱིོལ་ ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལ ལསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། འབངཚན་བི་ལི་ཕ ༥ 
རྱུམཔ་འམ།གླིང་གི་རེགསུ་ཁུར་པ་དེག་ཡདཔ་ཡིཞགལ་ཞེན་དཊ་ཐོག་བ་ལས་ཐུང་བའི་ཤས་བ་ཀིས་སྐམ་ལའི་སིག་བིས་མཁོང་བརླུསཌ་པ།དབངཿནྲགིའི་ད་ལས་འིངདུ་ 
འགས་པའྱ་གུར་པན་ཡང་བྱམར་དཔག་ཚད་བྱསཔའྱུར་པའི་ བླིང་ཡོད།ད་ལ་རང་པ་གཅིག་པའིསྫི་ཕནས་འ བླང་གནས་པཡིཊ་ཏེ་ཅི་བ་དང་འས་དུདག་གྲིག། 
དུཔར་ལྭ་ལ་བཅུ་པརྱ་གུརཔ་དང་། ཤངལ་གེས་གན་པ་དང་། ཤིད་དུ་ན་ཀུན།་གནཊ་བྷ་གནས་ཡིག་ཏཾ་སུལ་ དདི་བད་ཡངསི་གྲབ་བད་གད་པའི་གཅན་བན་དངདང 
 ཱཱཀཱཱ་གཡརར་པ་གཤོག་བཅནྡས་ཁཀི།བ་བྲམས་ུལདེས་སར་གས་པ་ཡཝ།དབདངབཟལ་བ་དངབཅས་ལས་ཡུལ་ེ་ང་དགའ་བཞནཞི། 

ལ་ི་ཤུདམདྡརམཱས ིའི་གད་ཡན་ཡིན་ཞང་སྒད་སྐུག་པ་ཡིཞོ།ད་ལས་ནལ་བརྒྱུགནསྱ་མམཆོདཔཔཚད་སྟེང་ཕུག་ཏི་ཤུབ་ཡོདོརྱ་ཚོ་དེ་བཏོལ་བརྒྱགཞས་ཏུ་ལ 
དེང་བ་ཞེས་བ་བའིའི་ཤེལ་དང་བླཌྷན་དང་དལ་གཡང་བཞིན་དྲུ་གུར་བ་ལ་གསར་གྱེ་བྲནམས་ཀྱིས་སྟེན་པཤུདད་པ་མ་ཏོག་ཨན་དའ་བ་དང་པདད་ཀུ་ཤེ་ཨ་རམས་པན་གཟོགས་པའ 


མཿ གྱ] །སྱར་པས་དུས་དགདུ་ནཱམ་པར་བརྒྱཊ་པ་ཡིཊ།དེ་ལ་ལྷམ་ཡིན་རྔ་འབྲུལ་དང་ལྡན་བཅྣམས་འཐོད་པར་རྒྱརཔའི་སྒྲ་དངལག་བུ་དངརདངད་ཉལསྱ་ཀས་དགའ་ཞིང་ཚ་བསུད 
/༡༡ ལ་ཡོད ༢འིའ་པར་སུརཔིང་འོནི་པགཙནྡྷ་མཛོཕག་ལུརུརཔཨིན་ལ་འཁངདིུ་དབགཚདམས་ཡིན་ཏ།འཛཔ་འཁརང་བཞི་ིའི་ཡངབཛྫོལཡོད། 
ཤྭ ད་ལ་ཤིལའི་བུ་མྒོནམསྭ་ཚ་དགའ་བདྲ་བདོ།།ལྷའི་བུམ་དདགྲམས་ཐད་ལྷམ་ཞིནྲ་གིསཀུན་ཏུས་ཐོ་འཚམས་པའ་དེདོ་།གཞིད་ལས་བང་པོ་ལྟ་དུང་ལྷམ་ཡིན་་བི་འབུག་པའ་ལས་ཀལུ 
,@ དང་ནྤིམས་སོ་སཁ་སྩེ་བྒོནམག་ཐད་ཀད་བུདནདྲ་ཀིི་དབང་ད་འཛུ ར་བ་ཨིཞོ།།གཞན་དྷརལ་འཐོར་སྤདོཔ་ཐིཌོལ་གྱེ་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལརྫསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏཏུ་ལའི་ཕྲངབའེའི་ 
%ྷ རྒཱི་ལས་འདས་པའ་གྱུདགས་པིའི་འིགན་དང་རྒྱམཚོའི་འིགས།སུམ་གླེང་ གའིགསཞམས་གཞན་གངངག་ཞཞ།དས་ཐེསོ་པ་ལས བུང་བའི་ཤས་ལབ་ཀྱིས་སམ་ལྷའིམིག་གིས་མཐོངའ 
འབུའ་བདདེ་ལ་འང་དུ་འདས་ཞས་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟེང་དྲུ་མུམཚོ་ཡེན།ད་ལ ་དབག་ཚད་སྙེངད་ཤཐཱམས་ཡོད། དཔག་ཚད་ལྔའི་ཚད་ུར་པ་ཡེན་ཞིང་གླང་པོཛ་དང་མ་ཧཾ་ཤཤ་དང་ཕགཔ་དཔ། 
རམདང་སྦྲེ་དང་སྟག་དངེ་སུང་གདང་གུངདང་སྨུའ་དང་ཚེའི་གདོང་ཅཞྷ་ནམས་དགཞྲ་ནམས་ཐམས་བདྲི་བཞིན་གྲི་རས་འདུ་བའྭ་བུར་པྲནམ་པ་དམའནྷནམས་ཡིཞ་མུམཚོད་ལས་གུ་ 
སས ་་ 


ཆེ་དགའ་བུ་གནས་པ་ཡིཤ་ཏ། གླུ་དང་གར་གྱཾས་རྟག།ཏྱ་གནས་པན་བད་པ་རྟགངྲུ་ཡིད་དགའ་བར་གྱར་པཞྣམསའང་གི་ལས ཀིའབས་བུའི་སྒ་གལ་ལ་སྡྱུཔར་བེདཔས་དམནཔ་དང 
བརཨ་དང་མཆོག།ཏ་ཐུར་པྷ་ནམས་བནྡནུནདུ་ཛོགསྭཱ་ཐུའ་པཱས ་གའ་བརྡ་པདོ་།།ནྲིམ་ཝན་གྱི་རི་ད་ལས་ཤིནྭཏཱ་འདས་པར་་གུར་ནས་དཔག་ཚད་ཏིས་སྣེང་གྱི་མམཆོ་ཡིནོ།དེ་ལས 
ཤིནྐད་འདས་པ་ཞནི་ཀུན་ཛ་རོ་གྲ་བ་བའིའི་ཐོད་དུ་ཡང་དངལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་ལྷ་རྔས་ཨི་བ་རླའི་དྲ་བ་དང་དངུལ་ཁྱི་གླགས་བུ་དང་རྡོ་བ་ཡེདུ་འོང་བརྙམས་ཀྱིས་ཡིད་ཏེ་བརམཛེས་པར་ 
བས་ངའོ།། དཾ་ལ་བྲ་མེའ་ཤོང ་ལྗེན་པ་ །ཞེས་བ་བའི་ལྦན་ཤིངའེ་དའི་ཉེ་འ །བརྐན་ཡོད།། ཤིངད་ ་ལས་ 'སུལཾས་ཤར་བར་གུར་པན་བྱིས་ པའི་སྐེསཾ་བུ་ལགས་པར་སྩེའོ། ཞིན་ཤར་བ་ འསྐུ་ 
གྱུརཾ། འུ འགུར་ཏེ།  ལུས་དབུག་པ་ལུ་བཉིན་པའྱ་བུར་པ་དང་།མགོ་ཁ་བའི་ཕུང་པེ་ལྟར་འཐུ །།ཉིམཞུབ་པའྭ་གུར་པའི་དྲུསཞནི 
བདེ་དུས་བིད་པར་འྱགུ་ོ།།ལ་དང་བཅས་པརྨ་གུར་པ་དང་ལྭ་ཀྱི་སས་ཅན་པང་ལག་ཀྱི་བསྒེ་སྐལ་ལ་སྣྲཾད་པརབྲེདཔ་དང་། ལས་བརྟན་པར་བདཔྲ་ནྲམས་ཡིན་ཏེ།ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟའ་ 
ལསྣཝམས་བས་པར་་གུར་པ་དནི་ལས་ད་དགྲསས་ཞིདྱ་ཀྱི་ཤིན།ཏུ་ཨང་སྒལ་པ་ཧ་དུ་འབུང་་ ་༢འགུརོ།། གཞན་ཡངྒལ་འཐོར་སཱད་པ་ཕི་ལོལ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལྔ་ སྐུལ 


༣ ༄༅། །གིང་གནས།ཏ།ཀུག་ཛ་འབིའི ་ལན་འདས་པརྱ་གརནས་འིའི་འིགསྐུ་གུར་བ་འམྱྱ་ཆ་མ་ཚོའི་འིགནུུ་གུལ་པ་འནྭ་གིང་གི་ལིགསུ་གྱུར་པ་གཞན་གང་དག་ཞག།དན་འོན་བལུ། 
༡ སྦུང་བའིཤས་འབ་ཤིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་ཞ་ཁོང་བཟྩགར་པ།དཔགཙད་ལྔ་བྱརརྩ་ཐུར་བའྱི་སམཚོའིརུའི་དངན་དན་པ་ཚྭ་ཚོགས་པའི་པང་བཞིན་ནམས་ཅིས་གང་བར་སུརཔ། 
བཌླུནྨདང་ །ཞིན་དནི་ལ་དང་ཤལ་དང་ཞེར་བུའི་སྒེགས་བླུ་ནམས་དང་། འིན་པརྭ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཏཾ་བ ་མཛེས་པར་དུས་པ་པང་བཞིན་གྱིས་འོད་དང་ལྡན་པན་གྱུར་པའི་ཞེརོ་བུྣམསྱིས 
4 ཀུནཏུ་གང་བརྭ་སྱརཔ།གསར་དང་ཤོར་བུའི་སྐགས་བུབྨན། ས་དང་།ཁང་བཟངས་དང་།གཞལ་མད་ཁང་དང་།།བངཔ་བྱ་མགས་པ་དང་།ཁང་བུའི་པང་བནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པྐ། 
སྣན རར 
རྣམས་ཀྱ་བགོ་སྐལ་ལ་སུད་པའ་གྱུའ་པ་དང་།དང༦ྱ་སཱསྫ་འསྲུ་དན་པ།ཆྡོསྫོརཾསུ་དག་པ་དག་འ རྫསུ་དན་པའེཤད་པ་ཨིནོ།། ཏྐྐི་སྙིད་པ་པད་ལསའིང་དུ་འདཊ་ཤས་རྒཚ 
དཔག་ཆད་ལྔ་བྱརྔ་ཨཐོངོན།འཇིགས་པར་འགུར་བ་སྐམསངཏན་ཐད་འཇིགན།པར་དེད་པ ། བོ་བར་གུར་པའྱི་ཀྲནམས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་གང་བར་གུར་པ་ཡེསོ།རྱམཚོད 
'" ནེ 'ི སར ཡས་པ ལེ ས་ར :.:_་་ས. ༢་པ་པའི་ 
ས་ཁདས་པརྩ་གརནས་ནནྲ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཨནུངན། པརགང་བ་འབའི་ལྷ་བོ་ཞ་བ་བའིའི་སདོ།།ད་ལས་ཞི་གོར་ཤིའེཤ་ཞེས་བ་བའི་ཅན་དན་དང་ཧའྱི་མང་ཞེས་བ་བའི་ ་ 


ཅན་དན་གཉིས་པ་ཡང་སྐུ་བ་ཡིན་ཏ།དེ་དགྲ་ཀང་ཉིས་དང་མཚུངས་པའི་གཟི་བརིད་ཅན་ཨིན་པས་ད་དགནི་བཞྲལ་བྷནམས་ཀིས་བྷཝ་བལ་མི་ནུས་བ་ཡིནོ།གང་དགའོས་པའ་གཿ 
ཞིང་ཆས་ཀྱི་རྔསུ'འཇུག་པའ་བྲད་པའི་འཁོར་ལས ་བའྱི་རལ་པོར་གྱུར་པརྣམས་དངཊམ་པ་དཱ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱལ་པོ་གཞནདགྣམསཀྱི་ཡད་ཙཾན་དནད་དག་གིཞོ།།ད་ལ་ཨང 
བའྲི་རཱ་དཔེན་ནས་ཙི་དནཡི་དོ་ད་དག་གིསྦ་ཤེས་པའྦ་གཱརནསྟ་ཊག།ཏྲུ་གའ་དང་གཱ་དདའོལ་ཨཁོ་སྒྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བཟ་འགོུ།།ཡུལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཤིན།ཏུ་འདུན་ནས 
རྒྱམཚོའི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱྣནསུ་སྦུ་བ་དྭང་བར་གྱུའ་པརྣམས་ལླུང་གིས་ཤུའ་སྨེ་དང་འདབས།པ་ཡིཤོ། རྒྱམཚོ་དལ ན་འིང་དུ་འདས་པད་གསུམ་པ་ཞས།་བབའིའི་ཡོད། 
དའེའ་གཅིགཞི་གསའ་གུའང་བཞིན་ཡིན།།གཉིས་པ་ནི་ དྲིལྭ་ག་རང་བཞིན་ཡིནོ།།གསུམ་པནི་ཤལ་གྱི་ རང་བཞིནོ།ད་དགན་ཡང་སྤུ་བའི་པྲང་བ་ཞཾས་དྲ་བ་ 
ཁ, རབ།ཏུ་དང་བའི་དུ་ལ་གསར་གྱི་ཕཾམ་དང་།གས་བལྷ་རྔས་ ཀྱི་པདྨ་ཉེ་བའ་ཨཛས།པར་དས་པ།ངང་པ་དང་ཀའན་པྲམས་ཀྱིས་གང་བའ་གུར་པོས་ཉའཁརྡོལཨསྲན 
ཤིནཏྭ་ས་འདོན་པེའ་བདོ།་གསུམ་པའིའི་དལྔ་རུང་གིས་བརབས་པར་གུར་པསྭ་རྒ་མཚོའླི་རུབས་ངས།པར་འདབས་པའྲ་བདོ།དེ་དག་ལ་འབྱ།ཏ་བདབས་པའུ་གྱུར་པསཞིཏ 
ཉམ་ནུང་བྷ་ནམས་ད་ཀྱ་ཆོས་དང་ཀྱུག་ཝན་པའིའྱགས།། གཞན་ཡངྒནལེ་འདེར་སད་པྲ་ཡིལཕོ་གི་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལྔ་རེསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ། རྒྱམཚནའིའི་འགསྐ་བྱུརཔ 


= །འམ། ནླུ་གུང་གི་འིགསུ་གྱུར་པ་དང་།གླིང་གཾ་འིགསུ་གྱུར་པ་གཞན་རག་ཡད་དམ་ཞན་དས་ཐེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ (འབྱ་ཀྱིས་འྲལྭ་ལའི་ཡིག་གིས་མཁོང་ད 
/༡.་རྱཌ་པ། ཡུལ་ད་ལས་པེད་འདས་པརྱ་གུརནས་ལེགས་པའ་དྲས་པེ་དག་བླརམས་དངནི། ་དག་ཐའ་གྱུའ་པ་སློང་བར་དན་པྲནམས་ཏ།སམསཧནྡ་མུས་བདྲི་ཀི་ལས་ཀི་འུ 
¿ ༈ི་དབུང་པའཱཾ ཡཔ་གཤེན་ྫི་འཇིག་རྟན་གད།ད་ལ་གཤིནྨ་པཞག་བབཅིཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ྟ།ཆོས་ཁྱིས་སནརྣམས་རྔསུ་སྙན་པའ་དདཔ་ཡིག།གཤིན་རྔའི་འཇྲི 
༡ རན་འདི་ནི་འང་གིསནས་ནམ་པའ་འཁྲུལ་པ་དངམུཞ་ པསྭ་ཀང་བླམིབས་པ་ཡིན།གཤནྡརའི་འཇིག་ཏེན་ད་ལས་འདས་པར་བྱུཌ་ནས་དཔག་ཚད་བྱའ་ཞས་ཁའ་སླིབ་ 
¡ པ་མད་པ་ཞིཊ།དེ་ལས་འད་བརྱབུརནས་ཤི་དགའ་བ རྩྱ་གརཔའི་ག ཤ་རའིསིད་པ་ཡིན་ཏྲལྡལས་ འདྲུམའི་ཞུ་པའོགསར་དིན་མདཔུ་ཁང་བདདཏཱ 
དངཐདྲ་ཀང་རིན་པོྲཾནམསྭ་ཀྱས་མཛས་པའ་གས་པ་དད།ཞུ་ང་དང་འབབ་ཞུདྲ་ཝིང་བུ་པྨདི་རྗང་བུནམས་ཡེངཾས།བ་ཅིང་ཏི་བའམཛེས་པརྨ་ཐུར་བ་སྟ། ཤི་ཕཔ་གཞྲཾན་ 
བྱ་ཡེད་བ་ཉིན།གཞིས་པ་དང་མཚུཊས་པ་ཡིནོ།།གཤིནྡ་རའི་སྙིད་པ་དེ་ལས་འདས་པར་རྱུརནས་ནི།ིས་དངབླ་བའི་འོད་ཐར་ཡང་ཉམས་པར་གུཌནུས་ཐདྱི་ཡང་ཨུནཔས 
ཀུན།་བླསེབས་པ་ཤིན་ཏརམ་ཚོ་ལ་ཡང་ཉིམ་དང་ཟླ་བ་འདི་དག་གི་འདསད་པ་ཡིགོ།སེད་པྱ་རཆན་པརྩ་གུར་པའི་དྲམལ་བ་པའི་སྐྱ་བོནམས་ཀྱི་ཞེས་པར་བྲས་པའི་ལ། 


ནམས་ཀྱི་འང་བཞིན་གྱིས་རྒྱ་ཨོ ༢་ཡང་ཨུན་པས་ཀུནཏཏ་བྱསཾབས་པར་གུར་ཏ། རྒྱམཚོ་གྱུར་པ་འཨ་ཨུལ་ཕྱེགས། ཀྱང་ཐྲམས་ཅདུ་གསལ་པེརོ་མི་དམཾགས།།གཞུན་ཡང་རྣལ ཨུ 
སུད་པ་ཕཱི་ལལ་ཁཱི་ལཱས་ཊིས་ལུས་ལ་ཇསྟུ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏེ། ཤིས་པའི་ཡུལ་འདིནྡ།བོང་ཁཱརདུ་སུའ་པ་འམ་ལྡནོ་ཤིངདུ་གུར་པ་འསྲ རུངོའུ སེ པཿ ཟཝ རེབ 
ཀྱངབང་། ཤྱ་མཚོའ་གྱུའ་པ་འཨ། ཉའ ་འཇིག་རྟན་དུ་གྱུའ་པ ་འམ། དུདའགོའི་འདེག་ར་དདུ་གུའ་པ་འན།།ཡི་དགསི འཇག་ཉན་དུ་ཕྱུན་ །བཞརྐས་སུམ། སྙང་དུ་གྱུར་པ་ འན།ཞག 
གམ་པེགསྡནམས་སན།པེགས་ཅ།མསྲ་སས་ཞ །གང་ལ་ཡང་སནྲིམས་མ་སྐེས་པ་འམ།མ་ཤི་བ་འམ།འ ཆིཡ་འཕསོ་པ་འམ།སྐྱེས་པའ ཨ་གྱུར་པ་འམ།ལུ 
པ་དང་ཡེདུ་འོང་བྲ་ནམས་བདྲེ་ཀང་མད་པར་མྱ་གར་ པ་འམ།འབྲལ་བར་མ་གྱུར་པ་འམ །བླུ་སཔས་ མཉུ་མང་ལཊ་ བུུ་པ་ འ་པནྡ། ཛར 

ཟུག་མ་ཡེན་པ་དང་། ཡངས་འགུར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། ནཱམ་པར་འབྲལ་བ་དང་།པནཚུན་དྲུནམ་པར་འབེལ་བ་དང་མི་ལྡན་པར་མྱུར་པ་དྲན་ཅིག་ཀྱང་གོ་སྐབས་མ་མཁྲོང་།་ 
ལ་འྭན་པ་དང་ིད་འང་བྷནནས་དངམད་ཅང་བལ་བར་བསུ་པར་མུ་གུའ་པ་འན།།ཐདདདྱུ་གུར་པ་འམྲཉམ་པར་གྱས་པ་དང་།ནམ་པའ་དལ་བ་དང་།ཀུཞནས་བལ་བ་སྲ་བསངཿ 
རྒྱར་ངཞ་འབྲ་བ་ལྔན་གཞ་ཨའཆ་ས་ན་ཨ་དམིགས་ཏེ།གསཡེགས་ཀྱ་ཆ་གང་ལ་ཡང་གཞནས་མ་སྦྱས་པ་འམ།།ཤབ་དང་འཆི་འཛྲས་པ་དངྱ་སེས་པརནྭ་ཁུར་པནི་མནཝོང་།ཞི 


× ༡9 . །ཡིར་ན་ ཤིན།ཏཱ་མུ མུའ་བའ་འད་ པབྱད་ནམས་ལ་ ༡འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྲ་གསངཤིག། ྱུ་བར་འུ ་འགུའབ་ཡིནཔ་ཞང་།གནས་འདེ་དགའི་གཡོ་བ་ཡང་7 ཉེ་བར འཚ་བདང 
2 བཅས་པ་དང་། །ཆུ་ངན་དང་ ཞིད བདབ་ཨང་ བར་གྱུའ་པ་དང་།ཨ༢བ་དང་བཅས་པ་དང་ ༼ཀུན།དྱ་འི་པའ་འགྱུར ་བ་དང་ ངོན་ཐོབ་ ་པ་ལས་ཀྲུ།།ཏུ་ཤམས་པའ་ འགུར་བ་དང་སྒྱ 
འདྲ་བ་དང་རྨི་ ལེན་དང ་ཚུངཊ།པ་དང་ ཤུདབརྣམས་ཞྒུད་འཛི་ ་བ་དྲ་གད་པའི་གནས།དདགྲ་ནནས་གྱིས་ཞི་བིས་པའི་སྩེ། བྱོམས 'སུས་པདད་པ་ཞིན་ ཏ།ཐགམཨདཔི 
: དྲུས་ཐས་འབྱ།ཏ འཇུག ་པའི་འདོད་ཆགན། ཉེ ་སྤང་གཏེ་ མུགྲཉམསྟ་ཉེནདྱུ་གར་པ་ཡིན།།མཛའ་ ་བྲ་ལ་ ཡིན་། པའི་ དགའ་བའི་འདོད་རོགས་ཊུ ཀྱིད 'གཞི་ལྟ ལ་བུནྱ་གུན་པ་ ་ཨིན་པྲ 
¿ དའེ བིཿནྟཏཱཧཱའ་བལའདྲ་ བུདརྣམས་ལས་འདོན གས་དང་དྲལ་བར་ཁྱསྲ་ཤག། བ་ས ༡ ,ནརམ་པས་ ་གཞད་ བར་གྒུར་ ཏཾ ཀླུགཞན། འགལ་བར 
༩ འྱུའ་བའི་ ་ཡུལྷནམསྭ་ཀྱིས་ཁཾད་པའྱ་གུཌ་ ར་ཏ བཾས' ཊ་པྒ་ནམས་དང་ ལྷན་ཅིག ུ་ཚ་བརམ་བད་ཅིག།ད་ ལྟེའ་རྣལ་འབྱན་སྩྱད་པ་ ་དསྭ་ལུས་གཞན་དུ་འཇིག་པའ་འགྱར་བའི་ཤི་ 
རེལ་གྱི་ལུས་གྱི ྱ༥་ལུས་ ་ལ་ཨང་དྲག་པ་ཇི ལྟ་བ་ བུ ་ཞཾང་ ་གཞནོ།༼གནན། ་བདུ་ཐས་ པའིནང ས་ལ་གང་ལས་་སྐྱབས་གཤེ།པ་དང་།ལན། 'ཀྱས་ཡ 
ཡཡར་ཿ ལས་ཀྱི་བགོ་ཐ གལ་ཕ་བུ་ ལ། པྱ ་བས་ཤིན་བའི་སཾག ྣག་དགནཔ་ཅིག་ན། སུ་ལ བརྱ་གུར་པ་འམ་སྲེག་པ་གང་ཡང་དུང་སྟ།ཇྡི་ལྟ 


ལས་བས་བརྱཅུ་བཀིདཏི་ི་གལ་བཅད་འྱུན་ཉན།གང་ལས་ཅི་གེགལ་ལྭ་སདབ་ཡ་ཞིནཔ་དང་ཀྱི་སུ་གཞས་བསུ་ཡིཞ་པ་དང་ལག་གཏུན་བར་ 
ཊྱས་པཨ་ཡིན་པའི་སྩས་བུ་དི་ཆིག་ཀྱང་མ་མ། ང་གི་དག་བརྩ་གུར་པ་འས་སྡིག་པ་ཡངའང་སྭ། དི་ལྟར་ལས་རྣམསུ་བས་པ་དཀི་ད་ཉིད་ཀྱི་ལ་བཉན་དུ་འུགུརོ།འང་ 
ཉིད་ཀིས་ལས་བདག་གིར་བ་བ་ལ་ཀླུནཏུ་བྷཝ་ས་ནས།།ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རཾསུ་ལྟ་ཞིང་གནུས།།འཛ གླིང་གེ་ཞུབ་པེགསུན་འའི་འགོདཨནུཔ 
རགས་སམ་གླིང་གིའིགསསམ། ཡུལ་ཁཾ་འགཉུ་བྱུན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇིལྟ་བུ་འིཞན།དཊ་ཐཊ་པ་ལས་བྱྱང་ བའི་འ ཀྱས་སམ།ལྷའེརག་གིས་འཁྲེང་བའ 
རྒྱའ་པ་བཧཱག་དག་བས་ཀླུཀཏུ་གང་བ་དུང་པ་ཉའ་ ` ཤངནང་བ་དང་། ཁ་ཐུ་འནནས་ཀྱིན་ཁབ་པ་ དང་།ཀེ་ཏ་ཀའི་མ་ཏོག་གིས་ཉེ་བཟནཇ་ས་པ་དང་། 
ཞཱ་ཌི་ཀ་༢ ཨང་བརྡ་ཁུའ་པ་དང་། ཏམ་ལཱའི་ལན་ཤངགས་གང་ བའྱ་གའ་བ་ ང་།འབྲཏ་བསི ལ་བྱགར་པའྱི་རླུ་ཀང་འབ།ཏུ་པལཿ བ་དང་།རའ་ཐུགླནསས་དང་ལན་ད་ 
སིཡུལ་དམང་ཀཀ་ཡིན་གབ་བབི་ཡུལ་ཨིཞ་ལ་གནྱ་དགེས་ང་བའྲི་སར།སུང་རཟས་འ་བྲསལ་ཤྲིན་ག་བརྟག་ང། བཔདམ་རས་ས་སང་ ཱ 
པའི་སྡི་ནམས་ཞ་བལ་བའ་མཛན་པ།ས་ཕགསྔའམས་འི་ད༥ འབབནས་གང་བར་གུར་པ་ཡིན།། པཱང་ཏཱ་ཞས་བ་བའི་ཡུལ་དཔག་ཚད་ཞི་ཤུཔ་སྙ་བལ་པེ་གོའ་ིང 


ླ `: ། 


།མང་བ་ཡིན།།གེགས་པའོ་ལབྱསདཞེསྭ་བ་བའི་གནས་ཏེད་ནིད་ཀི་ཞུབ་པེགས་ཀྱི་ཨུལགནུ་ཀླུང་ཝཱ་ཡོད།ད་ལས་ལག་པར་གུརནས་ཞི། སུསིན་འཛིན་ཁྲོནས་ 


/: པྭགཱ་ཚོགས་པས་གང་བརྩ་བུརཔ། འཇིགས་པཿནབ་བུདཔའི་རྨྱ་མཚ་ཡད་པྲ་ནལ་འོུན་སླུདཔས་མཐོད།ིཆ་མཚོདའིཞུབ་ཕྱགསན་དཔག་ཚད་བྱམཔར་མུན་པའི་གླང་ཀལ་ཀ། 
ཌ%ཾ བུ 'ཡོད།དལྷནམ་པ་སྣ་ཚིགས་པའི་བཉམས་དང་ཞགན་དང་། ཤེ་བའིན་གསཉནས་ཀྱང་ ཡོ \ 


ཅའ ཕཱི 'ཡོདཔཤིན།ཏུ་དགའ་བ་ཡིཞོ། གླིང་དྲ་ཡ།ང་འིག་པ་འཛིཀ་པཞྣམས་ཀུསྐཏཱ་དཀའ་བར་ཤྲད་པ་ད 
༧ པའཾ་ཀྷུ་ནང་ཞེན་བ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་གནས་པ་ཡིཞོ། ༢ལ་པའ་ནྭ་བྱི་དྲིབན།ཞསྭ་བ་བའི་གནས་གཞིས་པཤའ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དགའ་བར་བུའ་པའི་ུལ་བགས་ཞིནཊ། 
,¿ ཀཱ་ལ་ཀའི་གླིང་དྭན་ནི་ཁང་བཟང་དང་ཁྲིམ་དང་འབབནུ་ འགང་པལ་ཆབ་ཞིག།སདའ་པའམ་ཞགའར། 'དང་ རྒྱ་མཚོ་གཉིག་འད་བ་ཞེས་བ་བའི་ཡུལ་པགས་ཡོད་དོ། 
ྙིན་ངུ་དྱ་སུསཚ་གཉིས་ཀྱི་བཟན་སྭུ་ཕིར་ཞསྲ་བ་བའི་ལླིདུའི་ཞང་ན་གནས་པ་ཡི། 'ཏ། བི་ཡི་ཝྗེན་པ་བསྡེ་ཨས་ཕས་ཚོང་པ་དག་རྒྱགས་པར་འགྱུར།གཞན་ཡང་ནལ་འབྲར་ 
སུད་པ་ཕིའི་ལུས་ཀིས་ལུས་ལྔ་པ་ལུ་ཞིང་གནས་ཏུ། དྲསཞུབ་བེགས་ཀྱི་བནཚ་ལ་དབྱཏུ་ཞུགས་པརྩ་གུར་པན།འི་དང་གྷིང་པང་སན་མ་ཡང་ཡང་ངི་སྐད་བྲ་བ་ཡིན་ཞེན 
དས་ཐས་པ་ལྕསྱ་ཐུང་བའྲ ཤའབཊས་སམྭ་ལའི་མགགསྐ་ཐོང་བརླབན་པ།རྱ་མཚོདངི་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟང་དུ་དང།ཞུ་སན་དཔཊ་དང་ཉཆན་བསོ་ཀུནཏུ་གངབ 


ི 


རཇརོས་་་་ལ་བ་སར་ལ་ འལ ༧༣༤༩ ༽ཿ ལར ༢༧ པ་གངས་བཔབཟང་ བ་ཆ ¥ 
རྱུཿཔ་སྟེ། ཐསསཔདྐ་ཡངཱ་ཆུང་གིསམ་པར གཡང་བའ ༈ཧདེ།།།རུང་དའ་སཐུས།ཁང ཤརྒཾན།'སྣང་དང་འོག།ཏྷུ་བད་པར་འྱགརོ།།རནཚོ་ད་ལས་འདམ་པརྩ་གུར་ནས་ཀངན་ལ་ 


འབེའ་པས་མཁོང་བརྒྱ་གུལ་པཞོ་གླང་ཤེ་འཁེར་ཀླུན་དགའ་བརྡ་གུར་པ། སྨྲདསྭ་ཀྲུནནས་གང་བ་ཞེསྲ་བ་བྷ་ཅ ] ད་ལ་གཅུན་ཟནནན།ཁའ་ལྕུར་བནམས་ཡདཀུས་ཤ་ཏ 
ཁཁེ་རྲདྱུ་གང་གགསྱ་ཀི་ཚད་ཅམ་ཡིན་ཏ་དེ་དགྲ་ནསས་གི་གུདང་ས་ལ་ཤོགས་དུག་མད་པའི་འགེས་དང་ཝན་བ་ཡིན།།ད་དགྲནསས་ཀྱི་མའི་ཚད་ནི་ལ་སང་ཡིན།།བན་ 
ཤུདུ་ཏགྱཏཱ་མི་ཨྱའུན་པརྡ་གཱར་པ་དང་ཉགཏཱ་ཨ་ངོན་པར་བརོན་པའ་བད་པ་དདེག་ལས་འདས་པརྩགརནས་ ནལ་འབུར་གྩུད་པས་མཐེང་བརླ་གར་པཞོལ་ས་ཡོཞས 
པག དད ་བ་་ ལོ་ེར་རརམ་ ར་བ་ལ བོ་བ ཏེ 

་བྱི་བས་དགཡདླ་ཝ་བྱམཔར་ུར་པ་ཀྲིན  མཚོདན་བློད་ནས་ཏགཏ་ཁ་པཾ་བརྱ་ཐུརཔའ ་སཱུངབྱོརཆན་བསས་ལབ་བ་དག་གེཞབ 
མཛས་པདགས་པ་ཡིགོ།། པདདྨད་དགག་གིནངན་ཀུ་ལུ་ཀ་ཞསྭ་བ་བའི་སཾན་སེའབ ཏུ་གནས་པ་ཤན་ཏ། པདྨཙ་སྙཾང་པོ་གང་ཞིན་ཕའི་བྲས་ད་དག་གི།བདག་ཤིདྱ་ཀི་དཔོན་ 
ལ་ཀྲུཀྱ། ཚིམ་པརྲ་དདོ་།དགའ་བརྡ་གུར་པའྱི་རུནཆོ་ལས་འང་དུ་འདསཞས་ནལ་འབོར་སྨེད་པས་མ་བྲོང་བརྡ་ཐར་པནི་ ཨ་དངམ་དྲང་ཞད།བ་བའིའི་ཉ་འབོ་དྲ་དག 
ལལ ལས་ར. ར་ར ས་གང ཁ་ད ±. ༩དོ བེ ལལ ་ -་.་་་་ སས་མ 
རད་བྱེར་པ་ཡེད་།།འིད་ལའི་གུང་པརྡེ་རམས་དང་ཀ་ལ་པིང་ཀྲཊནས་ལགས་པར་གནས།ི་དྲ་ནམས་ནི་ ཤིན གད་སྙན་པ་གིན་ཏ་གང་དག་གྐེརྙེར་པདེ་གིད་སྲན་པ་ྱག 


` = 


༄༅། །པྲ་མསཱནི། ད་བཞིན་གགས་པ་དང་དབང་བསྒུར་བམ་བེབ་པའྲི་བདནུབ་སམས་དཔའནམ།སས་གཏོགས་པ།ཇི་ལྟར་ལྷནྣསས་ལ་ཨང་ནད་པ་དཔའེ | 
ནམས།ལ་ཨུང་ནད་ཧིང་།མི་འམརི་ནམས་ལ་ཡང་མད་ལྷ་ལ་ས་ཡིནྡནམས་ལ་ཡང་ནེདོ།།ཨརྩ་ད་ནའུ་ཞས་བ་བའ་རིེ་ལས་ཁདས་པརྡ་ ཞས།རའི་འི [གྱུ 
པ་འྲས།ཞུ་བེའི་རི ཙན་པ་འསྒྱ་རམཚོའ་འགསཿགཱར་པ་འམ་གཞནའི་དག་ཡད་པ་ཡེན་ཞསྔནལ་འརྦ་སདཔ་ལྟ་བན་བནོ།།དས་མུབད་སྟཾ་ཐོས་པ་ལུས་བུང་བའི 
ཤསའབ་ཀིས་གས་ལྷའི་སིག་གིས་མཁོང་བརྒྱགར་པ།ཨར་ ཧྷཨ་རུ་ཞསྭ་བ་བའི་རི་དཔགཙད་ལྔ་བཅུར་རྒྱོམཚོ་ ལས་ལབས་པ་ཡིན་ཏ།དོདལཞ་བླའླུརབྲ། 
ཕལཆ་བ་ཡད་པ་ཨིན།།གཤག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲད ནམས་འབཏུགནས་པ་ཡིན།བླའླརའི་འོབབཞེ གྲ་བིནགས་ད་ལ་གྲ་དིཧ་ཞསྲ་བ་བདང་ཕྡན 
བའི་ནན་མསུ་སུང་བར་བྲད།གཞན་ཡང་ནལ་བཐོར་སྦྱད་པ་བིའོལ་གི་ལུས་ཀྱེ ་ཡུས་ལྔ་རྭསྟ་ལ་ཞེང་གནས་ཏེ། འཛྲམུའི་གྲང་ལས་རིང་དུགནས་པན་འའི་རིགསུ་བུར 
བ་འམྱ་ཅམཆཚོའི་ལོགས།སུར་པ་གཞན་དགྲ་ཏང་ཡོདད་ཞཧ།དས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བཟི་ས་འབྲ་ཉིས་སས་ཐའི་མིག་བེས་ བརྩ་གུན་པན་དནས་ཞུབ་བོགུ་བུརཔ 
དཔག་ཐད་སྟེངཕྲག་དཞུ་གཉེས་པའི་རྒྱམཚོནཐོང་བརུརཏ།དེན་འི་ཡང་ནདན་འད་འཇོག་གི་སར་གྱུར་པ་ཡང་ཡད་པ་མ་ཡིན་བི་གང་བོ་ཤདང་བགེ་གི་གདཡན་ 


གྱི་ཤརྣམསྭ་ནི་ཨ་གཏོགསརྒྱཆོ་དལས་འདན་ངའ་གྱུའཞས་རྫལ་འབྲེན་སྣེདཔ་བསྟ་ཡི་གས་གྱི་འང་བཞིན་དུ་བྱར་བའིའི་སྭཌང་ཞསྭ་པ་བཨཐོང་བརླྱགུར་ཏའ་དའི་འོདབར་ 
༢ - 
རྣམསཱ༢བ།ུ་གྲནས་པ་ཨེན་ཏེའབཏུ་དགའ་བའི་འཛཛམའི་དུཔབ་ཞས་བུའ།དདགན་ལ་སྔང་ཕག་གཞིན་འཚབ་ཡིན་ཏ། བདད་འཆི་བའིདུས་པདཔ་ཡུང་སོད།།དག་གི་དྲབ 
ནནས་ནི་བྱར་སིང་ཕག་དྲུ་སྔ།མས་དན་རབ་གན་པེ་ཡིན།ཡུས་གསལ་འགས་པར་སངས་པ་དང་འབྲབ་ད་དྲི་བརྣམས་བདྲ་ལྷནམས་དང་འདྲ་བ་ཡིཊ།ད་ལ་ཡོད་པའི་དྲ་བ 
ནམ།་ཀྱི་ཞགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་འྲས་བམས་བདེ་དབག་པརད། ། འ་བ་ཡིན་ཏེ།ས་ོ་ཞགས་པའ་ཁྱུའ་པའི་ལྷ་ཨ ཡིཞནམས་ཐནས་ཧད་ཀིས་ཀྱང་དེ་དགུནག་ཀྱི་ 
འདབུཤུང་བད་བུ་བདང་འགའ་ཞིག་གས་འྲག་པར་བ་བ་དང་ལོབྱསདཔརསིཞྲུས།།གཞན་ཨངནལ་འགོར་སྦེདཔ་ པིའོལ་གི་ལུསཀིས་ལུས་ལྔ་རས་ལྟ་ཞིངགསསཏ། 
གཞག་ར་མཚོ་ན་རིའི་འིགན།དག་གོད་དམ་ཞེན།དས་ཐས་པ་ལྕག་ཐུང་བའོ་ཤས་འབྲ་ཀིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་མགོང་བརྩ་གུར་པ།རྒྱསཚོའ་བཞི་ར་ལས་འདུམ་པར་གུར་པདང 
ཀ་བཏོ་ཞས་་བའིའི་ཡོད་སྟ། རྒྱལཞི་དཔགཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཞིན་ལ་འཕེང་ནུནི་དཔག་ཚད་སྟང་དུ་རྒར་པའིའི་འདིན་རརྔའི་ལྟ་བ་དད་གསར་གྱི་ལི་ཨིན།གསར་དངག་ལཞངས་འདྭ 


ཚི ༡༠) 'ལྷ་ཨཱ་ཡིནརྣམས་འབྱཏུ་གནས་པར་པད།།འས་འགའ་ནམ་འམ་ཅྲིམས།།ིདནི་མི་འམའི་ནམས་ཀྱི་ཀུས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་འདུས་ཐུ་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕར། 
/༡༡ ིས་གང་བྱ་བུར་ཏཨལ་འདིནནི་སྣིམུང་བ་ཞིནགསུར་གི་མདགགྲ་ན་ས་ག་འྲིནུཀུང་ཡང་འབབ་པ་འུན་ཏ།གསར་ཡིམདོག་གི་ཞནམས་ཀིས་གང་བཅྡས་བྱབད 
ཚད་ལད་པའོ།།འ ་ལེ་དང་ལྡན་པའི་རི་དྭལས་འདས་པན་གྱུར་ནས།།རྣལ་འཐུར་སྤད་པས་ རྒྱན།ཚོ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཞུ་ཨེད་པར་ཡཁོང་བར་གྱུར་ཏེཀ་རྒྱས དའི་དབུས་ཞ 
ཤཿ རགཔཆའྲི་གིཞས།བའི་ཤིངདནའིནཔ་ཞོནས་པ་སཆགས་བནམས་གདོང་བརོ་གྲུར་དགས་ལས་བཞུ་པརྱསརཔ་འམ། དལས་དས་པརྱར་པའི་ཐམལ་བྷཊ་མདི 
ཅུང་ཟ་དྲ་གངན་ནཐོངོ་ །གླིང་འདི་དག་ཐསས་བདན་འོན་པ་རའིན ང་བཀིན་ཡིནོ།ཡངརི་དུ་དག་དང་མཆོ་ད་ལས་ ཧང་འདས་པརྡ་གུརགསྦ་ནལ་འགོར་མྤོད་པས་གཞ 
ཅཱཿཱི་འིྙཱ་ུན་པ་འམའིའའགྲགུནཔ་འཕྲ་དུ་འི་རགགུན་བ་གཞན་ཡོདམ་ཞེས་ལུ་བརུདད།དས་པོ ས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤསུ་འབྱ་ཀིས་མཱཾ་ལྟའིཨྲིགཤྲེ 
མཐོང་བརྱ་གུར་བྲ།བག་སྩ་བོ་རྣམས་ལ་ལྔོན་ཤཾང་ "འེ མསྭ་ཀྱིས་ཁཐ་པར་གུར་པ་ཝྦུ་བས་ཀུནཞསོ་གང་བར་གྱུར་པའི་རྒྱ ཛེསེ་ཨངྲསྭཱ་སརབྭསྭ།རི་འའི་ཚདྱིརཱ 
(དཔག་ཚད་ལྔེ་བརྒྱ་ཡིན་ལ་འཕང་དུནཾ་དཔག་ཚདཿ དླུདརྣ ་་་་ 


ཚད་དུག་དྲུ་ཝ་བཞི ནཔ་ལ་འཕང་དྲུའི་དཔགཚད་དར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་ཡིན་གྱི་འཇིགས་པས་སྙང་པར་གྱུར་པ། གསང་བ་པའིལྷ ཞྣམས་དཾལ་འབ།ཏུ་གནས་པ་ཡིན་གྱི་མི་འམྲི་ 
ཨུ་མད་ལ་གནོ་ཕྱིན་ཨང་མད།འིད་ལས་འས་པརྨ་གུརན་རིཆན་པ་ཨུཿིསོ་ཞེས་བ་བྱརརན་དཔགཚད་སྟང་ཞདཔ་ལ་འིདུ་དཔག་ཚད་སྱས་སྟང་པར་ཁྱུར་པ་སྟ།ཤལ་ 
གྱིང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་རྫས་མཛེས་པ་ཡཾན་ཞིངཛྲུ་བེ་དང་ལྗནོ་ཤིང་དང་ །འབྲས་བུནྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་བརགུརཔ་ཡིན།། ཊལས་འདས་པརྩ་གུརནན་དཔག་ཚད་བྲག་ 
ནུ་ན་པའྱི་དམཚོ་ཡོན་ཏ་དུང་མངད་གནས་པ་དདང་མྡེནམས་ ཀྱེས་བགྲོད་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ཨིཞ།དད་ལས་འད་ པར་གྱུརནས་གཙོ་ཏིཌཞེས་པ་བའིརི་ཡོད་སྟེད་ 
ལ་ནིཾ་ལཨ་ཨིནྡནམས་པལ་ཚའ་གནས།དགས་པ་ངང་བཅས་ པས་ལྷནམས་ཀྱང་ལྷ་མ་གིན་ཁྱི་བུ་ཨོ་ལྷརྫ སྭ་ཀྱི་སུན་གྱཾས་བརྱན་པྲནམས་ཁིས་སངས་བསེ། 
བ་དང་གཏུང་བའི་ནླུ་བང་ནུམས་ཀྱང་འབབ་པ་ཡིནོ།ཐུ་གཙོཏིཁའི་རིད་ལ་ཀིམ་པྭ་ཀཱ་ཞསྲ་བ་བའྲ་བས་བུ་ (མས་ཀངྱསཾ་བ་ཡིན་ཏྭ།སུང་བད་བ་བསཞིས་པ་ཡིན་ལ་ཞུབ་ 
གྱུནནུན།དཾ་གསེད་པའྲེད།།གཞན་ཡངྒ་ནལ་འབོར་ དད }ཀ}ྣ༡ྣ སསར 
དྲད ཞན 


=¥ 


༡༨ ༄༅། །རཱམན་ ་ལ་གནརས་ལེ་སུས་གྱི་ཕང་བཞིན་གྱི་ལྤནྒཤཾང་གིས་ཞེ་འཁེའརྣམས་ཡང་ཊུ།ཁུབ་པའ་གྱའ་པ་དང་གིདགས་དང་དཞན།་ཀིཊྱང་ཀུན།ཏ་གང་བརྲུགུར་ 
/༼' པྷ་ཐའི་མ་ཏོགྷནམཱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུནཏྲཾ་པས་པརྱ་གུར་པ་གསའྱ་ཁི་པྨདནམས་དང་། པྨཾཛརྫིང་བུརྣནས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་པར་ཡེངསཱ་རྫོགས་པར་གང་བའི་ནུ་སྟེ།ཡང་ཞིད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱི་གཔོ་བརྗེད་ཀྱིས་ད་ྣམས་ཀྱི་དབུསན་གནས་པར་ཁྱུར་པའི་འེ་དཾནེ་རེ་འབ'། ན་པཞས་བ་བ་དང་བ་ཐོགས་པྲནམས་དང་ལགན་གཞོང་པ་ཐོགས་པྲནམས་དང་།པ་ཝ་པགསུམ་པ 
ཧཱཾ རྣམསུ་ད་རྒྱུལ་ཇན་རིན།བཞི་པནམས་དབབཉས་བའི་ལྷནྣམས་ཀྲན་བྱི་གནས་ཡིརྒོ།ད་ལ་དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་ཡོད་པརྣམས་ལ་ཞི་ལྷའི་འཇིག་རྟན་པརྣམས་ཀྱིས་གང 
¿ ཁོན་ཡད་ལཾས་བརྟུགས་པརྱུར་པ་དུ་དགྲནམས་ཤང་ད་ལས་ འཐོབ་པའྲ་འྱགརོ།།བུ་དངའི་དགསནམས་ཐད དང་གསར་ཁྱི་ཨ་ཏོགྷནམས་དང་ནན་དྷ་རབ་དང་ 
༩ པྲད་ཀུ ཤེ ཤ་དངྡ་ན་སྤ་ཀང་འདུ་ས།ངེ་བཞི་ལ་ཚལ་བཞི་པྗེའམས་འདིེ་ལྟ་སྟ།དགའ་བའེ་ཚལ་དང་ཤིངརྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ཚལ་དང་) བ་འགུའ་དང་ཨངནུ་འདན་པ་དངྡན་སོ། 
ད ནགས་དགནི་ཡེངས་འུང་ཞེས་བ་བཤང་གྱི་རལ་བའནདཔ་གང་གྱི་ར་བར་ལྷནམས་དབར་ཟླ་བ་བཞིར་ལྷའི་འདདཔའི་ཡེན་ཏན་ཝས་ཀུན་ ཇམ་ཞད་ཡང་དགེ་པརྡ་ལན་པྲརུ། 
བ་ར་དགའ་བན་བད།།དགྱསལཆནརན།་ཞིབིལྷ་ད་དགནམས་ཅིས་དགའ་བཤོས་པླསཚོགས་པའི་ང་བཞི་མིས་ཕུགསུཊ་རགས་བྷནམས་ཐོབནས་ལྟ་ནམས་པ 


' ཤསྭ་ཐ་ནམས་བྱསདམོས་ཚལ་གྱི་ལྟདསོ་༡མསུ་ཐློང་བརཔད་།། བ་འྱགར་ཚལ་དནིནམ་པྱ་སཚོགས་ཨི་ལས་བྲས་མའཾའང་བཞིནྱ་གིས་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་བྷནམས་ཐོབནས་ཤིངཏ 
+ _་ སུག་པའི་སྒྲ་དང་རོདང་གཟུགས་དང་དནམས་དང་ཀླུསཏ་ཆིས་པར་སཱརཔས 
དགའ་བརྡ་དདོ།།་ལས་དེགའ་བའི་ཚལ་གི་ལོགས་དེནནི་ལྷནམས་ཚཾ་དགའ་བའ་དེདེ།། ཛཱུའི་གླིང་ཡོད་པའི ་ཡགས་གུར་ངང་བཞིག། ས་ཀན་བང་བད་གས ཏ 
པས་འངམྤུའི་གླེང་གིཞམ།ཁའཾ་ཡང་སྦེན་པེ་བཞན་དུ་ ང་།ལགས་གཉིས་པ་ལན་སུབ་འྱགར་ཞབ་བའི་ཚལེ།།དན་ནི་ ལྤ་དང་ལྷ་ས་ཡིན་ཁྱི་ཤབོ།འཾ་གྲོས་རྣམས་བག་བའྲ་དྲཔ 
ལང་སྦྱེད་ཡིད་པའི་གླིང་གེ་ལེགས་དཞི་གསར་གྱི་འང་བཞིན་ཡིཏ། སུགས།བབའ་བྲས་རས་བ་འཇ། ཞ།སྲཀི་གམ།འའེ་མདོག་སའ་པོའྭསཱང་བ་ཞིཊ།ཇས་ 
ྲ གསུན་པ་ལག་ཤི་རྣ་པ་ཚོགས་ཞེན་བ་བའི་ཚལ།།ཚལ་དནནྲི་ལྷནམས་ཀིན་ོག་རལུབ་བ། མསྭ་ཡོད་པ་ཡི ཀོ ༣ གྱི་ལུས་འཕགས་པེ་ཞསྲ་བབ་ཡོད་པའི་ལེགས།། 
ནི་དངུལ་མྱིཕང་བཞིན་ཡིན་ཏ།དངྱལ་གྱི་ཀྲུགཏྭ་སང་བརྡ་བས་པ་དས་ཤྱ་གི་ལུས་འཕགས་ ཁཨྤ་ནམས་ཤི་ནན།བའ་ཡང་སྒྱ་བོར་ཀུནནས་སྣང་བ་ཡེན།ལགས་བཞི་པ་ལནེ་ 
ཡོངསུ་འདུས་པའི་ཚལ།།ལགས་དནན་བདཔགག་སྒ་མི་སྐནཨི་སྣེང་ཡོད་ལེགས་དནི་ཤལ་གྱ་ཕང་བཞིན་ཡིན།།དས་ཀུན།་སྣང་བདྲཀྲས་བས་བངགྱི་སྨྲ་སི་སྙན་པའིམིཞམསེ ། 


འའ 


*་ 


རྨ ༦༦། 


།ཞས་ཁའ་སཱུ་པ་གཅང་ཨརྭ་གུའ་པར་ཀུནནས་སྦང་བ་ཡིན།། སིནམས་ི་གསྡས་ཟས་པའི་ལ་ཝ་བྲན་ལ་ཞིན་ཞག་དུགས་གཅིགཏཅིས།པའི་རལ་ཤིན་བཞིནམསཞི 
ཀེ ལྔལ་བ རྱ ༢་འཆོ བ་ཡིན་ཏེ་བཟད་འཆི་བར་ཁུར་པ་ཡང་ཡིན།།གཞན་ཡངནལ་འབུའ་སྦདཔ་ཡིལོལ་གྱི་ཡུས་ས་ལུསལྔ་རིས་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ།བིནམས ཀེར (ལ་པོ 

ལ་ལྷའི་འཇིག་ཉན་དང་བཅས་པར་བྱུན་པ་འམ་ལྷ་རྫ་སརྣམས་དང་བཅས་པར་ཁྱུར་པ་གཞན་དག་ཡོདདམ་ཞེན། དུས་བེས་པ་ལྭསྭ་དུང་བའི་ཤསལབྱ་ིས་སྲས་ལའིརིག་གིས 
ག་ག ནྣསས་འིའབྱ་འུག་པེའ་སངན་ལགགས་པའ་གན་།ོད་དགནི་དཔམད་པའི་ལྷ་ལྔས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ ལྷ་ལྔས་ཀྱི་ 
དུ བདོཞམས ཨིའག་པརགཞུང་པ། ཀ།དག་ཤང་ (ཏིར་ལྟན་སྡུག་ཾས་ཁཐ་ཡོད། གྲེང་ཁྲེར་དེལནི་ : ,དཔགྲ་ཛད་སྟེང་ཕྲག་བདུ་ཡོད་བ་ཞིན་ཞིངན་པཚསྣ 
2? 


ཛེ: 


ཡི 


དུུ་གིསྦ་ནན།པའ་བྱནཔ་ཞྲོ་ང་དང་། ཨ་དནི་ལ་དང་། སླིརུདུང་།སུ་སྤུལ་གཟ་ལུ་དང་པླང་དག་དཔསན། རཀ །ནས་ཀིསྨནས་པའུ་བྱརན་པ་ཡིནོ།།ཆོས་བཟླ་ 
ཞསབབི་ཤགཡངདགབདྲ་པྩམཔར་བངཔའ་བས ི་ོ 
མཛེས་པནྲ་བས་པ། །ལྟརྣམས་ཨི་ནདུཊ་ས་ོས་བཟབསདེན་ཡང་ལྷའི་དབང་པ་བཅྒ་ཧིན་འང་གི་ལས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་ལྷརྔས་ཀི་བད་བཞསས་ཀྱིས་འགཏཐ 


པ་ཡིན།མྒཾརམསྭ་ཊི་ལེ་བྱམལ་ད་དག་གི་ཞིན་ཞག་གཅིགོ།དྷམ་སུལ་བསྡ་ལྷའི་ལསང་འཚོབར་འགྱུར་ཏི།བརདྲ་དྲ་བུད་པ་ཡང་ཡོདོ།དལ་རིསྱི་མལ་བོའབ་ལྷུན་པད་ 
ཅུ་མ་ཞེས་བ་བའིནུབ་བགྲས ཀིཆ་དར་ནུབ་པར་གུང་གིས་ཤིན་འགོ་བརྡ་བ པྲ་པྲ¬ིཆ་འཛྲམུ་གིང་གམིཞམས་ལ་བ་སདྲའྱབུང་།གཞན་ཡང་ནལ་འབེར་བོུཔ་པི 
༢ོལ་ཁྱི་ལུས་ཀྱིདུ།ལུདལ་རྔཨུ་ལྟ་ཞེང་གེནན།་ཏ།འལིའབ་ གན ཀ། 
པ་སྐངདུཤི་དཔག་ཛད་སྣེངོ་ཕྲག་བརྒྱདདུ་ར་བཞི་ཡིན་ལ་ཁེགེཏཱ་ཡང་དཔག་ཚད་སྙེང་ཕྲག་བརྐྱད་དུ་ས་བཞི་ཡིཊ ་ད་ལརུའིནདག་གནས་པ་ལའི་ལྷ་མ་ཡིནནམས་འྲེ་ 
གནས།།སང་ནནི་ལྷརྣམས་།།རིནྣམསཀྱ་རྒྱལ་པེ་འིཡ ལྷུན་པོ་ད་ལ་ཞིའབ།ཏུ་ཚ་བའ་གྱུར་པའི་ཤིས་དང ལྡན་ཞིཔསནྲ་ནསསྭ་ཀྱི་དབང་གིས་དང་།ལསྤ་ཀྱིས་བིན 
གྱིས།བརླབས།པའི་པུུཾརན།གང་ཞིག་ཞི་ཨའ༨ཤང་རྟམཆོག་དང་ལྡནཔར་ཁྱུར་པ།རྟའི་ྐྱལ་བོར་སྣེགས་པ་ཞན་པ་ཞིས་བྲ་བ་སྣེབས་ཇ་བ་བའོལ་གཞོན་པའ་ཕད་པས་ 
(ཨུ་བས་བདྲདདོ།།གངཤིང་ཏམ་ཆོག་དང་ལྡན་པ་ ི་གང་ཤིང་རྟན། ཊྲ །དང་ལྡན་པ་བཾས་འདྲན་པའ་པད་པ་ཡིནོ།།རྟའི་མཆོག་རག་ ་པ་དེ་ཉདྱ་ཀཱཾསྭ་ཀྱང་བདག་ཤིད་ར་བ 
དུ་སྐན་པའ་བད།།ཤིང་རྟའི་མཆོག་ད་ཨང་འཁའ་ལ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་ཨངཿ༢་སྦྲེགས་པ་ཞན་བའི་རྟའི་རྒྱལ་ངོས་ཨིགཤུན་ཧཾཨ་ལ་ཡངདངགཚད་སྟེང་ཕྲག་བཏུའ་ 


༧, ༄༅། །འདན་པར་བདོ།།གང་གིས་སམས་ཧནྡནམས་ཀི་ཚ་འཕུལ་བཤས་པར་གུར་བའི་ཞིནས་དུདཔའི་ཤིསའིདིལ་ལཁེར་ཡངདཔགཙད་བར་ིན།ོགཞན་ཤངྒནལ་ལེ་ 
„༡ རད་པ་པི་ལོལ་གི་ལུས་ིན་ལུས་ལྔ་རས་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏུ།མིའིགནས་བཞི་ཕྲེ་ནན་སྭ་ཀི་གླིང་བཞིའི་ཚད་ཙས་༥ིན་ཞ་ད་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤཾ་འབ་ཀྱིས་གམ་ལྷུའ 
' ཨིག་གིས་གཐོང་བརྩ་གུརཔ།འཛྲམ་གླི་ཞཾ་དཔགཿ ྭོ ངྲ་ཕག་བཏུཊ་ཤིཞོ།བ་ལང་སྦེདནི་དཔག་ཚད་སྟེང་ཕྲག་དརྒྱད་ཞིཞ།། ཤར་གྲི་ཁུན།ཁཕགས་པེན་དཔགཙད་སྟེང་ 


ཧཱ ཕུག་དག་ཡན།།བང་གྱི་སམི་སཱནེ་དེཔ་གཙདསྟང་ཕྲག་བཅུ་ཞིན།གླེངནམས་གང་དངོགང་གི་དདིབསྒམས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པདེ་དང་དལ་གནས་པའི་སྐིནམས་ཀཁ་ 


ཨཆ གདང་གི་དདབསྤ་ཀང་དྭ་ལ་དྭ་ལ་ཨནོ།ད་ལ་ཤིང། ་ཤ་ ཀ་ཏཱ་དངནྔནངས་པ་ནི་འ །ྲི་གླིངཿ ་འདང་འདྲ བ༣་འཛུམྨུ་གླིང་པའི་སི༣ྣ:ཨཨྭྱི་བཞིནནི་ཀླ་གསུམ་གྱི་ནམ 
ཀཀ ྲཀེཾེཾེཾཾཾ ནོར 
ཡིན། 


. ཐཱཾད་བགས་སྤཨི་སྟན་བྱ་གླངནིགྲུ་བཞཾ་པ་ཡིན་ཏ།བྱང་བྲགས་སྦྲསཾ་སྙན་པའི་ཨི་རྒམ།ྱི་བཞེན་ཡང་འ་དང་འདྲ་བ། །དྭ་ལྟརརྣལ་འྲོར་སྤེདཔ་དན་ཡིའི་གནས་བཞི་བཞྒོམས་ 
གྲ }ྣཤྣནྣནྣནནནྣ་ 


: ༡ 
ཡིའི  ་ 
གསུན པ་དཔའ་པའི་སཱ་ཞེསྤ་བབ་དཔགཙད་བྱམཔ་ཨིན།ཨུལ་བ་སུས་བ་ལི་ཞསྲ་བ་བ་དཔག་ཆདབྱུར་པ་ཡེན།། ཡུལ་ཝ་པ་དརྒ་དོ་ཞསྲ་བ་བ་བཟང་པར་སྩེདཔ་དཔག་ཚདངྱ༔ 
པ་ཨིན།།ཨུལ་བུག་པ་སྦྲསི་སྙན་ཞེས་དྲ་བ་དཔགཚད་བཅྒ་ང་རྣམས་ཡིཊོ།།ཡུལ་བདུན་པ་བཟང་པེ་པ་ཞསྭ་བྲ་ པ་དབགཙད་ལྔ་བཞུ་པ་ཡིན།།གན་དའ་ཞསྲ་བ་བའི་ཡུལ 
མཐའ་བྭསའ་དང་བཅས་པྲ་ཞནས་ལ་དཔག་ཚད་བྱ་དག ནོ་།།ཤ་ཀཱ་ཞསྲ་བ་བའི་ཨུལ་དཔག་ཚད་བྱ་མ་པ་ཡིན །བཟུང་པེབ་ན་དཔགཛད་ཏོས་བྱམཡིཞ།།དང་དོ་གསྲ་བ་ 
བའི་ཡུལ་ཞལོ་ཨང་བའ གྱར་པ་དེ་དཔགཛད་བརྒྱ་ཤི།།བཱ་ཧཾ་ལ་ཀོ་དཔགཡད་སྣང་ཡདོ།།པྲི་ཁི་ཀ་ཞེས་བྲ་བ་དཔ་གཙད་ཞིས་བྒར་ཡིན།།མ་ཧི་ཁ་ཀ་དཔ་གཙད་ཤེས་བྱར་ཡིཞ།། 
རྒྱནག་ཞས་ བ་བ་འཁོལ་དང་བཏུས་པྲ་ཞནས་ལ་དཔག་ཛད་སྟང་པ་ཡིནོ།རྒྱནག་གཞིན་ཞེན་བ་བ་ལ་ནི་དཔག་ཛད་ཞིས་བྱ་མ་ཡིན།།འྭ་ལཱནམསཞི་དཔགཛད་ཝ་བྱྱར་ཨིནོ།པ་ 
བ་ལྫ་ནམས་ན་དཔག་ཛད་ཞེ་བྱམ་ཡིནོ།། ཀུ་ཊའི་འྲབས་བུ་པནསས་ནི་དཔ་གཙད་ལྔ་བྱར་སིནོ།།། ཀྲ་འུ་ཀ་ཞེས་བ་བའི་ཡུལ་དཔག་ཛདྷ་ཝ་བདུ་པ་ཡིན།།ཀམ་པ་བོ་ཞེན།བ་བའ 


ཅེ་ཡཨེ་ ༽ ༄ 


` ་ 


༄༅། །ཡུ།ལ་ན་དཔག་ཚད་བྱར་ཡིན་ཏཿ ལྭ་པཱན་ཚུགསྒུ་ནམསཞི་ན་གཏོགས་པ་ཨིཞ།།གཞན་ཨང་ནལ་འབེན་སྤྲེད་པ་ཕི་ལོལ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལྫསུ་ལྟ་ཞིང 


༡ གནས།ཏྲཾ་བུང་ཕོགས།ཀྱིཆ་དའཾ་ི ་གང་དག་ དོ་ཞཾན།དས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི ཤས་འབྱ་ཀིས་སམ་ལྟའ་མེག་གིས་མཐོང་བརྡ་གུར་པ།གངས་ཧན་ཞསྲ་བ་བའིའྲ་ཚམེ་ 


རཱམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དདདཔག་ཚད་སྟང་ཡིན་ཉ། ཤང་ལེ་བྲན་དང་ལྡན་པ་དང་ཤོང་ཤུགས་པས་གང་བད་གུར་པ་དང་ཕླདས་ཀུགུ།ཏ་གང་བ་དང་།ཟུ་བས་གང་བ་དང། 
ས་ལ་དང་ཏ་ལ་དང་ཏ་མ་ལ་དངྡ་ནམྭྭ་ཀྱིས་གང་བར་གུར་ པ་དང་།མི་འམ་ཉི་དང་གནོད་སྦྱིན་རམས་རྒུ་བར་བྱུར་ པ་དང་ཤབ་དང་གནོད་སུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིངའི་དནེ་ཤིན 
ཉམས་ཤགའ་བརྱ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ།དཀའ་ཐུབ་ཅནནམསྱ་མུའ ་ དང་གུབ་བ་ཐེབ་པྲནམསྦ་ཀིས་ཀང་གང་བ་ཡི།འའ བཞུ ཤུ །ངཨཆོགའུ་དཔའ་བྷ་ནམས་ལླ་ཀུ་ཉེབས་ཝནཔ་ 
སས  }ྣླྣ།ྣ་་་དདོོ་ 
ཀླུང་གིའིགས། སཱ རྔ་མཚོའི་རིགས་སམ་ཧི་དག་ཞེད་པ་ཡྟི་ནདེས་ཐོས་པ་ལསྦ་བུང་བའི་ཤེས་འབྲ་ཀིས་སྒམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྩ་གམ་པ།གཡས་ཅན་གི་འིགས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅྒྱ 
།ཞཤངྷནན་པ་སྣ་ཚོགསྭ་ཀིས་གང་བདྡ་སཱར་པ་དགའ་བརྡ་གྱར་པའིའི་དགས་དད་བའི་ཚོགས་ཁྱིས་ལགས་པར་གང་བ། ཤུག་པ་དང་ལྷ་ཤིན་དང་ཏམ་འདང་ཀུ་ལམ་ཀདང་རིང་ཁ་ཀཞསྨ 


གྱིས་དགའ་བར་གྱུར་པའི་འི་གཞན་བཐག་ཀྱི་མདོག་ཞས་བྲ་བ་དཔག་ཚད་ཞི་ུ་པ་སྣ་ཕུག་སྟེང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡིརོ།་ལས་འང་དུ་འདས་པར་གྱུའནས་བར་སྣང་དཔག་ཚད་བརྒྱ 
ཐམ་པར་ཡངརུ་ཀུང་གིས་ཡོངས་བསྙེར་བ་ཡིན་གྱིས་ད་ཧྩྭ་དང་གལ་བ་དང་ཁྲི ཤིང་ཡང་མད་ལ་སྩན་དང་ནགས་ཚལ་རྣམས་ནེ་ཧིག་ཀྱང་མི་འཕལོ།།ད་ལས་འིང་དུ་འདས་པའི་བ 
ན་ཏཾ་ཙ་ཞསྤ་བ་བའི་རི་དཔག་ཚད་ལ་བྱརའ་ཐུའ་པ་མདོག་དཀར་བདངཡ་གྱི་འང་བཞིན་ལ་གས་གྱིས་ཡེའོཊ་གང་བ་གིཞ་ཏ།ད་ལ་འཕགས སྭ་པ་ཞྭསྱ་བ་བའྱི་མལ་པོ་ཚེན་པོའབཏུག 
སྭ།ད་ལ་པྨདའི་མཚོའུ་ཡོདན་ཚྭའ་ནམས་ལས་ཞི་ནུང་ཤིནཏུ་ -བསེལ་བ་འབབ་བོ།ཨུད་པ་ལ་སྔེན་བ་ཡངའབ།ཏ་ཕལར་བ་ཡིནཏེ་པླངི་རིང་བུ་ནམསད་ཡང་ངང་པ་དང་ཀའནཌ 
བཱ་དོང་ཅཀ་བཿ ༢༡༨ ལབ ་ཀབའ་ལག་འ ཞས་བ་བའི་དཔག་ཚད་ལ་ པམརོ་།༢བི་ཤིང་ལནོ་རྦ་རྔལ།ས། ལི་ལི ཉིར 
་དང་ཙུཀ་བླཀྣནམས་ཀྱིས་གང་བ་ཡིན།།ད་ལས་འས་ པརྲ་གུཿནག་ཏི་ཙའི་རཱ་ཞསྲ་བ་བའི་དཔག་ཚད་ཝ་ བྱར་པ་ཡོདོ།།དའི་ཤིང་ལྔནོ་བྲ་ནམས་ལྲི་མི་འམརྲི 
དབའ་བར་དད། མཆོགྱ་གུ་ལ་མཛོན་པར་དགའ་བསུ་བབྱང་དགའ་བ་ཞིནོ།།འི་ལྔ་ཝ་ཡོདཔ་ལས་གསུནདང་ཤེལ་དང་གསུམ་ན་དྭ་གྱི་མང་བཞིན་ཨིནོ།།བས་བཤུར་ལྷའི་ 
ྲྲགྲྣགེེེཾྨཾྣཾེིེཾེཾེཾཾཾོིོ་ི་ 
བར་གྱུར་པའཾ་ཨུ་ལ་ངང་པ་དང་ཀའན་ད་དྲ་དང་ངར་དུའ་གྱི་ཚོགན་ཀྱེས་གང་བར་གྱུར་པ་མཆོག།་དགའ ་བ་ཨིནོ།།ྲུ་ཀླུང་ད་ ་ལས་འདན།པའྱ་གུའནན། ཨཀོ་ཞནྲ།བ་བའིའི་ཡོད་ | 


‰༄༅། གང་ག ༢ས།ས་འག་འཇོགཏུང་སགས བཞུགས་ས ན་ཏྐ་ཏུགཏ ་ 
/}) གླ་དབྱ་ཨ་ཀྱིས་ཨཁོན་པའ་དགའ་བ་ཉཾད་ཨེན།། གཞན་ཡང་རྣལ་འཐེཌོ་སྙདོཔ་ཝིལོལ་གྱེ'ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལ་རྔསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ་འཇམུའི་གླིང་ལས( ༢༠ ་་ ལཾ 
ྣ ག་མི རར  ི་ ིབ་ 
ཤཱ ཉཆྒ་པོ་དབན་ཀྲ་དང་རུ་གྲིན་དང་དུང་རམས་ཀྱིས་རུའི་ ནང་ཀུཤཏ་གང་བ་ཡིནོ།དེ་ལས་རིང་དུ་འདམ་ནས་མཆོག་ཏུ་བཟང་བའྲི་བོ་གྲས་བཟང་པེ་ཞྲྲ་བབའིའི་ཡོད།།འིད་ལེག 

. @ སུཨྱི་གངུགས་པ་བའི་མཚོ་ཤིགོཏ་ཏཱམས་དགའ་བ རྒྱསར་བ་དང་ཀའན་ཌ་བ་དད་བཀུ་ལང་གྲནནས་ ཤེས་ཡབྱུ་གང་བ་ཞྲཊ།དཔ་རླབ་གཟོ་བཟང་པཤོཌ་པགུ 
“ རཱཱཐཱ་བླད།མཚོདནི་དཝགཛདབིག་ཞིནུ་ང་ཡང་ཀླཤིཀ་ཞུས་བ་བབབ་བའོ། ན་ཤ དགའ་བརྱཐུར་པྲིན་ླནུཁནམས་བདི་ཁསབངའོས་གངབ་ཡྐར 
ལཁལསལགས་སིཨགེིཾ།ཾཾ རར 
བྱདོ།།ད་ཏིདུ་ཞེ་སྡང་གིས ཀོ་བ ÷$ ྣན#ནཾོ་ མ་འཁྲུགས་བསྟ་ཐཱས་ཡིན་ལ་ཅྲོདིབ། 


དུག་ཀུནནས་སྨྲ་བརྲ་ཤདྲ་བེ་བས་འཁུགས་པར་མུན་པས་བནནུན།ཏཱ་སཱག་གཅོད་པརྲ་དད།གཞན་ཡངྒ་ལ་འབུརྦསཤཔ་ཕི་ལོལ་ཁིས་ཡུས་ཀྱས་ཡུས་ལ་པྲསྟལ་ཞི་གནས་ཏ་འཛེུ་ 
ལས་འངདུ་འདས་པ་གཞནནིའི་ཐིས་གམྭ་ཀུང་གིརིགས་ཡེདདམ་ཡན།དེས་བོས་པ་ལསས་བུང་བའི་ཤས་འབྱ་ས་སསྣ་ལའིསིག་གིས་མཐོང་བརྩ་བུརཔ།ཀུནམས་ཡིས་ཀཞུནས་གེང 
ཀུ བརླགུར་པའྱི་རམཚོའི་ཤ་འཁེནད་ལས་འིང་དུ་འདས་ཞས་བབས་པན་ཞསྲ་བ་བའྱི་གིངད་དཔག་ཚུད་བརར་བ་སྤོད།།དེ་ལ་བབས་མ་ཅན་ཞསྲ་བ་བའི་སནསེའབྱ།་གེས།་པ་ཡིན།ཉེའེ་བས་ད་ 

ལྡནབའིཤིན།ཏ་འཇིགས།པརྩ་གུར་པ་ཡིག།ད་ལས་འགས་ནས་ཞིཿ་བའི་དམལ་བ་དམར་བཞོསྤ་བ་བ་ཡོད།གང་ལ་ཉིཿ་བའི་སན་དམལ་བ་པྲ་ནམས་འཆིད་བརྡ་དདཔའོ།།ད་ལ་གཞན་ 
ཀའུ་ཤིཀ་ཞེས་བ་བརུ་བ་དང་དམར་པྲ་ནམ་པར་ཞཱའུ སྲ་འ་བའྲ་ནུ་ངད་བའི་ིཚ་བའི་སམས་ཅན་དུས ལ་བྱ་ཊནསྭ་ཀུང་གང་ལ་དཔགཚད་ཝ་བྱསར་དག་པད་ཚུ 
དང་ཆུབ་བའི་ཚརེབྲན་མེས་ཉམསུ་སེང་བརྲད་པ་ཨིན།།ཉི་བའི་སན་དེམལ་བར་སྐས་པ་ད་ལས་འདས་པླ་གུརནས་དཔག་ཚད་སྟེང་བྲག་བདུར་ནས་ཁའ་ཨཐིང་ཀ་དང་འད་བའ 
དམགདུ་གུའ་བ་ཞིནཏ།ད་ལནྲི་ཀུ་ཡངམད་ལ་གནོད་སྤེན་མད་དྲི་ཐ་ཡང་མེད་པ་ཡིན།་ལས་འདས་པར་ཐུརན་ ་པེཚནམས་ཀྱིས་གང་བར་ཚུར་པའྱི་རྔ་མཚོ་དགའ་བའི་རྨིནམས 
ཉྱིས་འགཏཱ་དགའ་བརྩ་གུར་པྲརླ་གང་དང་ཝནཤིདང་ལྷེ་ཤིདཙན་དན་དང་གུག་པནམས་ཀྱིས་ཀླུན།་ཁབ་པར་གུར་ཅིང་འདོདཔྷནནས་པདྱ་ཀང་ལྗན་ཤིང་གི་བུངནཊ། ཐུན་སུམཚྲོ། 


ཆི ༄༅། །པ་ཡིནོ།ྒྱ་མཚོ་ད་ལས་འནས་པརྱ་གུརནས།།ཨུད་ཏར་ཞསྲ་བ་བསནདར་བའི་རི་དཔགཚད་ལྔ་སྟངོཔ་ཀ་ཏ་ཀ་དཔའུ་ལ་དངན་ལེ་ཀའའི་ཞགས་ཀྱིས་ཞེབཝནཛས་པར 
/༡ ཤྒུན་པ་འུསབུ་དང་།ཁྷན་ཤིང་འདོདཔརྣམས་ཐད་བུན་སུན་ཛོགས་པ་མུུཀླཔ་འབ།ཏུཨང་བརྣོམསུ་ཀྱང་ཕུན་སུཨཚོགས་པ་ལ་དང་པ་དང་ཡུ་ཀ་བུ་ཀུ་དང་བུ་ཁུང་དང་ཀ་དས་པ 
¿ ནམས་ཀྱིས་ཞེ་བརན་ཛཾས་པ།གྲུབ་པ་བྲོབ་བརྣམས་རྱུ་བར་བུདཔའི་ཚོགས་ཀིས་གང་བར་བྱན་པ་སྟུའི་འདིནཡགེ་བཾ་སྟེང་ལ་ེན་པེཛས་པ་སྣཨོགས་ཀྱས་མཛེས་པརྱའ་པྱཉནཔ་སཱ་ 
༩ ཚོགས་པའི་སྤ་བའིཞགས་གསེརྲ་གིས་ཉེ་བཟམཛེས་པ༥་ གྱུམ་པ་ཨིཊོདླིས་ཛོགས་དང་ལྡན་པའི་ སྲུད་ཏམུན་དའའི་འིད་ལས་ནལ་བརྒྱག་ནག་ནོ་སྲིན་བར་བད་པ་ཞས་བྱབ 
4 ཤེུ་ཡེད། ཆུདརནི་ཆའི་འིགྲས་དང་ཤོང་གི་རིགསྡ་ཧུར་ པཱ་འ།སན་མིའིགསཱ་གུཌ་པ་འསའི་དགུས་དྲངབའ་ རིགྱུ་ཆུར་བནམས་ཅངཇུངུ་ས་གངདུང་བདུ་ཡུང་བཟཆ 
ཝུ པ་དདགནས་ཐདྱི་ཁང་དའའང་བཞིནདུབྱ་རོ།ནུ་བ་དའི་ཕོནགཤིས་ ན་ཀཨུ་ཀྲ་ཞས་བ་བའི་འདདྲ་མ་ད་དུགྲུ སྭུའས་གཏབ་བརྱ་སུརན།འཞྲནདཔ་ལཐམཿ 
པར་ད།མ་དེས་སསནཔཤ་བྱ་སསྟང་ཕཱག་དུསྦོ་དུ་བ་དའདེའོ་བརའྱགའོ།། གཞན་ཡངྒལ་འུཧ་སྦུན་པའི་དག ་ གི་ལུས་ཤིས་ཡུས་ལྔ་རསུལྟ་ཞིང་གནས་ཏེའཛླས་ 
གླིང་ལས་འིངེདུ་འདས་པའ་གུའཞསའཾའི་རིགཊ་སམ།།རུ་ཀླུང་ག་འིགས་གཞན་དགནེ་ཞན།དས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤཅིསསལཱའི་མིག་གིས་མཐོང་བརླྱགརཔ་སི་ཏ་ཞིས་བབའི་ 


ན་བ་དབནྱིར་འནི་དཔག་ཚདདད་ཡན་ལ་འང་བཟྱ་གུར་པའི་དངས་པརོ་དཔགཚད་ཨུམ་བྱས་སིན་།ད་ལ་སམསཀ་ཁི་འིག་གང་དག་ལྱངབརྱ་གརཔྲནམས་ནིཞབ་པརཞུ 
པའི་ནུ་ིན་པྲས།དེ་དགྲམས་བདི་ཁང་དང་བའི་དངོས་བསྔོ་ནམ་པར་ཤིགས་པར་འྱགར།།ད་ལནི་འགའ་ཞིག་ངུབ་བར་ཨུས།།ནུ་ཀུང་ད་ལས་འདས་པརྨ་གུརནས་འཇྲེམའིགིང 
གྲ་གངབ་ཞེས་བ་བའིགི་ཡོད།།དལྟཏགཏྱ་གས་པ་ཞས་བབའིདེཟགུ་གནས་པ་ཡིན་ཏ། སྙིན་པ་དྲ་ནུལ་ཁིསསྭ་ིས་བླསབས་པརྦ་ཆུརཔྲདུལ།ཞིམས་དུང་སངདག་པར་ 
ལྡགུ་བས་ཏཱགཏུ་དགའ་ བྱམརད་སང་བ་འདོ་པའི་འྲབས་དྲུ་ནས་བསས་ཧན་བུནསུས་ཡོགས་པ་ཡིྲོ། ང་ཚ ་ུང་ཝཱའཱ་ཤོང་ཐམས་ཅད་ཤིས་ཀེ་བཟསངས་པའབྲས་པྷས 
གསའ་གིའང་བཞཞ་བི་ལྡན་ཤིང་ནམས།།པདནམས་ ཅང་བླཌླི་སཱང་བ་ནྱ་ི་པྨདའི་རི་ང་བུ་ནམས་ ཉིས་ཞེ་བར་མཛེས་པན་གྲས་པའོ།ླིང་འདིནས་རིའབ 
ཤྩུན་པེ་ཡང་ཧ་ཡང་ཨངའིང་བམ་ཡནོ།།དའི་དབང་གིས་རི་དངྲ་བ་དངནུ་བོལི་ཚོགསྨ་ནམས་ཐད་ཏད་ཀང་གསར་དུམ་ཐོང་བར་འགྱུ་གོ།ུད་བ་ལོ་དང་ཀྲུ་མུ་དནམས་ཀྱང་ཕུན་ 
སིམ་ཚོགས་པ་ཡིན།། གླེང་འདིགགི་བཏུང་བའིནུ་ཀླུངྣམས ཀྱང་བརྡེ་ལས བབྱ།་འབབ་པའོ།།འབས་ཤ་ལིནམ སྨ བས་པར་རེད་པར་འབག བྱུར།ཟླཔད་ཨང་དཔག་ཚན་ཏིས་སྟེ་ 
ཡིནོ།ད་ལས 'འདས་པན་གུནནས་རི་དང་ནླུ་ཀུང་དང་ཤངྡ་ནམས་ཞིཞས།ཁའ་བཞིན་ཏེ།རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཚད་སུམ ་ རྐྱའ་ལྦུབས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡིན།། རྱམཚོ་དནཿ ཀློག གཾ ཕྲེང་བ ཞེས་བ་བདང་ 


༧, ༄༅༠། _ །༢གཏུ་འབའ་བར་གྱུར་པའིཿ ཨང་པ་གནས་སེ་སཚ་གནས།ོད་ལ་རིང་དུ་འབས་ཐས་མིག་བཅུམས་པའི་ཕྲུག་༣སྲ་བ་བའིའི་ཡོད་།ང་ལས་མཆོགཏུམཛས་པ་དགུར་ 
འམིག་བཅུམས་པའི་ལུགཞས་བབཡིད ཡུག་པ་ལ་ཨང་ཞམབམ་ལཐ་དགས བཇུག་ཁབུ།བབ་བམདནམས་གག་པརྨ་ས་ མ་ཆསཏལབཟོ་པན་ུཚོགས་ 
རྒུར་པརྒྱནཉམས་ཐད་ཧུཾས་ཨཛེས་བདགས་པའོ།།དནི་ཉིན་ཞག་ཉིག་འཚོབ་ཡིནུ་ཏ།གང་གི་ཡཉིམ་འཆའ་བརྩ་མུརཔ་འཅིཝ་དྷནནས་ནུས་འཁེགོས་པརྱ་བུརནས་འཚི་བར 
འགུན་ཏེ། སེར་གཅོད་པའི་རྒྱུ་འབྲུན་པ་ལས་ ཡིན།། །མིག་བཙུམས་པའི་ཛྲུག་གི་རིད་ལས་འིང་དུ་ཌདས་པན་ཡང་བླུ་བའི་རི་བོ་ཁསྲ་བ་བའི་གས རྦ དོའ ར་ད་པནི 
ཤྭ ལ་བརྒྱཔ་ཡིནོ།།༢ཾ་བོའིའབ་ལྷུན་པ་ལ་འདྲན་པ་ཞེས་ཐྲ་བའི་རི་ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཨིན་ཏ།པེའི་བང་པོག ས་ལགས་ལ་ཀེ་ཏ་ཀའི་ནགས་ཡོད་པ།ད་ལྲི་ནའ 
མཐོང་བའི་བསགས་ཞས་བ་བ་གྲིན་མའགངུ་གཞས་པ་ཡིན་ཏེ།བང་ཤིནཏུ་ཨྦགོགས་པར་རྱར་པས་མིག་བནུམ་མ་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་བྱས་སྟུང་པྲགམང་བྱནམསུ་འགག་བཟ། 
།དེསནི་སྐྱས་བུ་དག་ལ་དོན་མད་པདང་ཡི་བད་བ་དངུ་ཕུན་པྲམས་ཐེད།། གཞན་ཡང་ནལ་འཐུན་སྤོད་པ་ཛིལ་གྱི་ལུས་ཀྱེས་ལུས་ལ་རྡསུ'ལྟ་ཞང་གཞས་ཏེ།གཞན་འི་བད་ 
. ༅ོས་སྦྲ་མི་སྙན་པ་དང་འཇམྨུ་གླིང་བའི་བདན་རཾའི་གེསུ་ཁྱུནོ་པ་འམ། རཱྭ་ཀླུང་གའིགསུ་བྱར་བ་འམ།རྒྱ་མཚོའི་འིགསུ་གྱར་པ་ནི་གཞན་གད་དག་ཡེད་ཅིང་།གང་ 


༦ ˆ 
ལ་ཡང་བདག་ཤག་སྙཾས་པའ་ཨ་གྱའ་བ་འཐ། ¬ི་བར་མྩ་ཐུར་བ་འམ།འཆཾ་བཛེ་བྱ༔ མ་ཐུའ་པ་བམ། སྒྱ་བརམ་གྱུར་པ་འམ། ལས་ཀྱས་ཉེ་བར་འགྲེ་བཞ་ཡིན་བཟའ།གྱུའ་པརྣནག།ཀམ། །སྐུག་ 
བཾ ་དང་ཡདུ་འོང་བརྣམས་ཐནས། ཅད་དང་ཡངང་ཐ་དད་དྲུ་གའ་པ། བ་བ་དངྲ་བལ་བ་དང་།ནན།་པའ་དལ་ ་བ་དང་ལྡན་པརམྱ་ཐུར་པ་ཡེདོདམ་ཞན། དནི་སན་མེའོ་ཚད་ཙཾས་ཤ ་ཨུལ་གཅིག་ཀུང 
' མ་མཐེད་། གང་ལ་འཐུན་པ་དང་ཡེད་དུ་འོང་བརྩ་གུར་བྷཌམས་ཐདོ་དང་ཐ་དད་དུ་གུར་པ་དང་།ནམ་པར་ཞིག་པ་དྲ་ནན་བར་གས་པ་དང་། རྣམ་ངཱའབྲལ་བ་དྭ་ལྡན་པའཨྱུར་པནམདེ།) 
དའི་བིརཤ་འབས་པའིངས།པར་འདྲུ་བད་ཐམས་ཉད་ལས་འདོད་ཆག ས་དངྲ་བལ་བརྡ་བས།ཞན།པར་གོལ་བརྡ་ཐས་སྩེ་བཨཾ པྲརྩ་གཱར་ཏར།འཁོར་བ་ལ་ཀྲུནཏཆགས་པན་ཐུརཔ 
_ རསསཔར་ཐུར་ཏར། དཔའིགཡ་པའིདབངད་གཞནས་འགི་ བས་འེདཡིག།འཁམས་ལ་མངགཔརདགའ་བས སྲ་འད་བ།ཁ་བདི་ཞིལ་ཏ་འབརབཔང ཕུག 

)' ངསྙལ་བདང་ཡིད་ཡི་བད་བ་དང་སོངས།དལ་བ། །།ཨི་མཐུན་བརྩ་ཐུའ་པ་མས་དངཔད་པ་དང་། འབུན་པྲཝ་ཨས་དངྲ་བལ་བར་འགུར་བའེ་མ་དག་གིས་དགལ་བདང་སེ་དགས་དེང་ 
སྣསྣྣཀ།ཀཀྗྣྣྣྣ་་་ 
ཡང་སྐྱེབ་སྐྱེ་བར་ཁྱཾས་ཤཾག།ད་འཁེར་བར་འཁེའ་བའག།ཤད་དང་ །བདུདྱཀ་ཨུལ་ད་ལ་གནས་པར་གྱར་ཏའ །ཉོན་ཨ།ངས། པརནས་དང་ལྷན་ཧིག།་ར་བའཊ།བད་དང་པིས་འགྱོད་ པསྙ་ཝ 


,༣ 
ཏཾ ༄༠། །བུར་བར་མྭ་བད་ཅིག་པས།དྷ་ལར་ནལ་འབོབ་སྤད་པ་བཾ་ལས་ཁི་ལུས་ཀྱས་ལུས་ལྔ་རསལུ་ཞང་གནས་བྷ་ནམསནིབདུད་ཀི་དབངདུ་འགོ་བརམ་འྱུ།ད་ལོ། 
༼ཉདྷེ་ུ་བ་བཞ་དུ་ཞ་བང་བ་་བ་དང་།འདུ དམས བད་ལ་སངཆགས་བདབྲབས་བ་དང ནསངས་པྲནྣ་མཔར བ་དཔལ 
ླ།ཀ།ཀགྗཙ༼ རར 
@ཾ རགསུ་བྱར་པ་གཞན་དག་ཞད་དམ་ཞིན།དང་བོན།་པ་ལས་ ཐབྱུང་བའི་ཤསའབཀྱིས་སན་ལྷའི་གིག་གིས་མཐོང་ བརྱ་གུར་པ།ཁྭུ་ཐུག་གས་གང་བའི་སྒ ཇས་ 
¢ སྐུ་ཟ་བ་ཞསྭ་བ་བའི་ར། འབངསན་དཔག་ཚད་སྤུས་དུ་ པ་སྟ། རྨ་འཞིདཔགཚད་བཅུ་པ་ཡྲིན།རད་ལཞི་ཁུ་ ཐུག་བྱསྲ་པག་མང བས་ཀུནཅུགང་བརྩ་བུརབ། 
ཤང་ཨཱ་ངན་ནད་སྦེན་པ་དམའ་བ་དང་འདབ་ས་ ངཔ་དང་ཀོ་དཱལ་དང་ཀ་དམ་པ་དང་། “ཤཀ་ལབན་དང་མ་ཏོག་དུང་བ་གསུཔཔ་དང་སྐེའུ་བརན་ཡུ་ཁི་ཀང་དང་།སུམ་ 
གོ་ས དང ཏ་ལ་་ད་དང།བུ་ཀ་ཏྭཾ་སིས་དང་ཅམ་པ་ཀདད་ཞུནད་དང་བན་དུ་ཛིབ་ཀ་དང་བར་ཡ་བས་པ་དནམས་ཏ་ཇི་ལརནམ་་་དུངདྲན་ཛད་ཅི་རེས་འ་ 
ཁབའ་བད་བའི་ཨ་ཏོགྲ་ཟམས་ཀྱསརད་ལ་ཀྲུནཏུ་གངབ་ཡིནོ།།བང་བ་ཐོགས་པ་ཞེས་ག་བརྱི་ཕ་ཕས་འགའལ ཞས་འི་རབྱ་ཆུན་པོ་བཏངནས་ད་ལྷ་ཙེ་དགའ་བརྡ་བེད་ 


ནི་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཨང་གླུ་དབ་གར་དང་ལོལ་ཨོའོ་སྒ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱངའི་ད་ལ་ཡིདངགའ་བད་བྱད་ཏོ།གྲོ་ཀང་ལྷ་ད་དགམས་ཁྱི་སཾམས་ཀུནནས་གཡབཊ་པར་རྣམ་པའ་གཡེ 
བའ་ཡངཡཾ་འྱགུ་པོ།།ཁྭ་ཐུག་གིས་གང་བརྩ་གུར་པའི་ད་ལས་འདས་ ་པ་རྱ་གུར་ཞགངང་པའི་ཞགས་ཞས་ཤ་བྱ་ཧམ་ཚོའི་ཡུལ་ཤོགསན་ཡེད་།ངང་པ་བྱར་སྙེང་པགྲཉལས 
ཞྩུག་རྒྱུ་བར་ཊྱད།་འཁར་ནམས་ཞིདན་པྱདྨ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་བ་ཡིན་ཞིང་།རྒྱམཚོ་འདིའི་ས་ལགསནམས་ལྲ་བརན་ཊ་པ་དངྭཀ་བཱཀ་དང་ཀ་དམ་པ་པང་ནམསཞའོ་ 
བུའི་མ་ནུ་དང་ཡུ་བ་འཇམ་པའྐ་སགུལ་པ་ཉན་ལ་སེགས་པ་ ནྣམས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པ་དང་།གསའ་འབཟ་བའི་མདོག་ལྟ་བུའི་བངྨུནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་བའ་གྱུར་ཕག 
དཔག་ཚད་སྙེང་པྲག་བརུའི་ས་བེགས་ཁུབ་པའྱ་གུར་ཏོ། ཞེ་འཁོར་གཞན་ད་ལན་འདས་པར་བུརནས་ལིཡ ༢༠ ལལ 
ཚད་དྭསབསབཅརཞརཔ་ཉཆཤབདཔགཞན་ཀ་པརནུ་མནམཀར་དཔ་དན་བིས་པགསདད ད་མལྦ་ནམས་ཅི་འབྲས་གང་བརྒྱཞལཔ་ཡ།ཞེའཁ ཡང 
ཁ་དག་ནམ་ཁའ་དངམུཚུས་པརྱ་སར་པའྲ་ུ་ཇཱན་པ་ཡོན་ཏ། ཟམ་ཞི་དཔགཚད་སྣང་ཕགུདནུ་ཡིན་།དེན་ཡངས་དང་ནམས་གནས་ཏ།བདག་ཏིདྱ་ཀི་དངས།པ་ིཆད་ནྱི་ང་གྲག 


¬ 


ཅམ་ཡཾགོ་སབན་ཆན་པ་དང་ལྡན་པྷནམས་ཤིན་ཏ། ཞུཊི་ནངན་གང་དག་གནས་པའི་རིའྫརི་ཨེ་ད་དགྲ་ནམས་ཤུགས་ཀེས་བསྒུལཞས་ལྟུང་བར་བདོ།ྲང་པོཝ་སྟང་གི་སེབས་ 


ཉ ཆ། །རས་འཛིན་པ་ཞིན།ད་ལས་རཔད་འག་ནས་འོན་འིནུ་ཞག་བ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིལ་བརྐོད་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་ལྔ་ཡོད་པ་སྟ།རུགཏུའཱབསྒམས་ཤིས་དཀྲུག་པའེ 
2 པཏགྱང་ལིནདླ་མསེག་བརྡ་བུདཔའི་ཤནབ་བརྱབུརཔའི་གདག་ཅནམས་ལོས་གང་བརྒབརཔ་ཡིན། གཞན་གངཱལའདོར་སྤོད་པ་ཕི་ལོལ་བྱི་ལུས་ཀྱིས་ཡུས་ལརྫ 
4 ལྟ་ཞིང་གནུས་ཏ།འདྦཾམུའྲི་གིང་གི་བང་ཕེགས་བོས་ན།ལིའརིགས་སམ་ནུ་བའ་རིགས་སམ་ཆུནཚོའི་རོགས་གཞན་གང་དག་ཡིན་ དདས་ཐོས་པ་ལྕསྱུ་བངབའི་ཤས་འབྲ་ཀིས་སམ 
༩ ཞཱའི་ཡག་གསལྔ་ལོང་བརྩེགུར་བ་གསེའ་དེང་གསར་དམལ་བོདང་ ཤལྦ་ཨི་ང་བཞིན་་ིརེ་བྱ་མྲཕག་ཝ་ཡེདཔས།བང་ ཕོགས་སྨྲམི་སྙནཔའི་གླང་དདང་པརཁྱིཏིམའི་ 
§ྷ མདོག་དང་འདྲ་བ་དང་།བདྨ་ ང་། པྨྨའཾ་ཝིང་བུ་ཕག་གིས་ཀང་གང་ ་བརྩ་ཐུར་པ་སྭ་ཨུལ་པེནི་དཔགཙད་གྱུམ་སྙེངཡིཿ སྒོ།ཡུལ་དལས་འདས་པར་གུམནས་སྒྲ་ཨི་སྙན་ 
ཀཀ  ་ ་ །དྲང་བ་ཡད་ . 
* ནྣམ་པ་སྣཾ་ཚོགན་པ་རྣམན། གླུ་ཀཏ་གང་བརྭ་གུན་པ་དང་།རྟགཏུ་དགའ་བརྡ་©ུཌ་པའྱི་ཉ་གས་ངབ་བྷནུམསྦ་ཀྱིས་གང་བརྩབུར་བ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྔེན་ དབ 
ཞགས ནམ ི་གང་བའ་ུརབཞནས་ཅསགཔབརྱག་རཔ།ེའཉམས་དགའིནགཞན་སྲགལའཛ རད པ 


༨ ༢༥») ༢༡) ༢ =ˆ རེ ་༥ 
དྲ ྣ#ཌ#@་ བེི་འེ་.ི་ཚེ ལི་བཀའ ་་ཛར་མོའ་ལམ་ལ་ལའ་ 
བའི་ཤས་ལབྱ་ཀིས་སམ་ལྷའིགག་གས་མཐོངབརྱ་བུའཔ། གླིང་གཉིས་ཕེ་འོདེདག་གཤིས་ཀྱི་བརན། སུལ་ཕགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡེད་པས་ཡ།།བད་པེགས་སྦས་སྟཿཛྱ་གླ 
པེན་ཨ་གཏོགས་༡ྱཆ་ཁནདུནི་དཔག་ཚད་སྟང་པྲག་བཅུ་ཡིན།། གོད་བ་བྲ་པག་ཨུམཿུཿདག་གྲིནམ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་འཁརནམས་ཀུན།ཁ་གང་བརྒ་གུརཔ་ས།མཆོག།ཏུ་དགའ་བདད 
སྐལ་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡིད་དགའ་བ་ཡཞོ། ཤ་བངཛྷས་པ་དངྒ་རཱ་སརྦ་ནམས་དང་བལ་བརྩ་གུར་པས་གཏོགས་པརྱ་རལ་ཡན་བ ཞིའི་འསྱ་ཀ་ལྷ་ནམསྦ་ཀྲི་དུངནན།འཇིགས་པ་སད་པ་ 
ཨང་སིནོ། ལྷསའ་ཡག་སི་འཛམས་པ་ཡིན་ལྭ་བང་པོག ས་སྦྲ་ཡཾ་སྣན་པ་རྣམསཞི་ལྲགས་པ་དང་། ཤ་ད“ཡཨཱ་ པ་དང་།ུ་སར་དདཡིག་འཛུམ་པར་ད་པ་དང་བས། 
པ་ཨིནཞིང་། བདག་གི་བཞད་པ་དང་ངྱ་ཧལ་ཡངམད་པ་ཡིན་ཏ། ཤཾནསྱ་ཀྱང་ཕཾ།པར་ལྷནསསུ་སྙེ་བར་འཁྲུའ་བ་ཨིའོ། སྦྱུ་ ་དང་གསོ་དང་ཕྲག་དོག་དང་།།འེ་ཕས་པཞྣམས་དང་དྲལ 
༤\ ¿ ལྤ €` \ 
བཟྒྱ་གུར་པཱ་དང་།རྟག་པའའབ།དུ་དགའ་བའླ་གུར་པ་ཡིན།།སཞ་མེ་དང་ཤ་བ་དང་གུལ་བྱུས་དང་།ས ངག་དང་། སྟག་དང་། གུང་དང་སྱང་ཁྲ་དང་ ]ཀླུ་དང་ལྟ་འྲེ་དང་སྦྲུལ་གདས་ཀཿ 
དང་;ཨཨུ།ག་དང་ཚད་པ་དང་གྲང་བ་དང་།ལྟེགས་པ་དང་སྐེས་བ་དང་ནད་དང་ལྷས་ཆ་འཾཕོ།འབབས་པའ་གྱུར་པྣམས་དང་དྲལ་བ་དང་། བོནནུན་ཀུན་དགའ་བར་པེད་པྲམས་ཨིན།ོད་དག | 


-ཚཾ རི ! ། རྣམས་ལ་འཇི་གས་བུའ་ཨྱམ་བརྒྱལ་པེ་དང །ཆཨ་རྒུན་པང་། རྡུ་དཔས་དང་། སཆོན་མ་འབབ་པས་འཇིགས་པརྲ་བེད་པྲ་ནམས་ཀངམང་བ་ཡིན།།ཞིནམེ་དཔམཚནམའ 
1? ཁུད ༥ ་གསར་གི་རང་བཞིན་གྱི་ལྗེརཤ ངྲ་ནམས་ཀ་འོད་ཛར་གྱུནཏུ་འཕྲོ་བའེ་པི་།ད་ལ་ཡྫོན་གིང་རྣམས་ནི་ཧི་འྱག་རིའང་བཞིན་དང་གསར་དང་།དམར་པོ་ཐོའུ 
༩ ༥ ཅང བཞིནནམས་ཡན། །བྱརྣམས་ཀྱང་ཡུས༔ྣམ་པའ འྱགརབ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པྷནམས་དདཔ་དང་ཉགཔ་ཀུན་གས་འཕཊ་བརྱགར་པ་ནའབྱ་དགའ་བའྱིསས་དུ 
@ རཱསས་བཞིག།། ཤིང་ད་དགནས་ཀྱང་སསས་དང་ལྡན་པ་བ ཞིད་གཞན་ཡང་ནལ་འཐོརསུདཔ་བིར་སོ་ཡིརམཅསབྱས་ལྔ་རས་ལྟ་གི་གས་ཏུ།བཿཡགས་སྲིསུན 
„, གླིངཐ་དགའ་བ་ཡདོ་པ་དང་དགའ་བ་ལྭས་ཀཛ་ཤིགྟཏ་དགའ་བ་ ༥དོ་པ་གཞན་གང་གྲནན། དས་ཐསོ་པ་ལས་བུང་འི་ ༨ ཤསའབྱ་ཀེས་སྦས་ལུའིཡིག་གས་མཐོངབཅུསརཔ། 
༧༠ བྲ་ལགས་ླ་མིསནགྱཾ་གླན་པཾཉན་པླུཡེད།།འདི་ལ་སི།སང་ཀངཤཀྲ་ཐ་བ་འིར་དང་།ར་མཞས་བཞས་བབའི་ རིདཔ།རདགས་ི་ྲག་དུལ་བ་ཞས་བ་བའིའིདང་ 
སས་དཀ་་འཛགབཞེས་བ་བི་ད།མ་ལོ་བ་བགས་པ་ཞས་བ་བའར་དངངབའི་ཀ་འཁོར་ཞས་བུ་འི་ར་དང།་ན་དགའབཞེས་བུ་བས ་ཱདཔ་འཛན ནུ 
་ཞེསྲ་བ་བའི་རིདང་། ཡིདྲ་ཀི་རེསུ་འཐན་པ་ཞསྲ་བ་བའིའི་དང་།པླད་ཀུཤཀ་ཨ་དང་ལན་པ་ཞྲསྤ་བ་བའིའི་དང་སྟ།རིཆན་པེ་བརྡུ་ ་གས་བ་བུགས་སྒཡ་ཤན་ 


༥ འིད བབ་འ་པབྲྲིའ་ ༦ ་, ' །༨༣།ན། འེ ཧྲ ཐོ 
ཀར ་འེའྲྤ་ཀཔྲྣ༥ྣ༥ྣྣྲ པ1"ྣྲྣྲྡཾ 
ཕྲོགས་སྦ་མཾ་སན་ཁྱི་གླིང་ཡེངསུབསྐར་བ་ཡཾཞཾཀ། གཞན་ཡཁ༣ྣལ་འཐཱེཿ་སློད་པ་ཕྲི་ཕོ་གྱི་ཡུསཀྱིས་ཡུས་ལ་རྔསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་)། རིད་དགམས་ལ་མ་ཏོག་དང་ཁྲི་ཤིང་གེཿ 
ཁྲ་ལལ་ཁ་དང་གཙོ་དང་ ནུ་ཀུང་དང་། བུ་དང་འྭགས་ཐུ་དངའ་དགས་ཀྱ་འོགས་ཅི་འདོ་བྲནམས།།དས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་གསརབ་ཀིས་སས་ལའི་མིག་གིས་མཐོང་བའྭ་གུརཔ། 
སུང་ཀཤའི་རི་ལ་སང་ཀ༨ཤ་ཞན་བ་བའི་ལྡེན་ཤིང་དྲུས་དུག་ ཙུས་ཏོག་འབྱུང་བརྱགངོ།།སྫོན་ཤིང་ད་དགྲ་ནམས་ ལ་ཉིན་མཚན་དུ་འོད་འྱབུང་བར་འགྱུར་ཏེ།འཛིམ་བུ་ 
གྲང་གིཚནསའོ་མར་མྲམས་བཞིན།།དེ་ཡང་དཔག་ཆེད་ དུ་འགྱད་འཛུར་བ་ཡིན་ཏ། དྭཾ་ལརདུང་བད་ཅིག་ཀྱང འཛྲམཔི་གླིང་ན་ཆ་འདྲ་བཞི་མདོ།།སང་ཀཤའེའིདེ 
གླིང་གི ྒཾ དྲི་ཡང་དཔག་ཆེད་ དུ་རབྱད་འབུན་བ་ཨིན་ཏ།ཇི་ལཱ་རུང་བད་ཅིག་ཁང འཛྲམལི་གིང་ན་ཆ་འདད་བཞི་མདོ།སང་ཀ་ཤའའིད 
ལ་ཐགས་ལྔ་ཡདོ་བནམས་ནི་འདྙིལ་སྭ། གེབ་མ་གཱནོ་པ་ཞེས་བ་བའི་ནགས་དང་། བཱ་ཕཊ་པར་གནས་པ་ཞེསྲ་བ་བའིནགས་དང་། ཟབས་ཁིས་བུ་བའི་ནགས་དང་།སྦྲིན་དཀའ་ཕྐོལ། 
བྲ་བའི་ཞགས་དང་ ནམཔར་འབར་བ་ཞྭས་བ་བའི་ནགས་དངྒ་མསེ།ད་ལ་སང་ཀ་ཤའི་འིད་ལས་སྤིནདཔ་འད་བརླུ་གུར་པའི་མ་ཏོགྷ་ནམསྤ་རྒས་པའི་པརན།འདྲིནནམ་ཁའ་དང་མནུས། 
པ་ག དས་ན་འདིནི་སང་ཀཤའིའི་ཞེས་བའོ་།ད་ལ་བོགས་གཅེགན་གུབམ་སྔན་པེ་ཞས་བ་བའི་ནགས་ཡེད།ད་ལ་གང་དུང་བདདཀར་པརྩོ་གུརཔའི་གཟུགས་སེང་ཞིང་འགོ་ 


ཡེ་འ ཀལ་སེ་སང་འགོ་བརའྱགུར་བྲ་ནམས་ངནགས་པའི་འོདཀིས་ཀླུགཏ་སྣང་བད་དས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་པུ་ཌུརུ་སྦིན་པེའིམངོགདུ་ལྕག་དྲ།བླ་ནམས་ཀྱང་སྙེན་པོད ད 
༧ དག་ཤིད་གནས་པ་ཡིནོ།།འདྷལྷ་ས།ཡདྲ་ཀིསྔཝསུ་འཐུན་བ་ཞེས་ད་བའི་བཞི།བུང་ཁགས་སྒསི་སྙན་པའི་སེནམས་ཤྲབ་མ་ཝེན་པའི་ཞགསུ་ཤུགས་པརྩ་གརནས། ཡིད་ཤྲི་པ། ` 
 འཐུཊ་པ་གང་དག་དཔེད་པའ་ཤེདན། ད་དགྲ་བ་ད་དགྲནས་ཀྱང་ཚ་བན་དད།།རྟག་བརའབྱ།་དགའ་བཞས་བ་བའི་བ་ལགས་པརགྲནས། པསད་དགོང་བརྡ་གུཌ་པས་ཤུང 
༧ ཐུང་ལགས་སྦུས་སྙུགཨིཧ་བུཊཱམས་པཱ་ཞིང་ནག་རབ་ ཞུ་དགའ་བར། །གུང་བ་དྲདོ་བ་ཞུས་བ་བའྲིབ་དེ་དག་ནཐོང་བརླ་གུར་ངསྭ་ཀངྱ་སེས་བྲུ་གང་བུས་ཉན 
༡§ བརྣམས་གྲངེ་བར ་འགུརརཀདེ་བས་ཉེན་པའྱ་གུར་པྲནམ ུའ་བར་བྱུར།།བང་བདད སོ སྦཀྱ་གྲུས་ཡི་ནོ།ཞུང་གི་བང་ཡོད་པ་ཞས་པ་ 
པའི་བླ་ནས་ཤསག་སདཙམ་ཡིགལ་ཡངདཔ་གཙད་སངདུའག་བ་ཡིནཏ།དམཐོངབརྱབར་བས་ཁང་མུས་བནས སུ་གནས་གདདངགདད་བགའདོཔ་དདང་འབ། 
གཊསྭཀི་སུབས་ཁས་ད་ཙས་ལ་དགཙད་པྟ་དྲ་འནཔརེ་བྱག་པ། ཤངཤང་ཏུའ་ཞས་བ་ཐའིབནསས་ཤསདྲི་གིངབད་ུ་བནས་ཡས་བྲང་བྲནམས་དམ་བད་བསན་ 
ིཊ།ིའི་བདབའི་འྲའིག་པས་ཏག།ཏཱདགའ་བར་བད་བྲ་རེམས་ཡིནོ།།ཁ་དོགནམ་པྲ་ས་ཚོགས་པའི་གྨེནསསྭ་ཀིས་ཀི་བན་ཛེས་བརྱ་ཐུར་ཅིང་།རིན་པཆ་སྣ་དདུན་གྱ་ང་བཞིནརྣམས 


ལ་ 'འདི་ལྟ་སཱཾ།' ཞི ཨིན ནཱི ལ་དང་།ཞ།འ་ཀ་ཏ་དང་ ྫརདཔས་སར་ག གརལྦ་ དང་། ཤལ་དང་ པདྨ་འག་དང་འདྲ་ ་བའ་གུར་པའི་ ཁི ིན་ད་ནམས་ཀབདེདང་དདགྲནམསྔའབོང་ ་བརྡ་གུརན། 
འབྭ།ཏུ་དགའ་། བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ འགའ་ཡང་མདོ།།་ དཾན།ཨང་ ཿཀཔཤཤིའི་གྲ གབས 'སོན་པོའ་ཞགས་ ལ་སེ་འའ་ཿ འོ་བརྟགས་ནས་ཡང་བག་པ་ཇ ་པ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ལྱུས་ ་སོ་སཾའ་འིག' པའ་པདད། དོ 
གཞན་ཡང་ལ་འུཤོར་སྩོད་པ་ཕྱི་ཡོལ་གྱི་ལུས་གྱིས་ལུས་ (ལ་རལ །ཞིང་གནས། ཏཾ དུང་ཕགས་ ་སྤ་ཨི་སྙན་པའི་སང་ཀ་ཤའི་རི་ རིད་ལ་གྲཾབ་མ་ ༼པའིནགསྐ་དལ་བརྒུགན། ། 
གཞནཤགས་དག་ཤོ། ཡོད་དྲམ་ཅན།དས་བོས་ པ་ལས་བུང་ པ་བཞི ཤེས་འབྱ་ཤིས་སམ་ ་ལྷའི་མིག་གས་མཐོང་། བརྱ་གུར་པ། སང་ ཀུ་ཤའེའི་ལྭ་བ་པས་པའ་གནས་ བ་ཞྲེས་བ་བའི་ཞྲ། 
གཞཤིད་པ། ཨོད།དྭན་ གནས་པར: གྱར་པའི་བ བདེ་དགའ ཞིག ༢བྱ།ཏ་དགའ་མགྲུའཇས་ "པ་ངང་། པྲི ངབྷུནམ ས ས་ཀང་ཉ་གཏུ་གང་བསིལ་མོའི་ལབ འཁུག་པས་ལགས 


ཡུ བསུན ཨསུ་པ་ཡིན།འཛྫུམ་གླིངན་ ་གཞས་པ་གང་ཤིཞ་ང་ཉོས་ཀྱི ཀྱ་དག་་འཆི་འཕེས་ པའ་གྱུའ་པ་ དེལ་ཏང་ ཧཿ པོར ྱགསཏ། ༢༤ ` པར འཕད་པ་ སྲོ 
ར་བཞིན ་ྲུ་ཚོ།ོ། དོས་པའི་ དེངོང་པའི་ རྒྱལ་ པ་དང་ནྭག།པ་ས་ཆོགས་པའ་བགཞན་ནམས། 'ཤད་བ།་གཞས་པ་ ཡིན།འདི་ལྟ་སྭ།ཀལ །ཀ་ཌ་བྭ་དང་། ིཏ་དང་། གཡུ་ ུསྭ་ 
དང་པ་འ་པ། ཏུདང་ ་ལ་འུ་༩ཀྭ ཀ་དང་ཨ་ལ་ ལི་ཀྭ་པང་རྔ་སྦ་བ ང་སང་ཧྭ་དཱ་ འདང་པི་ དེས་དགའ་བ་དང་།སངཨ་ཇུ 'ཛུཿདང་ཡུས་པ་པ འང་སྒྲོས ཀླུ་ཉིདགའ བ་དང་དྲུས། དུ དུག རྒྱབ་དང 


ཤཿ ༄༅། །བླ་བརཤའ་བས་དགའ་བྲ༔ ཟླ་བརགར་བས་དགའ་ལ། མཱཤའ་ བན་ཤི་ ་ང་མནུང་ཊ། 'པའི་ འི་མགོ།།རྟག།ཏ ཕིའོལ།ཏུ་ སྒ་ཀྲུན་ནན་འབན་པ་དང་ཧཾ་ཀྭ་བཱ་ཀ་དང་། །གས༣ 
3༡ དལ ཨུད!” ་པའ་ྱུའ་པའིཿ བི་ནདོག་དང་ཀུའ་དང ཀུ་རཞ་གནས་པ་དང་།* ཤིགས་ཞི་ལག་པ་དང་ ནི་ཞུན་ལུ ཡུཉ་དཱཿདང་ །ཅིག་པུ་ ་པུ་ཤེནམོ་ཕ།་པས་དགའ་དང་བྲུང་བ 'འདུབྲནམས་ཞི་ པས 
ཌྷ དག་གི་སྒྲྣམས་དཔག་ནད་དུ་ དུ་སྙན་པར་ཐོས་ པྲ་ནམས་ཡེན་ ཏེ།ཇི་ལྟར་འཛམྐུ་གླིང་གི་ བུང་ བརྣམས་ཀྱི་ བ་ལང་ལ་གགས་མད་པར༔ ལྦྱིན༨ཤིང་མུ་ བན་གནས ་པ་བཞིན།ཀང་ཀུདང 
ཝཾ རིལ། འཇུག་པའ་ 'ཤིདཔ་དང་འཁ ་འཁོར་ཞིངྱ་ཆུཐ་ དངུསཱདང་ཁྲིམ བུ་དང་ །བ༢་ ༢་དང་བཿདང་ཟའུ་ ཞུ་འབུ་ཡུས་ལ་གོ ཞནས་་ བླ གཏནགས་འང་ ] ཨུདཔ་ལྭ་སེན་བྲཤ 
/¿ བའ་གུཌ་པའིམགྲཾན་པ་དང་།ཀོ་ཨའྩེ་ཀཿདང་ཐིཞ་ཞག་མོ་ད་ ཟྫཾང་ཀའི་སྐྱ་ ུངབནྡ་དལ་ཀརདབུས་དགའ །རྟག།ཏུ་དགའ་བའི འ་སྒྲ་སྒྲེགས་པ་དང་པི་ཝྲ་དང་ 
༼ འད་བའི་སྒྲ་ དང་སྲུན་ལ་དགའ་བ་དང་' དམུང་འབུདཔ་ལ་། དགའ ་བ་དང་ཟིལ་ ༢པའི་ཐྲིགས་པ་དང་།འདབ་ནའི་ནྲ་བའན་གནས་པ་དངྡ་འམས་ཏེ། དདག་དང་ གཞན་དགནམས ཀངརྣམ་པ་སྣ 
ཚོགས་པྷནམས་ །ཐོངཤ་ཨིདྲ་ཀི ་ཆཾཨུ་འབྲུན་ པའི་སྒྲ་འདོན་པའི་པ ་དད་པ་དགའ་བའ་འགྱུལ་བའི: འྱི་བྲ་ཁེ་བ་དངྷ་ནས། ་བརྡ་བལ་བྲནམས་བ་ པས་པར་གནས་པའི་ཞགན་འྲ་དང་ལེ ལེགས 
སྒ་ཨཾཾ་སྟན། འི བྨུནསས་ ་དང་།རྟག་པར་ལྷན་ཅིག།ཏུ་འབ།ཏུ་དགའ་ བརྩ་སར་པསྔ་ཡ་ད ་དགའ་བད་བདོ།།བཔས། པར་གནས་པའི་ནགས་ལ་ས་སའ་བརྟགས་པའ་གྱུར་པས ད་དག 


་ 


ལྟ་བ་བཞིན་པྲ་ལོལ་གྱི་ལུས་འིག་པའ་ཐད་།།གཞན་ཡང་རྣལ་འབོར་སྩུདཱ་བ་ཁི་ལོལ་གྱི་ལུས་ཁྱིས་ལུས་ལ་རྔསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ།སང་ཀཱཤཱའི་འི་བོ་ལཞགས་གཞན་གསུམ་པ་གང་ཡེདཊ། 
དྭས་ཐེས་པ་ལས་ཅུང་བའི་ཤེས་འབྱ་ཀྱས་སྐམ་ལྷའིམིག་གས་ན་ཐོངོ་བརྱ་གུར་པ་གསུམ་པའི་བབལེ་ཞོས་བ་བའི་ནགག་ད། སཱན་ཤིང་ནམས་བནནུན་གིས་ཉ་ལྭབཐམསས་ལླེཤོཤིང 
འབྲུག་པོའི་གེབ་སྨྲནུམས་ཀིས་ཨ་བོན་བར་གབ་པརྦ་གུར་པ་གིནོ།།་ལ་ཡང་དོབ་དང་།བསིལ་བའི་གིབམྲ་༣མས་ཡིན་བྲ་བད་ཕེགས་སྦྲསི་སྐན་པའི་སྙདཿདུ་སྙད་ཨོག་ཚལ་དུ་དྭགའབ 
རྣམས་ཤིད་ཤིང་གིགསེ་བཞྲ་ཚེ་དགབ་བའྲ་བོད་ལ་ཤིང་གི་ཚོགས་ འདི་དགྷ་མས་ཞདཔ་ཤིན་ཏེ།འདི་ལྟ་སྟེ།ཏི་ལ་ཀཱ་ དང་ཀུའི་མ་ཏོག་དང་ཨྱྭ་རཤལ་མ་ལཱ་དང་ཀྭ་བྷ་དཱར 
དང་སཱལ་ལཱ་ལ་དང་འདོདཔ་དགའ་བཟྣནས་དང་།དྲ་ཕལ་སེ་བཿ དང་།ྭ་ལཱ་དང་།ཏཱལཱ་དང་། ཤཱསཱ་དང་ །ཞིིརྒམ་པ་ དང་།།ཨེ་མྭ་པང་།ཀར་བིའ་ཀཿདང་། ཤི་ལིནྷང་དང་བཀྲུ 
འ།ཿདང་ །དིན་འབས་པ་དང་།སྭ་དྷོ་དྷ་ཨ་མ་དང་ །ཧི་ན་ཏཱ་ལ་དང་། ཏཱ་ཨཱ་ལ་དང་/ཀོ་ལ་ཀྭ་དང་།སིན་ཧྱུ་ཙཱར་དང་ །ན་གྲུས་ལ་པང་།མཚུས་པ་དང་།ཟླ་བ་འཁེར་བ་དང་། གྲཟའྱ་ཧུ་བ་དང་ 
རྣག།ཏུ་ཨཾ་ཏོག་གྒྱས་པ་དང་།ཞིསུ་ལུན་དྷ་པང་ །ལུག་པའི་ལུནྷ་དཿདང་།ཨཿྲཤ་ཐྭ་དང་།ཀིང་ཤུ་ཀཱ་དང་། སྣེ་་སངད།ཀྱ་སྤས་དང་།ཀེ་བིད་བྲཿདང་། པ་ལཱ་དངཱཌི་ཀྭདང་པན་ས་བང་ 
སེ་ཛཱདང་སྲིད་སྒྲབ་དང་ཀ་དམཿཔཱ་དང་། སྔན་པ་དང་ལྷ་ཤཾངདངའུ་ཛཱ་ཨཝའི་འདབ་ས་དང་ནུ་སྨྲས་དང་།ལཱན་དུཔཱདང་པདྨ་ཀུཤ་༥[ཿདང་ཞི་འ།ཱ་འཱདང་གངཊ3ྱ་མདེག་དངུལྱྱི་མདེག 


ལྷ ༄༅། 


ཛཿ ཐོ ་འདབས་དངྲ་རས་ངལ་བསོ་དང་ཡུལ་དུ་འཕེབ་པང་སེམས་པའ་གསས་པྱ་ཀུདད་གླེས་པ་དང་ཏཱཱ་པ་ཀཿཾ དང་། བན་ཛུན་དུ་འཐུག་པ དང་ །སྣུམ་བང་ ¡ 
༼༡༣བགཔརྨ་སིསཔདང། ཨ་འ ད་ནང ིི་ིངབག་བགས་ི་ིང་བ་དང་ེ་བ་བླགདད་ས་འཛུགས་པའྱི་རོས་པ་ 
ཌཾ དུཿ འ་མདོག་ ་ད་ཞའའ།འ་ འེད་དངུ་རླུང་ གསའ།ནཏུ་ བསྡུལ ་པ་དངརྒུང.ིང་དང་ཀོ་ ཀཀ ལཿ སེས་པ་ད །ཨ་ཏོག་གཛུལ་ཨ་གོན་པ་ བང་།ཨིག་དང་བཅས་པ་བ རུསས་པ་དང། ཆ་ཤགྲུ་པེ་བའེད 
@ དང་།འདྲུན་ཆན་དང་འདུ་བ་དང།གྲདདང་ ཨ་ ་འཁུལ་བ་དང་།བུང་བ་འཁེར་བ་དང་།ཆ་མེམགུལབ དྲཾད་ཐུང་གེས་ངལ་བ་དང་།ར་ངན་དཔ་དང་ །ཨིག་དགའ་བ་དང་།དདག་ 
༧༦འགས། ༨ ༤ ༤༨༦ ཁང ༤ 3. ཅོ སླབ ར་རི 
/ཌ རྣམས་ཡརྐ།ད་དགནི་ཇི་ལྟརཤིང་གིའིག ། སྦ་ཀི་གཙོ་བེརྩཾ་གུའ་པྲ་བུགྲ་དུ་ཨིན་ཏེ།གངམ་བྲགསས་བའི་ཤང་གེ་རིགསྱུ་ཐུར་པ་བརམ་དང་།བ་མྲནམས་ནིཊ་གཏོགས་པ་སིན།དཁེད 
བཞིན་ཟབ་ཨེ་ནའ་བྱ།་པལ་ཆ་བརྱ་གུར་པའི་འབབནུདང་མ་ཏོག་དང་འྲབས་བུ་ཤང་བཅས་པས་དགའ་བ་ཡེན་ཏྭ་བང་བེགས་སྨྲཡི་སྐན་པའི་མིརྣམས་འཇིགས་པ་དཏནད་དང་།གཞུན་ཁྱ་དབུད་ 
ཙུ མ། རྣམ་པན་གལ་བ་དང་།འམ་སདདམད་པ་དང་། བནནུན་དུ་པག་དོག་དང་འཐབ་ཅོདྲ་ཀི་འཇིགས།་ནསས་ཡུད་པརྦ་ཐུ་རགས་་ ་དགའེ་བའྲ་དདེ།དྭ་ལར་སང་ཀུཤའི་རི་བབམེའི་ 
གནས་ལ་སོ་སར་བརྟགས་པརླགུརཔས་ཀང་ཡང་དག་པ་ཛྷཾ་ལ་བ་བཞིནི་ཕྱུས་སོ་སའ་རིག་པརྲ་བདོ།།གཞན་གངནལ་འབོར་སྤདཔ་ཕྱི་ལས་གྱི་ལུས་ཤིས་ཡུས་འཛེསུ་ལྟ་ཞིངགཞས་ཏེཁུ་ེཊ 


ཐྲ པེ $ ཝཱ 
སས་སནགྱི་གླངགིའདངཔོ་གང་ཀཤའེ་ཞགས་བཟེ་པ་ལ་གཞན་བསེལ་བའི་ནུ་ཅི་ཡེད།ད་ཐོས་པ་ལས་ཇུང་བའི་ཤས་འབྲ་ཀིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་མ་བོང་བར་གྱུརཔ)བསིལ་བའེནུའི་ཀུརུ ཿ 
རྣམས་ཞེའབ།ྡ་ཕལ་ཆ་བ་ཡོད་ལ་།དེ་སད་བརྫད་པའི་ལྗན་ཤིང་དང་།མ་ཏོག་དང་ འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་།བུན་སུས་ཚོགས་པ་གིག།།དུ་ཀུང་ཡོད་ནས་ནི་འདི་ལྷས་བཞེལ་བའྲནགྱི་ར 
དཔག་ཛཛྡཱ་གུར་པའ།།ནྭུ་ཀུང་བབསོའྲི་དྲུངང་།༢བྱདུ་དང་བའི་ནུ་དང་།གཅངམའི་མདང་།འོདམའི་ནུ་དང་།ུན་འབིུམུདང་།ཟླ་བུ་རྒྱུ་བདང་།འི་ཐུག་གི་འདམ་དང་།གམ་སག་ཨི་ཞུདང་།བས་པྱུག 
གང་བ་དང་དབངས་སྙན་པ་དངས་ཀོག་རྒྱུ་ ་བ་དང་སསས་འགོ་བ་དང་འུ་རུའྱི་སྒན།་འབབ་པ་དང་ཆབས་འབང་བ་དང་བདེ་བའི་ཆུ་དང་ཀ་དམ་པ་འཁེད་པ་ཉིད་དང་།ཞེར་བུའིམཞུ་ཡནམས་ 
ཤིས་འཛིན་པ་དང་། དུ་སྙིན་ཀུརམ་མངབ་ ཞིད་དང་།ཤབ་ཧཾ་འཁར་བ་དང་ཕྲུ་སལ་གིས་གང་བ་དདྒནི ནན་ཀུས་བསྣེནེབ་དང་།ཞིདབད་བ་འབབ་པ་དང་ཝུ་བའི་དང་བ་དང་།འབ། 
དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཞུདང་ཀང་ནྔཞུངས་པ་དང་།ཆར་དངཆའྱ་གིསརསུ་འཇུང་བའྲི་དྲུ་གུང་དང་དགངས་ཅན་ གྱི་མདོག།་འབབ་པ་དང་།དྲུས་འབབ་བ་དངའི་པྱམ་སེ་དང་གསའ་གྱིནུ 
དང་དངུལ་གྱི་མདོག་དངྲ་སུ་ཏོག་གྲ་བ ཨཨ།དང་ལྷན་པ་དང་།འི་བོ་ལྕ་མུབ་དང་ །འཁོར་བ་དངམྲུ་སཱའ་ག་ལྕ་སན་དྲུ་བས་པ་དང་བ་དའི་ཤིང་དང་ལེན་པ་དང་།པིདདགའ་བ་དདར་སན་འབྱཏ ། 
དང་བའེ་མུའབད་པ་དང་།ཅུ་ཨོལ་འཛུག་པར་དགའ་བ་དང་།གསམ་ཡོད་པ་དང་།ཉིས་ཤར་བརྡ་གུར་པས་ལི་འག་པ་དྲང་ཆུར་བའྲེ་ནདངྦེ་ནབས་འབྱ།་འཛྲུག་པ་ད །ཨྭ་ཛྲ་བ་ང་དུ་ལུན་དཿའབ 


ཚི =༅) །པ་དང་།དྲིའིནུ་དང་ཀ་ཏཀའི་དྲས་བསྒོ་པ་དང་དབུར་དགའ་བ་དད་བུན་དྭགུ་དང་ཉི་འཁེརནྲ་བབ་བ་དང་དབགྱཏམདཔ་འབབ་བྱ་དབནས་ཀླུང་ཀྲཏུ་གང་བརརགྱཏུ་ཁང 
/༼།༡ པ་དང་།དམའ་བ ིགད་གགའ་བས་ཀག་དརན་ཅ་འི་ཉས དཀབ པ་ད ད་འབད་བ ད་ས ོ ོོ་བས་། 
"| ༈་ཀ|ཀིཾི རལ རེ་ ༡༡མསུའ་པ་བནདུ་ །ནུ་ 
བའའ་བཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན།།བར་མ་ཐ་སའིདྲུ་ཀང་ནན། ས་ནོམ་གཏོགས་པ་སིྐོ།།གཞལ་དྲ་སད་པརདགའ་བར་ ་བའི་ཤོང་དཔས་ཏོག་དང་དྲ་ནམས་ཀི་སེན་ཏུནྱ་གིས་བན་ར 
„༤ ༤ རྦེ བ་བཞེན་དྲུ་པི་འོལ་ཕིག ཀཀ ་ 
ལྔརསྭ་ལྟ་ཞིང་གནས་བཞ།དེས་ཐོས་པ་ལས་དུང་བའི་ཤེས་ཕབྲ་ཤིས་སྒམ་ལྷའི་མིག་གས། ངབཅྱུ་གུལ་པ།སང་ཀ་ཤའིའི་ལ་བྲི་ཤཱ་མང་ཞས་བ་བའིནགས་ལྔ་པ་ཡེད་པ་ཡིན་ཏ།གང་ལླཀཱ་ 
སཾ་བཟད་པ་འདི་དགུའ་པར་བད་བད་པའོ།།འདྷི་ལ་སྟ།ཁྲོ་བ་བྲལ་བ་དང་བསུ་ཀི་དང་སྐལྐ།ེ་དཔསམ་བའི་དུག་དང་གློག་གི་པྲང་བ་དང་སྦྲན་ཁྱི་ེ་འཁོར་ཆོས་ལ་དབང་བདང་རྣམ་པ་དལྟང་ 
ཀྱུ་སེངཕག་བདུན་ཅྱ་དགའ་བད་བད་།བང་བགག་སྒ་མི་སྟནབ་་ལ་འནམསུཆོས་ཤི་ནར་པ་འབབས་པདྲབ་ཇི་སས་གཞི་དངནམ་ཁའ་ཤེམཁེརྣནམས་ཀང་ཤིནད་བང་བེགས་བུའི 


༤. ® 


ཇེ 


སྟན་པའིའཇྲགཉན་པྡ་དང་འད་བ་ཡི་ཞོ།།གཞན་ཡངྒལ་འབུར་སྤདཔ་པིལལ་ཨི་ཡུས་ཤིས་ཡུས་ལྔརསྐུ་ལཱ་ཞིངགསཊ་ཏེ།ཅི་སང་ཀྲ ཤའི་བའིགགསམས་ཇི་སྐད་སྔརབསྟནཔ་བའ 
དྲགར་པ་ཨིན་ལ་་ིངའར་ལེནའ་མུའ་པཞམས་དང་།མ་ཀོགདུ་གུར་པྷ་ནནས་དང་འྲབས་གུར་གུ་བ།ས་དང་།ནུ་ག་དྲ་གར་པྷ་ནམས་དང་ །དའ་གསབདྲ་གུར་བནསས་དང་ས་བེགས་ཀ 
ཅའ་ཆུར་པརྙམྐརུའི་གསུབ་དུ་གུརཔརུམས་དང་། འའི་ཁྲད་ཁྲད་དང་ཁོང་གསད་དུ་གྱུའ་པརྣམས་དང་།འབབ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཨངཕ་སྟེ།ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་པའི་བར་ཅམ་གངདག་ལ་ཡང་སེན་བརྩ 
ད་ལ་ལན་དྲམ་དངགལ་ཉུན་ལན་བྲས་སངད་ཡང་མ་ཧེས་པ་དང་།མ་ཡཾ་བ་དང་འཁེམ་འཕས་ཁ་དང་གས་བརསྱ་རུར་པ་འམ། ཞིདུའང་ླ་མས་བདི་དང་བ་དདད་གུར་པ་འང་ལམ་པ 
ཙས་པརཨྭ་གུར་པ་དངྲ་མཔའ་བལ་བརམ་གྱུརཔ་ དང་གཞན་དུམ་གྱུར་པ་འམ།དགྲན་གྱུར་པེའི་ལུས་འ དེ་ལན་བྱ་མདང་དནས་ལན་སྟེང་དུདང་།ལན་བརྒྱ་སྟེང་དུ་ཨང་སྙེན 
ངའམ་གུལ་པ་སདོ།།གང་ལ་སནྣམས་ཐསས་ཡད་ ཀྱང་ཤི་བ་དང་སྙེས་པའཨ་ཁྱུའ་པ་དིཁབ་ཀྱི་བུག་པ་ མ་ཡང་གོ་གབས་ན་མུཐོང་།དེས་སང་ཀ་ཤའིའི་ལ་སོསའི་ 
བརྟགས་པའ་གྱུར་ཕསཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ ཿ་བ་བཞིན་དཱུ་ལུས་ག་གའ་ཕག་པནྡདདོ།།གཞན་།ངནལ་ཁུའེར་སྦུད་པ་པི་ཕལ་ཁི་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལྔརསྟུ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏུ་བང་ཕོགས་སྒཨི 
སྙན ཞདགའ་བ༣་འགྱུར་བའི་འོའི ཕགས་གཞན་ཡད་དམ་ཞན། གཞན་ཡང་རྣལ་འཐེར་སྣྱོད་པ་པས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་འབ ཀྱིས་སམ་ལྷའིམྲག་གིས་ཞཁྲེང་བ༣ 'གྱུའ་པ།མཆོགཏུ་དག 


རཾ ༠༧ །བདླ་གུར་བྷ་གནསྭ་ཀེཊ་དགའ་བའི་ཚལ་དང་འདུ་བཟམནབ་ཞྲས་བ་བའི་འི་གཞུན་ཞེད།དེའི་ལྗནཿཤང་དངའབྲས་བུ་དངརུ་ཀླུངའིའི་བགརྣམས་ཀྱིདགའ་བཞིརྒྱས་ད 
༧།? སྣར་སུང་ཀུཿཤ་ལ་ཇི་གྐུད་བཤད་པ་བཞིན།།དགའ་བར་བྱར་པའི་དུུཀྱི་ཁུད་པའྒ ནས་སོ་གན་ཤྲ་བག་དུ་བྷ་ས། ཉམ་པར་གྱུར་བཟིའ་དང་ལ་ལ་ར་བྱསྤཕག་གསུས་ཞི་ རྤ 


ཆར ད་ཟའྷནམས་ཉིམ་གཉིས་པ་བཞིན་དུ་གསལ།།ྲ་བྲར་བུག་ལྔ་ཞི་དངུལ་གྱི་འང་བཞིན་ཡིན་ །གང་ལ་དཔུལ་གྱེ་འང་བཞིནདུ་གྱུའ་པཞི་གང་སྔ༣ 
༧ བཤད་པྲནནས་ཞིཞོ།།ཡཿ་ཏནཱམསཱ་བདི་ལ་ཡང་ ཁདཔ་ཡོད། རེསཉས་པའིརེེའིཞེ་འཁརྒམ་སན་ ཡད་དང་ སྭ ་པྲིགསད སླ་བ མའི 
ཙོ རསྲ་ འཇིགས་པ་དང་ བུལ་བ་ཞས་བུ་བའི་ནང་དང་ལྡན་པ་ཡིོ།འཇིགས་པ་ དྲང་བལ་བའི་སྐྱས་བྲ་ནམས་འམེཉམ་པའི་རི་ལནི་ཇི་ལྟརྩས 


རྫརདཉཉཉྷྲྭླུྭུྭུྭུྭེྲེྲ་ 
ལ་མོའ འའ ནཱ་ང་འཇིགས་པ་དང་དལ་བའི་སྒྱས་བུ་རྣམས་རྒྱཆན་བཞིའི་འིགི་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའཁཁད་པརནི་གང་དག་ཡིནཞ་ནྲ་ནམས་ནི་ཤ་དང་ 
ུསཔ་དཔསར་དངདལ་བ་ཞིན་ལ།འཇིགས་ལ་དད་དལ་བའི་གུས་བླམས་ཞིང་དཔྱས་པ་དཔསསྲ་བལ་བར་ཡདས་ཞིནཏ་ལཞམས་དབནསར་གས་ས 


ས་བླུནསསྦ་ཀིས་ཁུད་པར་ནིདེ་ལྟ་་ཡིཞ།།སྙཾས་བུ་འཇིགས་བ་དང་དལ་བྷཊམསནི་བདག་འཛིན་མད་པ་དང་ངྱ་རལ་མད་པ་དང་གཊངར་གོང་དུ་འགོ་བར་འགུའ་བ་ཡིན་།ལྔ་ནལ།སཞི་ཕླལར་ཡང 
༠ བུ ལྟན ༤ ` ཤུ ༨ ཟླ་བས འལ རྤ ཟླི ཌ་ 
ཡ་ཡེནོ།།ཨང་འཇིགས་པ་དངྲ་ཤལ་བའྱི་སེས་བླུ་ནམས་དང་རྒྱལ་ཆནའིས་བཞིའི་ལྷནསས་ཀྱ་སེ་མཁོ་ཁུད་པར་གང་དག་ཡིནནར་ཉམ་པའི་ལིའ་ཉེ་འཁེརྨ་ནམསན་དཔག་བསམ་ཁྱི་ཤིང་ཤིམ 
གཉིས་པ་ལྟརའབ།ཏུ་གསལ་བར ཤད གང་དང་གང་དག་འཇིགས་པ་དང་བལ་བའྱི་སྩེས་བྱུ་ནམསྤ་ཀིས་སནས་ཀི་བསམས་པར་གུལཔ་ད་དགྲ་ནམས་ལྗེན་ཤིང་དྲེ་ནམས་ལས་ཐུང་བར 
འགྱུའ།ཐ་ག་པས།བཏགས་པ་འམ།ཞར་བླུའི་རིག¿ནྡཝཆ། ས་འ་མ། རྒྱན་གྱི་འིགས་རྣམས་དང་ཐས་དང་གྲེས་ཁྱེ་ཨཱ་ངོ་ ཡའ བཿ དྲག་དང་ཞུས་ ཧངྲ་ཀུག་ཁང་འ་ 3 རྐདུབ་ཨ། 
ར་གུལཔའི་བྱ་ཆགསལྷ་ནམས་ྱངས་དགའ་བར་དེ། །གཞའ་ཡི་ལཾ་མྒ་ནམས ་ཀིས་བྱ་རནཔརྨ་ཐུར་པ་དདེ བླུན ིབླ་ར་ིང་བ་ཨང་པ་བྲསཔག་དང འི 
སྟ་ན་སྟེང་ཕྲག་རྣམས་ལ།ངང་པ་དང་ཀ་ལན་པ་རྣམས་ཀྱས་གངབ།ཧྭཀྲ་བཱ་ཀ་རྫསུ་རྒྱབ་དང་ །འི་དགས་ཀྱི་ཚོགསརྣམས་རྔསྲེ་རན་པར་འགྱུར་བཞི། གསར་གྱེ་ལེདགསརནས་བི་འའི་འང་ 
ཇིལ འ འཆ འི་རིག་པ་པ།རི་དགསྭ་ཀྱི་ལིགས གཞགནམསྤ་ཀྱས་ཀྱངརྔསྤུ་མུབར་བེད་པ་ཡིན།།ར་དའི་ཏེ་ལ་བོརནམས་གྲམུ་ཏིག་གིད་བས་སྦྲེལ་པར 

བཞན་གིར་དང་།མུསའའི་ཡིག་དང་། རཱ་ཛ་བྱ་བཱའྲི་ནག་པ་སཱ། ཚི་དགས་ཀྱི་ལིགས་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྔསུ་རྒྱུ་བར་ངྲད' ་ འར་འོའརི་ལས ་བ་ 
འགྱུར་བའི་ཁྲིས“དིང་གཾཚོགས་ཕན་ནུན་དུ་འཁྲེལ་བས་གཞེགས་པ་དང་།-ལྔམཞམ་བའོའེ་དེ་ལ་ཀེ་ཀ་ལ་དང་ དས | 

\¬ 


ཤི། ཨཤ་ །སྟེངབག་བྱརས་ཁངཀླཀཏགང་བདང་། འདིལྔ་ནུ་གུང་དུ་ས་ནམས་དང་། ཤྲིད་ཀབྱང་སཱས་པནམས་ཅིས་གང་བཅྱ་བུར་པ་ཡིན་ཏ།ཧེ་འཁེའོམསུན་ལྟེ 
༧།༡ མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེོ།། དགྲ བད་པེགས་སྒྲ་ཨི་སྙན་པའི་རཾ་བེ་གིས་པའམཉམ་པ་ལ་ཀུནྟང་བྟལ སཱ་པརྱ་ཐུར་བསྔ་ཁང་ལང་དག་བ་ངྷ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡུས་སེ་སེཏགས ྐ 
ཌྷ རླུ་ཀུང་གཏུདང་གངདག་འབབ་པདྱབར་པ་དེ་དགྲཉམས་ནི་ཨྷནུསས་པར་ཡེན་ཏན་དྱཧདདང་ལྡན་པའིནུ་ཤིན།།འདྷིལ་སེ། རོཕན་སུས་ཚོགས་པ་དང་། ར་བ་དང དང་།དིུཞིམ་པ་ད། 
(@ོ སྐེམ་པ་སལ་བའ་ཤད་པ་དང་། བསེལ་བར་གྱུན་པ་དང་།འབུང ས་པརྱ་གུར་པན་ལུསུན་བདན་དད་པ་དང་།རུ་བལ་གྱིས་མི་གཅང་བརམ་བས་པ་དང་།ུ་སྙིན་ཊ་ཀྲ་སཱ 
„ རུག་པ་དུང་། དས་འབུབས་པས་ལུས་ཚིས་པན་དདཔ་ད ནམན་ཀནདྱ་ཀང་སྩད་པར་ན་བད།མཚོནམས་། བང་ནམ་པ་དུས་ཡོདདོ།།འྙི་ཉ་ས།རཚན་བཟོས 
© ནུ་དང་ ། བེ་མཨུ་ཨ་བཅོས་བ་དང་། ཤིང་ལ་པ་དང་ཀའན་ད་བའླི་གུང་དང་། ངང་པའི་མུ་དང་ཀ་དས་པའི་བྲནམསྤ་ཀིས་བཅོས་བ་དང་ | ཤ་བྱཅྭ་ཕྭག་གིས་ཀུན།དྱུ་གང་བ་དང་ ཁིན་ . 
པེ་རགྱུ་འབབ་པ་དང་། པྨདས་བཀབ་པའ་གྱུར་པ་དང་། འོམ་སཱས་པ་དང་། ཤིངགེ་གཤགས་པ་དེད །བབམོ་དང་།ཟ་བ་དགའ་བོང་། རྟག།ཏླ་ག་་དཔ་འཛུས་པའི་ནུདང་ལྲག 
འཁེར་བརགུར་པ་དང་ །འདོ་ཨསྭ་ཁུབ་བརྩ་སུར་པ་དང་ རིག་པ་འཛིན་པ་དགའ་བ་དང་། ཤེལ་ལ་ཁརོ་བར་འཕུད་པ་དང་།ཟབས་གཡ་བ་དང་།རུ་བརྟན་པ་དང་།་འཁོར་བ་དང་།ཞ་དང་ 


ཀུཏུ་འབལ་པ་དང་་སེའི་གསབ་དང།ྲུས་གྱིརྫིང་བའི་བྲེང་བ་དང་།མླབས་རགཏུ་འཇུག་པ་དང་།གཅང་བའྲིནུ་དང་ཟླ་བའི་ལུས་དང་དིལ་འཁོར་དང་དུས་མདབ་དང་འད་ 
ཁྲར ིངབའི་པང་བ་དད།ཆུལ་བ་ལ་པལ་སེ་བླ་བ་བ་དགའ་བཤལ་འཇུག་པ་དངྲརུབས་གསོ་བདང་།ཆུ་བརྟན་པ་དང།རྟག་པའི་ནུདཔ་ས་དགའ་བ་དང།དགའ་བའིནུདང། 
ར་བྲབང་པདང། ཇི་ལརའདདཔའིའདང།འས་ལླ་དུ་གུར་བདང་ ཀླབ བདད་ཚིའབབ་བདང་།མཚེའི་མཆོག་དང་ ཀུའི་བར༡དཔནཛག་པ་དང་། ཨྔ་མནཿདཔཞེས་ 
བབྷ་སཾ། ད་དགྲནམས་ནི་མཚོ་བཞི་བཅུ་རུ་བདུན་ཨིནོ།འཛིམ ཆོགཏཱ་གུར་པ་ལ་མཉམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ ཡེན་ཏེན་བརྒད་པའི་ཞུ་མྔའ་ཇི་སྐད་བ ཤོད་བཞིསོ། 
༢མཉམ་བའི་འ་ཨང་མཐོ་བར་འགྱུར་བཞིནན།ཁའ་འབེགས་ པ་བཞནདགནས་ པ་ཡིོ།ནགསྣ་ནམས་ང་ཡོན་ ཏན་དོདགྲནས་ཐད་དང་ལན་པའྱ་གུར་མ་ཤིན་ཏ། 
འདྷི་ཝར་དུལ་བས་འག་པའིཞགས་དང་། ཟུ་བའི་མདུག་དང་དདལ་གྱི་ཆཱནཔཊརས་ཅིས་བྷསརབ་དཔག་ཚདབྱར་ཡི།།ེརབའིའད་ཙི་མདག་ད་ཤགས་དི་ཞེ་འཁེའ་ནམ་བོད་ 
གྱུར་་རྣམེས་གི།ཞགས་དེ་ལ་གང་པདྨའི་རྲི་ང་ུ་འདི་དགྣམས་ཞིཤ།།འདི་ལྟ་སྟ། མུ་བལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་བུདཔས་ཁུབ་པ་དང་དུང་གི་མདོག་དང་རྟག་པའི་ཞུ་དཔྲན 
མཐྲེང་བས་དགའ་བ་དང་། ཀ་ཏམ་པའི་ནུ་དང་ངང་པའི་གཤོག་པས་བཅོམ་པ་དང་བགྱ།ཚ་བའྲ་བད་པ་དང་སྐྱེ་བོརྣམསམ་ངོན་པའ་དགའ་བ་དང་།མེགོ་བབོང་བ་དང་བགནདཔྲལ། ྲ 


ཚཾ, ༄༅།། ཟཅི་བ་དབྟ་རཱགཏཱ་མ་ངོན་པར་དགའ་བ་ད་རྟ་གཏ་པླདྨ་རབ།ཏཱ་དགའ་བ་དང་མུ་ལ་སྤུད་པའི་ས་གཞི་དང་ད་དགྲ་ནམས་ན་ཇི་ལྟར་བླའི་ཛིང་བུའི་གཙོ་བརྡ་གུར་པ་བདུ 
རྫ ༨ གང་དག་གི་ཨིངྣས་ཀང་ཤཾས་པའརོ་འགན་བའི་བའ་མ་དང་ཐམར་རར་པ་བྱ་མོ་པགྷནམས་དང་དནས་སྟངཔྲགནམསཞ་མ་གཏོགས་།ཐམས་ཉུད་ཀང་འདམ་ 
ཤྭ བག་མད་པ་དང་ནུ་བལ་གྱིས་ཉེ་བརམ་བཅོམ་བ་དང་པང་པ་དང་ཀརན་ད་བ་དང་ངར་དྲན་ནམས་སྒྲ་འདོན་པའུ་དད་པ་ཡིནོ། རྟགཏུ་དགའསྟཊོ་བྱི་ཞིསར་གྱུར་བ་བངཕོགས་སྒྲསིཧ། 
€ བབྱི་ཆུས་བུནས་བཏུགངསཊི་པ་དཔ་ཤང་གཏཏིདདང་བླའི དཀུར་ཚད་བནམས་གགུ་དཔགཔགུགསགྲ་བ་ བདོད ད་བཞིའཏྲས་བའིའ་ེན།། རགས 
༡༣ རྟགན་པའུ་གུར་པསྤ་ཁང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ བཞིན་དུ་ཕིཔོལ་གྱི་ལུས་སོ་སེར་འིག་པར་པེདོ།གཞན་ ཨང་འབགས་པའི་བདན་བ་བཞི་ལ་ལྷག་པར་ 
། ༥༤ ༢༩༤༢ ༤ ༠༤༨༢ ༠༨ གནས་ཏཾ།རམཤམ་པའི་རི་ལ་རྟག་པ་འམ་བརྟན་པ་འམ་བད་བ་འས་བདག་དང་བཅས་པ་འས། 
ཏ ཁི 'ཞིན། སུལ་བཞིན།། གང་ལ་ཡང་ བཀ: ་པའ་གུན་པའི་སམས་འནྲ མས་བདྲ་ཀུངས་སྩས་པ་པང་ ] མ་ཤཾསང་རྒས་པརམ་ 
རྱར་པ་འམ།  འཐུན་བ་དང་ཡིདདུ་འེང་བ་དང་རྣམས་ཐམས་ད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་གྒུན་པ་དངརྒམ་པའ་ཕྱསྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་དྲལ་བ་དང་སྤུ་བ་དང་ཀུཀཏཱ་ལྡན་བརམ་གྱུརཔ་ 


;' 


།རྣམས་ ནྲིན་ལ་འབུརྭ་སླད་པ་དས་ལཱམཏམ་བའི་ཅི་ད་ལ་གནས་གཅིག་ཀྱང་མཁཐོང་ངོ་། །གང་དགྭ་ག་པ་འམ་བནཔ་འམ་བད་བ་འམ་བདག་དང་བ ཅས་པའ་རྒུར་པ་འམ་སྟེང་བམ 
ཨིན་བདང་གང་ལ་སམས་ཧནཉམས་འསས་ཉད་ཀང་མ་སྐྱད་པ་དཔས་རྒས་པ་དངས་ཤི་བ་ཡང་མད་དེ། འབྲུན་པར་ཡེདདུ་འོང་བར་€ུལ་པ་ནས་ཐསས་དདྱ་ཀང་མད་པརྡའར་བ 
དང་ཐ་དདད་འཛུར་བ་དང་འབྲལ་བརྡ་འྱགར་བདད་སྨུ་བར་འུགྱར་བ་དང་། ཀུནཏུ་ལྡན་བར་ཧུགྱུར་བ་ཡིནོ། །འབྱ།་ཝཱན་པརྡ་ཐཱར་པ་ཨིན་པ་ཞེདྱ་ཀཱ་པིཝ་འཁེར་བ་འདི་གསས་བདནིས 
རྟག་པ་གིཞེ།།ད་ལྟརསཾ་རྟག་པའུ་གྱའ་པའི་གཞསེ་ནམས་ཐམ ས་ཉད་གང་ལ་ཡང་སམས་ཧུནརྣམས་ཐམས་ཧད་ ཀྱངས་སྩས་པ་དང་།མཿཤཾ་བ་དང་སྱེས་པརཿ། 
ཅབཞིཁབ་ཅས་བག་བཅས་བི་སུལ་བེགས་༡ངམདད། འབགས་པའི་བདནབ་བཞར་ཆུར་བའི་དན་པ་པ ལྡན་པས་བད་ཁགས་ས་ི་གནངམས་སའ 
པ་གཉེས་པརྒགུར་པ། ལམམ་པའྱ་གུར་པ་ཐམས་པད་ལ་ཀུན།ཏུ་བྟམས་པར་སའ་པས་ཀྱང་བཡལ་གྱེ་ཡུས་ལྟ་བརྡ་དད་།གཞན་ཡངཉྲལ་བདེར་སྡེད་པ་ཕྲིའེལ་བྱ་ལུས་ཀྱས 
ལུས་ལྔ་དས་ལཱཞབགནས་ཏུཾ། བང་བགསྭ་ལཱཨོ་སུནནནགས་དགའ་བརྩ་ཆུར་པ་གཞནདག་དམགས་གས་ཞགུ།དས་ཐོས་པ་ལྱ་བུང་བའི་གསའབྱ་་ལུའི་ཞིག་གིསས 
བཿགུན་ཕའི་འིགསྲུཊ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏ། འདག སྭཀྱི བྲ འུ །བ་ཞེས་བ་ བའི་འིའོ།། འལ་དགའ་བ རྲ་གུར་པ་ །ཁད་པ ༣ཨདཔ་གང་དག་གིནཔ་དེ་དགྲ་ནམས་ཤེསང་ཀ༥ ཀའེཕོ་པ་ཝ༣།ཞམ་པ༣ 


རཾ: ཨྱཀ་  །གྱུར་བའི་ཡིལ་ཡང།་བསྒྲགས།པའ་བདོ།། རགས་ཀྱི་སྒ་དུལ་བའིའི་བེདཾལ་ནེ་འབབ་རུདཔ་རྐུབོ་ནམས་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངང་།ཞང་གིནུ་ཀུང་པུན་སྤུལ་ཚོགསཔ། གྱུ 
/།༡ པ་དང་།གོསཀྱི་ལྗེནཤེང་བུན་དུཿ ཀྐ པརྱགུ་པནམས་དཔའདིདགྱ་ཀང་ཁུད་པའ་ཞིན་ཏ།འདི་ལྟར་གསེ་བང་དངལྨ་གི་ཝིན་ཀིང་ནསས་ལ་རུག་བརད་དགུཏས་ངག་གྲ་ང་བླ། 
„ ྱས་ཕྱུག་པརྱའནས་ཀུནགའ་བདང་ལྡན་བཞིན་དྲུ་མས་པ་ཡིན།། ཤིངྒ་མམས་ནའང་གི་འོདདང་ལན་པར་ཞིས་བཞིན་དུལསྱ་གསལ་བརསད་འད།བནྡདད་དའབ་བར་སུརཔས་ 
༧ དགསྤ་ཁི་སདུལ་བཟིའི་འདི་རབ།ུ་བསལ་བརབད།ད་ལཊགས་འི་དགྲནམས་ཡོད།འདི་ལྟ་ཏ།ག དང་ལྡན་པ་དང་དྲ་ལར་ཐོན་པེར་བཅགས་པ་དངནས་པརྡ་འངལས་སྒེས་པའི་ཕོཊ 
¿ པ་མནནནནམ་ལ་བཏགན་འབསདྲ་ནམསོ།ད་ལ་ག ཨར་དང་ལནཔ་ཞས་བ་བའི་ནགས་དི་དཔགཚདབ རྒྱཔ་སྟེ་གས་གྱི་ལྨེན་ཤིང་རྣམས་ལ་གུང་བས་ལགས་པའ་ཁུབ་བཤུྱུ་ 
པ་ལྐིཀདྲ་ལ་ཨཐེན་པཐོ་བར་གས་པའི་ཞགས་དཔག་ཚདསུམ་བརམཔ་སྟ།ད་གྱི་འང་བཞིན་གྱིལྗེོ་ཤིང་རྣམསཀྱས་ཀུན།ཏཱ་གང་བརཱཅུརནཊ། ཟླ་བ་བཅླ་སྟང་བཞིནདུམཔར་གསུལ་འ 
བྱོ།སེའ་ནམཨྭཀིྲ་བངཀུནཏུ་གངབ་ཡི་ཞ།ནགས་དང་བདིནས་དཀའ་པོ་གུས།་སང་བཡིཞ་ཏ། རག་པརརགཏ་འགའ་བརྩྱགཔའི་གྲ་ནམས་ཀིས་ཀྱང་ཀུ།་གངབརམས་ནིཇི་ཊ 
སྔཿ་བཤདཔ་བཞིན།།ཇིདགགྱ་ཀྲི་ས་དཱུལ་བའི་རི་བོའ་ཞགས་གུམ་པཞྡི་གེས་པའི་སྣེ་ངལས་སྐྱེས་པའི་ངོས་ཞེས་བ་བྟས།ད་ལ་ནགས་དནནི་བགམད་པས་འབྱ།་དགའ་བའྲི་བྲ་ནམས་ཡེད།ཞག། 


ཅི 


པའི་ཤ་འཁེསནམསན་ཨང་སྩས་བུ་གཔདང་གངདཊ་འབྱ།ུ་གནས་བརླྱགུརཔདདགྲ་ནམས་ཀང་རྟགཏདལ་བ་ཞ་བབའི་མིངདུ་འྱག།སྐུས་དུངག་རྟགཏ་ནས་པ་སྤོང་ལས་སྐྱས་པའི་གསཕས 
ཏུ་དགའ་བདྡ་གུར་པ་ཡིཊ་ཏེ།འང་འད་པ་བཞིནདུ་གྱུར་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས"ལྷ་ིཚོགསརྣམས་དང་འདྲབ་ཡིནོ།འིདགས་ཀི་སྨ་དུལ་བའིའི་ལ་ནགས་བཞི་པནིནཞནནནམ་ལ་བའགཿ་འཕརད 
ཞསྲ་བྭ་ས།ཞན།པ་དང་འཛའ་བའིཞགས་དན་ལྔནོ་ཡིང་གང་དག་གསའ་དང་གསར་འབ།ཏུའ་བའབ་དང་བྲི་དུག་ཨའི་འང་བཞིན་ཨིན་པྲདམས་ལནིམ།བཅིངས་པའི་བྲནམས་ཀྱིས་རྟག།ཏུ་གང་བཟླ། 
སྙིནོ།ཞིམ་ལ་འཕའ་བའི་ནགསནེདཔག་ཚད་ལ་ཞིན།། གགས་པའི་ཉེ་ལབོརྤནམསན་སྐྱས་བུ་གཕག་འབཏ་ གནས་པརྩ་གུརཔ་དདགྲནམས་འི་ཐྭསཔཞི་བཏུ་པལཆ་བརནས་པ 
ཞྭ་འབཡིས།༢བྱཏཆརསེས་པའླིས་ྲུ་ནམས་ གལ་ཏེཉམ་ཞངའཕའ་བསྱབ་རཔ་ག།ར་དཐའ བར་འདགས་དདགན་ལུད་འཇམ་པདང་ཤང་བལའང་འཕགཞི 
.ཨ་ནནན་ནས་ལ་བཏགན་འཕའ་བ་ཡིནོ།ངི་སྙད་བརྡོད་པའི་མ་ཏོག་དང་འུས།བུ་སྲོན་ཤིང་དང་པདྨདང་པདྨའི་རྫིང་བུ་དང་སྨྲ་སྤྲོགས་པའེ་བུང་བའཚིགསུཀྱས་གང་བའྲ་ཐུའ་པརྣམས་ 
ནམཞིང་འཛམ་བཟགས་ལསརཁི་འཞིན། ཆ་ལགགས་སྨསི་སྱའིགསུངརི་དགས:ི་ཟུསབ་འགག་པའ་མའོང་རཔྲས་གང་ངདག་པཇི་་བརལུསས་རཕིག་པར 
ཌད་སྤའ་བཞིན། གཞན་ཡངཉལ་འེར་སྤྱོདཔ་ཕི་ཡོལ་གྱི་ཡུསིས་ཡུས་ལརྫུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ།གཞན་ཡང་བུང་ཡགས་སྒྲ་མི་སྐནན་བགའ་བར་གྱུརཔ་གཞན་ཏིདམིགསན།དས་ཐོས་པལྲ ° 


རབས་བ །བྱུང་བའི་ཤཾས་འབརྱེས་སམ་ལྷའི་ཞིག་གིས་ཞོང་བརཅྫུ། སྦི་དཀར་པཾྒྱབ་ཞས་ཀྲ་བའེའིབཉ་ལ་བའད་དཔག་ཚད་སྟེང་ཡེན།། ཤནཏུ་དཀར་བརྡ་གྱུམ་པའི་དབུཔ་གྱེའང་ 
/7 འཞེད་ཏ།ིགང་གི་འོད་ཐར་གྱིས་བླ་བའི་འོད་ཀྱང་གསལ་བརྲཨ་གྱུར་ཏོ།། དཔརན་འཛྫུམུ་གིང་དྭ་བ་བརགར་བརྩ་བུར་པན་གཟའབང་རྒུ་སྙར་དང་སྐར་པྲན་གྱི་འོད་ཀྱང་སེདཔར་འགྱུར་བད་བཞིན 
༧ དུ་སྨིན་དཀརབེརྒྱུ་བའི་འིས་ཀྲང་ཟླ་བའེ་འདམི་གསལ་བདདུད།སྦེན་དཀར་པེ་རྒྱབའི་ར་བེའུ་དྲངདུ་ཡང་སྨྱས་དུ་གཡདག་འབཏུགནས་པའ་ཐེད་པ་དདགནམས་ནི་མ་ཏོག་གི་དྲང་བ་གོན་བ 
༨ སན ས་པ་ལ ཅ་བ ཆད མཨན་གེ་ླག་ཆོ་རྱ་ུ་གྱ་གསག་འབསྱུར ཆན 
སུ ཡང་པདའིཚལཞགས་ན:མངོན་པའ་དགའ་བདྲཔེད། རྩུགུ་དང་བཅས་པརྱ་གུར་པ་དང་འགྱུཏ་གཡེ་བའ་ བདཔ་དངྡ་ནང་འབུལ་པ་དནམ།པར་ལ་ཁརབ་དང་རགཏུགནནས་འཇི་ 
‡ཿ བཿནད་པངྒྱགས་པ་དང་རྟག།ཱམུ་ངན་དང་ྣན་པའདྲ ལ་བཅན།པར་ཡིཊྒོ།།གཞན་སྙིནདཀའ་པེརྒུབའིའད་ལཞགས་འདིདག་རྣམས་ོད།།འི་ལྟ་སྟཇ་སྒྲ་འིན་པའི་སྒྲ་དང་པང་འུནུ། 
ཀིས་རུ་བླསགས་པར་དད་པ་ད་ཡིད་ཀྲི་རསུ་འཐུན་པ་དཔན་སྦ་ཀུནནས་སྒེགས་པ་དང་ྣམསེ།ཇ་སྤྲ་ཀུཞནས་སྒགས་པའིཞགསུ་ཕྲང་བ་ཐོགས་པའི་ལྷྣམས་ཀྱིས་ཇ་སྒྲ་དག་སྒེག། 
པར་ཐད།།སྒྲ་སྟན་པར་ཕྱུར་པ་དནོདཔ་ན་འཇྨུའི་གཔག་ོ་་ང་དང་གླིང་ཐུ་དངརྔ་པ་ཊ་པདང་དུང་གིསྒྲ་ལཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ།།་བཞིནདུརསྒྲ་ཀུནནས་སྒྲེགས་པའིགསནརྟ 


༣སས་ཛྭས་སྦྲགས་པརྲད་པ་ཡིན།དདགྲ་མས་ལནིའད་གྲིངགླ་གུམ་འནནསས་ཤིས་བྱུདུག་གིཆར་ཡདམིམཚ་ཇི་ུའ་ཤདཔརྱ་གུར་པའིརི་དགས་དངུག་དཔཔླདདཔྲ་ན 
ཤང་དང་། ྲས་དཔའ་བེ་གས་དངྲ་འུསཀྱིམིངགུདཔས་དངགས་ེངངདང་གི་ས་བཞིའཆ་ནམས་དང་འབབ རུནམསིཡན་ཏྡནམས་ནད་ཝ་དྷཝུྦཾས་ྨས་སྦགས་པའིན 
` ན་ཤན་ཏན་ཐནས་ཐདྲ་ཀང་ཡད་བཞྱིསར་བཞིན་།འདུང་བ་གོནཔར་གུར་པའྱིསུས་བླནམས་ནྲིག་ཀུནནས་སྦེགས་པར་དདཔའི་གདངས་ཤིསྐཏགྱ།་འདེདཔནམས་ལྡ་ནམ་བརརགུས་པ་ 
ཨིན་ཏེ།དཔའན་གཞོངས་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་ནམསྱི་ དགའབའི་ཚལ་ྱི་ཞཾ་བའི་ཞགས་བཞིནདུ་དག།ཏ་འདདཔའི་ དང་འདང་གཟུགས་དངདྲི་ནམས་སྲད་པན་དོ།ནགས་གཞིས་པ་པང 
དུཿཤསས་སྔ་རགམགས་པད་པད་པ་ཞེས་བ་བས། གགས་དུལཞི་བདདང་ནམས་ཤིསྔ་རྲས་དུགས་པར་ དེད་པ་དཔཔྱདའི་རིྲད་ནམས་ཀང་ྱམ་དགྲརམས་དནས་སྟེང་ཕག་ 
' ་ཤཱམས་ཡད་༨།ང་དགྲརམས་ཀི་ནི་ བང་བ རོད་ང་གྲྭ་བངབརསི་ཞུས།ངང་་ནམསྤ་ཀིསྣ་རེས་སྲོགས་པརནགས་ལ་འི་དགསྐ་ཤི་འིགས་འདི་དགྲནམས་ཡོད་པན་འའདྲི་ཀ་དྲཞས་པར 
བཀ་བའིབནཿདངཟན་པོ་ཚ་དུནྱ་གིས་བརྒྱནཔའི་ལུས་འདུལ་བཞིས་བ་བའིརི་དགས་དང་ཀུང་གདང་མ་ལཀ་དངམ་ར་ཀ་འདོད་པ་དཔ་ཤནང་དགའ་བངསམ་དབནཿདཔར་མེ་གསུབ་ 


3 


ནྣམས་འཛིན་པའུ་འེད་པྲ་དང་ ། ཁར་ཡུག་གི་མིག་དང་ཀརཀེ་ཏའི་ལ་བ་དང་གས་༅ེ་ལཔ་ལོགས་དབལ་གྱ་ལེགས་དངྱ་འུ་གྲིངུགས་དྲང་ཤེང་གྲ་་བཞ་བ་ངནུའི་སྲ་འབབ་པར་འགོབར་ 


‰ཿ :བྱ་་།-༽ཀྱད་པ་དང་ནགས་ཀྱི་དྲང་བའ་བགྲང་བ་དང་།བྲི་དུཨའི་ཡུས་དང་ལ་གཞའི་ལེགས་དང་།ཉྟེ་ལྟ་རི་བ་དང་བཟ་བོཏོ་དང་ཤབ་ཤ་་དང་ཝཱགས་བཞུག་པ་དང་།ར་བའི 
༼༡༡ འོད་དང་ལང་ཆོ་ལ་བབ་པ་དང་ཤིན།ཏུ་འཇམ་པ་དང་དཀར་བོའ་ཆོགསྲནམས་ཡིན་ཏེ། དཾ་དགྲ་ནམས་ནིའི་དགན་ཀྱ་ིགས་ཏི་ཤྲུ་མ་ཝ་ཡིནོ།།འཕེང་བ་གོན་པའི་སེས་བུ་རྣམས་ད་ 
 ལྟན་བིག་ུ་ར་དགའ་བར་ཤེད། རང་གི་ལས་དངལད་བརྩ་ཞུར་པྲ་ནམ་པྲ་མཚོགས་པྷནསས་ཞསྟཊ་མང་བར་བ།ྒནདཀར་པྱས་བའི་རལ་ཡད་ཉས་ཇས་འཐུན་པ་ཞྲ་བབའི 
@ཾ ནགས་ཡོདཀཞགས་དེགསའི་འང་པ་གེན་པའིསིདམས་ཅི་ཡིད་ས་འཐན་བཟྩ་ཐཔ་གང་དགང་དགུ་ཡན་པ་དདགྲས་ཀདྲེ་ཕན་གིངནམས་ལས་འབོབ་བཟྲ་ཆུ། 
ཤཱ ཞགས་དང་། བའི་ཞགྲསྡ་ནམས་གང་དག་ཡིན་པ་བདྲི་ཀང་དགའ་ བནསས་ཡིན་ཏ་སཱར་བཞིན།།སྤྲིན་དཀར་ ཊུབའེ་ རི་བོ་ལ་གས་བཞོ་པྲ་མུའ་སྒྲ་ཀུནནས་སྒྲེགས་པུའུ 
ཤཿ ཐྱ་བ་ཡོ་ །་ལཞན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ པན་འྱགུར་བའེ་རིགས་པ་འཛིན་བྲམས་ཚེ་བའྲ་དད །ཨང་གང་གི་ཛརྡུལ་ཁྱིས་གནོདཔར་བྱུར་པན་དའི་ཚང་ 
: འདོད་པའི་ཆྭ་ཐུད་ཀྱས་རུ་ར་འཇྲུག་ །མུཀཏ་འདུདབད།།དཔ་རིགཔ་འཐིནཔའིགསའདི་གྲནམས་༥ོའདྷཱི་བད་བ་ལ་ཆགས་པ་ཇི་།སདངའགོར ི 
བ་མད་པར་འག་བ་དང་ནན།ཁའི བས་དེང་སྤྲིན་འབ།ཏུ་འབིད་བར་དད་པ་དང་ཏམའི་ལམ་དུ་གས་པའ་རྒྱུབ་དང་། རི་དགས འགྲོས་དང་པའུ་༣ཿདང་ཤིན།ཏཱ་དུད་པ་དང་ཀུཤི 


ཀདང་རླི་ནམས་ལ་ཀུན་ཆགས་པ་དང་ཏག།ཏས་བའི་ད་དང་།ནམ་ཁའ་ལྱུར་བར་བུད་པ་དངྭས་ཁ་ཁའི་ངན་གནས་པ་དང་ཅིཊ་ཤའི་བྲ་གན་རྒྱུབ་དང །རྟག་པའིཤུགས་དང་ངང 
པའི་ཤ་ྟདཔགོག་འྱའུག་པར་དདཔ་དངམ་ལོ་ཡན་གནས་བ་དང་།ཀཏ་ཀའི་བ་བ་མ་ཆགྷ་ནང་ལཱན་པ་དང་།བུད་ནད་ལ་གད་པ་དང་ཆང་བྷམས་ཀྱས་བཏུང་བ་དངའའབ་ 
༡ན་པོ་ལ། གཞག་པྲ་དང་ཀུ །ཏུ་ཁུབ་པའི་ཞན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དགའ་བ་དང་མེ་ཀོག་གྲི་པང་བ་འཛང་བ ་དང་ས་གཞི་ལྱ་མུ་བ་དང་སྔགས་གསང་བདང་ནམས་ཏ་དདག་ན་ག་པ 


‹ འཛྲིན་པའིཾགས་་་སུམ་ཧུ་རཱ་གཞིས་ཡེན་ལ།སྙིན་ད། ར་པེསྒྱུབའིའིཆུ་སྒྲནས་སྒེགས་པའི་ཞགཊ་ད་རི་ ལ་གནས་ནས་དགའ་བར་བདོ།རམ་པ་སྣ་ཛོགས་པའ་ 


རྒྱནརྣམས་ཀྱིན་ཕབ་ཏུ་བརྒྱན་ཞིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐོད་པ་དང་འཁྱེང་བ་དང་ཚུ་བ་དང་ཀུན།ཏུ་སྤྲོད་པའ་ཡངབ ད།།དའི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ཡཊོ།།ད་འད་བརྱ་གུའ་པའ 
བུདམད་དངྱ་ལུགིག།ད་ཞིན་པ་བད།གསར་སན་དཀའ་པ་འཛིན་བའིགས་དང་ཉེ་བའིནགས་དང་བཅས་བྱ་འསོས་བདྱི་གང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོ་གའརིག་པར་བྐ། 
སྤཾན་དཀར་པ་འཛྲིན་པའ་རབེའོད་ལཡུགཏུ་ངས་པརྩ་གཱའ་པདད་རག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐདླབུག་དངྱ་ར་དན་ལས་འདྲཊ་པའ བྲ་བའ་འཐོབ་པའི་བད་བ་གོདདམ་ཞན །རེད།་ 
རྟག་བ་དང་བཏཊ་བ་ངང་ཐཾཿ་བུག་དང་གབསུ་མི་འགུལ་བའིཆོས་ཏན་དུུ་ཐཱར་པའི་བད་བཞོ་གཉིག་ཀྱང་མ་གོཁོང་སྟ།ཇི་ལྟའ་ཞིམ་ལ་མུན་བ་བཞིནོ།།ད་ལྟར་འཇེགརྟན་པའི་བདེབ 


× རཔ ནག ཨྱདསྒད་ བའ་ཡངའ་བ་དང་ནམ་པ༣༥ ་ཨཱཾནཿ བཆུ་བ ་པ་ སྐུར་བ ་པ་ 'དང་སྤད་པ" ལད ཡེན།ཿ པའ་འབྱང་བཞ། ཡིན་པ་དང བས་དུ 
༡༡ ཆུ་བ་པ་ཡིནཏེ། ཀིམ་པ་ཀའི་འབུས་བུ་འདུབ་དང་དུག་དངྲལ་ཚོན་ ལལ ནུ་པའྲ་ཁུར་པ་དང་དྲུན་དཙ་མདུ་ འ་བརུ་གུ་བ སིི 


ཤཱ ཨུདཙས་ཅིག་དགའ་བ་ཞི་ོ།། །གློག་དང་མཚུངས་པར་ཤིན།ཏཱ་གཡོ་བ་ཡིནོ།།འིའི་འབབ་ནུའི་ཤུགས་དང་འདབ་ད་ ཤཾ་བར་འཚེ་བ་དང་བཅས་པ་དད་དེ་བའི་གོང་ཁར་དང 
འའ མུགས །བའ་ད་པ་དང་སྐུ་བོ་རྣམས་ཐད་ཀྱང་ནམ" པར་འཇོན་པར་བདཔ་དང་། ཤིང་ཏོགྲ་ནམས་ཐམ ཧད་བཞིདགས་བ་ ངྲ་ལྱུ་ང་བའ་འགྱུར་བཟམརུཔས་ 
ཙཾ, བ་དཱ པ་དང་ ན་དང་འདྲ་བར་ སྭ་སྙིན་པར་འ 7 སུའི་སོའ་སུང་བ་བ དུ་ཤིན་ ཏུ་རྣོ་ ་དང་།ལན་བྱསསེ སྟངདུཾཨརྣནསུ་ །ཡང་སྨུ་བའ་བྱད 
ུ ཡ་ང །ཆུ་ཀླུང་གི་འགས་གྱི་ཤིང་བཞན་ སྦ ས་པ 'པ་དེ་ལཱ་བུའི་འདོད་པྲ་ནམས་། ལ་ཀུན་ཏུ་བལས་པརེ་ ཙཱ 
རྣལ་འབྲེར་ ཤུད བ་དས། པའ་སྱ་བཾ་སྐྱ་བའ། རོ་ཨྙ་ང་ཇི་ ཡིདལ་དད་སཁ བད་མནཞ་ཞས་པརཤང་བར བེ 
` མཐང ང་དག་པརྡ་ལ་། རར གིན །དང་ལགས་སྒྲམི་སྟན་དབའ་བར་འགྱམབའི་རིན། 


གིའི་ཀ་ས་ཡ་དས་ཞན། དུས་ཐོས་པལས་བྱུང་བའ་ཤཾས་འབྲ་ཤིས་སས། ལྷའི་ཨིག་གིས་མཐང་བརྩ་གུར་པ། མཐོང་བལ་བཅུགས་ ་པ་ཞཾནྦ་བ་བའི་རིདཔ་གཙད་སྟེང་ཞེད་པ་འིན་ཏེ། 
ཉ་ལ་བཉམས་དགའ་བརྡའྩགར་བདངའྲ་ཀ་དངབ་དཔྡ་ཝུནཔ་ལ།ད་ལཤང་གི་གས་གེའདི་དགནསས་སོད། འྟིལ་མཱ་བྱམཊི་འདབས་དང་གནང་འབུརབའིན 
ད་དང་བི་ུས་ཁདབམབ་གྷནམས། དང་དཔུལྱ་གི་གང་བུ་གནར་གི་འདབ་མ་དང་ལན་པའ་སའམའི་གོང་བུ་བྱམ་མུ་བྱམད་དབྲསས་ཨིན།རྗིནམ་པ་དུ་ས་དང་ཤིང་ག་ཡིགས་ 
གཞམ་དགྲནམས་དང་། བླའའི་ལིགསྡ་མས།དང་སད་ ནས་ཚལ་གྱི་འིགསྣ་ནམས་དངལི་དགས་ཀྱི་འིགསྐ་ནམས་དང་།འའྲ་ར་ཨེ་འགསྤ་ནམ་བ་དུན་ནམསཀང་སཱམ་བམ། 
མའོ་བར་བགས་པའི་ཨྲན་ལག་གི་བགས་པའི་རཿ ཞི་དཔག་ཚད་ཞིས་བརརའོ།།དའི་བཅུགས་པའི་ག གནའ་རབ་ལྱུན་པ་ལ་གནས་བའི་དུང་བཝེགས་པ་ཞུས 
བུ་བའི་ལཱ་དང་པི་ཝང་ག སུམ་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ལྷཕལ སྤལ་དགའ་བ ར་བེདོ། པི་ཝ་ང་གསུམ ་པའྱི་ལྷནྱི་ཆུན་པོའ་བངིས་གཏང་བདྱ་གུརནསསཔོ་ང བར་བགས་པའིརི་ལྷ་ཚེ 
དགའ་བབད།རི་བོ་དགའ་བརྩ་གར་པའི་ཁཱརོ།། མཐངཔ་དའི་ཨན་ལག་གོ་བྱ་མགས་པའི་ཤ་འཁེརྲ་གམསཞི་རིན་པཤའི་ནང་བཞིན་ཞིན་ཏེ།འཕང་དུད་དཔག་ཚད་པ་དདུ་སིན།ཚེག 
ཝ།ལ་ཡད་པའི་ཡན་ལག་གི་བྱཅ་གས་པའྱོས་ཡི་འཕག་ཚད་ཞིས་བྱར་ཞིན།།ད་ལྷ་རིག་ཨ་གཅིགའེ་གསའ་ལ་འོར་བུའི་ཁྲོད་ཡིནཏ།ཟེན་པཚྲ་ནམ་ས་གདྲ་ཀང་ཁྲོད་ད་ལ་སྐྱེ་བ 


6 


རེ ༦༠ ཤླཤཀཤགགཀག། }ྣནྣནྣནྣཚྗྣཚྣནྨྣནྨྣྨནྨ|ན|ཌཌ ® 
2༩ ༠༠། །འྱུགའོ།འདྲིལ་ས བདུམ དད་བརུ་དང་པཌྫུ་པ་སུ་འ ་གར་ལྦ་དང་ཤལ་དང་པདྨ་འྭ་ག་དང །ཨུ་གུསྲ༢ ཀ་དང །ཨན་དྲན་ལ་ བྲུ་བ་ལཿན་ོའོས་ཞཏག། 

བང ༩ ོཾ ས་བབ ལ་ལ་ལ བསེ ༠ ±= !*¡ ༥ ༢་7ད་ སཿ ¬ ¬ འ་པ སུའི ཤཿ ༣༩ང་ལྔ་ལ་ 
༡1? པའི་གྲོས་ཀྱང་ འབྱུངོ་།།གཞིད། པན་དངུས་གི ང་བཞིན་ཞེན་ ཏཾ། དབྭལ་བཱི་ལྗེན་ཤཾང་རྣམ། པུན་སུམཆོགས་པ་གོཤར༩ཞྲས་བ་ འཅི་ཅིན་དོ།འ ཀན། ཟུ་ཏ་ ཡུན 
ཤཾ 


ོྦ གྱི་འཁྲུག་གཱཊིཀཿཉེན།དང་ལྷ་མ་ཡིནླརསས་ལྟན་ཅིགཏ་གཡུལ་བྱཀ་བསྱ་གུར་པས་མཆོན་ཁྱིས་སྣས་བྲམས་དང་ལུག་འགྲད་འཇ ལབརྱུ་ ཿཧངི་ ཉིད་སྒུན། 

༧ ར་ལུག་ཞདམད་པར་ཡད་པ་ཞིནོ།།གཤིར་ཁ་བཞསྤ་པ་བཞི་དའི་ལྷན་ཅིག་རྐྱས་པའི་མིང་ཡིནོ།།འིན་དན་ཡ ང་གྲོ་ཤུར་ཁུ་བའ་སིང་ཨིནོ།།དཾར་ཨེ་གསུམ་བཞྡ་ཚ 

ཧཾ བུན དགའ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡིནཏེ།གང་ལ་ལའ་བྱསྲོནམ སྲ་ ་དགའ་བརེ་བད་བཞགས་དང་ཉ་བའིཞགས་ དང་གསུའ་བང་དངུལ་དང་བླཌུར་ནམས་ཀྱི་བདུ་དུ་ 
དང་།གཞ་འཇམ་པྲེ་ནམས་ལྟ་ཅགཏ་སྙན་པའ་བད་པ་དང །༢གཏུ་དགའ་བརྒྱ་གུར་པས་གོད་པ་དང་ཕོལ་བ་དང་རུ་བྲནྡ་དད་པསྒརས་པརྨརྦ་བའི་དགའ་བནོམས་ལ་གད 
པ་ལྷ་རུམ་པར་བླསདཔརྱ་གུན་པའི་བེས་པ་བཁོའོ་སྒྱ་བྒནམས་དུཊ་པའིཆོས་ཀནཔ་ལ་ཁ་ཕིར་ལགས་པརའགར་ཞིངཏགླུ།་འདཔ་ལྔཞམ་པའཆགས་པར་གུ་བས་ ཌཱ 
འད ྱཙེ་ལྟ་ཅག།་འཁོད་པན་པད་པེ། ཌཱ་བཞི་པི་གང་རྒྱལ་པོཆན་པོ་བཞི་རྒུནའབྲུའི་ནགས་དང་ཞ་བའི་ནགསར་མས་ལ་ཆེ་དགའ་བར་བདབ ཡ་ད ་ཡང་རྟགཏ 


༩ 


ཧྱས་བཁི་རི་དགས་པང་བ་དང་གསང་བ་བལྲི་ལྷ་དང་འིག་པ་འཛིན་པ་དཔསྤིན་མམ་དང་ཤའཁརོ་ནནསུམ་ཡངྱ་ནུན་འྲབའིདུ་གངྡནམས་ཁགྱ་འབབ་པ་ཡིན་།།ཁ་གཞ་སང་རེའིར་ཡིན། 
ཁཝིགཝོ་གདག་པ་ཨ་ཡིན་བདང་ལྡན་པའིལ་ཨེནོ།།ཁ་ཅིག་འས་བརྒྱུགར་པའི་རྩོས་རད་ལནདླ་གུངགི་འགསྡེཉསེས་ལས་གསར་ས་ལྭ་ས་རཱའ་།བ་ལང་དཔན་པ་དང་པགང 
དང་གྲུ་ཕཚདེང་ལྷ་སྦང་དང་རྔམ་འེངུ་པཱགས་དང་ཡུང་ཀུདུ་དང་གུང་དང་སངྒདང་དྲེད་དང་ལྔ་དང་་དེང་ད་དུང་ད་དགྲ་ནམས་དང་འད་བརྩ་གུར་བལིགཟུགསནམས་དང་་དོག་དུསཿ་ 
པའི་ིན་བཅའི་འང་བཞིན་པལྔ་འ་བྱ་མསས་མཐུང་།གངདག བི་གང་ལ་གསུར་ས་ལ་སྦྲསརྒམས་སྒྱ་བར་འུབྱ་བནིའིིར་སེ་པའི་ཀླུས་གསར་ས་ལ་སྦམ་འདིདགཞཟླ་ཡིན' 
ྲ་ཟ་ : ༤ ༢ོ \ = ས་ =` སཿ 
༣གཨ་ལ་པ་འངལ་གས་ལྔ་གི་འདབས་དང་དྨ་དགིསུ་བཅན་ཤེས་འཇམ་པརྩ་གུརཔའཔླདནམས་སུའ་ཀི༽ ལ་འོ།ས་སངབླི་དྲིུ་ོང་ནམསྔལས་ཁང་ 
བསིན དེ་ལ་བླདཔི་རྫིང་བུ་འདི་དགྲ་ནམས་ཡོདོ་།འདི་ལྟ་སྙ། ཀུན་དགའའ་བའྱི་མས་པ་དང་པླདས་།ཁུབ་པའྱུ་གུར་པ་དང་ །པྨདྨདུསྤུ་མུ་བ་དང་པླད་དྲམེར་པེ་ཀྲུནྭ།་ཁུབ་པ་དང་ཞེས 
ཧུན་པ་དང་གཞི་འབམ་བ་དངལི་གཡ་བ་དང་།ཆུནོ་ཤང་ཟབ་པདངས་ཏ་དེཞིས་པ་འྱམང་བ་དང་བྟནཔའྲི་འདུངསེ།ད་དགྲརས་ནེི་ཛི་པུ་བུ་གཅག་ཡིག།འུ་ 
མེང་ཡང་ཕླས་ཀྱུན།ཏུ་ཁུབ་པ་ཞེས་བབ་སིནེ།།ནླུ་ཀུངྷནམསྭ་ཀདྒ་མ་པ་ས་ཝོགས་པའི་དི་དཔ་ོས་ལགས་པར་གང་བླླ་གུར་བྲ་ནམས་ཀ་འཁེརྣནམསེན་འབབ་ར།༽། 


.#ཾ‹ ༄༅། ཁང་ལནཔ་ཡན།ལ་ནཔ་ནཤངནམས་ཐད་གད།ཏ་བཟྱ་སམ་པདཔ་ཆོ་ཤིབདམ་ཏོག་དྲ་གའ་དབྱསཁིརིབདཔཐག་བྷནས་སགྲས་འགྲིན། 
༡ རལྔ་པ་ལ་ཀུསཏུ་བལྟས་པརྱཌ་པས་ཀྱང་ཡངག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྲི་ལོལ་ཁྱི་ལུས་ལ་ཀུནནས་ལྟ་བར་བེདོ།དས།བད་ཕེགས་སྦྲཡི་སྙན་པརྣམསྱིརི་ལྔ་པ་མཐོཔ་ཡཿ 
་ "༢ ༢༢ འའ ལ་ང 11 གསམས ཆེས་དག་གྲི་ནར་ 
ཧཱ སྣྲིན་པའི་དངང་དུབྱསགས་མཐེན་པར་བརྩགས་པའིའི་ལ་ཀུན།ཏ་བལྟ་སྟ །གནོ་འདི་དགྲ་ནམས་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་པར་སྒིན་པ་ཅན་ཡིན་ཏ།འང་གི་ལས་ཀྱི་བསྒེ་སྐལ་ལ་སྤེད་པ་ 
,# ཤྱཾདཔ་དང་འཇག་ལསརྣམས་བརྟན་པའ་ས།་པ་ད་ - འང་གི་ལགས་པའ་དྲས་པརམས་ཀྱིག་ནི་འདིར་ སྤྱས་པ་ཨིན་ལའང་གི་ལས་ད་གཊ་ཐང་པརྱ་གུམནསོ། ཨཿ 
ྭ་།སི་ཨཔའི་སནསས་ཅསནུ་་བད་ཡ་དགསདོོ་དས་ླབ ། གྲསཔོའངསབུམ་པི་སགི ད་ལོང པོ 
བྱཙ་གས་པའི་རིའི་ཞེ་ལཁོརན་གང་དག་གནས་པ་ད་དགྲའ་མནུའི་བད་བ་ལ་དགུའ ༢༣ གཏམ་ས་དགའ ཅི་ཨབནངས་ བཀ 


བྷནམས་ཡིན་ཏ རགཏཱ་འདོད་བྲ་ནམསྭ་ཀྱིས་ངོམས་བམད་པྨ་ནམས་ཞིག།འདི་ལཚོགས་བཅད་པ།།མ་ལ་བུད་ཤིངྒནམས་དངི།།རམཚོ་ལནིནུ་བྷོ་ལན།།ྲེད་ལྡན་ 


འདེད་པས་ངོསས་པ་མད་།།དྲ་ཕིར་འདཔ་ཞི་བ་ཡིན།།ཞསྲ་བབ་ཡིན་ཏེ།འདིན་སུནས་ཅན་འདི་དགྲནསས་ནི་བེས་པ་ཁེནརྐད་བའ་བས་པ་ལ་དགའ་བར་བདཔ་ཡིན་པརྡནལ་ཞབན་ 
སྣཐཔ་ལཾས་དིམ་དངྡ་ནམ་པར་དུལ་བའི་མིག་གིས་མཐོང་། ཕདགྲནམས་ཤྲཾསནཾ་ཤཾས་པ་ཡང་མ ་ཡིན་ཏཾ།འདྲས་ཤྲས་འདི་དྲནམས་བདན་སྡུག་བསལ་ཁིས་བདགད་ཡིན། 
ཤྱི་ཀང་མཛེདཅིང་འགདཔའི་ཆོས་ཅན་ཡིས།།སྙིང་པོ་མད་པ་དང་སྦྲནམསད་པ་ཤིནོ།།འདིདག་ལནི་མཐར་ཐུག་པའི་བད་བ་ཡོད་པམ་ཡིན། ཤེས་པམ་ཡིན་ཞིངཞི་བྲ 
མ།སྡཾན་།སམས་ཉག་འདེ་དགྲ་ནམས་བདྲ་ཀྱི་སོག་ད ང་ལངཚོ་དང་ནད་མད་པ་དང་ཕྱུན་སྤུམ་ཆོགས་པ་ བང་འདི་བགྲ་༣མས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་བདབན། ཡན་ཞིངགཙིང 
བྲས་ཡཾན་ལ་སི་ཏག་པ་བདགསད་པ་སིིང་པེནངཔ་ལྦུ་ བརྫོས་པདང་ཚུའི་ནུ་བུར་ཝྟ་བ་ཡིཊ་ཏེ་བསེན་པྲན མསའོ་ཐོད་ཀང་འཆི་བའི་ནཐརྦ་ཐུག་པའྭའགགུརབ་ཡིག་ལ། 
ཕུན་སྤུས་ཚོགས་པྲ་ནམུས་ཐུམསཅད་ཀངནུད་པའི་མེབའ་ཐུག་པར་འབུར་བ་ིའོ།གནས་དེ་དགནི་དམུལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དབུབགེ་དཔའིི་ཞམསསི་སུ་བཡི། །དཔ་ལན་ཇི་ལྟང 
ཏིཨ༩ཤར་བརྒྱ་གུའ་པ་དཞི་པན།པརབ་པའའྱགུར་བ་ཡིན།ད་ཁོན་བཞིནདུ་སྙེས་བྲནམསའོ་ངས་པར་འཆི་བར་བ་ །ངཇི་ལྟ་ཇི་ །༢་ས་གཞི་གཞོན་ཞིངལངཚ་ 
ལ་བབ་པར་གྱུཝན། ལྗེན་ཤང་དཔགགས་དངཀ་བའི་ཞགས་དང་ཤིའུ་གསིང་དང་བཅས་པར་འྱགརོ།།ས་གཞིདྷ་རིངས་པརྩགརན།ལན་ཤིང་ད་ཞགས་ཚལ་དང་ཞེ་བའིནགས་དང་མཚོ། 


® ༄༅། །དད་པླད་དང་བཅས་པྱ་ནམསྭ་ཀངདྭ་ལྟར་འགུར།ད་ཁྲན་བཞིནད་སེས་གའི་དྲུས་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པྷ་ནམས་སྙན་ཀའི་དུན།ནིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།གཞོན་པརྣམས 
,,, ཐམསཔད་ཀྱང་རྒས་པའི་མཐཿཤུག་པར་འཁྱུར་བ་འདི་བྱད་ཁེགས་སྒྲ་སི་སྙན་པའིསི་རྣམས་ཀྱིས་གེ་བ་ཡང་ཨ་ཡིཊོ།ཡང་ཇིྟྟ་ཇི་ལྟའ་མཚན་མོ་ཆར་འབབ་པར་གྱུཝཞནུ་ཀླུང 
¿ ཊཨུཿུུ ཨུ་ཚོགས་པྱརྱ་སུར་ཏ།ཆར་ ་བབ་པའི་དབང་གསུ་པོཊ་གཏི་གར་ཨངམདད་འབ་པར་ལྱུགདོ།།ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པུར་ཚུར་པྲནསསྱ་ཀབྷ་སནོ་ཀ་བདབ་དང 
4 འགིབ་པའི་སྨེ་ནསྤ་དྲུ་རུང་བརོ་འྱགར་།ད་ཁོན་བཞིན་དུངདཿྱགི་མཚནསེཆའ་འབབ་པརྱ་གུར་བདངན་ཞུངས་པཞི་ཕུན་སུམ་ཆོག།་བནམས་ཡིས། 'གྱི་ཆལ་འགྲག 
ཁྱ པའ་ཐུརནས་སནྱཾ་དུས་ནྭརླུ་ཀུངནམས་ཟད་ཅིང་ འགྲེབས་པའི་སྒེནས་ཞཆུངས་པའྲེ་གྒུད་པཞྣམ ས་ཡིན།།བྙིལ་ཧྭ་ཝི་ལོལྱ་གི་དཱངོས། 'པྨ་རྣམས་ཀྱང 
= སྭས་ཀའི་དྲས་གྱ་རས་པར་འགྱུར་ཞིངནདཨད་པ་དང་ -བུང་བླ་ནམས་ཀྱིས་ཁྱང་སྟེན་པའ་དད།།རྒུན་བྱི་དུ སྭ་ནནི་ཁ་བ་དང་བད་དུག་གིས་བུང་བནམས ཀངན་བས་ཨྙིསོ། 
བཾ་ཀའི་དྲ་ཀི་པདདད་ཁ་བཞིན་དུནི་ནད་མད་པ་ཤིནོ། རུནྱ་གིདུས་དང་་ཚངས་པརྱ་གུར་པནི་ཞདམདཔ་ཡ་ཡིན།།ད་བཞན་དུགན་འདི་དགྲ་འམས་ཀངསད་པས་ཤིན།ཏ 
རྣམ་པར་ཉསས་པར་བྱུནནས་བདག་ཏེད་ཀྱི་རྒུད་པ་རྣམསན་གཏནའག ་པམསི་འྱུགམོ།དས་མཐོ་བའ་བརགས་པའི་འིའི་ཞགས་དང་ཤོ་བའི་ནགས་དང་ལྗེནོཔི ང་འབབརུདང། 


ཞུསྭ་ཀི་རིངབུ་དཔའཾའུ་སིང་ནང་རིག་པ་འཛིན་པ་དངའི་དགས་དང་།བུ་དང་པའདདངནུ་གཤལ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་ལགས་པར་བྟལས་བདྡ་བུར་པས་ཀྱང་ཨང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ 
བཞིན་དུ་པིཕལ་ལ་ཨང་བག་པར་ལྟ་བའྲ་བིདོ། གཞན་ཡང་ནལ་འབེར་སྦྱོདཔ་ཕི་ལོམ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལ་རྫསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པན།དས་ཐེས་པ་ལསྭ་བུང་བའི་ཤས་ཡབ་ཀྱིས་སུ 
ལྷུའིསིག་གས་བད་ལེགས་སླྲ་མོ་སྙནན་དགའ་བ་དང་དགའ་བའི་རིགྱ་བུར་བ་དང་དགའ་བའིའིའི་ཕེང་བ་འཛིན་པ་ཞས། བབ་གཞན་ཡེདཔ་སདོང་ །།ི་བེ་དགྡཾ་ནུམ།པར་བཀ་བའི་ 
ཕྲེང་བརྣམས་འཛེན་པ་ཡིན་པས་དམལ་པོ་དང་སྔེན་པོད་ = ང་དཀའ་པེ་དང་ཞ།ཐིང་ཀ་པང་སར་པོ་དངྒ་ནན་པྱ་ན། ཚོགས་བྲ་ནམས་འབྲས་པའི་ནདག་གི་ཁ་དག་དང་ཡང་ལྡནཔའེ 
ལྗེན༨ཤིང་གི་འིགསྦ་ཞམས་ཡོད་།འདི་ལ་སྣ་སྔ་པ་ཀའ་ ཤང་བངྡས་དནམད་པ་དང་གསར་གྱི་ལོ་མ་དང ལྡན་པ་དང་ཁྲིས་ཤིང་གལ་བསུ་གཡུགས་པར་གྱུའ་པཞནུ 
ད འདྲི་ལ་སྭ། ཤིནྟཏཱ་གོལ་བརྒྱགར་པའི་ཁྲིས་ཤིངྦནཾམས་དང་དགའ་བའི་ལམ་བངྨ་རུང་གིངགྲུགས་ཀྱིསའབ།ཏུ་གཡེ་བའི་ལམྤ་ནམས།འདི་ལ་ས་ཤིངནི་དུལ་དང་བྷུ 
འདབཝ་དང་ནུལ་སྨེས་པ་དངྡ་ནནསོ།།འདྲི་ལ་སྣ་བྱསུལ་ནུང་ཟད་དང་བྲི་དུསའི་འདབ་མ།དང་ཤིཨ་མཐོང་བས་དགའ་བར་འགུར་བནནས།འདི་ལྟ་སྙ་ཏི་ལ་ཀས་དབླུ་བའ 
འདྲ་ཀྱིས་དགའ་བ་དངྒ་ནམས།།འདྷི་ལ་ས། ཀླུམུ་ཏའི་ཚོགས་དང་ཞིམ་འཕོ་བེ་དངྡ་ནསས།།འདེ་ས་སྟ་དྲུབ། ཊཔ་དཔླག་བ་པེདང་དང་བཅས་པན་དགའ་བདང་ནསས།།འདི་ལྟ་སྟེ 


ཚ ༄། །ཨུདྭཔཱ་ཝཱ་སཆན་མེ་དགའ་བའོ།འདི་ལ་སྣ་བཅླ་དུཛུ་བི་ཀ་དང་། དའྲི་རས་བོགས་ལ་འྭབས་བུ་འབུང་བ་དགེའངི་ལྟ་སྟ།ཨར་དང་དུ་བའི་དྲཾས་'ལྷག་པ་བསླེསོ་པ་ཤགོ། 
༧7༡ འདེ་ལྟ ལམ 'བན་ནད་སྔེན་པེ་དང་འག་པ ༣་བཟེདཔ་དག་གོ། །འདི་ལ་སྭ་ཀུནད་དང་ཤིནྭཏ་འཇམ་བྲནམ་སོ། །འདི་ལྟ་སྙི་ཤིའ་ཁཿདང་གོམབ་བོར་བའ་བཟོད་པ ་དག་གོ།འདྲིལ་སྟཿ གཞན་པ 
ཤུ དྲབས་དགའ་ཐ་འྱུར་བའི་ད།དིལསུཀང་ཀུམ་དང་ཀུས་མཿདང་ཡུལ་གཞནནདུནུས་བྱ་དབྱནམས།།འདི་ལ་ས་ཀོབད་རདང་བཟང་པྲ་ཐོང་བ་དག།སྟལ་ས་ཡིད 
པ བ་དང་ལའི་ཧཱ་བྷེའམས་དགའ་བའེ་།འདི་ལ་སྙནི་ལ་ཨུང་པ་ལ་དང་པདྨ་དང་པདྨམམ་སྐྱས་དང་།དུས་ཐདི་ཀྱིསཏོག་ རྣམ།།འདི་ལྟ་སྙ་སངྒ་སྭཿ །ངང་ཀ་དམ་པ་དགའབཔ། 
ླ གེ་འདྲེ་ལ་སྟ་རྒུས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་རྐང་པའིཞཁྲིལ གྱེས་བརྒྱབ་པསམ་ཏོག་འུཇྱུང་བའོ།།འདིལྟ་སྟེམ་ པནམདཔང་།འང་བཞིན་གྱི་དེ་དང་ཁ་དོགྲ་ནམས་དགའ 

བཟླའ་པའ།འདི་ལུ་སུཨ་ཌ་ཀེ་དང་ཧཱ།དྭ་ཡུའ་ད་དག སཱས་ཇི་ལྟར་གཙོ་བེར་གྱའ་པའི་ལྗེན་ཤིངམ་ཏག་གིས་ཕྱུག་པརྣམས་ཡངསུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།།མ་ཏོག་གི་ 

ལྷན་ཤཾང་གིའིགནཏི་ཤུཉ་གཞིས་ཡི །།འདངབ་འཛིན་པའིའི་བོའ་ཞེ་འཁར་ནམས་ན་པན་ནུན་དུ་བསྐྱད་པས་ལེ་འབབནམས་འབྲིལ་བརའ་གུར་བའི་ལྗན་ཤིངནམས་ཞིགོ། 


མུངབའི་འགས་ཀྱ་ཚ རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བའ་གང་བ་ཨིན་ཏ།དུང་བ་དདགྲན་ནག་ཀང་ལ་ལ་བླེུའིནདེག་ཨིན།ལ་ལན་གསུར་གི་མདག།ཁཉེགནདལ་ཁི་མདོག་པུ | 


སྦྲང ཁ་ཅི་གཞི་གྲུར་གྲུས་གྱིམ་དོག་གོ། ཁ་ཉིགནི་སྣེན་པོའོ་།།ཁ་ཉིག་ནྲི་ནན་ ་པར་འས་པརྱ་གུར་པའོ་ཀ། ཁ་ཅིག་ནིནོ་ལྱརྦ་བའོ་། ཁཅིགནི་ལྗནོིང་ལརྒུ་བའོ།།བཅེགནི་ཤིང་ 
གལ་བལྱ་མུ་བུའོ་།ཁཅིགའི་ཐད་ལྭ། བའོ།།བླན་མསྤ་ཀང་ཁ་ཅིགནི་གསུའ་འབབ་པའི་ལུས་དཔུལ་གྱི་སདོག་གྱི་སྒེའ།།ཁ་ཅིགནི་དངུལ་བེ་ལུས་ལ་གསའ་ཁྱི་སྦྲའོ།།བཅིགཞི་བིདུ 
མའིལུསལ་གླརྣུའི་སྣེའཀཁ་གག་བླབླུམདའད་བརྩསར་པའི་ལུས་ལ་ཨཾཞདན་ལཁྱིསནམས།།ཁཅིག་ནིཤལ་གི་མདགགྱིཡུས་ལྭ་ྨྲནམས་གསེབ་བྱེསོའི་ཁེ། 
ཁ་ཅིགཞིའིན་པོཚོ་གསུམ་ཁྱི་ལུས་ཐུར་པ་འིད་ལྟ་སཾ་ལུས ཞ་གསང་ཐི་མངོག་གོ།སྨེཞིམས་ནི་དངུལ་གྱི་མང་ གརྒྱབ་ནིབརླུ་ཉི་མངོག་ག།ཁ་ཅགནིའན་པོ་མ་དདུན 
གྱི་མདོག་གི་བརྣམས་ལ་འདེ་ལྟ། །ཨོཾནྤང་ནི་ལ་པང་ཨཾཔ་ཏ་དཔ་ཤལ་དང་མུ་འ་གར་ཝྲ་དང་བྲི་དུས་དང་སྲུཀྱུ་ མཱའི་ཀཱ་དང་། བླེད་ཱ་གའི་ནདོགྲ་ནམས་།ད་ལྟརའངཤེ 
‹ ལས་ཀྱིསརླམ་པརབཀྲ་བའི་ལུས་ཧནརྣམས་ཡིན་ཏ། གཟུགསྒ་ནམཔ་དུམརྱ་ཐར་པའི་བུང་བྲ་ནམས་དོད་བྲནམསྐ་ཀངྒནམ་པ་སཚོགས་པའི་སྒོ་དང་ལྡན་པ་དང་།རྔསུ་ཁྲུ 
པྲ་ནམ་པ་སཚོགས།པའི་སྒད་བརྗོད་པྲད་པ་ཡིཊ།། ལས་སྣགས་པམས་ཀྱི་ཡུསྦ་༢ ལ་པ ར་བཀབརེ་གུར་པ་ཡོ།།ཁ་དོག་དང་དེ་དངྲ་པངབ་དང་ལྡན་པའི་མཏོག་དས་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་ཡང་འདིལྟ་སྟ། གཟུགས་དྲུསནམས་ཡིནོ།། སྩས་བླནམགྱ་ཀེས་ལང་གི་ལས་བས་པར་ཐུར་བའཡང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན།ལྗེན་ཤིང་རྣམ [ཀྱང 


༣༅༠། ˆ  །གཟུགས་དངདིཾསྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཕེགས་སྒམ་སྙན་པྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་“རི་རྱནརྒྱུདང་དྡོ་བདངརུ་ཀུང་དང་ལུས་ཀྱ་རྫིང་བུརྣམས་ཀྱངནམ་ད་ 
/།༡མའ་དགའ་བར་གུར་པ་དང་ཡིད་ལ་སྨན་པ་བཞིན་དྲུནམ་པར་བཀ་བ་ཨིན་ཏ།སྨེན་ལགས་པན་བས་པའི་ལསྨནམས་ཀི མཚན་་གི་རིན་པོ་ྨནམས་དང་ཡང་ལྡུན་པད་ 
ཀཀ ཟས་སྙེས་ྱི་རུ་བོ་རྣམསཀྱི་རྣམ།པའ་བརྒྱན་པ་དང་།ཤང་ ལྗོནཊིང་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་སའི་ཏེ་འཁེའོབྱི་ཁད་དང་ད་དགསས།ལ་བྲང་ཁྲེགས་སྦྲསི་སྙན་པའེ་སྤས 
7 བྲུ་ནམསྲ་ལི་དགའ་བའྲ་དདོ།།པང་བ་འཛིན་པའིའིའི་ ཤ་འ། རྣམསཞའབ།ཏུ་གནས་པའི་སྲུ་ས་བུ་གུང ཡིན་པ་ད་དགླནམས་ལ་ཏགཏུ་འྱིང་བག་འནཞས་བ་ 
¡ བའི་མིང་འྱབུང་པར་འྱག།།བང་བ་འཛིན་བའི་ཉུ་ལ་བོར་གང་ལ་རས་བུ་གང་དག་འབྱིང་བའདད་པ་དེནའ གྱིང་བག་ུན་ཡིན་ཏེ།ངི་ལྟར་ཡོངས་འདུས་བཏོལ་ཁྱི 
བན་ལྷརྣམས་ྱི་དབར་བླ་བ་བཞི་བརྣམས་སྭ་ག ས་པ་དང་ལྟ་ནམས་ལམག་འཛུམ་པ་ནད་པ་དང་། །་དང་ས་པ་ ང་། རྨུསུར་དང་ལཱག ས་པ་མདཔ་ནམས་དང་འདི་དག་ 
རྣམས་ས་གཏོགསཾ་པ་རྣམས་དང་བང་ཕྲེགས་སྦ། སྙནཡྱི་སྤས་བུ་རྟགཏ་འབྱིང་བག་རུནརྣམས་ནཾ་ཐད་ཀྱངམནུངས་པ་ཡེན། གཞན་ཡངལ་འབུར་སྤྱོདཔ་པ་ལས་དང་ 
ཆ་ལ་ཨང་ག་པར་ཀངྷབརདྷ། ེནདོདགྲ་ནམསནྱ་གས་བྷནམ་པ་གསུམ་གིས་མཞས་པར་ུནས་འགས་པར་སྙད་བྷནསས་སྨེནཔརསི་བདོ།ྟས 


གཟུགས་ཀྱིསླ་ཧྟགས་པ་དང་ལང་ཚོའྱི་རགན།པ་དང་།གསེན་པའྱི་རགས།པྲ་ཉནས་ཀྱིས་རྒྱགས་པའ་གྱར་ པའྲི་ཕིརན།ཡུས་ཀིས་ལུགས་པར་སྤད་བྲནམས་སི་སྣོད།ཁག་གི 
ལགས་པར་སྤུད་པཞམསཨཾ་སྣྲདོ་། ཨིདྱ་ཀི་ལགས་པར་སྤད་པྲནསས་མི་སྨུདོ།།འགྲམ་པའུ་བས་པའི་ལས་ཨོུས་ལྷནསས་སྐའ།ལྟའི་ འེ། དད ་ས་ ༧གྲོལཿ 
རྒྱམནས་དྭམལྕ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགོ་དང་སྲི་ནམཡུ་སྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་པིར་སད་བཞི་དུག་གི་མཆོག་བས་དང་འདུས་པ་གིན་པའི་པལནནྣནམས་ལནཆག། 
ཤུབ་པ་དཔེསཆིང་བ་དངམཆོག།དུ་ཏན་ང་བ་སིཞོ།།དས་བཅེངས་བའྲེ་བརན་སན་འདི་དགྲནམས་ཀྱིས་ཞེ་ངས་པ་།ཁནར་སྔེནྲ་གི་མཐའ་དང་པོ་མའི་ནཐའ་དག་ཀུནཏམི་པ 
པ་ཡིནོ།མང་བའིསཆོགཏྭ་ཐུར་པ་ལ་འྲབས་བླུ་ནུ་ བ་པ་་ ་འདོད་བྷམས་ཐམས་ཧདན་ཀཾརའ ཀ་སྣིན་པ་དཔའདུ་བ་དང་ས་འོག་ག་ཞགས་པ་དང་འད་བ་ཡིན 
སཔ སྐནྦ་གིས་ཨ་ཟགོ། གཡང་སདང་འདུད་བ་དཔྲབ ནས་ཉདྱ་ཀངྒ་ན ཨ་པ་འབུལ་བ་དང་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ཨང་དཔཨད་པ་ཡིར།འ 
ཆན་པའོ་འབབ་ནུའི་ཤུགས་ལྟར་གཡབ་ཡིན་བས་ལང་ཚོ་ཡང་འདིན་རྟག་པ་ཡིན་ཏ།བརྟན་པ་དང་ཡོ་བྲ་མེ་འགུར་བའ། །ཅནྱཙི་གྲནས་གསས་གོགྱ་ཀུང་འགུབ་ 
ལྔན་ཡད་པམ་ཡག།།འདྷི་ཝ་ཤེས་བྲ་བས་པ་ལསྭ་ཀི་འཁོར་ལོའྱི་རུང་གིས་ཨང་དང་ཡངདུ་འཁོར་བརྩ་བུད་ཟིནྲ་ཀང་སྲེགཆགས་འདི་དགྲ་ནམསནི་སྒྱེ་བ་ཡང་སྒྱ་བཡེ 


༡༡༠ ། །འྱགའོ།།པྲེང་ བ་འཛིན་ པའི་རི་དང་ཉེ་འ འཁར་བ གི་སུས་བུྟག།ཏུ་ འགྱོང་ བག ཉནྲ་ནམས་ ་ལ་ཡུང་ རའ བལྟས ལཿ གྱུར ་པསྭ་ཀང་ ་ངདག་པ། ངིིལྟ བཿ བཞིན 
ྨཿ ༡ ཡུས་ལ་ལྟ་བར་ ཿདདོ།གཞན་ ན་ཡངལ་འབོར་སྣེད་པ་ ཡིའོལ་གྱི གྱི་ལུསཿ ཀྱིས།ཡུས་ ་ལུ་ ལཱ་ཞིང་གནས་ ཏ།བྱ བང་ཕྲགས་ སྒཡཾ་ ་སྣནཞའཾའིའཾགསུ་གྱུར་པ ་ལམྭནཱ་ཀུང་ 
4 གཟིགསུ་གུར་ པ་འཛ།། སྭ་ཀྲི་རིང་བུའི་འིགསྭུ་གཱལ་ པ་འམ་གང་ཡའ་པ 'ཤེདག་ང དཔའ་བ 'དཤིནཏཱ་ དགའ་བ་དང མཆོགཏཱ་ འགའ་ བརྱགར་པ་ གཞན་གང་ རག ་ཞེན།ཕཊ་ ཕོས་ཿ པའ 
4 བྱུང་བཟེཤཾས་འབཀེས་སེམ་ལྷའི་མིག་གིས་ཁཱབེང་བརྱགར་བྲ་བང་པགས་སྣྲསི་སནན་ཤིགཏུ་དགའ་བརྩགརཔའིའིའིརིགས་གཞན་དག་ཀང་ཡདའདིལུ་སུཞ་དགའ་བ 

ཌླ ༩ ་ ༠: གཟད་སུསུ་པའ་གུར་ པའོ །།དལ། ཡང་ད ་པོ་འདི་དགྲནམས། ད་ནག།ཏུའ་བཔ་གནས་ ཛེ ཡཾན་ཏའདི 
ད་དང་དགུན་སྣད་དང་།སེོས་ཀ་དང་དཔེད དད་དབུད་དང་སྟེན་ལ་སེགས་པའོ།།༢ འིལ སུལ་ཕེགས་འདིདག་དང་དགུན་སྣདནི་གང་དག་ཨུན་ཞིང་།ད་ལ་ཡཊ། 

ˆ རྐེ སའ ་གིམེ་ཏོགའགྱ།་ཧཱས་པ་གང་ནམས་ 33 དཾ་ལ་དགུན་སྙད་སྣ་བའི་ལྫེནཤིང་ ་ ཟྣམ་སནི་འདི་ལྟ་ ༢ ཀན་དང་ ཁྲེ་བ་ ༠ ་ོ 
དང་ཐུང་བ་ བདཔར་བདཔ་ཞོ། བས་པའདཞིམ་པ ་དངུསུ་གྲུ་ཨད་པ ་དང་ཀ་བཱ་ཀཱས་ཇེསྭ་སྭ་སྒེགས་པ་དང་མཆོག།ྭ་དགའ་ བཟ མབའཔཏག་ ཚོགས་པ་དང་བབ 


མཱརཾསྦཾས་པ་དཔའི་དཱན་ཏན་དཔ་མ་ཆགཏུ་ཁྲང་པ་དང་ཞི་ས་དང་བཅས་པ་དངམ་ཏོག་བརྩོ་ཝ་པེ་ད་དགྲ་ནམསནོ་དགྲ་སྙད་ཊི་དྲུས་ས།དགུན་སྟད་སྱེ་བཞྡམས་ཡེན།དམུའ་དགའི 
འབའ ཡུལ་པྲགས་གཉིས་པ་ལའ་དགུན་སྨུད་ཀྱ་དུན།འབྱུང་བརྣམས་ཡེན།ད་ལ་མ་ཏོག་གི་འིགས་འདི་དགྲནམསཿ སུ་དགའ་བའི་འ་ལ་དགུན་སྨད་ཁ་འབྲ་བ་ཡིན་ཏ།བུངཔགས་སྒ 


མི་སྙན་པླཝ་སས་ཀྱིར་ལ་བད་ཕགས་སྨྲ་ཞི་སྙན་པཟྣའས་ཀྱི་དབང་གཾའབྲས་བུ་ཡིཞ།དུསན་དགའ་བའི་ཟིའི་སུལ་པགས་གཞན་ལནི་སས་གའིདུ།འབུང་བར་འགྱུར་ཏ།ད་ལམཏག 
གཿ ་འདི་དགྲནནས་ཡིན་།འདི་ལྟ་ག ། ཤིནཏཱ་ཁ་ བ་བ་དང་པྱདྨ་དང་ཀུར་བ་ཀར་དང་དིམང་བ་དཔུང་བ་ ་ ཁེན་བ་དང་སནཱ་ཨ་ཏ་དངྱ་པ་དན་མད་དང་ཀིང་ཤུ་ཀ་བྱ་ཡ 


དན་མད་སྤེན་པ་དང་འགྲིབ་པ་མད་པའི་དེ་དང་ཀླུ་སྲད་དང་ཨྲ་ས་ཌེ་ཀངདངྱ་ཀུདུ་སུ་བ་དང་ལྔནཔ་དངནི་རེ་ཏད་ ལྦམ་པང་དཱུན་ཏི་ཀར་དང་།མཾ་ཏོག་ལྭ་བ་དགའབ་དངཊག 
ཉུསི་ཏོག་ཁྲ་བ་བ་དང་འདབཊ་སྟེང་པ་དངྡནམས་ཡིཞ།།ིངུ་པ་འདི་དགྲམས་ན་སས་གའི་དྲུས་ཡིན་ཏེ། ཡུ་ཏིཀ་དང་དྲས་རུ་བའི་མ་ཏོག་གི་རིགསྣ་ནམསྭ་ཀང་ཡིན།དུ་གཱ 
བཟི་འིའི་ཨུལྭ་ཕེགས་གཞན་ལན་དཔིདྲ་ཀིས་ཀེག་གི་ཟིགས་འདི་དགྲཊམས་འབུང་།།དི་ལ་སྟེ། ཅེས་པ་ཀ་དང་སྲུ་སན་ས་དེང། །གསར་གྱི་ཨུ་ཏེ་ཀ་དང་ །དསུན་རྒྱ་བ་དང་དུ་བས 
གྲེལ་བའེ་དྲེ་དང་པདྨ་དང་བུང་བ་གཞན།པ་ཕང་། པ་ས་སམ་དང་ཤུ་ཏ་ཏ་དང་ཨ། རྦད་དང་དྲི་མཤམ་པ་དང་དེ་རྟག་པ་དང་བངཊ།ཀྱི་འོ་དང་ཆླུང་གེས ་འདབས། པ་དང་འདབམ་བྱས 


ཤཾ རོ་ཆན་ །བ་དང་ཏ་མའི་ལ་དང་ཤིམ་པད་པ་དདནུ་ལ་ལན་དང་ཏེ་ལའི་དངེས་པོའི་མདོག་དང་དིས་པའི་མ་ཏོག་དང་།འཛ་ཏི་ལ་དངྡ་ནམས་ཏ།མ་ཏོག་ག་འགས་ཞིདཀུ་པ་དདགྲནམསན 
2 ུད་ིདུསན་འབུངསྣ།བང་བགས་སི་སཱན་པྲ་ནས་ཤིས་ལགས་པསྲ་བུས་པའི་ལས་ཉ་དབང་གྲས་དྲསན་དགའ་བའི་འིབོལ་པདི་དནཡིཊ།མ་དགའ་བའེལས 
ཌཾ ཕྲེགས་གཞན་དགྲནས་ལ་ཞིའི་དབར་གེ་ས་ཏོག་འདེདགནནས་འབྱུངས།འདི་ལྟར་ཡང་ཀ་ཏ་ཀ་ད ་ཀུ་ཊ་ཛང་དད་བྱསཁྲགོ་བ་དང་ས་ལ་འགྱིང་ཞིང་དགའ་བདྲ་གྱུར་པ་དང་དཔེའྲཔང་ 
/ བ་དད་ནོ་ལས་སྤེས་པ་དང་ཀ་དམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་པང་པ་འཁེར་བདང་ས་ཏོག་དཀིས་པས་དགའ་བ་དང་།ཟབས་ ཀིལོ་དོང་ས་ལི་ལ་དང་ཧན་ཏྲ་དཀ་དངྱ་ཀུངདུ་སུས་པ་ད་ 
ཌྷ མེ་མཐང་བ་དངྡ་ནསས་ཏཾ། སྟན་ཀྱངས་ཏོག་གིའིགསཧཾ་ ཤུ་པ་དདགྲནམས་འྱབུང་བ་ཨིན།།ད་ལ་དསན་ དགའ་བའི་ལི་བོ་ལ་དེ་ལྟརདེ་དགརྣམས་དུས་ཤྲུགཏུ་ཡེན་ན 
ཤཊ།བནཱམསཱན་ཡང་དུསཀྱི་འཁེར་ལ་སྟ །དུས་དེ་དགྲན་སུས་ཀིས་དེ་གིདུ་བང་བེགས་སྦྲསི་སྙན་རྟུག་པ་ཁནར་ ཞའ་བར་གུན་པའི་མ་ཏོག་དང་འབས་བུ་དང་དུནའི་འབས 
སྨོ ་དདྲ་གུན། ཛིད་དཔན་ངགེ ནྲ ་ 
ན་བཞཾ་སྲར་བཞིན།།དྲུས་ན་དགའ་བའིའིའོ། ཡྨ འཁེའོན་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྐེས་བུ་ད་དག ཤམྭས་ད་དའེ་འཾ བ་ཞྭསྤ་བ་བའི་ཨིང་དུ་འགུའ།།གཞན་ཡངནལ་། འབེར་སྭུདབ་ལས 


༣༢༡༨ ༠༨ ༡༨ ༠༠ ༧ ༤༢༠-༧ ༢༠ 
ནི་སོ་སེའ་མངོན་པར་ཤས་པ་ཡངས་ེནོ།ཇྙལ་དདུས་ཚོདྲ་ཀྱི་འཁེར་ལྗའ་མས་འཁེར་བརྡ་གུར་ སླེས་བུ་འདིདགྲ་ལས་ཀྱི་ལ་ཀྲུན་ཞས་གཅོད་པའ་བིད་པ་ཡིསོ།དྲསྱི 
སསམིརྡ་གས་གདབའ་དད།ད་འརྡོ་བ་ གནས པད ༨ 
ནཱ་བོདང་།མཚུངས་པས་སྙས་བུ་ལྔེནོ་ཤིང་རྣམས་ ་ མཇོན་པའ་བསྡུས་ཤིཾང་བསྐྱདནས་འཇོམས་པའཐེ དོ།དུསྙ་ན་སྤད་ཀི་དང་མཚུངས་པ་དཱུང་སྦུལ་དངསཚུངས་པ 
བྲིཿཞ།སས་བུ་ནམས་གདད་པའ་དད།།འཆི་བདག་དྱི་གང་པོཚ་དང་འད་བསྡ་རུ་ཀ་ཏཔ་ཏ་དངསཚུངས་པའི་ལས་ ཀྱིས་གི་དེ་པའྲ་འདོ།ཆི་བདགནི་ནུང་དངཨ་ཤྲུས་པས་སེས 
བུའི་ལྗན༨ིང་ ནམས་མུ་བཞས་འགྱེལ་བར་པདོ། ས་བེརྣམས་བདེ་ཀྱིས་ཀྱང་སྲང་བ ༢ཡི་ཞུས་པའི་འཆི་བདག་གི་འཇིགས་པ ་ད་གགྲཔ་ན། ས་སྩས་བུནྣ ཞེསྭ་ཏཾས་འའི་ཕིའ་ཀུན 
།ཏུམ་གཏེགས་པ་ཡིན། གང་གིས།ལང་ཡོ་ལ་བབ་པྷ་༣ཨས་ཐམས་ཧད་ལ་ཡད་འོ་འདྲ་བེར་དེདཔ་དང་། སྙབསརྣམས་ཐསས་ཤད་འཇིག་པའ་བྲདཔ་དང་ བྷཾ མས་བརྡྲ 
བཞད་གདད་བིདཔའི་ནས་པ་ཡང་མཐོང་བས་ཡིགགཉེན་ཉས་ནུང་བདྲ་ཤིད་པ་དང་།སེག་དངྒན་བདང་།ས་དངྲ་ལེ་དང་ལུས་དང་ཡིདམས་དང་ཉེ་བར་འགལ་བར་བད་པ་དང་ཁྲུ 


ཛཿ ༄༅། །ནམ་པའ་འཛྲག་པར་ཐད་པ་དང་] ར་ེའ་ཤིད་པ་དང་འགྲམ་པ་དང་སདོང་ཐོད་པ་དངཚིགས་པ་དང་གནད་དང་།ཆུས་བནམས་ཉམས་བད་བེད་པ་དང་། འག་བ་དང་འོ་པའི 
༼༡༡གསམས་ལ་གགས་ཤདཔ་པརོག་པ།ལངཚ་ཡ་བབ་བནས་ལདིལ་འགྨབུ་གརཔ།ལངོ་ལ་བབབམས་བམས་བདདཁཉེནཔའིསརྱ་པ། འབབ་པ 
ཏྲ གྲྭབཝར་དུ་འཇུག་པར་ཤེད་པ་པེ།དགའ་བ་སྟེབོས་དང་སྲོ་བརྣམས་འཇིག་པའ་8ད་པ་ སྒུ་སྙམས་དགའ་བར་རྱར་བའིས་པ།སྒྲསས་དང་གཅེན་དང་ྟུག་པ་ནྣམས་སང་བརུ་བྱ 
% བྷཉགཏ་ཡང་མལ་སྟན་ལ་ལྷག་པར་སྙེམས་ལྡཨ་བད་བེརྩོ་གན་པ།སན་བགནད་པ་འདི་དགྲ་ནམས་ཅི ཅིནི་ི ཕིཿམ་མཐོང་།གད་གིཚོ་འཇིགས་པརྨ་གུར་ ` 

` པའེ་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཡང་བས་པར་འཇིགས་བརྩག། པས་ཤིནྱཏཱ་ཤི་བའ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ།དསནི་ཁམས་ ནྣམས་འཁུག་པན་བཏཔ་དང་དབང་པྱེའུམས་ཐམས་ཧད༡༨ 
ལཛྱོཔན་བདཔ་དང་།རུམ་པ་དང་ནང་མའ་དབབཅུདདཔྲ་ལྲགས་པ་དང་ཁུག་དང་་དངཆིལ་དུང་། པ་དང ཞུདངནམས་ཐུམས་༦དྲ་ཀང་ཀུན་སཱསས་པར་ཤདཔ་དཔབབན། 
ཤོ་འབྲན་ངོ་པའི་དགར་བུ་པ་དང་།ལདས་པན་བ་བ་དང་ལགས་པར་འདུག་ཡངམ་བཟེདཔ་སྨན་དང་སྨན་པ་ལྭལོས་ནུས་བླགོག་བརུང་བ་བཟེའ་བདང་གུ། ངབ དང དེང ་ 
གས་ད་བྷནམས་བསམ་བརྲ་འངསི་གཅང་བ་བུསརུརཔ་ཞདཔ་དངཞས་ཆུང་བ་དང་གཞིད་ལལ་ཆབའ་བྱུ་ཏ།ལགས་པ་དཔྱས་བཙས་པྲ་པ་བད 


་གླག་བ་དང་གགས་པེ་དང་ཤེ་འབལ་དང་དུ་དཔནམ་དང་བཅས་འཚི་བདག་དང་འྲ་བའི་སྡུག་བསལ་གང་གིན་པའིནད་ཀི་འཇིགས་པས་བདག་ཉིད་བིངབར་འྱགའ་བརྟའ་ག 
པ་ཨིཞ།།ནལ་འབུར་སཱདཔ་དྲ་སུས་བུ་བགནདཔརྱ་ཐུརཔ་ད་དགྲནམས་ལྔ་རྣས་བཅ་བན་ཁྱག་ཀབྱར་བརྩ་གུར་པས་ཀང་འདིའི་མངས་པའི་གནས་ཀི་གད་ཨུལ་དུ་གུ་བབྡཱ 
ལ་འདི་ལྟ་སྙ ! ས་པ་དང་སིང་རྫ་དདུ་དགའ་བའོ། །དྭ་ལར་ནལ་འབེར་སུད་པ་དེས་བད་ཕགས་སྨྲ་ལི་སྙན་པའི་སྤེས་བུ་བགསད་པས ་གནས་པར་ཐུན་པའི་སྐནྲཾམས་ལྔ་རས། 
༩ བྱར་བར་པད།འཁེརབིབདག་ཏདནགྱེཏདམུག་པ་ ཡིན་བེ་ན་བང་།ལ་བདངའདུབ་ བུ བའི་ལུས་ལྭ་ུནཏྷཝ་བརདེད།སུས ཉ་ལ 
རྣམ་པ༢ཤེས་པ་ལ་།ཤཊ་ཀྱིས་ཀུ་ནཏྟ ་བརྡའད།རི ལམྱ་བཾ་ནང་དད་འདུད་བརྩེ་ཐུར་པའི་ཕུན་སུམཚགས་པ ནམས་ལ་ཀླུ་ྱད་ལེ་བདྲ་དདོ་།ས་པར་ཁེནར་ཡང་ཨིད 
འུང་བར་འགྱུར།གཞུན་ཨང་ནལ་འབོང་སྙུད་པ་པིའལ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ཡུས་ལརྡསུ་ལྟ་ཞིངགནས་ཏེ་དུདཔེགས་སྒས་སྙནནའིའི་རིགས་སམ་ཧུ་ཀུང་གིའིགསམ་ལྗེན་ཤངགེའགསྲུ་ 
རྒརཔ་དགའ་པ་དངཤགན།་དགའ་བ་དངར་ཚིག་ཏུདགའ་བརྩསར་པ་ིཞན།ད་འོས་པ་ལྟསྱ་བང་བའི་གིསལབ་ཤིས་གས་ལལིསིག་གིས་གཐོང་འབྱེ་གར་པ་དངགྱ་སཞ་སནནརེག། 
ཀུན་དགའ་བ་འཇིན་པ་ཞས་བ་བ་ དཔག་ཚད་སྟོང་པ་ཡོད། འིཀྲུན་དགའ་བ་འཇིན་པའི ་ཉེའ་ཁའཞནི༽ ཆུ་འཐུན་པ་ཞིསྲ་བ་བའིནགས་དཔག་ཚད་ལ་ཨོད།ཞགས་དནའ་འབུང་འབསཞནས་འདེ། 


ཨ༅། །་ེ།ད་ལ་ཁྱབཔ་ཞས་འདི་དགནམས་ཞདལདྷ་ལ་ས་གས་ཨ་འྱབང་ཁུམས་དངདམ་ཆི་ྱབང་འུམསདང་བཟས་གི་འབུབཁ་ས་དངཆང་གོའྱབངབལསདཔནཔ 
ིའི་བྱ་བུང་།ཁུངས་དངའ། གི ང་ཁྱུངས་དངྲ་ནམས་ ཾ ངས་ཕ་དག་དང་གཞན་དགྲ་ནྲཔས་ཀྱང་་དག་ལ་ཡོད་པ་ཡེ ༥པའི་ཤེ་འཁོརྡོ་ནན། འཾ པོ 
༧2 ནན སསར 
ཌྭཾ སུ་བ་ཅན་ཡིན།།དངུལ་གྱི་འདབ་མ་ལན་གས་ཁྱི་ཨུ་བཅན་ཡིན།།གསུའ་དང་དངུལ་གྱི་འཐུབས་ལན་ཕེལླུའི་ཡུ་བན་ ནམས་ཏེ།ཉཾཨཤའམ་ཐེག་ལྟཌ་དམར་བའི་པདྨ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཁྲཐ་པརྩ་ཐུར་པའི་པྨྨའི་རྡིངབུཿད་དགྲ་མས་ལྭ་བ་སྣ། -ཚོགས་པྷནམས་ཀྱིས་ཉེབའམཛེས་པའོ།།འདི་ལ སྐུ་ཡངབ་དང་ཁུང་ཁྲུང་དང་བ་ཀཾ་དངམཚོའི་བུང་ཁྲུཔདངཀ་ 
རཾ པམ་པཿདཔའི་དགསྦ་ཁ་གིན་པ་དངནུ་བ་དངས་ཏླུ་བུ་ བརླབ་བདང་སག་དུ་ཀུཿདང་ལཿདད་ཨཱ་ད་ང་པ་ དིལཱལད་བ་དོདཔ་བདབ་དཔྲ་སརབི། 

དང་མཚན་སྭ་རྩུ་བ་དང་བླ་ འི་དཱལ་ལ་དགའ་བ་དང་གནྷ་དུའྲི་རབས་དང་རུབས་ལས་སྩས་པདང་སྟ་བའི་རགསི་ཉིང།་པ་དདགྲནམས་བླདའི་རྗིང་བུ་དན་ཡོདོ།རྒུ་འབྱུན་པ་ཞིསྲ་བཟའེ 

ནགས་ཀྱིཉ་འཁན་དེ་ལས་ཤིནཏཱ་འདས་ནས་ཀུན་དགའ་བ་འཛིན་པའི་རིསི་པད་ུར་པ་ཞ་དཔག་ཚད་བྱ་ར་ཡིན་ཏ།ད་ལ་འདམའི་ཀུངན་ངས་པར་གནས་ཞསྲ་བ་བའྱི་གས་བླནམས་སོགགྲ་ ་ 


དག་གསར་གྱི་འང ་བཞིན་དྲུ་བནི་པའི་ལྗ་ཤིང་གིཚགས་ན་དདགྲ་གུ་ལན་པནྲ་བདཔྲན་ཨངནམ་ཁའ་ལ་གསས་ནས་ལྷའི་བུམེ་རྣམས་9ྱང་ཤན་པརདད།ཆུ་ཀླང་དངཚེའུ་ད་ཤེ་འ པོ 
ནགས་དངྲ་བྷནནས་ཀྱང་པུན་སུམཇོགས་པར་གྱུར་བཞི་ཡུལ་འདིལ་ཡེད་ ༅ི་བཞིནོ།གཞན་ཡངནལ་འདོར་སྦྲོད་པ་པས་སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤིཞཔཞྣམས་ཡང 
དག་པརྡ་རས་མཐོང་སཾ།སནི་འདི་དགྲནམས་ནིདུ་བནྲ་བར་ཡ་པ་ལྔ་གུ་ལན་པདྲ་དད་།ཆིའི་ཕིར་འདི་དགྲན་མེས་སི་མཐོང་བ་ཨིན།བག་མད་པསྡ་ནམ་པརྒས་བའི་གིཟན་དམུལ་བ་པ་ 
` རྣམཨུ་ཞི་དུ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནཐ།།ཀུན།ཏཱགོ་བ་དངས་ཡི་ , ནོ།།སྲེད་པའི་ཞགས་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་བནྩ་གུན་པའི་སན༔ མསྭ་ཀྱིས་ལུས་དང་བག་དང་གིད་ཀིས་ཞེས་པའསྤྲོད 
གང་ཡིན་པ་དྲནམས་བུདོ།།དའྲི་ནམ་པརྱ་སིན་པྷ༣སསནི་ ཐུབ་པ་ཡིན་པས་དྭམལ་བ་ཡི་དགས་དངདད་འགྲོ། སུ་སྩ་བའ་འགྱུརོ།ལསྭརྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཉེ་བར 
འགོ་བ་ཡིན་པས་ཡང་སོས་དང་ཐིགནུག་དང་བསུས་འཇོསས་དང་།དྲུ་འབེད་དང་དུ་འབོདཆན་པེ་དང་།ཚབ་དང་རག།ཏཚ་བའི་དུསལ་བྷནསཱན་དུབ་དང་ལྗང་ཀོག་ནམ་པ་སཚགས་པ་ 
རྣམསུཀྱིས་ཨངོན་པརའཇོམས་པའ་དདོ།།འདོད་པའི་སྒྲ་དང་འག་བྲ་དངའ་དང་། གཟཟུགས་དང་དིའི་སད་པྨ་ནམ་པཱ་ཝཱས་ཀྱུནནས་ཤེ་བར་བཅིངས་ནས་སན་གྱི་མཐའ་དང་པི་ཨའི་མཐའ་ 
ལ་སམས་ཤན་གྱི་གྒྱ་ཨཚོ་འཁེར་བ་ །།ཾ་ལྟར་རྣལ་འུའརསྦྲད་པེབས་འོནམའི་ཀླུང་ལ་དམ་པེས་གནས་པའི་སྤེས་བུ་རྣམས་ལ་ཀུ་ྐཏ་བལྟས་པན་གྱུར་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇྲི 


× ༄༠། །བ་བཞིན་དུ་པྱི་འོལ་གྱི་ལུས།་ལ་ལྟ་བའཔྲདཀ་གཞན་ཡང་ནལ་འུརསད་པ་པྱེ་ཡོལ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ཡུས་ལྫསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ། བྱང་པེགས་སྒ་སི་སྙནན་དགའ་བ་འཕུ 
/།༡ དགའ་བཅུ་གྱུར་པ་གཞན་ཧི་ཞན།དས་ཐེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤཾས༢བ་ཀྱིས་སམ་ལྷའི་མྲག་གིས་ཁྲོང་བར་གྱྱར་པ་བྲང་ཕྲེགས་སྦ་སི་སཱན་ན་རེ་གཞན་ཡང་ ད་ས ཡིདྱཀི་རྫས་འཐུན་པས། 
¢ བྱ་ཐའིའི་དབགཚདནྷ་སྟུང་དུ་ཨཱར་པ་ཡན།དེའིདགའ་བརྩ་ཁུར་བྲནསསནོ་འམུའི་སྣས་ཀིསྟ་ཏགཔ་ཁནརླ་གུ་ལན་པའད་པཡན་ཏུ།འི་ར་ཨྡན་མས་དང་གསྒ་དམས་དཔཏ 
7 བཞིནགསྣརམས་དངའི་ཕྲོ ཉམས་དངའི་ཕུགྲནམས་དང་རྫིང་བུ་ནམས་དང་ཤོང་ཀ་ཏ་ཀའིཞགས་ནམས་དང་ འིཿ ཞསྭ་ཀིང་ནམས་དངཧཱའི་ཀེ་ལའི་ཞགསྣནམས་དཔ་ཤཾང་པན་ཤའིགཱ 
+ རྣམས་དང་།།ཁའུཿའི་ནགསརྣམས་དང་།ཨ་ཡྲའིནགསརྣམས་  དང་།རུ་ཤིང་གི་ནགསྡནསས་དང་གསར་ཡ་དཔལ་གུ སྭ་ཉིས་ཤིང་གི་ནགསྨྲནམས་དང་ཀ་པིང་ཏའི་ནགསནས 
_ % དང་།རཱབའིནགསྣམས་དང་ཁུ་བུག་གིནགསྲམས་དངེ་ ཙོའཞགས་ཀྱི་ནངནམས་དངརུ་ཀུང་དཔྲབས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་ཞེ་བའི་ཞགསྨན་མས་དངཔླའི་ཚལྒ་ནམས་དང་།ཨཱདཔ 

༧༠ ཏས འ་པ ཅད་འ དངུ་ཏའིཞགསྣ་ནམས་ད ཀུ་རའའིཞགསྒྲནསས་དང་གསེན་པ་གསོན་པའི་ཞགསྐའམས་དང་།ཏནཌའིཞགས་ 

ནྣམས་དང་རེ་ད་བུ་དགའ་བར་གྱུར་པརྣམས་ལ་ཐསས་ཅད་ཀྱང་དིནེ་ ཆའི་སྒ་སྙན་པ་ཡང་དག་བརྣ་ལྟན་པ་གྱེ་བེྣོམས་ཐདཾ་ཨྱ་ནྣ་བར་ཡང་སྙན་བར་འགྱུན་བ།སད་པའི་བྲལ་གྱིསསམན། 


ཤསྭུ་བའྲིབིས་པའྲ་བེ་ཉན་ན་མས་ལ་ཡང་བྱ་ཞུརདྲ་གད་པའིས་ཀླུཏྭ་དཔའི་མ་ཀུནཏ་འབར་བན་འགུའ་བསམ་འཆེཡི་སྒམས་ཉིས་གླུ་ལན་པརྡ་དོ།བ་དག་གེས་དབས་ཀྱིས 
༢ིདགསྒུ་ས་ཀྱང་སྒྲ་འཕྱིན་པའ་བྲད།།ལྷན་ཅིག་སྤིད་པརགྱུར་པའི་8ྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིགཏུ་ར་དགའ་བའ་ཤད་ཊ།བདུད་རྱརརྟག་ཏཱའུུ་པེའི་འབྲུས་བུ་རྣམས་ཀྱང་འགས་པའི 
པའྨ་དདོ།།བུང་བྲནམསྭ་ཀྱང་རི་དག་འབུང་བའྲ་བདཀའག་པ་འཇི ན་པྨ་་མས་དང་ལྷའི་བུ་མྡམཱསྱ་ཀང་ནམ།བྲའ་ལ་འདུགནས་ཉན་པའྲ་དདོ།།དྭ་ལྟའ་ཡིདྱ་ཀྲི་རེས་འབུན་པའི་འིལ་ཨི 
འམ་ཅི་མ་་དག་མསྭ་ཀྱི་གུ་དགའ་ཞིང་སྙན་པ་ཡིསོ།འཾད འི་ཉེ་འབརྡ་ནམས་ན་ཡང་བླ་ཟླུའའིའང་བཞིན་དང་ ' གསའ་ཨྱི་བག་དངདྲ་གྱི་རོདཔ་བ་དུ་མཁི་སན་ཤིང 
,མུ་ཉིག་གྲིེ་ཨ་དད་བ་ལིུ་དང་བུནམས་དང་༥༧་གུ་རོ་བདང་།དུང་གྷི་ནང་བུ་འཇམ་པྒོནམས་དང་།གསེར་གྱི་པདའི་རྫིང་ཐུན ཨས་ལ་དང་བྷ༡མས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པན་བུས་པདཔ 
ལུས་འིན་པོར་ནཱམ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལསྭ་གུབ་པའི་འི་དགསྣརམས་དང་ཀོཀ་ལའི་སྒྲ་དང་བཅས་བའིཞགས་དང་རཱ་བུ་དཱང་ཤཇ་ཤང་ཏའུ་བྱཾ་སྒྲནྣམས་སྙནཔརྣམས་དང་ཁྲུས་ཀྱ་རྗེང་བུན་ 
བུང་བའི་སྒྲ་སྙན་པར་གྱུ་པརྣམས་ཏ།དེ་ལྟལ་ཡིད་ཀྱིས་རྡེསུ་འཕྲུན་པའིའའི་དགའ་བ་ཡིནོ།།ྤྱ་བྣོམས་བདེ་ཀྱི་ཨཾག་ད་ ུ །བའ་སྲུགཅིང་སྙན་པ་ཨཾནོ་ །ཐན་ས་ཧདུ་ཡངའབྱཏུདག 
བ་དང་།ནད་པ་དད་འོལ་བ་དང་ཆུ་བརྡ་དད་པ་དང་ཡ་ངསུ་སད་པ་དངམི་ལས་ཨས་དང་བའི་ཚོ་ །རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིང་དདཾ་ ་བདཔ་ཡིན།ིའབ་ལུར་པ་གཉིས་པ་ལྟེ་བུན་རྒྱུར་པ 


/ 


×. ༧༅། །དབག་ཚད་ཉིས་སུང་འབང་དོུ་། མེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཇས་འཐུན་པའཾརདའིའདྲ་ཉིས་དཔགཚད་ནེས་སྟང་དུ་མདོག་སྒྱ་བེན་བདོ།།པུའ་འདོ༠ི་བྲི་བརྡེདཀིས། 
༩༣༩ གསར་གྱི་མདོག་དངྡ་ཝེཉ་ཤིང་སྦ་བའཱསས་ཀང་ཉེ་ཁེའ་བཅན་ཞགའྭ་བོད་འདེ།།དཔརནརིལ་བྱ་ལུན་པའ་གསའ་ནངག་བཟང་བའི་གྲི་བརིདྱཀིས་སྡུགམས།བདྱི་ཀང་གསེ 
¿ བཞིན་དུ་འགྱུའ།།འདི་ལྟུ་སྟ། ཡིད་ཀྱི་རྔསུ་འབུན་པའི་འིའ་གབྲི་བརྡེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐནས་ཐད་སྐྲ་བོརོ་འེརོ་ །།མི་དགས་དང་ཐ་བངནཱདང་མཚའུ་དངྒན་ཀུང་ངང་ལྗནཤཾང་དང་པདྨ 
སྲས ཉཉ|\]}ྣླླ 
£ བའི་ཨིང་དུ་འགྱུའ།། སྐུ་བོར་སྣང་བའི་སྐྱ་བོརྣམས། - ཞི་གཟཾ་བརྗིད་ཆ་བ་དང་གཟུགས་རྔན་པ་དང་ལྡན་ པ་དང་མཆོག།ཏུ་དགའ་བ་དང་ཆོག།ུ་མཛས་པ་དངས་ཏགག 
བྲངབ་དང་།ཕུ་ཨ་དང་དོ་དང་བྱུག ་པ་དང་ཧོད་པ་དངའབྱིང་བག་དང་།གར་དང་གུ་དང་བལ་མོའ་སྣ་དངྒརྲམས་ལ་དགའ་བརྡ་གུར་པ་དང་། བཞནུ་པཱག་དོག་པ་དང་བར་སྦའི 
སྐནསས་ཞེ་བའ་བཅོས་བུ་དང་། བདག་གི་བམདཅིང་བྲ་རལ་ནདཔ་དང་། སཱ་པར་སྣང་བའྱིཐིས་བླཉམས་ཐདི་ཏིདྱ་ཀང་ཕང་བ་དང་པམ་དང་དདང་བུག་བྷམས་ཀས་ལུ། 
བྱབཀ་ལ་ཞི་པྷ་མཆགས་པའིོ་སབ་ག ད་མི ་ིིསགསས་དད་འང་དང་བདང་བ དི བ་རས ས་ 


ཡད་ལ་གྩོན་པའི་ཀུན།ཏུ་བསགས་བརྣམས་ཀྱང་གང་དང་གང་དག་ཡིད་ལ་སནས་པར་པད་པ་དྭ ནས་དདག་ལས།འབུང་བར་འགུར་ཏ།འདྷི་ལ་སྔ།ས་བཏགས་པའི་གོསམལ་ 
སྣཾཚོགས་པཟྣསས་དང་ཞཱས་པ་སྣཚོགས།པའི་ད།ལྡམས་དང་)དེལ་འོས་པརྱ་གུར་པའྲིནམ་པ་སྣ།  པའྱཱི་ཧཱའྷམས་དང་།ཉལ་བ་འཆའབ།་སད་པའ་བུརཔ་ན་ཨང་ཡོས་ 

དགའ་བར་འྱགར་བ་ཡེད་འང་བ་ལས་ཀང་སད་འོང་བརྩ་གུར་པའྲ་སྒ་ས་འུགས་བརྒམས་རྣམ་པ་སྣ་ཛོགས་པའེ་ཤ་བརྒྱ་སྟང་དུམ་རྣགས་ཤྱིས་སྒེགས་པར་བྲདེ།འིགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
ལའི་པྲདི་རིད་བླུན་ནསྦ་ཀྱ་དི་ཞིན་པྲེ་ནམས་ཀྱང་རྟག་ ཏུ་སྣམ་པརད།སྒ་བའི་སྣང་བའི་སྙས།་བུརྣམས་ ཀྱིས་དྭ་ལཱའ་བྲཟང་པའིལས་ཀྱི་འས།བུ་སལ་པའི་བད་བཞནཨུ 
མྱེ་བར་བདེ།།ད་བཞིན་དུ་དནན་པ་དང་བརས་དང་མར གཏུ་ལཾགས་པན་བས་པྒ་ནསྦ་ཀྱང་ཨིཞ།།ཁཞ ན་དལ་འབེར་སྒད་པ་པ་ལས་ཀྱི་ཐྲམ་པའ་སྒིན་པ་ལ། 
ལྟ་བར་དད་སྣ །ཀན་ཇི་ལྟན་སན་འདི་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ལགས་པདྲ་བས་པའི་ལས་ཟད་པ་རསུམ་མཐེང་བ་ཞིན་ཁདི་དགྲནས་ཀྱིས་མངེན་སྤུས་དྲག་བུར་པ་ིཞནས་ 
ཨུན། ཇི་ལྟའ སྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནཾ་དང་པེ་ཞིདུ་མ་དང་པ་གཞིས་ཀྱ་ ”བྷུསུདང་ཁག་དདུག་གཞིས་ཀྱིས་སི་སྟང་པར་གྱུར་པའི་གནིན་གི་ཞང་དུ་གསུས་པའི་སྨན་ཀྱི་འཐུ། པའའང་ 

བཞིའྲ་གྲ་༡༣།པ་ཞང་ག གདུབ་ཀེར་ལྟ་ཐུའི་མཁལ་དུ་སྐྱ་བརྙན་པའ་ཤས་པའི་ས།བོན་སྐྱའོ། །ད་ཨང་ལས་ཀྱི་སླུང་གེས། བླ་སད་ཀས་བྷསའ་བའྭ་བུར་པས་ཉི་མ།བདུན་པ་ལམཿམའ་པང་ 


༡༦ ༠) །འུར།སྒོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཞས་ཨར:ར་བེརུ་གྱར་པ་དལ་གནས་པན་ཡང་རམ་པར་ཤས་པ་ཡཾ་འཕོའོ།ཞི་་བདུན་པ་གཞན་འཞི་གོར་གོར་པེའ་ཁབུ་སྐའ 

ཟླ ཤེས་པ་ཨང་ལས་དང་ཞེན་མངས་པ་དང་བཅས་པ་དབང་གིས་ད་ཉིདམྨ་ནབས་པས་གནས།།་ལ་གནས་པ་ཤདེ་གང་ཉིས་བདན་ཞིན་ཏ་ཤས་བད་ན་ཤའི་གོང་བུཊ་འབུར།གཅེན 
ཞུག་པའི་ཚོགས་རྣ་ཨདཀྱང་མཾ་གསུས་པའི་སཱདྐ་ཨིན་ཞིང་གང་དང་གང་དག་ཞའྲི་བ་བརྩ་གུར་པ་ལུསྣནས་པའ་སྐྱོདཔ་དང་བས་ཀྱིས་བཾས་བརྣམས་འུང་སྟེ།ད་དང་ད་ 

ཌྷ ཏྷུག་བའ་་ག། གསུས་བའ་སྣད་ཡན་ཞིད་གང་ད་གང་ད རྣས་པའ་ཧྭུ 

ཚ དགྲམཱས་ཏིདྱ་ཀིས་འདི་གཟིའི་བའ་འབུར།།ཇི་ལྟའ་གཏཏན་ཤང་གས་བུཤན་ཤིང་འཚིའ་བའྲ་དེད་པ་དྲ་ལུརས་བལན་གནས་པ་འཚིན་བདྲ་དདེ།།གཞན་ཨང་ལས་ཀྱི་མུངཤིས་ 

ཌི ཤི་གེང་བྲ་པངས་པརྡ་ཐུར་པར་སྔེམ་པར་འྱབུམོ །ད་ལས་ན་རྡོག་རོག་ལྔ་འྱུང་བའ་འགུར་ཏ། སྐང་པ་གཤིས་ཀི་དངལག་པ་གཞིས་ཁི་དངལགོིབོ།ྭ 
ཡང་ལས་ཀྱི་མུང་གིས་བསྐར་བརྩ་གུར་པས་མངལནས་སྒྱ་བཞཾནའི་གསུས་པར་འབྱུང་བརའགྱུའ་ལ།དེ་ལས་ཀྱང་ལྟ་བའི་བུ་གུ་འབྱང་བའ་འཛུའོ།སྤུ་གུ་དནེ་མཁིམཁའ 
མའིཏནས་འྱབུང་བར་འྱགུར།། ༡༤ ༢༣༨༤ ༢༣༧༥ ༢༨༢༤ ༢༦༢ 
བནས་བསྭ་ཀྱ་ལེ་གིད་ཨིན་པ་དེས་མདལ་ན་གནས་པ་འདི་ཀྱུས།ུ་འཚོ་བའྲ་དད་།།དྷ་ཝམངལྲ་གྲི་བྲས་པའི་ཤིན་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བརྩོག་བཟླམས་༡༣༥ུ་ཕྱེངབའ ་ 


འགྱུ རགལ་ཏ་མངལ་ན་གཞས་པཞ་ ངུན ཐིད་བཟམ་བུརནནི་གཅིན་དང་ཁྲག གཿ ཀྲུག ་སྒབས་ཞ་གནས་། ་པཐ།ད་ལ་ཐདེ་རྔོ་གས" པར་ཱརནས་བ་བ་ བཀུན་བུརས་ཨིག གི་ནང 
འདེན་པས་།བུམ་ཤིང་ ལྟའ་ཡན་ལག་དང་འཾང་ལག་ ཐམས་ཅད་འཚིའ་བརྡ་གུར་པས་ཨའི་སྣ་གནས་ཞས། ་འབུང་བ ིནོ།སྒྱས་ཞས་ ༡ཀྱང་མླུང་དང་ཚ་བརྡ་འག་བར་གྱུར་པས་སྡ ག་བསྔལཤྱེ 
མཆོགྲ་ནམས་འམསུ་ལེང་བའ་འགུརོ་། །སུས་ པར་གུར་ཞས་ཀྱང་ཨས 'དདི་བརྡཞུས 'གྲའ་འདོད་པར་ཀུན བན་འྱོགརོ།།ད་ཨང་ང བདག་ཞིད་ཀྱི ཀྱི་མཝེབམོ་ཞུ་བརཏད་ད་ལས་འ་ 

མ་འབྱུ་ང་བའ། འབུར སཿ ཀྱང་བདག་ཉིད་འཚོ་བར་འ གྱུརོ།དེ་ལྟར། 'ང་ཉིདྲ་ཀྱིཚན་ཐིས་ པ་ཡིན་ཏེ ཉི ག་པཾས་འི་ལང་ཚོ་ལ་འག་ པར་འྭགུར་།ོད་དག་ནམསཞི་དུ ་བུསཀྱི་རུ་ 
གིས་དས་པར་བཏང་པ་ཞིནན།དས་ན་མས་ཅན་ ད་དགྲ་ནམས་ལས་ཀི་བག་སྒལ་ལ་སྲེད ལའ ཀཔ་ དང་། ལསྭ་ཀྱ་ས་གཞས།པར་ཁྱུར་པ་དང་།འསུ་བརྐ 
བརྟ་གྲས་བྲན་ཨུས་ ་ཡིན་ ཏ།དགའམ། ཡི་དག་ བདྱ་གུར་དྲ་ནནས ཀྱང་ཇུ་སྙ། ཇི་ ཛིལྟརལས་བས་པའ་གུའ་པའི་ལས། ད་དགེ ་སྲལ་ པ་ཅན་དུ་འགུར་བ ལྟོར 
འེན། ཀུངསྤཾས། བུ་དེ་དག་རྣ་མས ཀྱིས་ཞི་ལས །དང་ཐ་མ པཾར་སྙིན་ པུསཱས་མངོན་སྤུལ། དྲ་ཨའོང་ ་བ ་ཨངས་ཡ ཀཀྱཿ།ཀྱི་ཤུད་བགམ' པཔ༣༣མ་ པྱུ་བའིསེན་འི་དགྲ ཐམས 
ཞི ཤཏ་སྦུག་བསུལ། བ་ཨིན་ཏཾ།གང་གི་ཕིའ༢ ་སུག་བསྔལ་གྱི་ཨཆོག།ཏཱ་གྱུར་ པའི་ལྨོན་ཤཾང་རྣམསཁྱ་རྫ་། ་བ་ "སང་ས བ་ཡིས།སྭ། ་བ་ཡོང་པའ་ གུན་ཚབ དང་གྲངབ་དང་ 


༧༡9] - །ལྟགས་པ་དང་སྲེན་པ་ཕང་བཕབ་དང་ཉ་རུང་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་འབྲུན་པ་དང་དྲལ་བ་དང་ནས་པ་དང་འཆཾ་བ་ནམས་ཀྱང་འབྱུང་བརའབྲུའོ། 


2 འཁེའོ་བན་སྡུག་བསྲལ་ཕུལ་དུ་འབྱུང་བར་གྱུའ་པན་སྐེས་པ་གིན།།འཁེར་བ་འདིནི་ཕུན་སུམ་ཛོགས་པ་ངང་གུང་པའི་ཕྱང་མོ་ཏུག་པ་ལ་ཞོན་པ་ཡཾརྐོ།འཁེར་བ་འདིནིསེ 
: ཏུག་པ་དང་།ག་བྲསལ་བ་དཔྟང་པ་དང་བདག་ད་པ་ཞོན།ི་ཉུའ་ེམས་དང་ཞགས་དབ་པཀོང་དབབས་པསསདུང་ཞགས་ད་ཤ་བའནགས་དྲདྲུ་ག་དྲ་ལུ་ 
ཤང་བ་དངཨ་ཏེག་དང་འབས་བུ་དངིའི་ཁྲད་དང་གསང་ཀ་དང་རིན་པོཚ་དང་འདི་དག་ནམས་ཀུང་ཨད་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ན། བང་པགས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་སྤེས་བུ་འདི 
4 དགཱཊྐནཨ་ཀྱིས་ཉིའ་ཕཾའཞ་ཨ་གེ།མྱ་ངན་དདག ལ་བས་འཐུར་བ་དང་དྲུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ནི་ཐག ས་དདྲ་ཀང་ཐལ་བཟྡ་འུརོ། ཤུང་ཕེགས་སྦས་སྟན་བྱི་གླིང 
འདི་ཨང་སྙེངན།་པར་འགྱུའོ། སྩས་བུ་འདི་དགྒནས་ཐདོ་ཀྱང་དུས་བྲས་པར་གྱུན་ཞས།། ལྷའྲི་འཇིགཏ་ནདྲུ་མངོན་པར་འབབུང་བར་འགྱུར་ལ །པནས་འདི་དམལ་བ་དང་ཨཾ་ 
དགས་དང་དདུ་འགྲོནམསུ་སྒ་བའ་འབུར་ཏ་རང་ག་ལསྤུ་ཀུ་བགྲ་སལ་ལ་གྤདེཔ་ཡིན་པའི་པྲིར།ད་ལྟརརྣལ་འྱར་སྡེདཔ་པ་དས་ལས་ཀྱིའས་བུནྣོནཔའ་སྙིན་པ་ 
ནྣསས་རྔསུ་ཡཁྲེང་བའ་གྱུར་པན་སྒྱ་བེའོ་སྣང་བའི་སྤས་བུནྣམས་ལ་རྫསུ་བར་བར་སྒ་བརའགྱུརོ།འཁེའ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་པ་པ་ཨིན་པར་ནཐོང་ །གཞན་ཨངྒནལ་ 


39; 


ཨེ 


དིང་གནས།། ་སྤ་མི་སཱནན་དགའ་བའའམ་ཅས་དགའ་བརྡ་ཁུར་པ་ཡངད་དམ་ཞན། དས་བས་པ་ལས་བུང་ 
བོར་སྤད་པ་ཇི་ལེལ་བྱ་ཡུས་ཀྷིསཱ་ཡུསུ་ལསུ་ལྟ་ཞིང་གནཊ།ཏེ།གཞན་ཐད་ཕེགས་སྒྲ་སི་སཱཏན་དགའ་བཟུའམ་ཆས་དགའ་བརླ་གུརཔ་ཨེ ཟི་བགཟོར་ས་ོ 
འབར་སུདཔ་པ་ འབ ིིརག་པ། ཀྐ ཀུ ་་གོ་ཅིགར་འབིས། པྱདྨ་ཀྱུ་ཤིག་ དང་ལ འ་པ་ཞེས་ །བ རེ ཅེད 9 
ནག ་ ལ་བ སཿ་གྱི་ཁ་དོག་པང་ལྡན་པའི་པྲཔད། ཁབ་པརྱ་གུར་པ་འདམ་ཡད་པ་བང་བ་དང་པང་པ ཏཱ 
ལྤདུ་བསལ་བ་དང་ལན་པ་ཞྭསྤ་བ་བའི་པླདའྲིརིངབུ་དཔག་ཚད་ཝ་ བླུ་གཔ་ ༢༥༥ ཙི ང་ས ་ ཀག ཤ་པདཔྱ་བདོནནང་གར འབ དངའ 
ཀའཔིཌ་བ་དང་ སྭག་ཐཱ་ཀྲན་མས་ ཀྱིད། ཉ་བརམཛས་པན།བན། ་པ།ཡའ། པྲ ༦ ླ པཾ རྡིང ོ བུ་དགའ་པའ་གུར་ པྲ་ཉམས་དང་བསལ ་བའ་ནྤུ་ནམས་ནྭ་སཱཐྱ 
༥» >» ཕེ ་ འི ་་ ང་སྙོང་ཕྲག་བཏྫྱད་ནུ་ཊ་བཞི་ཡོཛཱ།།འདི་ལྟ་སྟེརགསའ་དང 
་ དའི ་་བར་པར་ཡདྲ་ཚབ ཉལ་ཨཆོགཏུ་དགའ་བའྭ་བུར་པའི་གཞལ་ཨས་ཁ ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་ནུ#་ ,ུ པ་ྟ 
བཞིན།།པླད་ཀ་ཤ་ཨ་དང་ལཱན་པའིའི བྡདྡ་གུ་པ་དཔག་ཚད་བཱ་བྱགལ་མཆོགཏུདགའ་བརྩ་ཁུར་བ། དང་ལནོ།།ལླའི་ཕང་བཞིནྲ་ནམས་ལན་ཤལ་གྱི་ལེ་གས་ཁུ་ 
མེ ཡ་་་་་་ རི་་པ་ “ཡ་གྲིའང་བཞིན༔ ཡས་ལའི་པི། ུའི་སྟགས་བུ་དང་ལཱནོ།།པའྱུརྱའི་འང་བཞིན་ནམད། ཞི་ཤལ་གྱཾ རྟགས་བུཿ 
དྭུལ་གུཾ་ང་བཞིནྷནསས་ལ་ཞེ་གསར་ཨྱི་སྐེགས་བུ་དང་ལྔགོ། ལ་གྱ པ་སེ བླའ རྒ ནནནམས་ལཤི་ཨི་་ངནི་ལའི་སྟེགས་བུ་དང་ལྡན།།ཛ་བཞེན་དུ་ཕན་ 
ལྡེ།ཨེནྭ་དྲནི་ལའབང་བཞིནནས་ལནིསུ་སར་ག་ལའི་སྟགས་བུ་དང་ལྡན།། མུ་སའ་ག་ལའིའང་བཞིན་ན ངྲ དུ 


རཾ: ༄༠། :༢ 4༢༨ ༦ ༦ $ །དང་གར་དང་རྒངཔ་དངར་ 
༧།ཿ སྒལབ།ྱུ་སྒྲེགས་པརཱ་ཐད་པ་དང་རྟག།ཏུ་དགུའ་བར་གྱུར་པ་དང་།རྒུན་འབྲུའི་དུ ཀླུང་ནམསཀྱིས་ཡོངས་བསེར་བ་དཔནགས་དང་ཡེ་བའནགསྲལམསྲཀིད།ལགས་པའ་འབ་པཿ 
ཌྷ པར གགར༄ཱྣ2ྣག༽ཾ >÷ + |" 
ས་འ ལྡུན་པའི་འིའི་གཞལ་ཡས།ཁང་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱདན ཆཱ་བཞི་ཡིན།།ཞགས་དང་ཉཾ་བའིནགས་དང་ཝིང་ མུདང་ལྗོན་ཤིང་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྣམསནིཕྱར་ 
-£ གྱི་བཞིན།། པདྨ་ཀུཿཤཔཤ་ཡ་དང་ལྡན་པའི་རིའི་ཉེ་འཁདན་སྩེས་བུ་གང་དག་གནས།པ་དདགྲནམསནྲོནན་ པར་བཀ་བ་ཞག་བ་བའི་མང་དུ་འབུར།།འདགྲནམུས་ནྟ་ཏགཏུཿོད 

པ་དང་འ གྱེད་བ་དང ཚུ་བ་དུང་ག ་དཔཔོལ་སོའི་ ྲ།་དང་བས ་དོང་སྐེམ ༨༨༥༥ གཞན་ཡངནལ་འདུན་སུདི་པ་ལས་ཀྱ་ཡོས་ཀྱིནམ ་པར་ཧཱན 
པོ བྲསས་ལྔ་རྲས་ཝཱ་བར་བདྷར། བནྡནནས་པར་འབུལ་བ་འབྱུབུངབའྱི་སུགབསལ་སན་འ དགྲནམས་ཀིས་ཅིའི་པིར་མ་ཨ་ངིཤ།སམས་ཅནནསས་འདི་ཤས་འ 

ཝིམྡུག་པ་དཔཡྙི་འ་བྲནན་ས་ཐད་ཁང་པ་དདུ་འྱུར་བདངསད་བདེབྱགར་པ་དཔནམ་པར་འཆས་པ་དངྲནན་པར་འབུལ་བ་དང་གཞན་དུབྱགར་བ་ཡིན།།སན་འདིདགནསས། 


ཐམས་ཧད་ནི་འབུན་པ་དང་སིད་འོང་བནམས་ཐམས་བདདང་ཡང་ཐ་དད་དཔམད་པ་དང་ནས་པར་འབོར་བ་དང་། གཞན་དུའྱགུར་བྲཤམས་འབུང་བར་འཐུར།།ཁས་ཀེས་ཇི་ཝ་བ 
བཞནདུཉ་བའ་འ་བ་ཡིགཏེ།དག་པའིལསྭ་ནམས་ཊུསཞི་ཝ་དངམའིནངཤ།མི་དག་བའི་ལསཞུམས་ཤིས་དམལ་བ་དང་ཡི་དགུས་དུ་དུ་འགེནམས་སསེ། ལྔན 
བཀ་བའི་གཟུགས་དང་ལྔན་པ་ད་ ནམས བག་ནད་པར་གནས་པ་ཞིན་པས་འདད་པའི་སྒྲ་དངལག་བདངབ་དོང་གཟུགས་དང་དྲནམས་ཀེས་བཔངསས་པ་མདཔ་ད། 
“ སུད་པསཐྣམ་པརཆགས་པ་ བྲགགཔའི་བཟང་དུ་ལུར་པ་དངགད་པའིརུ་བམ་ཁུར་བརྱ་གརཔ་དང་འདོ་གས་ཀི་མས་སུག་པར་པད་པ་གཏེམུག་གིསྲན་པརནང་པ 
ཐྱིང་བའི་པྲི་ན། བད་པ་དང་འགིབ་པའི་བཤག་ ཞིདྷནམས་ཨི་ཤས།།ལང་ལ་ལ་བབ་པྲནམས་ གོག་བོ་ཤདཔའི་ཕིརན་ནས་པ་ནི་ཤིཀྱད་འཇིགས་པ་ཡིནནོ། 
རང་གཾ་སྐྱ་པེ་དྲང་གྲེགས་པ་དང་གཞན་འབྲེལ་རྣམས བམས་འད་དང་འབུལ་བའྲ་དདཔའི་ཕིན་རྒོལ་བའེ་ འཇིགས་པར རྭཔ་གསོན་པའི་ལྨན་ཤཾང་སྲཾག་པའ་འགྲུཌ་ཞེང་། 
སམས་ཧནྷ་ནམས་བདྲ་ཀིཞགས་ལྕག་སམ་ལུས་པའགག་པརགུར་བས་འཆོབའིས་པས་པརའོང་བར་འགྱུར།།དེ་དག་ནིམ། ཙི་བ་ཡངས་ཡིན།གཞན་ཡངྡ་ནལ་འདོར་སྤེདཔ 
ཕུཾཝ་ཤས་ལུས་ཉིས་ལུས་ལྔ་རསྐུ་ལ་ཞིང་གནས་།།༣ི་བཅུཊ།ཡ་གྲ།་བྷགར་བརྩ་གར་པའི་བང་ཕགས་སྷམི་སྟནའདི་ལྟ་སྟ།སུ་ཀཱཤ་དཔའཱམཉམ་པ་དང་རེདགས 


༧ ༄༠། _ །ཏྱི་སྒ་དུ་ཐ་དང་། སྐྲིན་དཀའ་པེ་འཛིན་པ་དང་། མཐེ་བའ་བརྩགས་པ་དང་།ཞེ་འཁོར་པྲང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།དུས་ཞདགའ་བ་དང་ཀུན་དགའ་བ་འཛྲིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི 
/༡? རྫསུ་འཐུན་པ་དང་། པླད་ཀུ་ཤེང་ཡ།དང་ལཱན་པ་འདིདགྲན་མས་ལ།པས་པའ་སམས་ཧན་འདི་དགྲནམས་ལས་གང་གིས ས་པམནགན་དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་པའེ་ཤས 
% ཊིས་སམ་ལྷའི་སིག་གསེ་མཁྲོང་བར་གྱུའ་པ་སྲར་བཞིན་དུ་སམས་ན་དེ་དགརྣམས་ནེ་དག་བའི་ལསརྣམས་ལས་ཀུཀཏཱ་བྱང་བ་ཡིན།།དག་བའི་ལས་རྣམསཀྱི་མཐའལ 
བ སུད་པའ་ཕུར་པ་ཡང་སྲུག་གཅོད་པ་དང་མ་ཐིན་པའ་ལ པ་ དང་།འདོད་པ་ལ་ལག་པ་གསུམ་པྲ་ནསྲས་འབ་ ཏཱ་སེངས་པར་བུར་ཞིང་།ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་དུ་ 
‡ རྒོས་པར་འཁྲུ ་བ་བག་མད་པའི་གནསྣ་ནམསྤ་ཀྱང་ཟབ།ཏུ སུངས་པ་དང་འདིང་དག་བླ་ནམ་པ་བནུའི་ལས་ ཀྱ་མཁུའ་ལ་སྤུད་པ་ཡིནོ།ད་དག་ནས་ནི་དག་བའ 
ྲ ལསྐུ་ནསསྦ་ཀྲི་རུནྱ་གྱིས་སྐུས་པ་ཡིན།།གཞན་ཡང་ནལ་འབེུར་སྤྲད་པ་པ་ལས་དངཆོས་དང་རྣམ་པར་སྨོན་པརྣམས་ལྫསུ་ལྟ་བདྲདསྐེ།ལས་གང་དག་གིས་སྐེས 

བུད་དགྲ་ནམས་ཀྱི་དུང་དང་སྒས་བུ་གཞན་དགྲ་ནནས་ཀི་དངུན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་དང་སྟེབས་དང་བོན་འབུས་དང་དབིབསྣ་ནམསཆེས་ཁུད་པརདུ་འཕགས་པའི 

སྤིས་བུ་གཞན་ཡོད་དམ་ཡཞ། དས།་ཐོས་པ་ལསྭ་བུང་བའི་ཤོས་འབྲ་ཀིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྱ་བུར་པ།སནདདགནམསནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བམ་ོདུ་ 


ཐས་པ་གཡུ་བ་མད་པ་དང་གཞནལ་གནོད་པར་སྲི་བད་པ་དང་།བང་པ་དང་དང་པའའརང་བཞིན་ཅན་དང་དེས་བརྩ་གུར་པ་དངངས་པའིའརང་བཞིན་ཅན་དང་།ཆས་པ་དང།ཆོས་གྱི་ 
རྔསུ་འངུག་བ་དང་།ཆེས་དང་ལག་བའི་སྨས་བུ་རྣམས་དངལྷན་ཅིག་འགྲེགས་པར་དཔརྣམསཧུ་རྱུད་པང་ེན་ད་ལས་ཡུས་ཞིག་པརྲ་གནས།བད་འགོམཔ་འིི།ཀི་འཇིག 
ཉཊཔྷས་ཅིདུད་མབར་འམྙཧཱཾ། རལ་ཆེན་རས་བཞ་དད།།ུམྦབ་གྱམ་བཞམ་སུ་པ།དལས་་འབོསཔྱ་ཞུདནས་ཅང་གོགས་བརྡ་མུ།དེལསགི་འ 
པར་ཨུར་ནྭས་ཀྱང་ད་གི་བར་འྱག་པོ།གཞན་སངྡ་ནལ་ཁུར་སཱུང་པ་པ་ལསྭ་ཀ ཀྱི་ནམ་པར་སིན་པནམས་ལ་ལྟ་བར་དདྷཏ།ལས་གང་གིས་གན་དེདགྲནམས་ཆས་ཁདཔ༢ 
དུ་འཕགས་པ་གནན་དག་ཐས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤསྲབ་བྱཀྱིས་ས ས་ལྷའི་མིག་གིས་མཐེང་བརྩ་གུར་པ།དྲནམསའི་ བནས་ཧདྱཀིས་ཀྱང་སྤེན་མཾ་འཇིགས་པའི་སྦྱེན་པ་འབ།ུ་ 
དིན་པརྱ་གུར་པ་ཡུ་ཏ། གོང་ཁརྦ་ཧྭ་ཝ་བགས་ཀྱི་སྒེར་ཁྲིད པཧྱར་བའི་སེསས་དཱཞ་ཤཾསཏུ་སྐག་པརྣམས་ལ་སྲག་གི་སྦྲེན་བ་ཐིན་པ་ཡིན་ལ་རྒྱབ་དུ་ལག་པེ་དམ་པར་ 
བཅིངས་པདེ་དུ་ཁཾདུ་ཁྲ་པེགས་པན་གྱུའ་ནས་བསད་པའི་ར་པ་རྭའབརྡབས་པའ་གུར་ཞིང་གཤདམའི་སི་གཏམ་པ་ཕི་བཞིན། སྤུ་བང་བརྩ་གུར་པྲམས་ལ་སེག་གྱི་སྨྲིན་ 
༤... ` ༦ ཛཿ 3 ཡེ ` ༤༨ ༦ 
བ་ཤིན་པ་ཨིན།། རྨྱུད་དང་རྐེན་དེ་ལས་ཀྱང་ཡུས་ཞིག་པརྲ་བྱུར་བན་བདེ་འེགོམཁོ་འེགེ་གྱེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་དུ་སྐྱེ་བར་འྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ཆན་འིཊ།བཞེ་དངསུམུཾ 


ཟླ 


© གཉེ 


༅ཤ། །གསུམ་དང་འབུབ་བལ་བ་ནམསུའོ།། གཞན་ཡངྒ་ལ་འཤེར་གཱུད་པ་པྲ་པི་ཡལྤ་གི་ལུས་ཀིས་ལུས་ལྔ་སྭུ་ལྟ་ཞེང་གནཊ་ཏེ།སན་དདག་ནམས་ཀྱིས་ལགས་ 
པར་བས་པའི་ལས་གང་གིས་སཞས་དན་དདགྲནམས་ཅས་ཁད་པརདུ་འཕགས་པ་དང་མཆོག།་ཁད་པར་དུ་འབགས་པ་དངནཆགྱ།ུ་ཁུད་པར་དྲུ་ཝུར་བའ་དགའ་བ་དང་གས་ 
བཟང་བདང་ཚུ་འབུལ་ཆི་བའི་མཆོག།ཏྲ་གུར་པ་དང་།སྤཱ་བྐོནམས་ཐམས་པདྲ་ཀི་མཚོད་པའ་དད་པ་ཡཞ་ཞན།ངས་བོས་པ་ལས་བུང་བའིཤས་འབྲ་ཀས་སམ ཨིག་གས 
མཁེང་བརྱ་གུར་པ།སམས་ཧན་དེ་དགྲན་སས་ ཧི་སྔེན་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་དད་པའིཞོར་དང་ལཱན་པའི་པང་ཚུལ་ཉན་ དང་ཤག་པ་ཅན་པ་སྒགས་པ་ལ་དགའ་བརྩ་གུར་པས་ཡིནོ།ག༈ 
ཡང་སུངསྤྱ་རུས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཞན་བོས་ཀྱི་ཁོས་ འདལ་བ་དག་ཞན་པའ་དད་ནིང་སས་རྒས་ཀྱིས་ གསུངས་པའི་གཏམ་རྫུདནམས་ཀྱང་འཛིན་པར་བདོ།བཛྗད་ 
པའ་བདོ།། དགངས་རས་ཀིན་གསུངས་བལིཆོསྦ་ཀི་ཚིག་གཅིག་ཐོས་པརྱ་གུར་བའྱི་རྒུད་དངྱ་རན་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་པེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ།གྲང་བཞི་ལ་ལེབས་སྤད་པར་བྱད་པའི་ ། 
འབའ ུརབར་ྱསརད་ལས་ཤབརྩས་རགས་ྟནས་བར་འྱམ།གཅི་གཉིས་ སུས་བཞྲིལ་ུག་གདུ་འབུས་ཤོངབང་བཞི་ལ་ལཇོནདཔོསཁྲུ་ོ། 
ལས་ཤུཝ ཞས་ཀྱང་ལྷནསསྭུ་སྐ་བའ་འགྱུརཏ།འདོདཔན་སྩོན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་དུ་སྒེ་བའ་འགྱུར།འདི་ལྟ་སྟརྨྱལ་ཚན་ཕིས་བཞིའི་དང་སུམ་དུ་ཚེ་གསུམ་པ་དངཨེ 


: པ་ཆན་པ་ཐོས།པར་གྱུར་པའི་ས་བེན་དེ་ཞོད་དང་ཕོག་པའ 


མ་དང་དགའ་ལུན་དང་འཕུལ་དགའ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་དོ།ལའི་རིགས་དེ་དགྲ་ནམས་ལས་ཤ་འབེས་བརྡ་བ་རྐས།འདིར་ས་བ་ིན་ཏེ།འདིན་སད་དདཔ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད 
ཀིསྭ་སཱ་དང་ཟིག་བ་དཔའོདང་གྲུགས་དང་དྲེནནག་ཤནསྤུ་སེང་བ་གསནས་སྐར་ཡང་ད་དགཏ་ག་བར་འབུར་།བིས་ཨང་དགས་ཤི་འབོས་པརྱ་གུར་པན་ཕེག་པ་ཞེནཔ་ཏནི 


ས་བན་དཉིདྱ་ཀིས།བསས་གཏན་དང་པེ་ཐབ་པར་འྱགའ་ཏ།དེཨོངས་རིས་དང་ཚངས་པཞྡདགན་འདོག་པ་དང་ཚངས་པ 


ཆན་བྲེའམསུ་སྦ་བར་འགུརོ།།གཞན་ཡང་ཤག་པནན་པོ་ཐོས་པར 

གྱུའ་བ་དཾ་ཤདདང་ཐོས་ཞས་ཀྱང་ཛསུ་སླདཔར་གྱུར་པ་ 'བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོ་བ་པའ་འགྱར།ད་འོ་རུང་དང་ སསར ན་བས 
གྩརནས་ཀྱངརྔསུ་སྣེད་ཅང་སྤོད་པ་ལ་ཞུགས་པ༔ ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་འགུར་ཏ།དགི་དུང་དཔག། 

རྒྱས།དང་།ཚདསད་དག་དང་རྣ ུ།བར་འྱསར་།གཞུན་ཞུང་ཕུག་བཚན་པ་ཐས་ངརྱ་པའི་ས་བོནད་ཉིདདང་གས་ཤི་རིས་སྲུད་ལམ་གངས་ཀུའཞུང་པའས་ཤིངཡེ་གསངེབ 
བུས།པས་ཀྱང་བསྔལ།་གཏན་བཞེ ་ཐོབ་པཿ་འགུ ཿཏ།སྦྲིནཨུད་དང་བསྐདཞགས་གྱས་དང་འདྲས་ཁུ་བ་རྣམསཾ་དང་།ཆགས་པེ་མད་པའ་ཡེཤས་ཀྱི་ཡེས་ཀུནཞས་ཉེན་ངས་པའི 
ལྨན་ཤཾང་གི་གནས་ཞྒམྲས་སྲག་པའ་བྲད་པའི་ཨ ཅ་བ་དང་ཨི་གདུང་བ་དངྱ་གནོན།སྣང་དང་ ) ཤིནཏུ་མཐོང་དང་ །འགོ་ཨིན་གྱི་ནམསུའོ།།གཞན་ཡང་ཐག་པཆན་པོ་ཐེན་པའ 


༧༅། །ཁྱར་པ་ས་བནོདིདང་བས་བརྩ་གསནས་བུང་རྫས་སུད་ཅངསྣདོཔ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཡཛྲས་བབ་བས་ཏསནྷཝུ་བ་ལགཔྲ་ནམས་ཡང་དག་པལྙ་ཝུ་བ་ལ 


ཿ པ་ཐཱག་པཆན་པེ་ཐས་པའིས་བན་དེ་ཞད་ཀེས་ཀྱང་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་བམས་ཉོད་བད་པའིའང་སབསྱགས་འགུར་བའས།གཞན་ཡང་གལ་ཏླ་བན་སད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགསི 


ཐུབ་ཱསས་ཡོ་བསིན་པར་འྱབར། སངན་གལ་ཏ་སམསུའནྡ་མ་ད་ི་བདབ་འྱབངཔར་འྱའུ་བའྲི་བན་ད་བའྲ་བས་ཛརན་བའི་སམས་ཡངས་གནས་པ་ 
ˆ ༠༢༩༨ མམ ༨ ༢ ༢༠༠༨ ༠༤2༡ ༢ ༥རང་། 
ཝཱན་པུ་བད་བར་གཤགས་པ་འཇིག་ཉྟན་ན།ཤུན་པྭ་བནསད པྱསས་བུ་འདལ་བའི་ཁ་ལོ་སྦུརབ་ལྷ་དངསྲིནམསཀི སྟན་པ་སཁྱམས་བཅུས་ལྡན་འགུ་འགུར།གངགི 
ཕྱིར་ཐག་པཆན་པ་ཐག་དའི་ས་བཞོ་གྱི་ཆུ་བ་ཡང་སྦྲན་བ་དང་ཞུལ་ཁྲིམས་དང་ཐེསོ་བརྣམས་སེཊྐོ། བཱིརྡ་པིལ་ཞན། ཐེས་པས་ཁང་ཐེག་པ་ཆུན་པ་ལ་འབྱ།ུ་གནས་པརྡ་གུར། 
རང་ཧང་ཆུ་གྱཏུ་ཡངྭཱ་ཝཾ་བུ་དད་དམ།ན་པེསྭ་ཀི་བང་ནུ་བཏུ་ཡྒོ་སྔ་བའ་བདན་ཡང་ཉནཐོས་ཀི་བངརུབ།་ཡང་འྱགར།།དགྲ་སེང་ངམ་ཁིམ་བྲནམས་སྤྲིནཔའ 
༡བས་བུཐོས། པར་ཛཱརཞས་སྲིན་བ་གཏོང་བའྡ་དདེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོས་པརབྱཌནས་ཚུལ་ཁྲེམས་སྤོད་པའ་ྲྲད་།ཡཤས་ཀྱ་འབྲེས་བུ་ཐོས་བརེ་བུརབྲ་ 


ཡ་ཤཾས་གེསས་པའྲ་དདོ།།འའི་པི་ན་མོ་རེས་དང་ཐར་པ་གཉིས་གའི་ག།བོན་ཡང་ཛག་པཏྡའ་པ་ཐོས་པ་ཡིནོ། དའི་པིར་འདིན་སན་པྱདམས་ཐནས་ཤད་ཀི་ཡང་མཆོག་ཞེ 
ཏ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བང་བྲི། ང་དང་མུལ་ཁཱམས ཀྱ་སྨིན་པ ཞཝས་ལས་ནི་འདི་ ལ་ལ བག་པ ཆན་པོ་སྒྲགས་ 'པའྱསྩིན་པའོ'།ཞུལ་ཁྲིསཱས ཀྱི་ཡང་འིལྟ་སྭ། ཁག་པ་ཞཊ་པེ་ཉནཕྲི 
པའི་ནུལ་ཁཾ་མསྭ།། ཐག་བཅན་པཞོ་ཉེན་ཐེན། དང་རང་སངས་རསྣན་མས་བདི་དང་དབཞིན་གཤགས་པནམས་ཀྱི་ཡང་སྐྱད་པའཧྲད་པ་པོ་ཡིན།།དའེ་ཕིའན་འག་པཅན་པཉག།ཏས༡༥ 
པཱའོ།་གཞན་ཨང་ནལ་འབེར་སྤྲེད་པ་པ་ཕིལོལ་གྱི་ལུསྱིས་ལུས་ལ་རྔཾསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ།བུང་ཕེགས་སྒ་མི་སྟན་གྱི་གླིང་ཞ་མིང་དེཡ་བཏགས་པའེ་ཨུལ་ལྟཔགཞན་ཡཿ 
གནས་པ་ཨཾན་ཞཾན།དས་འོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤིས་འབྱཀི ས་སམ་ལྷའི་ལིགགིསཞཡོང་བའ་གུར་པ་དཔགཚད་ ཤིས་སྙང་པ་ཤེ་འཁོབ་གྱི་མིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་བ་བྭ་ས།ང་ལ་ཡུལ་ལཱངོས་འདི་དགྲནམས་ཡེད་།འདྲི་ལྟས། ནས་ཁའ་རིང་བཞིས་གབ་འབགཆོད་སུམ་བྱམ་པ་ཡོད། དའི་ཌྭའཁོརཱནམསན་སྒས་བུ་གང་དགའབ།ཏུ་གས། 
པར་རུའ་པ་ད་དགྲནམས་ནི་གས་ཁྱིས་གནས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡིཊ།།ལྗན་ཤིང་དང་ཁྲུས་ཀྱཛིང་བུ་དང་སེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་དང་ཞུ་བའིནགས་དང་ཤིང་གལ་བ་དང་།ད་གངང་ 
རླུ ཀངྷནསས་ཀང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པན་འདི་ལ་ཨང་སྣས་བཞིན།ནམ་ཁའི་འིང་བེ་ལས་འད་པརྱ་གུའནས་གཞལ་དུ་ནེད་པ་ཞས་བ་བའི་རུ་བོདཔགཚད་བདཊབྱགཔར་འགུ། 


×: ༠༠། །བ་ཡད། ཆུ་ཀླུང་དང་ལྗེནཤིང་དངཞགས་དང་ཤེ་བའིགས་དང་རྡིང་བུ་ཕུན་སུ་མཚོགས་བཟླམྦ་ནི་སྔ་བྱི་བཞིན།།གཞལ་དུ་མད་པའི་རུཔའཾ་ཤེའཌ་ན་ཡུལ་ལྷྲཛཾ 
༡ ལྔ་གཞསེ།།འདི་ལྟ་སྟ །དབུ་སུན་འཛིན་པ་དང་།པ་༩༩ཤ ་ཡིས་ཀུནྱཏཱ་ཁུབ་པ་དང་།པྲངབ་གནས་པ་དུང་།མཧའྱི་ས་དང་།ཀལཞའི་མ བའན་གནས་པའོ།།དབུ་བླ་མནའཛིནནི 
„ དཔག་ཚད་ཕདདང་ཞིསུ་བྱར་ཨིན།།པ་ལ་ཤུས་ཀླུག།ཏ་ཁུབ་པ་དང་དངབ་གནས་པ་གཞིག་ནི་དཔག་ཚད་ཕུད་དང་འོས་བྱས་ཡིན།མབུའི་སྒནི་དཔག་ཚད་བ་ཡེན།།ཀའཤའ 
# མཐའན་གནས་པནི་དཔག་ཚད་བྱཧ་ཨིན།།གཉིས་པ་ཨང་ད་ལ་དཔག་ཚད་བྱས་ཕག་ ཿགནས་ཏ།དཔག་ཚད་བྲས་པ་དང་དཔག་ཚད་བྱསཔ་ཡིན།།འདི་ལྟ་སྔ།ཀུ 
¡ ཏྷག་ཏིག་གནས་པ་དངྲ་དཱི་ཐབ་དངནག་པེ་གསུས་པ་ད་སི་ ག་ལྷ་ཀུཀྱྱསབ་དང།ི་ཤདན་གྲགཏུ་སུཧུ པ་དང་།སུ་གསུམ་པ་དང། གཞགས 
༧ །།ཱུ་བ་དབསུས་པ་ཉིད དག་དས་བདུངམོགས་པལ གཞན་ཡང བྲང་ཊ།དེདནམ དང བད་དད། ླ་གང་དངཤིངལྗན་ཤིང དྡ 
' དད་ཤེ་བའི་ཞགྲནམས་ཁང་བུན་ཨུམ་ཚོགས་བདྲི་ས་ཨ་བཞིགོ།།གྲངའདིནྲ་ག་བཞི་པ་ཡིནེ་ཏ། གག ཞིནཡང དདུང་འྲག་ གཀོདའཞ་ སད 
འཛམུ་གླིང་།འཛམ་བུ་གླང་ག ལས་བྷནམསྤ་གི་བཞིགཡ། ད་འད་བཞིན་།དབཞིནད་བཅགས་སྨ་མ་སྟན་བྷནམས་ཡིན་།གཞན་ཡངལ་འ ་སྤེད་པ་པི་ལོལ་ 


འོབ ཏོགྲས་པ།་ །བུན་སུན་ཚོགས་བྲནལས་ལ་ 
རསུ་ལྟ་ཞི ་རྡིང་བུ་དངམ་ཏོག་གི་ེ་བར་ལན་པྨནོབའི་ཨ་ ཏོགནནས་དང་འབས་བུ་བུན་སྲུས་ཚོགས་བམས་ 
ཨིལུས་ཅིས་ལུས་ལ་རས་ལྟ་ཞིང་གསུསཏ།དས་ཐག་ད་ཤགས་དང་ཇིང་ཞུ་དན་ཏོག་གི་ེ་བརལན་བྷནབ་ ང་པ་པིའལལྱ་གེ་ལུས་ཀྱས་ལུས་ལྗརསྭ་ཝ་ཞིང་གཞས་ཏ 
རཀ }}ྣནྣནྣནྣནྣླྐྣྐྐླླ་་་ 
ལྟས་བརཛྱུར་པས་བྱང་ཡང་དཀཔ་དྟྟ་པ་བཞན་ཡཡ་འགྲ།་། །ཚོའི་རིགསྱུ་གུར་པ་འམ། རིའི་རིགསྤུ་གུའ་པ་ཡེདདས་ཞན།དས་བོས་པ་ལྭས་བུང་བའཔ། 
༠༨༨༨ ༥༤༢ ར་ས ཀོ་ གསུ་ཐ་ཉེ་འཁརྩ་གཾ་མིག་ཞེས་བ་བྱ་ཆུ་ནའོ་ད 
ཉིས་སམྭ་ལེའིསིག་གུས་མཐོང་བརྱ་ཧུར་བབད་བགོས་ ཟུཡི་ལུནདང་བ་ལང བོདཔ་དག་གྱི་བད་ ལག་གླི་ཀུ་མཁུན་དེད་པའི་དབང་གེས་དུའི་སིག་ཡོད། 
དྷ་སེྲ་ག་བྲའ་པ་ཡོ །ཉེ་འཁརདུ་དབག་ཚོད་གཙིག་ད ཧགཞན་དང་གཡདུག༽ སྨ སང །ད་ཤི །།ཞེད།བསྲག 
ཚད་སྟེང་ཕྲུག་བཅུ་པ ལ་པའ་དུ་ད = <: ་བའེ་ལི་གཞན་དཔ་གཙད་སྟེང་ཕྲག་བསུཔ་ཡིད། ཀུནནསྦ་ཀི་དབུགས་ཀིས སྒ 
ཤ་འཁྲྱ་གི་མིག་གྱི་ཧ་མཚོ་ད་ལས་འདྲཊ་པརྨཾ་གུཿནསྭ་རུདཔོའི་དྭང བཞྲིས་བ་བའ་འེབ ༨༣ 
པསར་ཡལོག་ཆི་ལ་རའག་པ་ཡིནོ།ཆེད་ཨོའི་བང་བའི་རིད་ལས་འདས་པའྱ་བུར་ནས་ དུང་གི་སྒ ངི 


ཇ་འ ་ཀཡང་བའ་གབའ་བས་མཆོ ཏ་བཀོད་ ཀའ་བ་བ 
ཅདྱ་ཀུང་གང་བའ་ཞ་དང་ཞཆན་པ་དངའྲ་སལ་དང་དུ་སྙིནན་ཀ་དང་ནྲུ་སེན་ན། ཀ་འདང་ཤ་པས་ དང་ནམས།་ཀྱིས ཀྲུརཏུ་གང་བརྭ་གུར་པས་མཆོགྲ།་ གོད་དཀའ་བབལྟ 
པིས ' སི ༦པབ་ \་དྲ་པ། ༨ ༄ 


༧ ༄༅། །བར་འཇིགས་པ་གང་ལ་ལབེས་གྱུད་དངལྡན་པའི་ཀ་ཕཊ་པར་གནས་པ་ཡིནཉེ།ཁྲེ་བས་བཟིར་པ་བྲེབ་འབིན་པརདདོ།དུ་གྱིསསིམ་ས་སིའྩ 
༡? མཚོདལས་པིང་དུ་འགས་ཞས་ཚུ་ཁུབ་བ་ཞས་བ་བའྱི་མུམཚོ་དཔག་ཚད་སྟེང་ཕྲག་བརུ་པ་ཡོད། ཏེ གང་གི་སྲ་ནནསྦུ་རུང་གིས་དཔག་ཚད་བུནུ་འམ་དཔགདཏི་པ།་འམ དཔག 
7 ཚད་སུམ་ཧྲུ་ཡང་ལྷེག་པའ་བདེ།དུས་ཁུབ་པན་ཕད་པའྱི་མམཚོ་ད་ལས་འདདུ་འབས་ནསཨུ་ཏིག་གི་ཤུ་ཀཏི་ཞས་བ་བའྲ་གིངས་ཏིག་གིས་ཀུས།ུ་གང་བརྡ་སུརཔ་ཡད། 
 གླུ་དངཤནམས་ཡི་བྩ་མཱར་པྗརགསྔདྲ་བདད་བཏབ་བསྲ་ཏིག་འད།ི་དཔགནདསུང་བ་ཡིགྲོམ་ཏིག་གི་ཏི་གིངད་ལ་འདསཔརྩ་ཞུལས་། 
§, པེ་ཆའི་གགས་པོ་ཞིས་པ་བའིའི་དཔག་ཚད་སྟེང་ཕྲག་ལྔཔ ་ཡིན་ཏརིན་པོར་བདུན་གྱི་ཚཱ་ དང་ཝནཞེང་ ཕྱ་རླུར་དང་ནོར་བ་མང་བན་གུར་པའིའབྱ་ཝུན་པ་ 
རླ ླྫྣྒཌི་ གུདེས་དངན་པ་སཚགས་པར་དགབར་ 

གྱུར་པུྣནས་ཡོད་།དེ་ལས་འདས་པའ་གྱུར་ཞས་ལགས་བའ་བྲེས་པ་ཞེས་བ་བའི་རི་དཔག་ཧད་ཝ་སྟེང་ །ད་ལ་གསན་གྱི་པྷཐའ་རྡེང་བུ་ནཀྲ་བྭཱ་སྦ་སཱན་པར་འབིན 

པའྡ་དིད།།ཀིང་ཤཱ་ཀའི་ཞགས་ཚལ་དལས་འདས་བའ་གྱུརནས་འོ་དད་མུ་ཀྲུང་དང་།ལྫན་ཤིང་དང་གྱ། དཔགཚད་སྟེང་དྲག་བཅུ་གསན་དང་འདྲབའི་རྦུས་གང་བར་གྱུར་ 


པ་ཡིན་ཏ། འབ ལྷུན་པོའཾ་འོ  འོདྲ་ཀྱིས། ་གསུའ་གྱི་མདོག་ ཨི བབ ་སྤནོ།།འཕྲས་དཔག་ཚད་ཝ་བྱའོ།། པོ་ལང་ སགས །བ་བའི་གླིང་ད་ ངེ ་ 
འབྲུམ་པག་ །བཅུ་ད་གང་ཁུར་སང་གི གིསཿ སཱ་གང་བརྩ་གར་ གང གི་མགོ་བོརྩ་གཱར་པའི་བཀུ་ (གཉིཾས་པ་ སིརོ།།གོང་ཁེའ། ི་གཙོ་བོྱ་གལཔ་སང་ཝ་བྱམ་ཡིགོ། ་ལདི 

འཛམུའི་བྲཾ ཤག་ཐཱཿ ་པ་ ཏྲམིཿ པྲུ་པས་མགོད གོ་དྲབས་པ་ རལ “གོང་ཁཱར ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ པའི འ་བརྒ་ཨིན།ད་བཞིན་དུབ་ལང་སྣ། ་སདོན་ཡང་། ་བ་ཀླུ་ུནཔོས་མགྲོ་ 
པར་གྱུར་པེའི་ བི་གོང་ཁཱར ་ལཾ བྱར་ ཡིནོ།།ཨྭ་བ་ཀྲུ་ཊའི་ཛ རེ ་ཡང་དཔག་ཚད་བྲདུ། ༈་གཉིས་པ་སྙེ།ལམ་ྲ ངུཾ་དང་ །ཁང་ ངོ་བཟངས་ཀ་ 'བད་ཀྱུ་འེས་པ་ དང་སྒེམཕིི་ 
ཁིམས་ དང་ར་བབས་ ཀྱིས ་ལགས་པའ་ ཀི་པ བང་ས 'གླིང་གེ་དབུས་བྱི་ ལིང ཁུར་བ སིག བརྣམས ྱང་འདི་ལྟ་སྟ། རྟ་བབན་བརྒྱ་པ་དང་ན། ་གཞཾ་བྱ 
བས་དགའ་བ་ དང་དྲིམ་མད་པར་གསལ བ་ད གང་ཀའ་ དང་དྭ་ལྟོ་ བུལ་སཾགས་ ་པའི་ གོངནམས 'སིརྒོ།དབུས་ཀྱི་གྲང་ པཁུརྱ་གྱི་གཙཱ་བྲོཝམས་ ཀྱང་འཾིལྟ སྣ།བྲ། བསདཔ 
དང་སམས་སང་བདང་ཀུན།ཏུ་ཉམས་པའི་ ཐསྭ་ཀྱིས་མཐའ་དང་ །ན།ཿ ཏིའའོ།ཨུལ་ཝྡོངས ཀྱི་གཙོ་བཞྡམས་ལ་ ་འདྷཝཱ་སྟཾ།འདམུའི་གྤྲིངན་ 'ཀརཤཾ་དང་ཀཾ་ཤ་ལ་དཔམ 
གྷ་དཿ ༔འོ།།དེ་བཞན་ དུ་ཇི་ནུབཀི ་བ 'ལང་སཱུད་ཀྱི་གླ 'ཤླང་གཾ གི་གཙོ་ །ཚོ་ཐོར་གྱུར། པའི་ཡུལ་ལྗེངསཝྲམས། 'ང་ལྟ་སྙ།མི་ཐི བཾ ་ལའི་ཞེས་པ་བའི་ཡུལ་ ལྦྱངཾར། ་ཏང།ཏཌཌིཞས 


×. ༄༅། _ །བ་བའི་ཡུལ་ལཝྗངས་དང་། ཤྭཏུཔོ་འཾཊ་བ་བའི་ཡུལ་ལྦོངས་དང་།ཀོར་ཁཊཞསྤ་བ་བའི་ཡུལ་ལྗྱངས་དང་།སམས་ཀྱི་དེས་ཞས་བ་བའི་ཡུལ་ལྗོས་དང། 
༧།༡ ༢ཾ་འབྱྭཱ་སུབ་ཞསྲ་བ་བའི་ཨུལ། ོས་དང་་གནམསནི་ཇྲི་ལའ་ཡུལ་ལྗབོས་ཀྱི་གཙོ་བརྱ་གུར་བླ་ནྲམས་ཨིནོ།།བ་ལང་སྤེད་ཀྱི་ཡུལ་ལྦའསྣ་མས་ཐད་བསྡུས་པནགྱུར་ 
ཌྷ གནི་ཡུལ་ཤིཧཉྨ་ཝ་ཨིན། ྲླླྲླླློིོིོ་ ོོ ས་པ་དེ མ་བའི 
* དངབླཱ་བའི ཤུགས་དངུརུ་བཟྲང་པ་དང་། ཀླུ་སྤང་འདས་པའ།།པཔའན་འཇྫམ་གླིང་ག་བོཆིན་པ་ ་བཞིནཏཾ།འདྷ་ཝྭ་སཱཾ།གངག་དང་ཨ་ཨྱུཉ་དང་པྲགུ་དངས་ཏ་སུ་ 
4 བ་ཡུ་བུཏི་ིངགིརིད་བེ་ཝལ་འྭཏ ག་ད །ཟགྱསས་པ་དཔིབའིཏ་བབྲས་དང་པ་བ་ བྱུ་པདྲ་དུབ་བདུ་ཤཿ འདམ་པ 
 རིནན་པྲོནམས་འདི་ལྟ་སྣ། གང།་ཅན་དང་འབགས་ཤུད་དང མ་ལ་ཡ་དང་ཀ་ལ་སའ་དངྷ་ནམས་བཞིན།བ་ ལང་སྤུད་ ` ` ཀོ 
འདི་ལྟ་སྟ།གམཱ་བཾརཛ་ལ་པདང་བརམད་ད་དད་གམ་བ་འོད་ཀརམས་སྟ། དི་ལྟར་འཛུམུགླྲང་གིམ་དྲོས་དཔམ་བམ་པ་དངེཡཚོར་ ྲ་ 
གཤན མཱུད་པ་ཕིའོལ་གྱེ་ཡུས་ྱིས་ཡུས་ལ་རྫསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ།ཞུཊ་ཀྱི་བ་ལང་ འ་ཨྲི་ནམས་ཧི་ལ་ཞོ་ཙོང་དྲུ་བདན་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤཾས་འབྱིན 


⁄⁄ 


སམ་ལྟའིསིག་གིས་ཨཁེང་བའྡ་གུན་པ་དདགྲ་ནམས། བ་ལང་ལ་ཞོ་ཙོང་དྲུ་བུད་པ་དངྲ་གང་འདིའི་ཉེ་ལབེར་ནལས་ཞི་བ་ལང་གིས།ཡངས་གང་བ་ཨེཞ་ཏ །ཨི་༣ལས་བསས་ 

ཅད་ཀང་ནྲུ་ས་གསུམ་པ་ཡིན། །ངི་ལྟར་འཛུམྨའི་གླང་གེ་བུད་མད་ནམས་ཟླ་བ་བཟུན་བུ་སྐྱ་བ་་བཞིན་དུ་བ་ཡང་སྒྱད་ཀེ་སྤྲིདན་ཡུང་འ་མའབ།ཏ་འབབ་པ་ཡིན་ལརུ, 
ཀླུང་དང་ཞགཾས་དང་ཉ་བའིཤ་གས་དང་ཁུས་ཀྱི ཛྫིང་བུ་དང་ན།ཏོག 'གིས་ཀླུསཏཱ་ཁུབ་པ་དང་། འབྲས་བླནནསའི་འཇས་བུའིི་གངན་ཇའམ་བ་ད་ཤས་ཁོན་ཞིན་།ཞན་ཀྱང་ 

འདི་དག་གི་འུབས་བླུ་ནསསན་འདུམའི་གླིང་གིལཔད་སིན ནོ།ཨ་ཏེག་གི་དྲི་ནམས་ཀུང་འཛམ་བི་གྲིང གི་པཾདེ།།།གཞན་ཡང་ནལ་འབེར་གུང་པ་ཕིལ 
གྱ་ཡུས་ཀྱིས་ཡུས་ལཝསུ་ལྟ་ཞིང་གེནས་ཏ།ལས་ཀྱི མ་པར་སྙིན་པ་གང་གས་བཡང་སྤེདྲཀྱི་ གྲིང་གི་མེ་ད་པགཿ ཨསྭ་སྐས་པ་ཡིནཞང་དམན་པ་དང་བརན།་པང 
ཆས་དམན་པའིཅ་ཡནཞེན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱུང་བའིཤེསའབྱ་ཐིས་སས་ལྷའི་མིག་ གིས་མཁོང་བརྩ་གུར་པ་སྒྱེ་བེ་གཞན་དགུ་ཤུལ་ཁྲམས་ཞན་པཿ 
༣ ཆ་ ༦ ༤༧ ༣ ི༢ོིལ་། ༡༥༡༥ འདིར་སྤེས་བུའ་དགྒ་སྒསནི 
སྐྱ་བ་གཞན་དུ་དབུལ་པ་ཛུར་པས་ད་དགའིན་ཏང་བྲས་པས་བསསེན་གནས་ལ་ཉེ་བའ་གནས་པ་དང་། སསྦྱ་སས་དང་ཆོས་དང་དག་འདན་ལ་ཡང་རྐལ་པའི་མདས 


༄༅། སྤུ་བ།ཕག་འཚལ་བརྲ་དདྱ་ཀཕགླ།ུ་དང་བར་འགྱུ་བསཞོཞ།ཡིནན། །སྦྲིན་པ་སངན་གཏང་། །རྒྱལ་པོའ་ཞབས་འབྲེད་བེད་པའི་ཕིསམས་བསྒྲེམ 
/7) པ་ཡངམ་ཡིནེ།། སཡྦ་རསྭ་ཀཱི་བཀའ་ཡངས་ཡིན། །རྒྱལ་པའི་ཞབས་ཏེགྲ་པད་པའི་དྲནྱ་གིས་སམ་འདོདཚ་བ་འམ ། ལེག་པར་ལྟ་བ་ཉན་དང་། ཞིང་ངན་པ་ཅན་ལ་པན 
# བའམ། དག་བ་བརུའི་ལས་ཀི་ལམནམསྭ་ཟོག་པ་མེད་པ་དང་དྲུས རླ་ག་མྱུད་པ་ དགུནམས་འྲལུའི གླེངནས་འཆ་འཕོས་པའ་གྱུཞནས། ལདཀྱི་རྐྱན་གྱེས་ 
༼ འདིསྒེས་པ་ཡིན་ཏ། ལ་པདྱུ་བུར་པའི་བས་དང་ལྡནཞང་ ། དག་བ་དང་མི་དག་བའི་ལས་ཀྱི་འབས་བླུ་ནམེས་མངོན་པརམེ་ཤས་པ་དང་ དམན་ཕའ་གྱུར་པ་དང་ 7 
2, ནམ་པར་ཤས་པ་ཉམ་ནུདུ་བ་དའ་བདསད་ལ་བརྐམ་ ཞཾིང་ཆགས་པ་ཡིཊ་ཏ། སྔཾན་གྱི་ལས་དེ་ཕག་ ནམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱཾ་རྐྱན་གྱེས་ཡིན། །སྐན་འདེ 

དགྲ མས་ཞའང་གལས་ཏིདྱ་ཀྱིས།འགྲོ་བ་ཡིཞ་ཞོང་ ལཨྭ་ཤྱ་བགོ་སྐྲལ་ལ་སྤུད་པ་དང་/ ལས་བརྟན་བའ་ཐས་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྐྱ་གནས་པཞྣམས་ཡིནོ། ། 
ཇི་ལྟར་ལས།་ཤུད་པའ་འབུའ་བ་དག་བ་འམ། སྡིག་པ་ཡང་ཧུད་སྟ ) དདང་ད་དག་ཞིདིཀྱི་ལསརྣམསཀྱི་སྙལ་བཉོན་དྭ་འབྱུང་བར་འགྱུའ་ཏ། སི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱ 
ཁ་ལསཐཱམས་ལ་སྭཾད་པརྩ་གའ་ཞའི། དགལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོནསསུ་སྒ་བའ་འགྱུའ། །་བོནདང་འདྲ་བའི་ལསྤ་གམས་དང་འདྲ་བའ་འབྲས 


བི 


སླུནམས་ཡིན་ཏ་དཔའན །ཀེ་ད་བའི་ས་བེན་ལསན་ཀྲོད་བའི་འསུ་སྦའི་་ནོད་ཀྱི་འུབས་བནིས་ཡིན། །ནས་ཀ་ས་བཞྲོ་ནམས་ལས་ཞིནས་ཀིགས་དུའོ།།འ 
བཞིན་དུ་ཡེན་ཏན་དམན་པ་དང་ཞོང་དམན་པྲམས་ལས་ཀྱང་འབུས་བུ་དམེན་པྲམས་སྐྱའེ་།། ད་བཞིན་དུ་ས་དན་བཟང་པྲདམས་ ལསནི་འདྲས་བུ་བཟང་པྱནམས་སྐྱའོ། 
དཔའ་་འནཤ་ལི་དསའ་པྲེའོཨཾས་ལས་ནི་འས་བུར།་ལི་དམར་བྱེའོམསེཀ །ནེནོ་ ་གན་སྡའུ་རྣཾམས་ལསའཾ་ཡེན་དེཊ་སྡེའུ་རྣམས་སེ། །བུང་ཤིངྡ་ནནས་ལས་འི་བུར་ཤིང་ནམན། 
སྭ །ཞང་དང་ཡཉཊ་ཏནྱ་བཱ་ཁཱད་པར་ནསས་ལས་འབུ ས་བུ་རྣམས་ཏྲད་པར་དུ་འབུངོ་། །འདི་ལྟ་སཱ) ཨནོ་ཏན་ཡེད་པ་དང་ ) སྣུག་བམལ་ཡེད་པ་དང་། 
གཞི་ག་ཡད་པྲནམས་ས། །ད་ལ་ཡན་ཏན་ཨད་ པ་ཉིདཔ་བརྡ་ཁ་ཞི་གྲའེ། །ཡེན་ཏན་དང་སུ ག་བསྔལ་ཡེདཔ་ནི་ཁང་པ་ཅནཞོ། །སཱག 
བསྔལ་འབའ་ཤིག་ཡད་པའི་རུང་དུ་ཨིན་ཏ ༡ ༠སྐམས་ཀྱི་ཨཾནོ་ཏནྲ་ཉམས།ཨ་གཏོགས་པ་ཡྲིབ་འ །འདི་ལར་པི་ལོལ་གྱི་རྣམ།ད།་ལ་ཨང་ཁིངྡ་རིའི། 
པ་གསུུམ་ཡིན་ཏེ ། ཆུ་བལ་བྱིས་ཨ་བཅོམ་བཞི་བའ་ཨ་ཞིཞཐོ། , མུ་དང་ཆུ་བལ་འབཏུ་པལ་ཆ་བརྡ་གུལ་པ་དང་ ་། ུངང་ཆོས་རྐུན་པའི་ 
འཇཾགས་པ་དང་ ། ནམ་བརྲ་བལ་བཞི་ཤད་པའ་དུ་འཕགས་པ་ཤིཞཐ། །རྩ་ཝུམ་དང་ནུ་བལ་གྱི་ཤགས་པརྲ་བ ས་པ་དང་ ། ནུའི་སྒེན 


ཅུ །དང་འཇིགས་པ་དང་ ། རནྐ་རུནྲ་ཡི་འདིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྡེད་པརྣམས་ི་རུང་དུ་ཨེནཏ 1 ཞང་ལས་བརྣམས་ཀྱིས་སེངས 
༡ ཨུ་སྱང་བ་ྲས་པའི་ལས་རྣམསནཾ་མྭ་གཏགས་སྭོ། །ད་ལང་གི་བདག་ཉེདདང་པལལ་གྱི་དཔས་པ་ད་དགྲམས་ཡང་ལས་ཀྱེ་བགོ་སྒལ་ལ་ཧྭ ཊཔ་དང་ ། 


ལས་བརྟན་པར་བས་པ་དང་ ། ལས་ཊྱི་སྐྱེ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ ། གཞན་གྱི་སྟེབས་དང་བཅས་པ་ཡེའ་ནང་བཞནུན་གྱི་རྒྱན་ཉན་དུ་ གྱུར་པ་དང་ } པནརུཊ 
སྙད་པའ་བད་པ་ཨེཞན། ། ད་ལཞབྱ་ཀི་པ་ལང་སྭང་ པའི་སྒས་བུ་ད་དགྒམས་ན ། ཤློག་པ་ དང་བཅས་པའ་ལས་ཀྱ་འབྲས་བུ་ནསས་ལ་ 
སྤྱེད་པ་ཡེན་ཏ ། རཱཾག་པ་དང་བེས་པའེ་ལསེ་ རྣམས་ཀྱིས་འདིའ་སྩེས་པ་ཡེནནོ། ། གཞན་ཡངཤི་འཕེས་པརྨ་གུར་ནན། ། 
རང་གི་ལན་ཀྱི་ནུང་གིས་འཁེར་བར་ཡངས་འཁོར་བའ་འགུར་འོ། །ཞྭལ་འདྲིར་སྤྲོད་པ་པ་དས་ཕྱི་ལ་བྱེ་ལས་དང་ } ཆེསྐ་སས་ཡང་དག་པ་ངི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དམངོན་པར་ནོགསནས ། གཞན་ཡད་བིའེལ་གྱི་ལུས་ཀྱོས་ཡུས་ལས་སྣུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏ ། ཞུབ་ཀུ་བ་ལང་སྤྲོངཊ་གླང 


ལས་འདས་པརྱ་གུ་འཞན། ། ལོའི སྔར །པའ་ཐིགས་ས། ཟ རྒྱམཚོའི་ཡིགས་སུ་གྱུའ་པ་གཞུན་ཏི་ ། དཾས་ཐོས་པ་ལ ང་བའི་ཤཾས་ 
ངུ གས་གམ་རུ་བོའ་ཝ ས་ཐུའ སྭ་བུ། 


འ་བྱ་ཉིས་སྣམ་ ། ལྷའི་ཡིག་གིས་ཞཐོང་ བརྱི་ཐུར་བ .} ཤུབུ་ཀྱི་ བང་དང ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས།་ ཕྲ གཞེས་ཀྱེ་ཿ གྲིང་དག 'གི་བའན་ 
ཡོད་དེ ° !. ནུབྱ་ཀི་བ 'ལང་གཱོ་ཀྱིགླི གླེང་ལས་དིའདས་པའ་ གཞས ། སྒེས་པ་ཞེས་ ་བ་བའྱི་ར་མཚོདཔག་ཚད་གེང་པ། པྲག་བནུ་གཉིས་བའོ། ། 
སྩོ་ས་དང་འདྲ་བའི་དུ་གང་ཡེན་པས། ། གང་བརལ་ ། དྲུང་དང་ཤདང་ཤ་རན་པདང་ ༡ རུ་སན་འྭཀ ཀ་དངརུ་སིན་ ཀ་་དང་ ། 


རྭ་སྐལ་དང་ ། ཆུསན་བས་ ་པ་གསད་ཀྱི་ ཡང་ཕྱུང་ རྩེས ་པ་ཨིནན། །སྩམའེརུའི་རྒྱམཚོ་ ། ད་ལུས་འདེས་པལྟ་གནས་བ་ བ་སུ་ཁྲ་ཐྭ 'ཞགྭཱ་ ངོ 
བའི་ཉི ཁེརད་དཔག་ཚད་ཝ་ བ་པ 'ནོད་དོ། །དལ་ དུག་ཁག་པའི་ ༣༦༩ ༤༦ ་ལས་འ འདས་པར་ མུ་ཤུས་འུ་དོནལ་ཞྲས་ཤ བ་བའྱི་རནཚོ། རེ ! སུ ་ད་ 
དགྲ་ནནས་ཀྱི་ཁྱ་དུངས་ ་དོན་སའི་དྲུག་གི གེས དུན་སའོ་འྱགུརོ། །དེ་ལཞི་སྤེམ ¬ ` ཀྱང་ཨེད་པ་མ་ཨེན ཡིན་ཏེ ། སྦུལ པདུག་ཅནད་དག་གོ་དབུགས་ བུང་བ 
.དས། 'པད་ ་པར་འཐུ ལི .།དུག 'གི་ཡངེ་ ཡང་བཞིག་ཨེན། ་པས་ ུ་ཨང་དོནམའ་ ་འ །པ་ལས་ལས་པར་ ུའནསརཱཿ ལལ ་ ཡེ མས པ་བའྱིས་མ་ཚོདཔག་ཚད་ལྷསྣོང་ཡོད། 


= 


ྲ (རོའ: སེལ་བ 3: = ༥ 
༧) གནས་པའེཀྱུ་སྟེབས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལཱ་མ་ཡིན་དེ་དགརྣམས་ཀྱི་སྣེབས་ལཾ་ 


ཤཱ 
༩ 


⁄2 
བབ 


པ་དདིདང་། བཌ་དང་ཀིད་ཤུཀ་ད་ཀུལིམ་ཁོག་དང་ཀ་དམ་པ་དངྱས་ངནམད་དངཔ་་ཡིནྣ་འདང་།༽ ཏ་ཀ་དང་ཀྱིཀ 


ཧྱ །ད་ལྭ་ཀུ་དང་ས་འོག་ན་གནས་པརྨགུར་པའི་ལཱ་མ་ཡཾན་རྣམས་ཕན་རུན་ དུ་ཞྭསང་བརྭ་གུར་བས་ཐིལྱ་གིས་མནན་དས་ཟ །ཟྲེས་པདྲ་ཐུར་པ་དཔའཁྲུག་པརྩ་དོ།ཀངན་ 
ས་པའི་མ ་འཕགས།།ད་ལས་ཁངས་བརྡ་གུརནས་སན་མེའྲི་གོང་དཔག་ཚད་ཤིས་སྣོངཔ་ཡེད་ད ] ལཡ་པཅན་འེས་ 
བ་བའི་སོན་མེད་དལ་འབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། )དྲིདང་མ་ཁོག་གི་པྲང་བ་ཁར་འཇུག་ཚཾང་ཟྲ་བའི་ཟས་དང་ལཱན་བསཾ་གཅུམ་ཛམ་གྱི་བརཡ་དཔག་ཆང་སྣདུ་ཡུན་པར་མགྱོགས་པ་ 
སྲུ་རས་ལླ་གགས་ལཱ་བཏ་པུད་པ་པང་། ཡདྡ་ཀང་ཏག་ ཅུ་ཕེལ་སོངཔརྦ་བུངཔ་ཡོན་ཏ། ཤ་དང་ཁྲག་པང་ ཤུས་པྲ་ནམས་ཀྱཾ་དཾབོང་ལདྡིནཱི་ངཾ་མི་འཾམ་པ་ཡིན།། ཕབ་པ་ཅན་ 
ནི ཀཾ ཾྣྣྣྣ}ྣནེདླཾླིོྣ|ིླིདདད་ 
གླིང་གིས་ལགས་པར་གང་བཞས་བྱ་བཞིརི་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟེང་བ་ཡིནན།། ལགས་པར་གང་བཞི་ངིལ་ལྗོན་ཤིངརམས་ཀྱིཊ ་ཡགས་པར་གངབ་ལ་འདྟིལ་ས། ཤངནུ་ལི་ཀེ་རདངཔནས་ 
ངོ གི་པགོ་ོན་ལ་དངང་ཏ་ལ་དངས་ དའསེངཐ་དབ་ིཔ་དང་དགདང་ཀདབ་དབདནོད་འས་ཀདཔ་ཁྲམུགང་། སྲད་འདའི་གསན་དུང༔ 
ལི ༨༨ཤནིཏྭལུག་པ་དངྭས་ཕི་ཀ་དང་གསར་པ་དཔ་པཱཊ་ལྭ།དང་། ཀ་བཾད་ 


དྷེ ཐཾ་དང་དབལ་ཤངེ་དང་ལྕ་ཤཾང་དངཤུག་ པ་དང་ ཀ་ར དང་མ་ མུ་ངན་མད་སྔེན་པོ་དང་ཀུམ་བ་ཀ་ང དང་ཀུན་དྲམས་ ཏ། །ཡུང་པོར་སྐྱས་ པའི་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ལགས་པར་ གངབ་དང་ 
འབབ་རཱ་རྒྱ་ཕྲག་གཾས་ དགའ་བརྱ་གུར་པ་ ་ཡ་ན།། ོརྒགས་ཀྱི ཁསསྣ་མམས་ང དང་ལྡན' བའེནངང་ལ་ནི་དྲ་ཟླ་ནསསྤ་རྒྱནགའ་ བར ་བངོ།། ལགས་པར་གང་བའིར་ང་ལས་ འངས་པརྱ་གུའ 
ནས་ 'རྒྱམཚོདཔགཚད་ལྔ་སྟེང་དུའོམའི་ཁུཉས་བྲ་ ་བ་བ་པྲིནེ་།། དལ་ནི་མུའོམ་དང་འདབ་ཡདྩོས ། ལོའོས་དངམཞམ་བ་ཡནོ། །བངག་ཧིདྲ་ཀྱི་པངེས་པ་ཿ བགཆད་ལཱ་པར་གྱུརབ 
ཤ་འག་འ་ ཞིག་རྒྱ་བར་ུད་པ་ཡན།འོ་མའེ་ ལི་མ ད་ལས་འདས་བརྩ་གུནས་བ་མའི་གནས་ "'སྲབསཞ ས་བ་ བུ་བ་དཔགཆང་སྭཾངདུ་ལཱོན་ཤིང་གཾ་ཕམ་ཤྲ ་གོག་ངྲ་གུརབ་ཕིཊ 
ད་ལས་འད༥་པར་གྱུ་ གྱ་ནས། ཀླུའི ་བཅོམ་ཞསྭ་བ་ བ་བའི་ རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཆད་དྲུག་པའ། གྱརཔ་གང་ ལ་སུབས་ བ་ ཤུ་བའི་ཀྲུ་རབཏུ་གནས་ བ་ཡན ི།་ཕན་ནུན་དུམ་མཐུ་ མཐུན བཟླགུར 
པ་རག་ཏུ་ཞི་ བལ་དགའ། བ་ཡོ །བན་རུན་ཧྱི་ ཀླ་དག་བ་ བཅམ་ཞས་བ་ བའྱ་ཧྲ་ཿ འརི་ལས་རིང་དུ་འསནས་རུ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཞེས 5 ་བའྱི་རྱམཚོ་ཡདོ་དཔག་ཆད་ཉིས་། སྣ་མང 
ཞང་གནས་པ་དཔར་རབཏུ་དང་བ་ བབསེ་ཡིན་ཏི་༩ །ཞེདང་དྲསན་མ་ཀ ཀ་འ་ངོང་ བུང་དཔྡ་དུགན་བི་ བིས ་པ་གསེདྒ་ནམས་ཀྱིཿ ཀིས །ཀུན་ཏུ་གང་པརྱ་གུའ་བ་ ་ཡིན།།གཞན་ཡངལས་ཏུ་ཆེས་ ཀྱི་རྣམ་ཿ པཿ 
སྙོནི་པ་རྣམས་ཤས་ པའརྣལ་འབེ་སྙེ ཅུ པ་ཛས། སྲ བརྡ་དད་དེ། ཇཾ་ ཟེ སྒང་དུང ཤེད པའོ་ རྒྱ་མཚོ་དང་རུཌ བ་ ངང་གླང་དང་ནགས་ ངའ་རིད་ ལཱོན༨ཤིང་རྣམས། ་ངའངགནས་ ངེ་བགྲ་རམས 


ཤཾཿ༄ཧ། །གངལ་ཡང་བདག་ཇགམ་སྐྱེས་བདངམ་ཤིབ་དང་འཆེ་འཕོས་བརརྱ་གུར་བ་དངྱ་སེས་བརམ་གྱར་བ་དང་ ། འཐུན་པ་དང་ཡིད་དུའོང་གནམས་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ཐ་དད་དྲུ་གུར་བདང་ 
1 རལ ཏྱ ཀ་མ ཏྲ ཅོ ལེ ལལ ལལ་རལ་་ར་རོལས་འ་འིན 

༧" མེད་པརྱ་གུར་པ་དངུདེ་བརྩ་གུར་བདང་། བླལ་བར་རྱུཆ་པངང་། གཞནདུ་གྱུར་བདཔལྡན་པའམགྱུར་པ་དང་ ། གང་ཡམངལས་ཀི་བགྲོ་སལ་ལྭ་སྤེད་པ་ལས་ཀྱི་སེ་གནས་པ་ལས་བརྐན་པར་ 
4 བས་པ་པང་གི་ལྭ སླ་ཀི་བྲབས་བྲ་མོང་བྲར་གར་པས་འཚི་ ས་ས་ས ་་་་ས་་་་ ་ས་་ིས་ར ས་ས་ས ཆ་མ 
@ ༦` ྱིུས་ུ་བོངབདྲ་གུར་བསའམིབབོ་བདདསེབབཟྱ་གརབདྱི་མརོ་བུས་ཧོགས་སའིའིསལ་ལོགས་མོན་ཤིངག་ཤུུསྣ་ནམས་ལ་ཡང་གཅིག་འངན 
. མཐོང་ངོ། ན་བྱཧྲ་ལག་དང་དནས་སྟོང་པྲག དང་ལནོ་ངྲ་པག་བྱ་དདང་ལན་ཊེ་བ་འབྲམ་དུ་ཡང་གང་ ལ་བདག་ཆགརམས་སྙེས་པ་དང་ཤི་བདང་སེས་པརྱ་ཧུ༢ 


མ་ཡིན་བནི་ཁབྱ་ཀེས་ཐུག་པ་ཙོམ་ཡང་མེདདོ། །འཐུན་། སྐ ་་ོ་ོ ཐེ་དད་དུ་གུརཔ་དང་མེད་བརྱ་གུར་བདང་གས་བརྡུ་ཧུར་པདང་ཿ 


རྣམ་པའ་བྲལ་བར་གྱྱར་པར་གཞན་དུ་གྱུར་བརནི་ལན་བངྒྱ་ཕྲག་དང་ལན: ངཐག་ངང་ལནབྱརསཾང་ཐག་དྲང་ བརྒ་གུར་པ་དང་བྱར་སྟོང་ཕྲགཏུ་འ རཞིང་ ། འཁངབ་ཐོག་ 
+  ཉ ཉཉྣ རར །ཨ ཚཿསས་ཞདཔ་སབདག་ 
བརའགུར་པ་ཡིནནོ། །དིཾར་ན་མུར་བསུར་བར་འཁོའ་བ་ལས་ཡེད་འབུང་བརྡ་གེས་ཤིག་ །ལོར་བལ་བནྐམ་པརའྱགུརཞིངཆགས་པརའྦགུར་བརམ་བེད་དང །འཁོར 


་ 


བའངིནི་མྦག་བྲསལ་བ་ཡིནནོ།།ཆ་བརྡ་གུར་བའི་ཚོར་བ་དང་ལཱན་ཞིང་ །ཆུབ་པརའགྱུར་བའེཆོརབ་དཔལན་བསིན་ཏེ སྦག་བསཱལ་དང་ལྷན་ཆིགཏུ་གུར་པའི་ཆོངབ་ཡཱནོ། །རྒབ་དཔའཆེ 
བདདམུ་པདངྲས་མཱགས་འདོན་པ་དཔསག་བྲསལ་བདང་ཡིདསེ་བདབམངབ་ཡིན་ ཡིནནི།།ལཱང་བའིམཁའདང་ཐད་པར་འགྱར་པའི་སྔེ་ཞན།།འདནཤནཏོ ཕྲ་བར་མུར་པའེ་རྟག་པདང་བད་ | 
བ་ཨང་ཡེད་པམ་ཡིནོ། དཔར་ནིན་ལ་མནཔ་ཤནཏྲ་པབ་ཡངམེདོ་།།ྷེ་རལའོདཔད་ཡརོལྱ་གི་ལུས་ལ་ལྱཀསྔརསལ་ཁང་གནས་།གཞན་ན ཉམ་འབུརསད པ་ཡང 
དགཔ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདྲ་ི་ཕོལ་གི་ལུས་ནམས་ཐིག་པ་དེ་ དདེ། མམཏན་པའི་རུ་མཛོད་ལས་རེངདུའདས་ནསར་ཀུང་གེལེགསྤུགུར་པན་ར་མཁོ་རབ་སུ་ཧུར་བའམ་ཀརིའིའགྲེས 
ཆུར་བ་གཞན་ཡེད་པས་ཁེན་དུས་ཐོས་པ་ལསྱབངབའི་ ཤེསརབྱཀིས་སམ་ལའི་མིག་གིས་མཐོ་པ་བརྩ་གུར་ པ།ཤརྱ་གི་ལུས་འཕགས་པོ་ཞ བབྲ་གིང་མེད་དེ་དཔག 
ཆད་སྟེང་ཕྲག་ བརྒྱད་པཉེ་འཁོར་ཡང སྨུ་སཿ ་བར་གུརཔྲ་གོངདང་གོང་ཁུར་དངཛོང་དུས་རམས་ཕུན་སུམ་ཆོབ་སུཔ་ དངཆུཀླུངདང་ལྨོན“ཤིང་དང་ནགས་དང་ཞེ་བའི་ནགས་ དང་། 
ཁས་ཀིིངབ་ད་གང་དཔར་དངའབབཞངཔཤིངཚང་རམས་བཀིགས་ཀ་དཔྲལན་བའིནགས་དང་བཅས་པདངམ་ོག་དང་འྲབས་བྱ་ང་ི་དགས་དདབུ་ནམསཀྱངཕུནསུམཚོགས་བ 
ཇོ །ད་ལ་རི་དུག་པེ་འདིདགྷནམསི་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེབན་གུར་པ་ཡིན་ཏ་། འདི་ལྟ་སྟེ ལོ་གས་ཆེནབོ་དཔནགསྐ་ཀྱི་ཕེང་བདང་མབའིཆོགས་དང་ ། ཡི་ཐགས་ཏྱི་ཁོད་དང་ཧ 


ཆཾཿ ༦༠ །མཐོའྱི་གནདགོ་བདངསིག་གྲི་དང་བམས།རིད་གནམས་ཀྱིས་ཤར་ཐོགསླ་ ས་འཕགས་བའྲི་གིང་ཡེབ་བྲད ཡིན་ཏེ །འཛམ་བླུ་གིངའི་བཞེས་དྣེལ་བར་ཏེ་སར་བཞིན།དལ་ལགས༣༣ 
༡༣? པའི་གིརརནི་དཔགནད་ུམ་སྟོང་ཡིནཏེ །རིད་ལ་དཔག་ཚདྷ་སྟེང་སྟེང་གེ་ནགས་གསུམ་ཡེདདོ། །ི་རྟ་ས་ཨུ་བེ་ལང་གིའིནགས་དང་བབདཆུའི་སྐྲ་དང་ལྡནབའི་ནགས་དངཡི་ཡི་ཀ་གསའའི་ནགས། ། 
„ ནགསན་ལྗེན་ཤིངརམས་ཕུནསུམཆཚོགས་བྱགརཔ་ལ་འདྲི་ལྔས ། ལིལི་ཀའི་ལྨོན་གིངདངའིའི་དྲོང་ཨས་སྱེས་པའི་ལྫོན་ཤེང་དང་ཡལ་ག་མཁན་པའི་ལྫོན་ཤིང་དང་བགྒོད་པཀའ་བར་ 
ཌ རུནནསསྐས་པཿའགྱར་བའི་ལླེན་ཤིངཿ: ན་སྙེས་པའེཀླན་ ཤིང་དང་ཨྲད་པལྱསེས་པའི་ལོན་ཤིངདངའྲིདག་ ན་སྐྱེས་པའི་ལྗེན་ཤིང་དང་འཛམ་བི་གླིང་གི་ལྫོན་ཤིང 
@ རྣམསཊཾསྨར་བཞིནནོ། །རིནནབོའི་ཤབ་བོར་ནྱོ་སེས་བུབ། ་ངདག་གནས་པརདགྲ་རམས་ནི་མིའི་གཙུག་ཅནཞེ བྲབབའི་མིང་ །འྱགུར་རོ། །ླུ་ཀུང་པའདེ་དག 
- རྣམས་ཕདྡདོ། རི་ཱི་ ཕམ་འདིམ་པ་དཔསེམཌ་དཔྙཱགསོ་བདཔཀི་མུདང་ནགས་ནས་ཐུངབ་དངཙརཅ་དངྷནམསོ། །ེགསྐ་ཀི་དཔའ་རིབའི་ཛངནིདཔག་ཚད་སེང་ 
དེལགས་འདི་དགྲམ་ཡེད་ད། །འདྡེ་ལྟས།ཀུག་ཀུ་ཊ་ར་དངྒ་་ཤིང་གི་ནགས་དངཆའི་ དང་ཤིནཏུམ་སྩེས་པ་དངྷརམས་ཡིནནོ། །ཁུ་ཀང་ཡང་འདི་དག 
རྣམས་ཐོད་དོ། །འབྷིལ་སྟ་ཁྲིས་ཤེང་ཤེས་གསུགས་བདང་།མོ་ལ་འཁོར་བ་དངན་ནག་པོདངལེ་མ་ཤིན་ཏུ་ ་བདང་དུབདཀའ་བདང་ནམས། །ིའིནགས་ཀྱི་པང་པོའི་ཉེ་འཁོརན་ 


སྒུས་བུ་གངདག་གནས་པ་དེ་དགཊསསྟནྱི་གྱུ་གནཞེས་བུ་ཐའི་མི་དད་འགུར་རོ། །འི་གསུན་པྲ་པུའི་ཆོགསལ་རལ་འོར་སྤྱོད་བ་བདེས་མཐོངབར་ཆུའ་པ་དཔག་ཛད་སྟོང་ཡིནནོ། དེ་ལ 
འདིངགྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །འདྷི་ལ་སྟེ།སྤྲིནགྱི་ནགས་དང་རྟག་ཏུ་གློག ཐོག་པ་དཔྱས་འངས་མཐོན་པོདཔལག་པ་བུངབ་དོང་མནཊ་ལང་དངྷ་ནམས། །ཆུ་ཀླུང་ཡང་འདི་དགྲ་ནམས་ 
ཨེད་རྡོ། །འདྟི་ལས །ཞི་ཡུ་ལུན་དའབབ་པ་དང་དང་སངད་ ་ོ་་་ །རབུའི་ཚོགས་ཀྱི་ནགསྤ་ཀི་ཉེ་ལཁོ་རན་སྐྱེས་བུ་གངདག་གནས་པ་དེ་ 
དག་མས་ལནི་མགལ་པ་སོན་བོནས་བུ་བའི་མིངདུའྱགརའོ་། །གཞན་ཡང་རལ་འཤར་སྟོད་པཕྱི་ཕོསྱེ་ལུས་ཀྱིས་ ལུས་ལྔ་རྭསྟུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏ། ཤར་ཡོགས་ཀྱི་ལུས་ 
འཐགས་བོའི་གིང་ན་ཕིའི་རིགས་སམ་ཆུ་ཀང་གི་རིགས་གཞན་ ངག་ཡོད་དམཿ་ནངེས་ཐོས་པལས་ཐུངབའ་ཤེས་ ༢བྱཀིས་སམྨ་པའི་མིག་གིས་མཐོངབརྱ་གུ་པ་། རཿ ཁ་ 
མ»:33 ས་ས ༢ ལི ཟལ་པ་ཅནྭ་གིནགས་དང་ཀུན་དགའབའེནགས་དཔ་ཏའི་སྨེན་གྱི་ནགས་དང་རྣམཊོ། ། 
ལྗེན་ཤེངདངམེ་ཏོག་དང་འབས་བ་ངམསུམ་ཆོགས་པྷ་རམསནི་སརྱའི་བཞིནནོ། །དེ་ལྷ་རྭཀུང་འདི་དག་རྣམས་ཡོང་དོ། འདི་ལས ཤིནྟཏ་གོལ་བརྩསར་པའི་མུདཔཤེལ་བོརན 
དགའ་བདང་ཆོགས་པ་རམས་ཡིནནོ། །རིངགསྱ་ཏལིགས་ཀུ་པརི་དགྲརམས་ཡིན་ནོ། །འདྲི་ལྣས་བའན་ཡ་ད་འཁོརྦ་གྲི་བི་བམ་ལ་གའ་བཇངབླགས་པས་འདྲེས་པདང་ཀུ་ 


ཤཾ།༄༅། ཆཱ དང་ལམ་བཟང་པོ་དངྲཕག་དོག་ཀླ་སེས་དང་བཡང་གྷིར་བདང་གང་པེམི་འཐུང་བདདབུས་པམཆོགདང་གེབམ་ལ་དགའ་བ་དངའི་ཐོབཕ་གདང་ཇམའི་འྲ་ས་དང 
༼ །” མྔུགསནག་པོདྲངམགོད་ཀར་པོདངྡམདང་བཅས་པདང་སལ་་མདངརང་གིསེ་བྱསཔདཔྒསང་པདང་སུབས་ཀེསམའབྷལ །རི་དགསྱ་ཀིཚོགས་དདགྲར་ནས་ཁ་ཅིགནི་འཛམ་བླུ་གང 
ྷ ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡེནན། )འད་བིརི་ལ་ནགས་དང་ཤེ་བའནགས་དང་ཇེངངདཔྨ་ལོན་ཤི་དདྲ་ཤུ་དཔམ་ཏོག་དངཕནསུམ་ཆོགས་བྣསས་ནེ་སཱརྱགི་བཞིན་ཏ། རིདགཀྱི་ཏྲེད་ 
༩ ཨིེ་ལ་ན་ྡ་ིང་ག་མ་ཏོགམས་ནེ་ཐམས་ རདྱ་བཔ་མདི་དགས་ཨངོདཀི་འཁར་ནགངདག་ གནས་པའྩམས་ུད་དགནམས་ལནིཤུགས་བས་པ 
, བུབའིམིང་ ་ དུ་འགྱུམངོ། . ༈ ཤརྩ་གྱིཡུག་འཕགསྦ་ཀླ་གིངགེརླི་ལ་བདའེནགས་དཔའཔའི་ནགསདངྡ་རང་བུན་མས་ལ་ལྐ་བགེདདོ་མཁྱསནདའག་བཞས་ུ་ཐའིི་དབག 
ར་སང་དངྲ་ཕན་པནགས་དབཉེ་བའི་ནགསདངྡརིང་བུནམསྐཀིས་ཀུནནས་གངངི་ོནྱ་གི་བཞན་ན། །དེལ་ཡུངགས་འདིདགཊམས་མདོདོ།།འྟི་སྷས་། ཐིག་པ་གསུམ་པ 
ཞེས་བབའ་ནགས་དངུམགིནཔའགག་བདཔདགའ་པའིརིའིནགས་དཔནམས། ཞླ་ུབསཔ་དདག་ཡདདོ།འདལྟས། ༢་གསུམ་པ་དཔར་ངོབ་དངདབའགྲིན་པྲནསསོ 
རྒྱམའཁྱནདུ་གོབརརིའིཉི་འབོརན་སྐེས་ཐུ་གང་དག་གནས་བདེ་དགྲནམས་ལནྲིསེན་ ཞེས་བཟའི་མིངདྲུཧུར་། །རྒྱམཚྱོསེནད་འགོ་བའེ་རིལ་བྷམས་བརྡུ་གར་པསྱ་ཀང་ 


- 


གངནགཔཛི་བ་བཞིན པིའོ ཡིད་དོ གནནསནཔདོར་ཅྱལ་ས་ཅིས་ཡས་ལ་ྟཞང་གནས། ༽ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པའ་གནའངཐག 
གུར་བ་གཞན་དག་ཡེད་ད ཨནིན།དེས་ཐོས་པ་ལསྤྱ་བུངབའི་ཤེས་ བ་གིས ཀམིག་གི་ཕེངབའིའི་དཔག་ཆད་སྟོངདཔྫརནབ་འོད་ད།འའབོ། 
± ༤ ཐེ ཁ་འ ་པའེ་རིདག་དང་བ་པཔཡེ་ཏོག་དཔའབསཐྲུ་ཕནསུམཔྨ་རམསནཾ་སཱརྦ་གི་བཞནཧོ། ] 
མིགག པངབའིརི་དེ་ལས་མི་མབོ་པབའེ་ ཀྱངཞེས་བ་བའེ་ཆུ་ཀུངའབབ་པ་ཡེན་ ། དཔག་ཚད་དུ་ཐབ་པ་ཡིན་རོ། །མིག་གིས་ཕེངབའིེ་འཁོརན་སྩྱེས་དྲུ་གདདག་བཅས | 
བདབ ཅའི ལའོའྲསི་ བའ འའི་ མིངདུའྱསུཌོ། དྭ་ཝརཤརྦ་སྲེ་ཕོགས་ལུས་འཕགས་ པའི་ཐླིང་ནེསདག་གིས་ཡོ་པྭ།བདརབ་ཡེན་།རཡརང་ན 
གྲང་ཁུམན་པོ་གསུམ་ལའདྲི་ལྷས་། བགའ་བབབང་བཞས་བུ་ཐ་དཔམགསར་ངོན་པར་དགའེབ་ཞས་བདངའ་ འཁེརནྷ་ར་དགའ་བ་ཞེས་བ ལ། གོང་ཁརྱིརུརམི་དཔག་རད་ གསུམ། 
ཡིནནོ་། །ལྷག་མར་གྱུའ་པ་བརམ་དང་ཐརུང་གི་གྲེང་ཁུཿྣམེསྱིརྲགྱརུ་ཆ་གསུམ་ཡིནནོ། ༢དར་མའི་གྲོང་ཞེརལ་ཐུཿཔོའི་གྲོང་ཊུ ་ཞེས་ཐ་བདང་ཤེ་ལབོརྩ་བྱ་ས་ཞད། ཨྲབ་བ 

. དངངོ་ གོདཤེརཉཱ་ད་པ་ཐམས་ཅད་འྲོ་བཞེས་བ་བའི་གྲོད་ཤེརདཔ་འབྲོག་དྲུ་ནམ་པར་ཆད་པ་ཞེསྤ་བ་བའྲི་བོ་དཁེརཆན་པོ་པང་སྟེ དེ་ཡག་མིངལབ་ངང་གནངས་ཀྱེ་གོང་། ཏེ 


® ༅©.\ །རྣང་ས་ཇྙིཝ་བ་གཙོ་བོངྱུངཔྨ་ནམས་་ཡོ།གོང་བཱརྦཾ་བྲ་པག་གསུུམ་པདྲོང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་ལྔ་པང་།སཱེངྲུག་གསུམ་པང་ོཔལྔ་བརྒྱ་དང་།དྲག་གིས་ 
1, ལྷག་པའི་ལྔ་ཧཧུ་པངནམས་༨ཤརྱ་ཧི་ལཱས་འཕུགས་གླངན་ཡོར།དལ་འདི་དགྲ་དམ་སནོ་གོང་གགཿོ་བོ་ཡོན་ཏ།འྲི་རནན་ཁའི་དི་མ་དངྱས་བའི་ཆོགས་དདྲིའིངལསྭ་ 
$ ངཾ་ཛའེ་པ་དངལེ་འཐམ་པབ་རཔྡ་ཧཱུར་དངྨ་སོནཔའི་སྣོད་དངམདར་བྱམས་པ་རུང་བླའ།དང་གནད་བའིནགས་དང་པན་པར་འཇུག་པའི་མོག་ད གླའི 
, ཀྱི་འགི་པདང་དུ་ཀི་མུ་ཏ་ནཱམས་སྭ།དྷ་ལཱ་ཧཱལ་གགས་པོའ་ སྲོརྡ་རེམས་ཡིནོ།གངགཏའཁང་ཡོ་ལླུཝས་པ་ཛིའ་གཡོནང་མྲ་རམས་ཏ་བཞིན་ྱིཉ་བའོང་ཡེ་ཡས 
2 ཟླུམ་བ་ཡནདེ་ལ་འཛའིུ་ཞིངཔའི་རམས་ནྡིར་བ་དཔྱས་ ལྷ་སྐན་འདོགས།ར་ཤོགས་སྨྲ་མོ་སྙན་པྷ་མོས་ ནམིག་དཔ་ལླ་རན་འདགསལབླདཔ 
རྣམ་ནིགསུས་པ་དཔམགོན་པ་ལྱ་རན་འདགས།།ཤརཡགས་ལུས་འབགས་བྱ་དམས་ནི་བླ།དབྲ་བགབ་ལྱ་དནའདོགས་།ང་ལ་དངག་རམས་༡རས་བའིགནས་བཞིཔ་ནམས་ོལ་ 
རཔགི་ལྦུས་ལ་ཡམོ།གཞན་ཡང་རྣལ་འཱར་སཱུད་པ་ལས་རྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པངསཱནེ་པྷ་རྣམས་ལ་ཇྫསྣུ་ཝ །ལ་གང་གིས་ངས་པརསེན་དོ་དགྲ་རམས་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡེ། 
ཞིངཏྱར་པར་དུའཕགས་པ་དང་ཐར་མ་དང་ཐ་སྡོ་རམས་ཀྱར་ཏཱད་བརདད་འཕགས་པ་དང་བརམ་དང་ཐམའི་ལསྣ་རམས་ཀྱིས་བས་པ་ ཡན་ཞེ་ནངས་ཐོས་པ་ལས་བུངའི་ 


ཤས་མ་ཅི་སཀ་ཡུ་ོགགསམ་ཐོངབྱྱཐ་ུན་སན་འདིརམས་ལས་དང་ཆོས་དྲ་ནམཔརྩསན་པྲ་དམས་མདོནབརི་ཤིས་ཧརྱ་མུ་བའི་ཚིར་།ཞིང་པར་ 
བ་ལྭམུཏབ་པཱན་བྱ ཏཔ་འིཊཏ། ་ན་བན་འདོགས་ པའ བོས ས་གས སུང ས པགས པེ ལྔ 
རྣམས་འདིརསྩེས་པར་འགྱུང་ཏ།བརམ་རམས་ཀྱང་ཚཱལ་ཁཱིསས་དམན་པྲ་རམས་ལན།འདལ་ 

ཀྱུ 


ཐེ པཱ རརྷི་ལ་སྙེ།རྒྱལ་པོའཾཞབས་འདྲིང་དྲ་སོག་བཅོང་པ་སྤོངབྱ་བདཔ་ལ་སྔ:ས་ 
སྱ  ྣ]ྣ}ྣ་ 
བརན་ཡནོ།ཁང་པརདུའཕགས་པྨ་རམས་ནཁུང་པར་དྲ་ འཕགས་པའིལསྣ་དམས་ ན་ཏུ་འགོང་པར་ འགུརབ་ཡན། །ཡག་པ་ཆན་པ་ཏནཔཔངཔ་ 
པང་ཡོ་ཚོགས་པདརྨ་དདཔ་པཔྡརྲས། ཡཾ་པངབར་ཤང་པ་པགས་ ཡནོ།ཐག་པ་ཆན་པ་ཞན་པརྡ་དད་པ་པང་སོནཔར་ པ་པཛར་ཡི་ཕཿཐའ་དཱད་པ་དང་ཡོས་རགས་པའདཕམ་ 
གཏོགས། པའི་ཁོ་བའ་དགོནཔ་ནས་ངས་བརབུང་ར་བདཔ་གཅིག་གངཔས་ས་མ་བོ།སིནབ་མསས་ཅིམཆ་གཅི་འདི་ཡིན།འི་ཆུ་སེ་ཡག་པ་ཆནཔ་སགས་པར་ པའྱི 


༦ “7; ༥༨ རར༥རལབ་ཤྲེལ་ར་རཚེར་༡ ལའ ར་ར ༣ རོ རེ་བར རོར དལ་སྟཱ་ཐེག་པ་ཆནཔ་ལྷུགསུ། ངེ དུ 
ཤེས་རསྨ་རམས་ཀྱི་མཆོག་ཀུང་འདི་ཡོ་ན་ཏའདི་ལར་ཐག་པ་ཆན་པ་ཏན་པརྨ་དར་པའི་ཤེས་རབ་བོ།་ཡིག ་པ་ཆན་པ་ སགས་ ་པའི་ཡོན་ཏན་པོར་པྷ་རམ་ས་ནི་སར་གྱི་བཞིམོ།ས 


„ 9 །༦༩༠ཀྱི་ལས་ཁཕགས་པའོ་སློང་གི་སེམས་ཉརྦ་རམས་ཀྱལས་པ་ཆོས་པངྨ་རམ་པར་ ནན་པྷ་རམས་མཐོང་པར་ཆུང་ནས་ཡངངས་པྲ་ངྷིཝ་བ་བཞིན་དྲ་པི་སྲ་ར 


ལྕསྭ་ིས་ལུས་ལྔ་རས་ལ་སཾ། ཤརྱ་ཧི་ལྕུས་ལབགས་པོའི་སྤུང་གི་བར་ནམས་ནོ་ཐའི་རོགས་མ་ཚྭ་ཀུང་གི་རགེས་གཞནི་ཡདཿན་ངས་ ཁོས་པ་ལས་བུངི་ཤེས་༢༠ཀིས་སམ་ལཱའི་ 


ཚོག་གིས་མ་བོངཐརྦ་ཙཱུང་པ། ཀརྡ་ཐོགས་ལས་འཛགས་པོའི་གླེངདཔག་ཚང་སྩོ་པཛྲག་བརྒྱད་པའེ་བར་ལས་རིངང་འཕས་ནས་ལུགས་ཏྱ་ཕྲངབ་ཞེསྱ་་ཁའི་རིདཔག་ཚད་སྲས་སྒོ་ཡཾ 
པ་གང་ལས་ཤིནེ་ཏྱ་པ་པརྦ་ཧུར་པའྱི་ཝཱགས་ཀྱི་ཤེ་མྭ་༡མ ས་ནིདཔག་ཚར་སང་པག་གུང་འཛུལ་བ་ཡིནྒོལཱགས་ཀྱི་པཱང་པོའ་རིད་ལས་ལས་པརྒྱ་གུརནས།།ཁརི་ལླུག་སྦི་རམ་ 


: པ་ཞསྭ་བ་བའྱི་རམཆོ་དཔག་ཚད་བདུན་སྭོང་པ་ཡོང་འཁར་ཡུག་སྙིརམ་པདྱ་པས་པ་ཏིདྱ་ཉིས་རྫིལས་ཡོངས་ བྲསར་བ་ཡིསོ།འདྲི་ལྭ་སཱུ།ཁབ་ཀཱ་ཁ་དཔྷལ་ཆནཔོ་ད 


ཏཱཌན་དསཱལ་པངཔ་ལཱག་པ་ནམས། ཁོང་ཡུག་གྷ་རམ་པའྱི་ཧམཚོང་ལས་འདས་པརྦཧཱཿནས་ཁམསྔ་ནམས་པ་ཝནབཞོསྐ་བཟི་གྲིང་བགཆད་སུམ་སོངཔ་ཡོད། 
ལ་ཚག་པ་ལྔ་རདི་པ་པཔགསངའ་དངས་འེམ་བྲོ་དམས་བསྩའ་གནས།།གཔའདི་ནི་ཤིན་ང་དགའ་བར་འྱགུརབ་ཡནྡོ།མྭ་འང་དང་ཇི་ངྲས་དཔཝནཤིང་ནཱམས་ཀྱངཔན་སཱམ་ཚགས་པ་ 
ཡནོ།འཛྲམའི་གུང་དངཤརྨ་ཧིཛྷ་ས་འཕགས་བའི་རིངགན། དངྱ་བ་པང་ལྔོན་ ཤངྡ་ནམས་ཀྱངསྭེ།གླིངེད་ལས་མིངདུ་འཕས་པར་་གུར་ནས། རྒྱ་སླ་པམངཔོ་ཞེས་ྱ་བའེིའིཉེ་མ 


རིྱ་ཝུན་བོ་ལྭསྱ་བཛནས་གཅངམ་རོང་བ་བདོ།ད་ལས་འདས་ནས་ཀངཨཏམ་བ་དང་མོ་མཉམ་བའི་ལས་རམས་ཀི་དབང་གིས་ ཡོན་ཏའཛྱསཁིརང་གིསྡོ་ནམས་ཉིག་ ་ 
ཐ་དཔརི་རག་བའི་ལསྭོ་ཀྱི་རྫུང་གིས་ད་ལས་འཆར་བརྡ་དདཔས་འཆརབ་ཡོནོ།།དེ་བསྡུ་རམས་འཇྱམའི་ཟོདྱ་ས་འརརྡཱ་ཐཱར་ནས་ལས་དང་འདས་ཐུའིད།འོནཏིད་མི་ཤེས་ 
མའི་བས་ཟེ་ཇོག་བླ་ནམས་ཉིས་གཟུས་ཉས།སྣངཨསྱ་པམ་ཞེས་རམ་པ་དངྲ་ཧལ་པའྱི་ཟོན་པོ་ལ་ཡང་ཞུན་ཏུ་ངིག་བངགིདད་ལ་དདགསནྙལཝ་བྱ་པིནི་ལོགཏགང་ཡྲིའ་ 
ཨ་ ལ་་བུ་ཧེ་་ན་བཀའར་འ་ཡལ་།་ འའ ལོའི ན་ཌིས་དྭ་ཟཱ་བ་འདི་དག་ུང་གཟའ་ཁུད་པ་བཅན་ཡིནནདས 
ཊུས་པསྲ་ཀངདག་བ་་མ་དེག་ཐའིརྲས་དག་བྭཏྡཧཱ། པ་ཡིན་ལརའིེ་རུས། པདྱཀ་མེ་ཏོག་ད་འྲབས་ཅ ནམས་ཡད་བརྡ་ཆུད།གངགི་མ་ཏིས་དྲ་ུ་བད་གཀེས་ 
ཐཾ གྲབའ་གཞན་ཤིས་བཟླངཕར་ཅུང་པའིདལ་སྭ། ཧུས་དང ཞིམ་དདཐ་བ་འདིདག་དྱ་ཧཱ་སང་ནམས་ ཐདྱ་ཀུང་ཕན་ཚུན་དཱ་ དགཟས་གནོད་པརྱ་པེད་པ་ཡོནོ།།འེ་ཛཱཿན་དགཔ་ 
པངམ་ངག་བུ་ངག་གྲབའ་པྲ་རྐུསརྱ་གིས་མྭ་ཟས།ག པེར མ་ ༡༡༦༩ ༨༣༦༡༨༢༧༥༣ ཐསྭ་ས་པ་དཔལས་ཀྱའྲའས་བྱ་ནམསྱཧི་ 
རྭཕྱསི་ལྕས་ཀྱིས་ལུས་ལྔ་རེསྟ་ལ་ཞིངགནས།ད་ལ་གཟསྤ་ཟས་པ་དངྱ་རསངམང་པའྱི་རམཆོའི་འཆར་བ་དང་རི་རབ་ལྱུན་པོ་དཔའཆད་བའིརྩེམརྣས་ལ་ཀུནཏབནས་པང་གྱུཿས 


༡༨༠༠༡། ༽ཀྱང་ཡང་དགཔར་བྙིཕ་ཐ་བཞིནད་ཧི་ལོལ་ལ་ལྟ་བརྱ་དོ།གཞན་ཡང་རལ་འྱོར། ཐོནཔ་པ་པྱི་རོལ་གྱིཡས་ཉིས་ཡུས་ལརྔསྭ་ལ་ཞིངགནས་ཏླེརངམཔའྱེར་ 
། ནན }ན་ྩ་ྩྣ་་་་་ བོ 
ཧཾ འཛུའིགཱང་གྲེ་ཝཱན་ཡོང་དཔམེ་ཏོག་པང་འབྲས་བུཐདྱཀྱངས།དཔག་ཚདསུམ་སཱང་ཡནོ།རིག་པ་འཇིན་པ་དཔགས་ངའ་བྭ་ལག་པུར་གནས་པ་ཡན་ཏཀད་ན་འདོད་པའིར་ 
༥ བཞིནྭ་གི་ལཱནཤིང་དང་མེ་ཏོག་པང་འབབས་སླུ་རམས་ཇ སུམ་ཚོགས་པ་ཡྐ་རར་ལས་རངེདུ་འབས་ནས་མཆསས་ཏིས་ཐརི་ཞེས་ཟརྭ་ས། ཁརྦ་སི་ལུས་འཛུགས་པོ 
ཧཾཿ ཕཿའཛའྲི་གཱིའཔྷ་རམས་བདྲི་ཀི་ཡངམཚམསྭུ་གུང བ་ཡོནོར་མཚོ་འདི་ཡངྒ་རཱ་བསེལ་བ་ཡནོ། ཤར་གིི་ལྲས་ལཝགས་པ་དལཔརྗེན་དག་གིཔར་དསཚ། 
རཾ འར ད་གནས བགསོངད ནསྣ་རི་བ་ཤསལསུགན།མ་གས་ད་ས 

འདྲམ་པརྡ་བུཿས དམར་བ་ཞིསྱ་རྱི་བམཆ་ཡདའྡཛའབིནགི་བས་གཞུན་ཞོཀན་བགའདྲ་པད། ད་དགར་བའི་མདོག གིས་བ 
གཅང་མོ་རོང་གྐོར་ཡདོད་ལ་ཡ་པཉ་ཤིནཏམངའ་ཡནི། ཁྲཾག་རས་ཏུཕལ་ཆབ་ཡནོ།ཛའྡ་རུན་དུ་ཡངཆེ་བརྒ་ཆུར་པ་སྲོག་གཅོད་བརྡ་དདོ།འདག་ཏིདྱ་ཀང་ཟ་བར་ེ་དོཁག 


རགུ་པལ་ཆ་བདའྱིཔིརན་མུད་ཡང་དམར་པ་ཐནོ།ངམ་པབོརཀུནཉྭསྣངབིཧིང་ཡངྱསྱམཚོའདིལ་པམརབོའི་ཐ་ྭདདུ་འྱབུཌ་པྲོད་ལས་རིངན་འཔསཿས་ཧན་པཅས 
ཤ་བའི་རྐྱ་ར་ཚོངད་པ་ག་ཆ་ བདུན་གྱུང་དཔྲ་ཝན་བྷ་ས།རུརིངད་ཁངྱ་པཀས་གངབ་ང་མ་ཆོག་ཅུ་ཟབ་པ་ཡྟ།ང་ལས་འདས་བརྡ་གུང་ནས་རན་པའི་ཚང་ཞས་ཟ་བྱ་དར 
དཔག་ཆང་སུམ་སྙོང་པ་ཡོ དམི་མ་ཛིན་པྲ་མ་པང་ལོན་པ་གསེར་སྱིསི་མ་པང་དོངང་འྱ༡་ཀ་མཱས་ར་ག་ལའི་རོ་པང་སཱ་ཤིག་གྲི་ཕེ་མ་དང་བྲིད་མ་ཝཱནང་པང་སུ་ཀུམ་ 
རཀ་མང་བ་དང་རིན་པོ་མ་དྲུ་མ་དངྡལཝན་བ་ ཡཾནོ།ང་ ལ་མངར་བའྲི་རྲག་སེམས་འཁེན་བརྡ་ཤད་པ་ ཞེསྭ་ཧཱ་ཐཾ་ལཱོན་ ང་ལས་སྐྱེས་པའི་འས་བད་པག་ཧུའན ཅེ 
=$ ༤ `÷ ངགིི་མྲ་བྲོས་པར: ་པའི་ཏིས་འྭཧཔ་ལ་འཆིབ་ཟད། ཧ་གང་དག་གིས་ཟོ་བདྲ་དད་པ་དགྲོ་ནམས་ཀྱངྡས་འ ¡ 
འངས་པརཿ ་ཊ་ལནམ་ཞེསྱ་པ་བའྱི་ཧུམ་ཆོ་དཔག་ཚད་སྙོང་ཕྲག་དདུནདུ་ཏ འབང་ཤུ་ག་ཏི་དཔ།རྲ་སུལ་པདནྭ་ཀཱ་དཔྨརཱསཱཱན་པཾ་ཀུ་པངྭ་རམས་ཀྱས་གངབར་གུང་པ་སནཔ་པ་ 
ཤ་ཟླ་རམས་བེལ་དོག་དྲུ་གརཔཚུའི་ནངན་སྙུས་པའི་བི་དྲུམ་བཀར་པ་པང་ུའིན་ནྷརུབ་པརྦ་ཆུང་པའི་རི་ཡམེན།འཛྲི་གུགེ་འཁོརངྷ་ུརཔའི་ཚཱཝ་བས་ཡ 
བ་ཡར།འཛམ་ཤུའི་གླིངན་ ཡོང་པའི་ཀཡོ་བའི་གཙོ་ : རྭ་ཧུང་པྷ་རམམས་པཔརྩསན།འདྲི་འྭ་སཾ།སརྦ་སིས་གཞི་དང་ལྔན་པེདང་ །རིན་བོ་ཆེའི་ཛིབ་པ་ཝ་ ན་ཊ་༨༩ཀ་༡༡ཀ་༨མ་ལི་ཀའོཏཱང་ 


༡ ༄། །ངངྱངུ་པང་མུ་ཏིག་བངམ་ཀ་ལ་འྱབུང་བ་དང་གཤོལ་མདར་བ་བདདཀའ་ཁུང་པང་འབྲེལ་བ་པཔུན་ཏུ་བབང་པོའ་རགསྐ་རམས་བར་རྩ་ལི་ནགས་དང་དིའི་ཕང 
༢ བ་པང་པ་ གསྐུམ་པ་དངྡས་དཔང་བཟང་པོ་པང་སྭན་ཤང་པང་ལང་ཀའི་ཀྲོང་ཁུཔན་ཁས་པར་གནས་ བའི་སྙིན་པོ་དངའི་སྱུ་གཉིས་ལ་ལ།་པར་གནས་པ་པད་ལྷུནཔོའིིལ་ཀཿད༩ 
ཤཱ ཌེས་པར་གནས་པ་ དུན ཏགདམ་ང་པ་དང་ཁ་གརཁོང་ག་དཔ།པྱ་དང་སས་པའྱི་ཤ་མས་ཡངས་བླསངབ་པལམ་མེད་པ་པ་གསེངལ་སོགས་པའྱིལུགས་རི་ལ་གོ། 
༧ ཛཤཱཀཏིའི་གནཊ་དབ་མའི་ཤིང་ཞིས་བསྐེར་ཐ་པང་།ད་དགྲན སས་ནི་སྦྱེས་བུ་རྐང་པ་དཔལྡན་བརྣམས་ཤྱི་ཧཇི་ལྟདཏུད་པངད་སླུངཔའི་སླིངདཌཾ་ིས་འཇྨའི་གླངཡ: 
@ ཐངཐ་ཡནཞིང།དཔག་ཚད་གྲ་སངནུ་གར་བར་གུར་པ་པང། འཧིམས་ནི་དངྲ་གི་བཞནོ།།གཞན་ཡ་ངྷ་ནལ་ལོ་ དུད་པ་ཡིརོལ་ཅི་ལུས་ཉིས་ལུས་ལྔ་པསྟུ 
ཞིང་ག ཏུཏིམ་པངྨཐ་པ་འདི་པ །འོད་ཅིས་ཆད་ཙིཉམ་གཅིག་ཡིནཞནདས་ བས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ་ལྔའི་མིགས་ཨཐོང་བང་ཐུངཔ་རིལ་ལུན་པོ་དམྩེ 
འི ཤིའི་ལགས་ ལཞི་དང་སུས་ཡུའི་གནས་བཞི་བོ་དངད་དགྲ་ནམས་ཏིམ་དངླབ་བ་འདིདག་གིས་རབ་ཏུགསལ་བརྡདོ།རྱ་མཚོཡངངི་དོའི་ལོགས་དགས་བསག་ཚད་དོངབགས། 
ཅུར་བཞི་ཡྔིན་ཐ་ལས་བའྲི་པདྲ་རརསྱཏ་གས་ལ་ཐངྱ་ དྭཾེདན་མཆོགུ་འཇིགས་པར་རུཌ་པའིསུནཔས་ ཀྐུཉཏཏ་ཁཱཿ་པར་གུང་ཏ།པ་རོལ་ནནི་ཁོར་ཡཀ་ཏྲཱཿ་ཛ་ཕག་སུམ་ཏཱ 


རྩ་གཱཱ ཊཱ་གྱང་བརཀན་ཏཱ་བཟོང་བར་བཀའ་ ཨའི་ལས་། ་མེའི་རོཕི་ལངབཞིན་བསྭཏ་འབར་བརྡ་གུང་གཏཁོང་ལ ུཌ་མོ་ཞེསྭ་ཀ ་ཀ་བའི་རི་ཡོང་པ་གང་ལ ་རྒ་མཚོའི་ཨརིང་བང་གྲ ཀྱུང་ན་ 
ཾ ཆི་འོ་མངའུ་ང་ཀད་ ཇི་སཱདཱ རང་འ བར་གྱར་པས་ཆཾ་ ད་རག་ ཞོང་འགུངོ་།།ཞོ། ་ཡུཔམརས་ར་ཏིད་འུང་། ཛིས སཾདར་ དྲུ་གནནས་ རེག་པར་ གྱུར་ པས་ནི་མར་འདི་ ་ཡང་ཁ་བའི་རར་ ྲུ རང་འ ལེ 
བངཔས་ངམ་འ་འའམ་རག༔ མས་ཀྱིས འཆིག་པར་བདོ། ཤར་བཞིན་ ར་འ ་གཞ་ནུབ བ་པར་ བང་ཁ །ཁྲོ་ནྲ་བཞིན་ ན་དྲ་འདྲོད་པའི་ཁམ་སུ་འ འདི་ཀྲང་ཡོན་ ཁྣརལ་ 
ོ སྭ་ཡཇ་རསག་པ་ཇི། ཡཾ ་བ་བཞེན་ དྲ་རིག་བར་འྭགུརོ། ལྒལ་འཕྱོར་གད་པ་ རྭ་ངང་་། ཨ་ཡོངངག་པ་རོ་ལྟ་ བ་ཐཞེན་དུག་དཤིང་ཆ་ ཁེང་ལ་ཡེང་རང་ པའང 
སྭ་ཀབ་གང་ཞྲགྲ་ངག་པ་ཁན་ འཇན་པ། འཆ ་ཛེར་བུག་ རྷཱ་ཟླཾང་ པ་ ་འམ་།ཡཔས་རོ་འགུར་བའཿ :ཆོས་ ཅནང་ རྒུང་པ་ འམྲ་ཀང་ལ་། ཡང་བདག་ཉགྲ་དམས་ཚག་པ་ཐཿ 
ནན ༢ལ་གྲཱ་ཀེི བྲས་ཤུ ཤའ བགོ་སྒལ་ ལ་ ་གུད་པ་བང་ང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མཆང་ང་དང་ལན་དརྒྱ་ ཀྒ་ཕཱག་ངང་ །ང་ནས།་ སྩོང་ཿ པགྱ་རམས་ ཡང་འཆིལས་པ་འ ྲ་སས་པམ་ 
རྐག་རང་། » ¬ ༩ = ་མཛངོ་ཁ་ངཔས་ པ་ཇྟྲ ཐ་བཞེན་དག་པརྦ་རུ་ཏཱནང་ ལང་གཞན་དང་ཞང་པ་ ་ཕེའི་ལསྣ་ཅམས་ལ་ ལ་ཡཛྲལ་བརྦ་ཀང་ར་སཆ 
ེའ་ རྒྱངོ།སྣཱག་ རྔ» གྱུར་པའི སཱ སྣ་དང ངང་གྲཟུགས་ ངང་དེ་དང་རག་ བ་རྣམས ཀཆ།ཀྱང་འ: འཛོགས པར་མོ་འཛུངོ།ང་ཝ ༡ ནཿ་འ་ཏེའཾ ཌཱ 


3, ›, 7 


རེ ཧྱ" །ཨིན་ཐདགྲ་རམས་དང་ལུས་དན་བ་ཏེབར་གཞག་པ་ལ་ན་ངོན་བར་གཅོན་བའི་བག གདམས ཀྱངབདུད་ཊི་ དབན་བསྭཏགོ་གནུས།ད་ལུབས་དན་བ་བབགག་ 
་ ་ ་ྦ འོ གྱར་བས་ ཚའ ཏུམང་བརྣམ་ས ་ཤིས་ ཁཛཀརགོས་ ་ བཿ སཱན་ཕུགནས་ ཟླནསད་བའཆས་རྣམས་ལཆས་ཀྱམག་སྩེས་པང་ཇྱུང་ཏ།དསླུང་ 
% །སས་ཇ་མདད་ལྷས་དུན་བ་ཤེ་བར་གཞག་པས་བསུན་པར་བའོ།ཞེས་བངོང་པ་ལ་བཤད་པ་ནོ་ད་དགྲ་རམ་ས་ཡྐན།།དགེ་སྤྲོངངག་དེ་དགྲུ་དར་ས་རི་པང་རི་ཁྲོད་དངིི་ང 
# མདྱང་།ང་ངདཐགང་མེད་པ་ངངྨ་རམསྭུ་ར་ས ག་གི་ཕུང་ཧལ་བསམ་གཏན་དྲུཿ ས་ཤིག་བག་མེང་པས་གནས་པར་རྡི་བེར་ཅིག་ཇིནས་འཚི་བའི་བྲས་ན་འགྱོད་བར 
2 ར་སྭ་བད་རང་འདི་ནི་ཁེརྣ་རམས་ལ་ཇེ་ག དན་པ་ཡནོ།བཅོན་ཝན་འད་ ཀྱོད་ རྷ་སད་ཊེས ཀའ་སྩུམ་པ་ལ་།དགེ་མཱངོད་དྭགྲ་ནམས་ཀྱང་ཡིལབས་སྣེ་གཏི། 
བུས གསུངས་ པ་ལ་མ་ངོད་བརབསད། །ཡུས་དན་བཉབརགཞག་བར།གོང་ཕག་སུན་ཅྲ་མ་དག་པ་འཐུགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དནུང་རར་གཞག་པ་ཞེསླ་བཟ་ལགཔརེན 
༨ ཨདཇོགས་སུ།། །ཆོསྐ་ནམས་ཟནས་ཅདྱུརུལས་བུང་།དྲ་བདབཞིནག་ཤེགས་པས་གསཉས།།ེའི་འགོག་པ་གང་ཡནོ་གདན་གཆེན་བ་འདྲིགད་གསུངས་། 
བར་འཁོབ་ཐན། བད་ལས་པརྡས་པ་ལ་སཐ པས་ ཕུནསཿ་ོགས་ འིབས་པ་མ་ཁང་དལམ་པས།གཞིའིའནཏནཔ རོགཔའ་གཞསན ག་ལས 


སྭུགུར་པ་སཱད་ཞིང་སྤྲརྲལ་སྐྲ་ངོ་ཛད་ཟློ་པང་ལྤན་བས་འཇཔཱའི་གླིང་ཡུལ་རྣམས་ ཀྱི་མོག་དུ་དགོངས་ནས་། སོུན་པ་ཡང་ངག་པར་རོགས་པའིསཔསྨ་ཆས་མངོན་བ་ཇོགས་ 
བརསཔསྱ་ཆོས་པ་ནྭི་ཀུང་རན་པ་འབབ་པ༔ བོ་གང་གའི་འགམ་བྱིས་བ ་པ་ཆེས་ཡངས་པརྡ་བུ་ པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ལ་བའི་ཡང་དྲ་སྲ་གཏོགས་པ་ལས་ར་ 
ཧྱི་ཆ་ཡུལ་ཆེན་པོཤར་ ཐ་ལེན་ད་ཞེསྲ་བ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྡིའི་པའི་བྱསན་པའི་མོག་དཔས་འདོངགཞིདགུར་པ་དབལ་དཔྲ་ལན་བཅྱིགལ་པོའིནས་པནས་ཆོགས་བའེདས 
རྱོས་གཞནལས་མ་ཐོ་བསྐ་མ་པ་ཆེར་སྣུངབའི་སའི་བབག་པན་བའི་པ་ལ་ཞེགྲ་བབའེམ་ཝ་རིག་པང་ཐར་པའི་ཐེམ་སས་མཁུས་ིངུན་ལ་དུལ་བའྱིསྐེས་བུརམ་པྲ་ནནས༡ི་ 
བཞུགས་གནསུ་མཛུད་པའི་གཅུག་ལག་འང་ „ ཛགང་དཱ་ལནམཁས་པའི་སྐེ་དགུ་མྟི་ཏརྣམས་ཨང དླུ་གུཔ་ཞིཔམ་ང་གྱིྱ་ཀུཔཆེན་པོ་ལས་ཆེན་པོརྱ་གུར་པ་ལཱ་རྫའི 
ཚད་མཁན་པར་འཇིག་ཏེནཔར་སྨོགས་པ་སོན ཤྱི་སྒོབ་དཔེནིཆེར་པོ་རྣམས་བ་མཾཚུངས་པ་ཡིནཞེས་£ བའི་གཿགས་པ་ ཐེཁྷ་རམསྭཱ་ཏྱིས་འགས་པརམཛད་པ་འཛིག 
ན་ྱི་ཐཱར་སུམ་ཆོགས་པས་བྱ་ཧལ་པའྱི་རལ་བོ་པདྨདོན་པྲ་རམས་ཏས་ལས་ཏི་མགོ་ཝརམཉན་པང་ཁུར་གསཁས་པའིངྒ་ཧ ཅན་པཏཱ་ཏའེ་འཇིག་ཏན་པྷ་རམས་ཀྱིས་ 


གཙུག་གིནོརྦ་བ ལུར་འཇིན་པ་ཚ་འོོ་རིདདྲུ་སཱངས་པའི་སྟ་བོ་ཐརཔ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་བརམ་ཐོངབས་ལམ་འདེན་པའི་མག་པངའད་བར་ལྟ་བ་ 
/ ༤ > ལ་ ` 
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ླ 


༄༅ ༤ འི དྲ་འྲ་དྲ་།། ་ེ 
དའ ུཡུ་ི་མི་འཐས་བདྱ་ཀི ་ཀྱེས་དུ་གཅིང་ ཁོ།བྭ་ཝར་སིང་དྲུ་སྦག་པའི་ཁྲ་བྲན་པརྨ་བ ལྱ་བ་རབས་ ས་དྲསྡུ་དདྭལ་དྲུ་པ་ལོང ང་ཀྭསྤྲུ་བ་བ་རྣས་ས་ལ་ ཁས་འ་ ༣བྲན་པལའཛན་པས་ 
ཕག་བརན་ཛོད་ངས་།འྲོ་བ་ཉནན་། བའ་བསྔདས་སའས་གབུས་འྒ་བས་ སྔ་ལའི་པག་བརང་བས་སལ་བདང་འབྲུའེ་བའྲ་ 
༤ 


ངེད 


 པ་མཛད་བ་། ར་འྭང་བསན་པའ་མངངྫོས། 
7 བྲོ ༣ ུནའི་ནདསས་ ངུ ལུན་བདང་ཆོར་བའོ་ཆ་པཞོད་དང་འླ་སྔོ་ས་དས་རྔང་འསད་ སྭུ་སཱ་བ་ཞེས་པ །ལུང་བསན་ 
འི་བསྔགསོ་པ རྦེམ ༩ འང ད་ཆས གཔ་བབ་ །ཆགས་སྡང་ ལ་སྲེགས་པ་ ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤས་འུང་་རྫྱབར་པའྱི་སས་ད 
བ་སྤྲོ་བའི་སུ་ནཱ༔། །མད་བྲས་ ནའང བ་ཆུན་ནི་ཆསཊི་གཁན་པ་འིང་དཟང་བ་། རྱི་ས་གཞི་དང་འད་བལ་ །ད་ང འརི་ལཆིས་རྲུའི་སུན་ 


ཆགས་པ་མཁས་པདང་བརུན་ང །དང་ཞི་འདོང་བྲུཔ་བ་དང་མཉའ 

ཱ ཆ ༽ ན་ང་དང་དེས་པ་དང་དད་ པའ་སྣ་བ་བཡོ་ནད་བྲ་དང་བོར་ལང་བཞིན་ཅན་།བླསྲབ་བ་ལྭ་སིང་པའྡ་སྔད 
ི །མའཾི ` 
ཚོགས་པའི་མ་ཏོག་དང་འབིས་བུ བ་འི་བས་རྱས་ཤིང་ནས་པརྙསིན་བསེ་། །བདག་དང་གཞན་ལ་བན་བའི་ཕལོསྭཏཱ་དནོ་བརུང་ཟདྱ་ཀང་དནམད་བ་མ་ཡི ཡིན་པ་ ཁག་པའི་ 


གྲནས་འཱ་ལ་ཐེགས་ པ་ནངཔའི་འནབ་དཔ་ལཱན་བའི་བབལྱ་གིས་མཛེས་བའོ་བ་རིཏཿ་་ ཤྲ ཀྨ་ ས་ད བདའི དེཞལ་སུ་ ནས་ངང་།སབ་ ད་ར འཔ་ ྩས་དུཿ 


པ་འཛིན་པའོ་ཡང་ན་རབྱ་ྲ་བཱརཔ་བདི་དའ ཅན་ལོ་སྔ་ར་ཡ་ ཨ་ཀརལ་འདུ་བ་ཏ་བང །ཇེས་པ་ལརན་པས་འཇན་དབའ འཔའད་ངརྭ་བན་པ་སྡེབས་པའི་ཤིདོ་འབཅའ་རའས་ 


ཀྱིས་ཆ་ཆག་བདྙིད་ཤུ་འཚཾ་འོ་དང་།པ་ཌཱཿ རའ་པོང་འེ་ཡས་ཀཤན་དི་ལ་སེབས་པ་ནམ་ད་ལྭ་མདང་ཆ་དང་ བཞན་ཡང་ཡྲལ་དབུས་ར་གྲྭ་དས་ངབད་བཞིན་བཤབ་ 
པབི་ཏན་ནངདྲ་བྲགགས་པཤིང་སངསྤ་ཆས་བའི་སྐད་ དཀན་མཆགགགྱ་ཨ་ལ་དད་པན་ཡལ་བང་བའོ་ མ་དྷབརི་ཡུལ་སྦད་ནཱ་།རལ་དབང་རཱ་བསམས།ཁ་ཁ་ 
བ་ལས་རཛང་ འཚ་བཅྲུག་ལབ་ཁ་ ངཆན་པོ་བསན་པའི་ ཚོ་གྱཱཁྱྱ་བཱཀ་པ་ཁབ་ཀ་མ་ ཤིལ་ན་ཡང་སྭའ་ 


པའི་སྐྱབ་རང་དུ དུ པུཟིན་ཀང་ རར ཁ་ང་ཁོད་པང་། སྨྲ་དང་སྟཊ 
དང་དང་འང་ག ༡བའྲ་ཟ་ར་བའི་ སྐད་ཀྱི་ལུཊས་ལ་། ་༡་བས་ངའི་ བྟཾདཆན་པོ་སྭ་བ བུ ཡད་ངཾབ་དེ་ངང་། ཟངོན་བ་ལ་མཁས་བསྐོ་འ ཌ་ཏརྲཾན་ཏ་ལས་ སྭ །་བྲ་རམས་ 
བཅྲས་ལ་ཡགས་བ། ༢༣༡ན་ཅིང་བུས་བས་བ ད་དུ་བྱསནས་ དན་པ ཁིག་མ ཕྲུས་བར་ ཆུགས་པའ་དྲ ཤང་པ་འྲས་ཞས ཤིན ཏུ་དཀའ་ ་བའི་ང ་འ།དཀ།རན་ན་འཐི 

ཊཱ ༨༣ུད་ངས་ངོན་བ་ ་བབི་ང་བས་ ་ུས་ཏི་ ། འསྱུའ་གྱི་ཡན་ལག་ རྒྱག ཀྔ་བི་སྲང་ཏི་ཏདང ། འཕལ སྭང་གཏིས་ ། བ 


དྱཀི་ཆས་སྐང་བང་འཕལ 


༢ 


༡༠། །སྙད་བཉིད་ཏེ །བཞི་ལ་དབང་འུབང་བའི འིས་རབྭུངབ་ཐབ་ཨད་ཀི་ཏང །སཾ་ར་མདྒ་སཱལ་དཿབཾགནས་མང་པས་ཆ་ག་ངན་པལ་བའབ་མ་འི 
' ཡངམདའདི་རན་དུམ་ཚག་ཟླ་ནམས་ཊིས་བག་བོ་ཅིག་ཏུ་འདུལ་ 


ཀམངོན་ ཡང 
%@་ བནན་ནི་དྲན་ཧིབ། ་སྔོབ་བྲ་༧་འ་ ཁྲལ་བའི་འ ཕིར་དང 


༣ྱ 


| ་བ་སེན་པ་ནཾ་ར་ག་ མཛངས་པའི་ རྒྱན་བྱེས་བོན་གསལ་བར་མཛད་པ་སཱན་ངག་གི ་དབང་ཕག་འའ་ 
༧།? ངོ་མང་པནྲྤ་རསྱ་ཁ་ ཀྱ་མཇང་བའི་རིས་བ་ཡེན་པའ་པལ་ ་ན ། སྤངས ཐཧཱཧཱ་ཧྷཿྦཝཡ་ཏྲ་ཀ་པ་པ་ག་ ་ཁད་པར་དྲུ་ཡང་གཞུང་ཅུང་བས བུན་དྲུ་ རི, སུན་པའ་ 
ཌ # མདུན་ཕོང་དྲུ་མ་བླུ་དམས་ནི ནི་ཙྩོཾལ་སའ་བྱ་པ 


! བྷོཌི་ནོརཅན་རྣམག་ྱི ིས་ནི་དཅིད་ལ་དན་ དུ་སཿ ་ངེས་རྲུས་ པ་ ཡབི་བགོ། དུ་གསལ ' 
། ་ཆིག་ཇི་ཧན་པས་བངོད་པ་དེ་ཅན། དུ་ངཿ བའ་རིགས་པའི་ འི་ཡྲང་ཕེ་རའ "༨ ་མང་ 
ནྲ་ཆ་བདྲ་ཀི བ་དན་བཱུན་མིང་པ་ བརེའ་བ་དོད་ པའི་བད་པ་མ་ཅམས་ངའུབས་ནས། ། _སྙེན་གྱེ་ བསྒྱུར པ་ལ་ མཁས་བ་ནམས་ཏི གེ་བོཀས་ དབང་ལ་སླབ། 
བའོ་ལྲགས་ ངང་ཡང་ མི་འ་གལ་བརབད་ཕགས་ ་པ་ཆང་ཏཱི་ ཀྱི་ཆུང་དྲུ་ས་བའི་བབྲ་ས སྣོང་ཆུལ་ཏྲིམས་རྒྱལ་མཆན་བྱིང་ང དམ་པའི ཆེས་ ཡཱ གྱུས པསྭ་ར་ བྭ་ 
གྱི་རྒྱལ་བེ་ཕཱནསུ་མ་ཧགས་"པའེཿ ཡིབབིལྭ་བོ་རྐྱལ་མཆན་ང་དབ་ཡོ ཡག་གཞན་བད་ཆེདི་ དཊོནཛིབ་དང་ལུན་བ་ལན་བ་ པ་ལའ་རིང་ལ ། 


ཤེཔ་ཆེན་བའོ་མང་ 


རྭ = ངེ ཡའ ;་ ཐ་ ། ། མུ 
སྲ བག་བའ་ཆསྲད་ ན་བ་ཡིང་ལ་གཞག་པ་ཞེན་ད་བཀག་ཤིག་ཁྱག་ལབ་འབ་ཡོསྲུ་ཚོགས་ང་འབས་ནས་བྱ། པལངའོ་ ། ། ནཱ་དཀྱིས་ཞ་ཐག་ལ་དི་བབ་བའེ་ 
བ ཤང ་ལ༼་་རིབ་༩༥ ོ ག་འ ལི་ = -སས་་ 3 རར 5522 རླ་992 22 དོ་ར ༣ 
བ་ཤས་བ་ཉན་ཁང་བྱུ་རིག་པ་ཊེས་བ་བ་འབུ་གོགས་ཤིངྱ་ས་དབྲུ་ནནས སྤོབས་པ་དང འཇིག་ཅའཔནི་ལང་ལ་ཕན་པའི་རྱ་མཆནྱ་བཾས་བངོང་པ་དག་ 


རུམསྤཀི་གཤིས་ཡིན་པའ་ཕིརའི་ ། གཱས་བྲངས་ཞོསསས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བཞིན་དྲ་གོངས་པས་སས་གཅིག་པར། ༈ ངས་དྲི་ཛུབ་ས་ར 
ཆནངེ་དང་ལནང་མཆོན་ནོ ྨཱ „ [ཆེས་ལ་ གནས་པ་རནམས་ལ་ཤས་ཡ་འདཞས་གནས་པ་ ཡང་ ། ཏིག་པའི་འིན།པ་དང་འྲ་བན་པའ་ 
ནཁན་རིང་བདནཔ་གཉེས་ལ་སེབས་ངའི་གྣར་བླས་བ་ དང་ནས་དང་ངེས་པ་དང་ ། མངོནདུ་ཏོགས་ཤིང་ ཤས་ནན་ །ལང་དང་གཞནྲ་གི་འོའ་རྦ་བ། 
བོ་དང་ཤསྭ་བའི་སྦྲིབ་པའི་སུན་པ་འཇོམས་པའི་འོད་མཇད་བའི་བའཏ །དསན་ཤས་ཚབ་ཆན་པཔང་ལནཔ་དང་ །བངག་གཞང་གྱི་དོན་ཕན་སམ་ཆགས་ 
པབས་ཏཏ། ། དྲམ་པའི་སྙབ་དོས་གྲགས་མཛད་ནས་ །ངག་སོང་ཤལ་ཁྲིམསྱ་ཆལ་ར་ན་ཏིདྱ་ཀྱིས་བག་བརབས་ས །།དྭ་ལཱ་རད་དང་པའ་གཞི་ཁྱག༣ 
` ཞཱུ་ཅེཿནབང ) ཡིག་དྲནྱ་བི་འྲབཡ་དབད་བ་བང་། ཞྭ་ཧྲང་ངང་ཡད་འབྲལ་ཡུངཔ་བང་།ལ་ཞུས་ཤིང་གཏགས་ཉ་གཏནཝ་ཕབཔའ་ །དག་རོས་མཛོས་ཀོན་ 


་ 


ཏཱ དྲ ཆི 
༄༅། །ཆན་པག་ང ཏྲ ༥ཀུྱ་ཧི་ ་གཞི་དང་ཆ། བ་བཅུད་དུ་ག = ཁག་ཆནྭ་དག་ གཞད་འ་ ཁཾ རེ བུ་བ་དངས་དང་ དང་གོང་ན། 
འད་ཁས་ཅད་འཛི་ནམ་ཁའདྲག ཏུགས་འགྲོ་ཀུན་དགེ་བའི་རདྲ་ཀིས་ ། སང་ན་བདྲ་སྣིན་སྤངས་གནས་རྲ་བས་ 
འྲབས། 'ཡུའ་སའི་ ་བནས་སབན་། ཚཱད་ ཤང་ལ། ་འདུབ། ཕྲུན་རོགས་པ། །དང་ པལ་ཡོ་འདོ་རྫས། ད་ས ཅུ་ས་ཞིང་དབྱས་ 
ཅའ 'པྲརངད་ །འའངབ་ཤིག་ངད་པར་ཀོབ་།། །། ང་ས ལའི་བངས་ དྲམ འཅད་ད། གའུ 

ཆད་ནས བདད།སྐུས་ཅྲུ་རླ་དུད།ཏུ་ ངྱ་ རྒྱ་དང་ཡང་ལ་ 'འཁྱུགས་སེ་ ༣ རེ ཡ་གའི་བརྡ་སྱ་ཁི་འིང་ འེ 
དན་བཙོ་བབའབ་པ་ ། ཤོལ་བཀྲ་མ་ ཁྱརའ་བར་འའ་བཅད་ན་དྩར་ཉི་ཤུའོ 

ཞི 


